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laxhr og yfyr dyk gS] ftlesa laxhrK vius euksxr Hkkoksa ,oa dYiukvksa dks Loj] y; rFkk rky (xk;u esa in Hkh dh 

lgk;rk ls O;Dr djrk gSA lHkh dykvksa dks ge yfyr dyk ugha dg ldrsA yfyr dyk ,oa laxhr ds ikjLifjd lEca/k dks 

tkuus ls iwoZ dyk D;k gSa\ ;g tkuuk Hkh vko';d gS& 

     dyk dh ifjHkk"kk 

 dyk ekuo dh lkaLd̀frd psruk dk izfrQyu gSA tc fdlh dk;Z dks dq'kyrkiwoZd rFkk lqUnj <ax ls fd;k tk, rks 

mls dyk dgk tkrk gSA vr% dyk euq"; dh jpukRed 'kfDr dh lkSUn;Ze; vfHkO;fDr gSA lHkh euq";ksa esa jpukRedrk gksrh gS 

ftUgsa dyk ds }kjk fodflr fd;k tk ldrk gSA dyk ds }kjk gh euq"; esa uSfrd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA dyk euq"; ds 

fopkjksa vkSj Hkkoksa dks izdV djus dk ,d ekè;e gSA euq"; vkfndky ls gh viuh vkdka{kk,a] vius g"kZ vFkok fo"kkn dks dyk ds 

}kjk gh izdV djrk vk;k gSA dyk dk izHkko euq"; ds ân; vFkok efLr"d nksuksa ij iM+rk gSA blfy, dyk dk mi;ksx fofHkUu 

mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, fd;k tkrk gSaA 

 dyk 'kCn Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa vR;ar izkphu dky ls iz;qDr gksrk vk jgk gSA dyk 'kCn dh mRifÙk ^dy* /krq ls gqbZ gSaA 

dy dk vFkZ gS& lqUnj o e/qjA dyk 'kCn dh flf} ^yk* /krq ls gksrh gS] ftldk vFkZ gS& izkIr djukA vr% dyk dk 'kkfCnd 

vFkZ lqUnjrk dks izkIr djuk gSA 

 

 Hkkjrh; nf̀"Vdks.k ds vuqlkj ^dyk* 'kCn dk iz;ksx izFke ckj ÍXosn esa gqvk& ¶;Fkk dyk] ;Fkk 'kQe~ p Í.ka lSu;kefl 

(ÍXosn 8@47@16)A¸ ;tqosZn ds 30 osa vè;k; esa Hkh dykvksa dk mYys[k feyrk gSA blds mijkUr dyk 'kCn vusd vFkksaZ esa 

iz;qDr gksrk jgk gSA mifu"kn esa dyk dh ifjHkk"kk bl izdkj ls dh xbZ gS& 

dy;fr] fuekZ;;fr Lo:ia bfrdykaA 

vFkkZr tks Lo:i dk fuekZ.k djrh gS] og dyk gSA 

 dyk dks dY;k.kh dk i;kZ; ekurs gq,&^dY;k.kh deuh;a Hkofr* dgk x;k gSA Hkjrdr̀ ukV~;'kkL=k esa dyk 'kCn dk 

mYys[k ^f'kYi* ds :i esa gqvk gSA ikf.kfu dh v"Vkè;k;h rFkk ckS¼xzFkksa esa Hkh dyk ds fy, f'kYi 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA ;gk¡ 

f'kYi dykdkS'ky dk cks/d FkkA ;|fi bl dky esa dykvksa ds oxhZdj.k ds Li"V ladsr ugha feyrs] ijUrq tulk/kj.k rFkk 

fof'k"V oxZ dyk ds egRo ls vo'; gh ifjfpr FkkA ikapky us dykvksa dk foHkktu nks foHkkxksa esa fd;k Fkk&ekuoksi;ksxh dyk,a 
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rFkk nsohnsorkvksa ls lEcfU/r dyk,aA blds varxZr ,sls ea=kksa rFkk 'kCn&èofu;ksa dh jpuk dh tkrh Fkha] ftuls nsorkvksa dk 

vkg~oku fd;k tkrk FkkA rkRi;Z ;g gS fd bZ'oj dh dykRed df̀r izdf̀r ds fofo/ :iksa ls izsfjr gksdj euq"; us fofHkUu dykvksa 

dk fuekZ.k fd;kA 

  

 

1- ^laxhr* (if=kdk)] ekpZ 96] i-̀ 3 

2- Hkkjrh; laxhr dk vfrgkl] Mk- lquhrk 'kekZ] i-̀ 142&143 

izR;sd dyk ds ckg~; rFkk vkarfjd nks :i gksrs gSaA dyk vius vkarfjd :i esa rhu ckrksa dks ysdj pyrh gS& lkSan;Z] lans'k] rFkk 

jlA loZizFke lkSan;Z dk LFkku vkrk gSA lkSan;Z rFkk dyk i;kZ;okph 'kCn dgs tk ldrs gSa izR;sd dyk dk mn~ns'; lkSan;Z o`f¼ 

djuk gksrk gS rFkk fdlh dyk dh loZJs"Brk dk Lrj dkQh gn rd mldh lkSan;Z of̀¼ dh 'kfDr ij fuHkZj djrk gSA nwljs] 

izR;sd dyk ds ewy esa dksbZ u dksbZ lans'k vo'; fNik jgrk gSA rhljh ckr ;g gS fd dyk dk lEcU/ jl mRiUu djus  ls Hkh 

tksM+k tkrk gSA dyk dks fl¼ rHkh ekuk tk ldrk gS tc mlls dsoy dykdkj ds eu esa gh fugha cfYd Jksrkvksa vFkok n'kZdksa ds 

ân; esa Hkh jl dh lf̀"V gksA 

 dyk dh ifjHkk"kk ,ao mlds mn~ns'; ds lanHkZ esa lfn;ksa ls gh fo}ku vius fopkj O;Dr djrs vk;s gSaA dqN fopkjd 

dykoknh gS tks ^dyk dks dyk ds fy,* ekurs gSaA ;s fopkjd dyk esa lkSan;Z dks fo'ks"k egRo nsrs gSaaaaa] mldh mi;ksfxrk o 

uSfrdrk dks ughaA nwljh vkSj dqN fopkjd dyk dh mi;ksfxrk dks egRoiw.kZ ekurs gS D;ksafd muds fopkjkuqlkj ^dyk thou ds 

fy,* gSA dqN euksoSKkfud fopkjdksa dh dqN ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gS& 

  IySVks ds vuqlkj ¶dyk lR; dh vuqdf̀r gSA¸ 

 ik'pkR; fo}ku vjLrq us dyk dks izdf̀r dk vuqdj.k ekuk gSA muds vuqlkj& ¶dyk izd`fr gS vkSj blesa dYiuk Hkh 

gSA¸ 

 budk er gS fd O;fDr dyk esa izd`fr dk vuqlj.k djrk gS] vfHkO;fDr }kjk mls iqu% lf̀tr djrk gSA bl lt̀u esa 

og dYiuk }kjk uohurk Hkh iSnk djrk gSA 

 fgUnh ds lqizfl} dfo eSfFkyh'kj.k xqIr ds 'kCnksa esa & ¶vfHkO;fDr dh dq'ky 'kfDr gh dyk gSA¸ 

 vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj&¶vuqHkwfr dks nwljs rd igqapkuk gh dyk gSA¸ Qzkalhlh lekykspd Qkxq, ds erkuqlkj& ¶Hkko 

dh ml vfHkO;fDr dks dyk dgrs gS tks rhozrk ls ekuo gǹ; dks Li'kZ dj ldsA 

jfoUnzukFk Bkdqj th dk dguk gS fd] ¶lR; gS] tks lqanj gS] ogh dyk gSA¸ 

 egkRek xka/h us dyk dh ifjHkk"kk mldh mi;ksfxrk ds egRo dks è;ku esa j[kdj dhA muds vuqlkj& ¶dyk ls thou 

dk egRo gSA ;fn dyk thou dh lqekxZ ij u tk, rks og dyk D;k gqbZA¸ 

 VkWyLVkW; ds vuqlkj] ¶dyk dsoy eeZKksa ds fy;s u gksdj tulk/kj.k ds fy;s gSA¸ 

 vius fdlh ukVd ds epau ds iwoZ lHkk dks lEcksf/r djrs gq, fdlh vKkr vaxszt ys[kd dh ckr dk Hkkokuqokn jaxeat 

vkSj pyfp=kksa ds izfl} dykdkj ukV~;kpkZ iF̀ohjkt diwj th us bu 'kCnksa esa j[kk FkkA ¶ gkFk iSj ls gksus okyk dke etnwjh gS] 

tc mlesa fnekx dh 'kfDr dk ;ksx gks tk, rks og  

 

 

 

1- Hkkjrh; dyk ifjp;] Jhefr dqlqe nkl] i`- 1 

2- laxhr n'kZu] Jhefr fot; y{eh tSu] i-̀ 2 

dkjhxjh cu tkrk gS rFkk tc mlesa fny dk Hkh lg;ksx fey tk, rks og dke dyk cudj f[ky mBrk gSA 
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 mi;qZDr lHkh ifjHkk"kkvksas dk vè;;u djus ds i'pkr~ Kkr gksrk gS fd ^dyk* dh tMs+ euksHkkoksa esa gSA rFkk Qy 

vfHkO;fDr esaA dykdkj vkuUn dh vuqHkwfr dks izkIr Kku ds vuqlkj viuh lhekvksa esa varxZr vfHkO;Dr djrk gS rFkk ns[kus okyksa 

o lquus okyksa dks mldh vuqHkwfr  djkrk gSA ;g lEiw.kZ izfØ;k gh dyk gSA dyk dsoy efLr"d vFkok cqf¼ dk gh O;k;ke ugha gS 

vfirq gǹ;xr Hkkoksa ls Hkh lEc¼ gSA ;gh dkj.k gS fd dykdkj dyk esa Mwc tkrk gS vkSj dqN le; ds fy, vkRe foLef̀r dh 

fLFkfr esa igq¡p tkrk gSA dyk] dykdkj dh lkSUn;kZRed vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr gSA fHkUu&fHkUu dykvksa dk tUe dykdkj dh 

bUgha dYiukvksa dh vuqHkwfr dh vfHkO;fDr ds dkj.k gksrk gSA dyk ogh gS tks gj ,d O;fDr ds gǹ; dks Nq,A ;|fi dyk lkSan;Z 

ls ifjiw.kZ gksrh gS] fdUrq lkSan;Z izkfIr mldk y{; ugha gSA dyk ;FkkFkZ dh vuqd`fr Hkh gSA dyk dks lekt esa psruk mRiUu djus 

okyh 'kfDr ds :i esa xzg.k fd;k x;k gSA tSls Hkkjr dh LorU=krk dh yM+kbZ esa 'kghn gq, ohjksa dh xkFkk dks dykdkjksas us fp=kksa 

}kjk of.kZr fd;k gSA ;s fp=k ;FkkFkZ dh vuqd`fr gSa vkSj muesa dykdkj us viuh dYiukvksa ls ?kVukvksa dk ,slk fp=k.k fd;k gS 

tks ân; fonkjd gSA bl izdkj dk fp=k eR̀;q dk ;FkkFkZ Lo:i bl izdkj izLrqr djrk gS fd og ^fp=k* dyk dh Js.kh esa ekuk 

tkrk ldrk gS A dyk esa ekuo dh HkkSfrd vkSj vko';drkvksa dk lEcU/ euq"; ds jgu&lgu] [kku&iku rFkk vkè;kfRed 

bPNkvksa dk lEcU/ vkRek dh r`fIr rFkk vius bZ"V nso dh vkjk/uk }kjk eks{k dh izkfIr djus ls ekuk tkrk gSA lk/kj.k 'kCnksa esa 

ge dg ldrs gS fd tc O;fDr fdlh Hkh ekè;e }kjk vius ân;xr Hkkoksa dk izdk'ku djrk gS rks og dyk dgykrh gSA  

 xzFkksa esa dbZ izdkj dh dykvksa dk mYys[k feyrk gSA dykvksa dh la[;k ds fo"k; esa dksbZX ,d fuf'pr er ugha gSA 

fofHkUu fo}kuksa us dyk la[;k vius&vius erkuqlkj crkbZ gSA ^yfyr foLrkj* esa 86 dykvksa dk fooj.k feyrk gSA ckS¼ xzFkksa esa 

dykvksa dh la[;k 84 ekuh xbZ gSA ^izcU/ dks"k* esa 72 dykvksa dk mYys[k feyrk gSA tSu&lw=kksa esa Hkh budh la[;k 72 gh of.kZr 

gSA if.Mr izoj {ksesUnz ds ^dykfoykl* esa 64 dykvksa dk fooj.k gSaA
1
 ^Hkkxor iqjk.k* ds nlosa vè;k; esa dqN 'yksd ,sls gS] ftuesa 

cyjke vkSj d"̀.k dks 64 dykvksa dk Kkrk crk;k x;k gSA
2
 okRL;k;u us vius xzaFk ^dkelw=k* esa 64 izdkj dh dyk,a crkbZ gSaA 

;|fi miyC/ ugha gksrhA dyk ls rkRi;Z ,d ,sls dkS'ky ls fy;k x;k gSa] ftlds }kjk vkuan dh izkfIr gks] O;fDrRo dk lapkj gks 

vkSj tks izlUurknk;d gksA 

 izkphu dky esa vkpk;ksZa vkSj fo}kuksa us dyk dk {ks=k vR;Ur O;kid j[kkA vius&vius <=x ls mUgksusa mu dykvksa dh 

lwfp;k¡ Hkh cukbZaA fQj Hkh bl ckr ij izk;% lHkh fo}ku ,der gS fd izeq[k dyk,a 64 gh gSaA dqN xzaFkdkjks us bu  

 

 

1- ^laxhr* (if=kdk)] tqykbZ 2006] i`- 37 

2- Hkkjrh; 'kkL=kh; laxhr ,oa lkSan;Z'kkL=k] MkW- vuqie egktu] i`- 54]55 

64 dykvksa dh lwph esa Hkh vius&vius nf̀"Vdks.k ls Qsjcny fd;k gSA mnkgj.k ds fy,] ^dkelw=k* ds jpf;rk us dk ^dkedyk* 

dks 64 dykvksa esa ,d ugha ekuk gS] tcfd 'kqØkpk;Z us ekuk gSA okRL;k;u us lHkh izdkj ds f'kYideZ dks dyk ds varxZr j[kk gS 

vkSj fuEufyf[kr 64 dyk,a crkbZ gSa& 

1- xhr 

2- ok| 

3- uR̀; 

4- ukV~; 

5- vkys[;& ewfrZdyk vkSj fp=kdyk 

6- fo'ks"kdPNs|&ifÙk;ksa vkfn dks fofHkUu :iksa esa dkVdj eLrd dks vyad̀r djukA 

7- raMq dqlqedfy fodkj& pkoy ;k iq"iksa ls js[kkfp=kksa dh jpuk djuk] iwtk ds fy;s   jax&fcjaxs Qwyksa dk pkSd 

cukukA 
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8- iq"ikLrj.k&Qwyksa dh lst ltkukA 

9- n'kuolukaxjkx& 'kjhj] oL=k vkSj vaxks dks jaxuk 

10- ef.kHkwfedk deZ& ef.k;ksa vkSj tokgjkr ls Q'kZ vkSj ?kj dks ltkukA 

11- 'k;u jpuk& 'kÕ;k cukukA 

12- mnd ok|& ikuh ls mRiUu èofu ds ok| cukuk tSls tyrjaxA 

13- mnd ?kkr& ty ls lEcfU/r fofHkUu ØhM+k,a djuk tSls fipdkjh ls jax Qsduk]    NhaVs ekjuk] xqykcty 

Qsaduk vkfnA 

14- fp=kk;ksx&fofo/ iz;kstuksa dh flf} ds fy, mipkj funsZ'k nsuk] oSfp=; izn'kZu]   tSls toku dks cw<+s dks 

toku cukukA 

15- ekY; xzaFk fodYi& ekyk xwaFkuk vkSj ekyk dh cgqfo/ jpuk,a djukA 

16- ds'kkfjojkf'k;kstu&ds'kksa dks Qwyekykvksa ls vyad̀r djukA 

17- usiFk;;ksx& oL=kkHkw"k.k vkfn ls Lo;a dks ;k nwljksa dks vyad̀r djukA 

18- d.kZi=k Hkax& d.kZ i=k cukukA 

19- Hkw"k.k;kstu& vkHkw"k.k cukukA 

20- bUnztky;ksx& bUnztky djuk] tknwxj ds rek'ks fn[kkukA 

21- xU/;qfDr%&dbZ nzO;ksa ds feJ.k ls lqxfU/ rS;kj djukA 

22- dkspqekj ;ksx&dq:i dks lqanj cukus ds fy, mipkj djuk] mcVu vkfn yxkuk 

23- gLryk?ko& gkFk dh fuiq.krk ls vn~Hkqr [ksyksa dks fn[kkukA 

24- fofp=k'kkdiwiHk{; fodkjfØ;k& fofHkUu izdkj ds idoku] iwi] 'kkd vkfn    cukukA 

25- ikudjl&jkxklo;ktZu&'kcZr] pVuh] efnjk vkfn cukus vkSj feykus dh fØ;k 

26- lwphdeZ&flykbZ] cqukbZ vkSj d<+kbZ djukA 

27- lw=kØhM+k&/kxksa ds ekè;e ls fofHkUu izdkj ds csycwVs cukukA 

28- izgsfydk& igsfy;k¡ cukukA 

29- izfrekyk& vUR;k{kjh vFkok rqdkUr dfork djukA 

30- nqokZpd ;ksx&dfBu NUnksa dh jpuk djuk] vFkZ djuk rFkk i<+ukA 

31- iqLrd okpu&iqLrd i<+ukA 

32- ukfVdk[;kf;dkn'kZu&ukVd fn[kkukA 

33- dkO; leL;kiwj.k& ml Nan dh iw.kZ jpuk djuk ftldk ,d va'k izLrkfor fd;k x;k gS vFkkZr~ leL;kiwfrZ ;k dfork 

pkrq;ZA 

34- ifV~Vdkos=kok.k fodYi& csar] fuokj vkfn ds vklu] pkjikbZ cukukA 

35- rqdZdeZ& rdys dk dkeA 

36- r{k.k& c<+bZ dk dkeA 

37- okLrqfo|k& Hkou] xzg vkfn dk fuekZ.k djukA 

38- :I;jRuijh{kk& ef.k;ksa vkSj jRuksa dh ijh{kk djukA 

39- /krqfo|k& /krqvksa dks fi?kykuk] 'kq¼ djuk vkSj feykukA 

40- ef.kjkxKku& jRuksa] ef.k;ksa ds jax tkuukA 

41- vkdjKku& [kkuksa dks [kksnuk vkSj [kfutksa dks tkuukA 

42- o{̀kk;qosZn;ksx& o{̀kksa dh fpfdRlk djukA 
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43- es"k] dqDdqV ykod ;q¼fof/& i'kq if{k;ksa dks ;q¼ dyk esa fuiq.k djukA 

44- 'kqdlkfjdk izykiu&if{k;ksa dks euq";ksa dh Hkk"kk esa cksyus dh f'k{kk nsukA 

45- mRlknu&mcVu yxkukA 

46- ds'k&ektZu dkS'ky&cky laokjukA 

47- v{kjeqf"Vdk dFku& maxfy;ksa ds ladsr ls cksyukA 

48- eysfPNfrd fodYi& fons'kh Hkk"kkvksa dk KkuA 

49- ns'k&Hkk"kkKku&ns'k dh Hkk"kkvksa dk KkuA 

50- iq"i'kdfVdkfufeÙkKku& nSoh y{k.k ns[kdj Hkfo"; dFkuA 

51- ;a=kekrd̀k& ;a=k cukukA 

52- /kj.kekrd̀k& i<+s gq, dks Lej.k djukA 

53- laikB~;& vusd O;fDr;ksa ds lkFk ikB djukA 

54- fØ;kfodYik& fØ;k dk izHkko cny nsukA 

55- ekulhdkO;fØ;k& eu esa dkO; jp dj lqukrs tkukA 

56- Nfyrd;ksx& Ny djukA 

57- vfHk/kudks"kPNUnksKku& dks"k vkSj Nan'kkL=k dk KkuA 

58- oL=kxksiu& oL=k j{kkA 

59- |wr fo'ks"k& tqvk [ksyukA 

60- vkd"kZ.k ØhM+k& iklk QsadukA 

61- ckyØhM+k deZ&cPpksa dks f[kykukA 

62- oSukf;dh fo|kKku& fouez O;ogkj djukA 

63- oStf;dh fo|kKu&;q¼ djukA 

64- oSrkfydh fo/kKu& pkj.k dh dykA 

 dykvksa dh la[;k ij fooj.k nsus ds i'pkr laxhr dks fo}kukas us dyk vFkok yfyr dyk fdl {ks=k esa j[kk gS] ;kfu 

fHkUu&fHkUu fo}kuksa us dyk ds tks  

 

1- laxhr n'kZu] fot; y{eh tSu] i-̀ 1 

oxhZdj.k fn, gS mlesa laxhr dk fdl :i esa LFkku gS bls tkuus ds fy, fofHkUu fo}kuksa ds dyk ds oxhZdj.k ij nf̀"Vikr 

djuk vko';d gSA dyk dk {ks=k O;kid gksus ds dkj.k vusd fopkjdks us vius <ax rFkk izd`fr ds vuqlkj dyk ^dk:* uked 

izdkjksa esa j[kk x;k FkkA ^dk:* dk lEcU/ mi;ksfxrk ls Fkk vkSj ^pk:* dk dsoy lqanjrk lsA pkSd iwjuk] esagnh yxkuk vkfn pk: 

dyk,a Fkha rks flykbZ] dk"Bdkjh vkfn dk: vFkok mi;ksxh dyk,a FkhaA ;s ckr vyx gS fd oxhZdj.k dk vk/kj vyx&vyx jgk 

gSA 

yfyr dyk ls vfHkizk; 

 yfyr dyk,a dykvksa dk ,d fo'ks"k foHkktu gS] ftlds varxZr dqN pquh gqbZ dyk,a j[kh xbZ gSA yfyr laLd̀r dk 

'kCn gSA ftldk vFkZ gS& fiz;] lqUnj] euksgj vkfnA vr% tks dyk ;g xq.k j[krh gS og yfyr dyk dgyk,xhA yfyr dyk 

vkSj dyk esa cgqr gh lk/kj.k lk vUrj gS ftls MkW- iznhi dqekj nhf{kr th us viuh iqLrd ^ljl laxhr* esa cgqr gh vPNs o 

vklku 'kCnksa esa bl izdkj O;Dr fd;k gS&¶Hkkjrh; fparu ds vuqlkj pkSalB dyk,a ekuh xbZ gSA ftlesa ikd'kkL=k dh dyk vkSj 

rLdj dyk dh Hkh fxurh gks xbZ gS] fdUrq ^yfyr dyk* vU; dykvksa ls dqN fof'k"Vrk j[krh gSA lHkh dyk,a yfyr&dyk ugha 

gks ldrhA dyk esa dkS'ky ds mijkar mi;ksfxrk dk è;ku j[kk tkrk gSA yfyr dykvksa ds fy, mi;ksfxrk okyh 'krZ ugha gksrh 
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HkkokRed izn'kZu] ftldk eq[; è;s; fo'kq¼ vkUunizkfIr gks] mls yfyr dyk dgsaxsA yfyr&dyk ds miHkksx esa ikap esas ls dsoy nks 

gh bafnz;ksa dk mi;ksx gksrk gS&n'kZu (vk¡[k) vkSj Jo.k (dku)] ckdh bfUnz;ksa ls ge txr dks tkurs gS fdUrq] yfyr dyk esa 

ckfd rhuksa bfUnz;ksa dk dksbZ dke ugha jg tkrkA  

 olq/k dqyd.khZ ds vuqlkj] ^yfyr dyk dks le>us ds fy, ykfyR; dks le>uk vko';d gks tkrk gSA ykfyR; dks 

'kCnksa esa O;Dr djuk eqf'dy gSA ykfyR; dks ge vuqhko dj ldrs gSA ykfyR;iw.kZ fdlh Hkh ckr dks ns[krs le; ge mlds dqN 

xq.kksa dk fopkj ,d vkSj fo'ks"k izeq[k xq.k y;kRedrk gSA ;s lkjh ckrsa ftl dyk esa gksxh] og yfyr dyk dgykbZ tk;sxhA 

 yfyr dyk dks euLrRo gh dgk x;k gS] ftldk vFkZ gS ^ ekufld lql* vFkok ^ekufld vkuUn*] bu dykvksa esa 

eq[;r% os gh dyk,a lfEefyr dh tkrh gS] ftldk mn~ns'; euq"; ds eu dks vkuUn iznku djuk gh gksrk gSA oSls tks pht euq"; 

ds eu dks vkuan iznku djrh gS og euq"; ds fy, vo'; gh mi;ksxh gS vkSj mls Hkh mi;ksxh dyk dgk tk, rks vuqfpr u 

gksxkA ij le>uk bruk gh gS fd yfyr dyk,a mi;ksxh gksrs gq, Hkh euq"; dks ,d vU; izdkj ls izHkkfor djrh gS] ftlls 

,sfUnz; lq[k rks feyrk gh gS] lkFk gh ;s dyk,a ekufld] HkkoukRed ;k ;wa dg ldrs gS fd vkè;kfRed lq[k vFkok  vkuUn Hkh 

iznku djrh gSaA ;|fi yfyr dykvksa ls dksbZ HkkSfrd lq[k izkIr ugha gksrk] rFkkfi buls gǹ; vkSj efLrd dks rhoz vkuUn dh 

izkfIr gksrh gSA lq[k rks lk/kj.k thou dh vko';drkvksa dh izkfIr ls Hkh gks ldrk gS ijUrq vkuUn mUgha oLrqvksa ls feyrk  
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gS ftuls FkksM+h nsj ds fy, gh lgh] gekjk eu nqfu;kch Lrj ls mBdj dqN vykSfdd lk vkuUn izkIr djus yxrk gSA mnkgj.k 

ds fy;s fdlh ,sls fp=k dks ns[kdj ftlesa ge vkRefoHkksj gks mBrs gS] ,sls fp=k ns[kdj ,d ekufld vkuUnkuqHkwfr gksrh gSA 

;|fi bl fp=k esa of.kZr n'̀; ls gekjh dksbZ HkkSfrd vko';drk iwjh ugha gksrh] rFkkfi blls izkIr vkaun vykSfdd gksrk gSa] 

ftldh rqyuk esa dksbZ Hkh HkkSfrd miyfC/ rqPN izrhr gksrh gSA 

;|fi vykSfd vkuUn vkRek dk fo'ks"k vkgkj gksrk gSA vr% ;g dyk,a ftuls gesa ,sls vkuUn dh izkfIr gksrh gS og yfyr dyk,a 

dgykrh gSA Hkkjrh; fpUru ds vuqlkj yfyr dyk,a fuEuksDr gS& 

1- dkO; (ukV~;  dks blh ds varxZr fxu fy;k x;k gS) 

2- laxhr (ftlds varxZr xhr&ok|&uR̀; rhuksa lekfo"V gS) 

3- okLrqdyk (ftlds varxZr fp=k vkSj efrZdyk vk tkrh gS) 

 ik'pkR; fpUru esa yfyr dyk ds fy, ^Qkbu vkVZ* 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA ik'pkR; fparu ds vuqlkj yfyr dyk,a 

;k Qkbu vkVZl fuEukuqlkj gS& 

1- dkO; 

2- ukV~; 

3- laxhr 

4- fp=kdyk 

5- ewfrZdyk 
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6- okLrqdyk 

 vkt ,slk yxrk gS fd laxhr dyk ls tqM+k izR;sd O;fDr flQZ ;su&dsu&izdkjs.k ls izkIr djuk pkgrk gS vkSj vf/kd 

ls vf/kd /u dekuk pkgrk gSA bl Qsj esa iM+ dj oks ;g Hkwy tkrk gS fd ftl dyk dk oks bl lcds fy;s iz;ksx dj jgk gS] 

ml dyk vkSj mldh xq.koÙkk ds lkFk U;k; dj ikus esa D;k og l{ke gS\ ysfdu bl ekufldrk ,oa cnyko dh fLFkfr dk laiw.kZ 

nks"kkjksi.k dsoy ml O;fDr ij gh ugha fd;k tk ldrkA dgha uk dgha ifjfLFkfr;k¡ Hkh nks"kh gks ldrh gSaA fQj hkh ;g rks Li"V 

gh gS fd bl izxfr'khy ;qx esa tgk¡ 'kkL=kh; laxhr mUufr dh pje lhek ij fo|eku gS] T;knk ls T;knk bldk izpkj&izlkj gks 
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jgk gS] ogka ,slk vuqhko fd;k tk jgk gS  fd vkt 'kkL=kh; laxhr xq.koÙkk dh n`f"V ls cgqr fleV dj jg x;k gSA ;kfu dyk 

dh nf̀"V ls 'kkL=kh; laxhr vkt ml LFkku ij ugha jg x;k tgk¡ vkt ls 75 ;k 100 o"kZ iwoZ FkkA dgha bl fLFkfr ds dkj.k 

:i esa laxhr dyk ds {ks=k esa c<+rh gqbZ O;kolkf;d izof̀Ùk;k¡ rks ugha gSa\ ftuds pyrs vkt laxhr dyk ds lkFk&lkFk vU; 

dykvksa us Hkh O;olk; dk :i /kj.k dj fy;k gSA 

 

 

 

 


