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Hkkjrh; laLÑfr esa pkgs og izkphu dyk lEcU/kh xzUFk gks ;k
ewfrZf”kYi vFkok fp=dyk lHkh esa ekuokÑfr;ksa dk viuk ,d fof”k’V LFkku
jgk gS tgk¡ ekuo dh vkn”kZ&;FkkFkZ] lw{e&LFkwy vkfn vusd :iksa esa
dYiuk dh xbZ gSA Hkkjrh; dyk ,oa laLÑfr dk rks vk/kkj gh ekuo gS
vkSj fp=dyk dk izR;sd {ks= pkgs og /kkfeZd gks vFkok lkaLÑfrd
euksjatu gks vFkok KkuktZu lHkh ekuokÑfr;ksa ls iw.kZ gSA

laLdkjksa ds lkFk&lkFk gh izR;{khdj.k O;fDrxr :fp ij Hkh
cgqr dqN fuHkZj djrk gS blfy, gh ekuo bl fo”kky lalkj esa ls dsoy
ogh oLrq ns[kuk gS ftls og ns[kuk pkgrk gSA dkO; ;k fp= esa ekuo :i
dk o.kZu djrk gS ;k ekuo :i fpf=r djrk gS rks mlesa lkSUn;Z xq.k c<+kus
ds fy, vyadkjksa vkSj miekuksa dk lgkjk ysrk gS vkSj ekuo:i dk lkn`”;
izÑfr ls djrk gS ftlesa og mu miekuksa dks pqurk gS tks lkSUn;Z dh iw.kZrk
dk vkHkkl nsrs gSa vkSj ekuo dk izÑfr ls lkn`”; dgha mlds xq.kksa dh
lekurk dgha jax o vkdkj vkSj dgha lUrqyu vuqikr vkfn dh lekurk
ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA ftl izdkj dey dh miek us=ksa
vkSj eq[k ds fy, nh tkrh gS ysfdu us=ksa ds fy, tgk¡ dey dk vkdkj
ekU; gS ogha eq[k dh lkn`”;rk mlds xq.kksa vkSj jaxksa ls dh tkrh gSA

Hkkjrh; lkfgR; bl izdkj dh vyadkfjrk vkSj miekuksa ls Hkjk
iM+k gS tgk¡ uk;d&ukf;dk rFkk vU; ekuokÑfr;ksa dh lkn`”;rk izÑfr
ds lqUnj mieuksa ls dh xbZ gSA /khjs&/khjs euq”; dk dk;Z{ks= dqN c<+ x;kA
mlds vuqHkoksa esa o`f) gqbZ vkSj mlesa Le`fr] bPNk] dYiuk vkfn “kfDr;ksa
dk vkfoZHkko gqvkA vkjfEHkd euq’; ds ikl dsoy mldh vfHkO;fDr;ksa dk
ek/;e Fkk vkSj blh dkj.k lEHkor% fp=dyk o ewfrZdyk esa ekuokÑfr dk
vf/kd fp=.k gqvkA
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Hkkjrh; dyk ,oa laLÑfr esa fp=dyk dk fo”ks’k egRo jgk gS vkSj izkphu lkfgR;ksa esa
fp=dyk dks lHkh dykvksa ls Js’B crk;k x;k gSA fp=dyk esa ekuokÑfr dks fo”ks’k LFkku izkIr gSA
izkphu lkfgR; esa ekuokÑfr fp=.k ds fy, fofHkUu fu;e fu/kkZfjr fd;s x;s vkSj /kkfeZd nsoh&nsorkvksa
ds fp= ;k ewfrZ cukus ds fy, muds izkrhd&vklu vk;q/k o eqnzkvksa dk fuf”pr Lo:i fu/kkZfjr fd;k
x;k vkSj bUghsa ds vk/kkj ij fp= ;k ewfrZ cuus yxsA

izR;{k dk vFkZ gS vk¡[kksa dks fn[kkbZ nsus okyk ;k ekuo efLr’d }kjk fdlh oLrq dks xzg.k
djukA izR;{k ds midj.k ekuo dh KkusfUnz;k¡ gSa ysfdu KkusfUnz;ksa ls vf/kd vk¡[kksa dk izR;{khdj.k
esa eq[; dk;Z gS vkSj vU; KkusfUnz;k¡ dsoy izR;{k esa lgk;d ek= gksrh gSA fcuk vk¡[kksa ds ns[ks dsoy
Nwdj ;k lqudj ge vius iwoZ laLdkjksa ds }kjk vuqeku rks yxk ldrs gSa] ysfdu fcuk vk¡[k ls ns[ks
izR;{k lEHko ugha gS tcfd dsoy vk¡[k ls ns[kdj vU; KkusfUnz;ksa dh lgk;rk ds fcuk ge
izR;{khdj.k dj ldrs gSaA

KkusfUnz;ksa ds vykok gekjs eu o laLdkj vFkok laLÑfr dk Hkh izR;{k esa fo”ks’k ;ksxnku gksrk
gS fdlh Hkh oLrq dks izR;{k djrs gh gekjh laosnuk,¡ tkx‘r gks tkrh gSa vkSj iwokZuqHko }kjk gesa irk
py tkrk gS fd bldk Li”kZ xU/k] Lokn vkfn dSlk gS vkSj ge mldks fcuk Li”kZ fd;s] fcuk lw¡?ks
mldk izR;{k vuqHko dj ysrs gSaA bl izdkj laosnuk;sa gekjs vUnj igys ls gh fo|eku gksrh gS tks
gekjs mu iwoZ laLdkjksa ls iw.kZ gksrh gS tks gesa oLrq dk Kku djk nsrs gSaA blds lkFk gh laLdkjksa ds
}kjk vax izR;ax ek= dks vyx&vyx igpkuus esa Hkh lgk;rk feyrh gS ;fn fdlh LFkku ij vusd
vkÑfr;ksa vk¡[k] ukd] dku Hkh gSa rks mUgsa ns[k dj gesa ;g izR;{k gksuk pkfg, fd ;s vkÑfr;k¡ ekuo
vax gS vFkok i”kq i{kh fo”ks’k ds vax gSA

euq’; fdlh vkÑfr dks ns[kdj loZizFke mldh Nk;k dks ns[kdj mldh igpku djrk gS
rRi”pkr~ og ml Nk;k ds vk/kkj ij mlds vax izR;axksa dks igpku dj ml vkÑfr dh igpku djrk
gS blds lkFk gh mlds iwokZuqHko ds laLdkj mldks ;g Kku djkrs gSa fd vkÑfr fdlh ekuo dh
gS vFkok i”kq fo”ks’k dh gS vkSj LoHkkor% euq’; lkoZHkkSfed :i ls tkuojksa ds ;k ekuo ds vax izR;axksa
esa foHksn djus yxrk gSA

bl izdkj fdlh dykdkj ;k fdlh lk/kkj.k O;fDr ds efLr”d esa ,d&,d vax dk vuqHko
gksrk gS vkSj mlh laLdkj Lèfr ds vk/kkj ij og mudk fu.kZ; djds ;g fopkjrk gS fd ;s vax izR;ax
fdlh O;fDr fo”ks’k vFkok i”kq fo”ks’k ds gSaA

laLdkjksa ds lkFk&lkFk gh izR;{khdj.k O;fDrxr :fp ij Hkh cgqr dqN fuHkZj djrk gS
blfy, gh ekuo bl fo”kky lalkj esa ls dsoy ogh oLrq ns[krk gS ftls og ns[kuk pkgrk gS vkSj
mls gh lqurk gS ftls og lquuk pkgrk gSA blds lkFk gh ekuo viuh O;fDrxr :fp ds vk/kkj
ij tks mls lcls vf/kd lqUnj yxrk gS mls gh ckj&ckj ns[krk gS vksj izR;{k djrk gS dsoy cgqr
vf/kd lqUnj gh ugha cgqr vf/kd vlqUnj dks Hkh ekuo efLr’d ckj&ckj izR;{k djrk gSA bl izdkj
vlkekU; gksus ds dkj.k ekuo efLr’d ij vsf/kd lqUnj vkSj vf/kd vlqUnj dh Nfo Hkh vf/kd le;
rd jgrh gSA
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fdlh oLrq dks ns[kus ds fufeÙk mlds nks i{k gksrs gSa&
¼1½ oLrq dk ̂:i*
¼2½ oLrq dh ̂Nfo*

^:i* ls gekjk vfHkizk; fdlh oLrq dh vkÑfr] jax vkSj vkdkj ls gS ysfdu ̂Nfo* mldk
,d Hkko:i ek= gksrh gSA

:i izR;{k gksrk gS tks vk¡[kksa dks Li’V fn[kkbZ nsrk gS vkSj Nfo ml :i dk ekul :i gksrk
gS tks gekjs efLr’d esa jgrk gS] ekuo izR;{k esa :i dks ns[kdj vius efLr’d esa mldh Nfo cuk
ysrk gS vkSj bl Nfo dk gh iqu% izR;{khdj.k esa fo”ks’k ;ksxnku gksrk gS D;ksafd tc Hkh dksbZ feyrk
tqyrk :i ns[krk gS rks mldh KkusfUnz;ksa ls o mldh Nfo ls tks mlds efLr’d esa igys ls gh
fo|eku gS og tku tkrk gS fd :i fdldk gSA bl izdkj ekuo lcls igys Nfo igpkurk gS fQj
:i rFkk mlds ckn gh fo”ks’k dks igpkuus yxrk gSA

tks izkxSfrgkfld ekuoÑfr;k¡ izkIr gSa muesa dsoy ,d Nk;k lh fn[kkbZ nsrh gSa bu
ekuokÑfr;ksa dks ns[kdj ;g ugha dgk tk ldrk fd ;s vkÑfr;k¡ fdlh O;fDr fo”ks’k dh gS ;gk¡
rd dh vfr izkjfEHkd ekuo :iksa esa gesa ukjh vkÑfr dk foHksn Hkh fn[kkbZ ugha nsrk gS ysfdu dqN
ckn ds fp=ksa esa ekuokÑfr;ksa ds Nfo :i fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vc Nfo o Nk;k nksuksa gh izdkj ds
:i esa ukjh o iq:’k Hksn dh vkÑfr;k¡ cuus yxh FkhA ukjh o iq:’k vkÑfr;ksa ds Hksn dks fn[kkus
ds fy, loZizFke vkfn fp=dkj us iztuu vax cukus “kq: fd, vkSj vU; Nfo fp=ksa ds lkFk&lkFk
Nk;k fp=ksa esa Hkh ukjh&iq:’k foHksn fn[kk;k tkus yxkA ckn esa mlus vius fp=ksa esa ekuo nsg ds vaxksa
dh foLr`r :i js[kk,¡ fn[kkus “kq: dh ftlesa mlus vaxksa ds mHkkjksa o ds”k&foU;kl ls ukjh iq:’k
vkÑfr;ksa dks vyx&vyx n”kkZ;k gS ijUrq psgjs ij mldk /;ku lcls ckn esa x;k vkSj tc /khjs&
/khjs psgjs o mlds vaxksa & vk¡[k] ukd] dku vkfn dks fn[kkus yxk rks “kjhj ds vU; vaxksa ds ;FkkFkZ
dks de egRo fn;kA ekuokÑfr ls gh O;fDr fo”ks’k dh igpku gksrh gS vkSj blh ls O;fDr fp=ksa
dh ijEijk dk tUe gqvkA

tc O;fDr fp= cuk, tkrs gSa rks mlesa vkÑfr] jax o vkdkj dk fo”ks’k egRo gksrk gS ;fn
fdlh O;fDr fo”ks’k ds us= cuk,a gSa rks mlds us=ksa dk vkdkj dSlk gS rFkk mlds us=ksa dk jax dSlk
gS dkyk gS ;k Hkwjk gS vkSj oSlk gh jax o vkdkj O;fDr fp=ksa esa cuk;k x;k gS ysfdu dykdkj
lk/kkj;.kr% ekuokÑfr fp=.k esa O;fDr fp= ugha cukrk dykdkj rks ,d tkfr ek= dk fp=.k djrk
gS ftlesa og ns[krk gS fd euq’; tkfr dh vkÑfr ds izek.k fdl izdkj ds gh ldrs gSaA ;gh ugha]
if{k;ksa esa Hkh ,d fo”ks’k tkfr ds i{kh ds lk/kkj.k izek.k gksrs gSaA bl izdkj dykdkj mu :iksa dk
fp=.k djrk gS tks lEiw.kZ ekuo tkfr esa ;k i”kq tkfr esa ;k i{kh tkfr esa lkoZHkkSfed :i ls vkjksfir
gksrs gSa tSls ,d lkekU; ekuo mls gh dgk tkrk gS ftldh ,d fo”ks’k izdkj dh “kjhj lajpuk gks
ftlesa nks vk¡[ksa] ukd] nks dku] gksB gks] nks gkFk vkSj iSj gksa blh izdkj lHkh if{k;ksa esa dqN lkekU;
y{k.k gksrs gSa tSls ia[k] iw¡N] pksap vkfnA vkSj dykdkj dsoy ,d :ikuqHkwfr }kjk gh n”kZd dks ;g
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vuqHko djk nsrk gS fd ;g :ikuqHkwfr fdlh ekuo dh gS ;k i{kh dh gSA
dfo ;k dykdkj tc vius dykdkj tc vius dkO; ;k fp= esa ekuo :i dk o.kZu djrk

gS ;k ekuo :i fpf=r djrk gS rks mlesa lkSUn;Z xq.k c<+kus ds fy, vyadkjksa vkSj miekuksa dk lgkjk
ysrk gS vkSj ekuo:i dk lkn`”; izÑfr ls djrk gS ftlesa og mu miekuksa dks pqurk gS tks lkSUn;Z
dh iw.kZrk dk vkHkkl nsrs gSa vkSj ekuo dk izÑfr ls lkn`”; dgha mlds xq.kksa dh lekurk dgha jax
o vkdkj vkSj dgha lUrqyu vuqikr vkfn dh lekurk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS tSls
^pUnzeq[kh* vFkkZr~ pUnzek ds leku eq[k ;gk¡ vkdkj o jax ls ugha vfirq pUnzek ds “khry pk¡nuh ds
xq.k ls “khry ped okys eq[k dh miek nh xbZ gS vkSj ̂ ”kqd ukfldk* vFkkZr~ rksrs dh pksap ds leku
ukfldk ;gk¡ ij mldk vkdkj ugha oju~ ‘kqd ukfldk ds leku yky jax okyh ukfldk ls vfHkizk;
gS D;ksafd gYdh ykfyek fy, ukfldk lkSUn;Z vkSj mÙke LokLFk dh izrhd crkbZ xbZ gSA blh izdkj
dey dh miek us=ksa vkSj eq[k ds fy, nh tkrh gS ysfdu us=ksa ds fy, tgk¡ dey dk vkdkj ekU;
gS ogha eq[k dh lkn`”;rk mlds xq.kksa vkSj jaxksa ls dh tkrh gSA

Hkkjrh; lkfgR; bl izdkj dh vyadkfjrk vkSj miekuksa ls Hkjk iM+k gS tgk¡ uk;d&ukf;dk
rFkk vU; ekuokÑfr;ksa dh lkn`”;rk izÑfr ds lqUnj mieuksa ls dh xbZ gSA
“kjhj eqnzk;sa“kjhj eqnzk;sa“kjhj eqnzk;sa“kjhj eqnzk;sa“kjhj eqnzk;sa

vouh ckcw dks izkphu fp=ksa rFkk ewfrZ;ksa esa tks lkn`”; mÙke izfr gqvk mlesa ls mUgksaus
izkÑfrd vkÑfr;ksa dk ekuoh; vaxksa ds mieku ds :i esa ,d rkfydk cukbZ ftlesa eq[; “kjhj vaxksa
dh miek bl izdkj nh xbZ gS%&
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v.MkÑfr & lkfRod Hkko ;qDr eq[k e.My
iku dk iÙkk & papyrk ;qDr eq[ke.My
pki & L=h dh deku tSlh ruh HkkSgsa
pUnudk’V ifêdk &  yykV
dey dyh & lkfRod us=
[katu i{kh & izlUu us=
èxh us= & Hkksys us=
ehu & papyrk ;qDr us=
“kqd papq & ukfldk
jDr iq”k & ukjh ds v/kj
‘ka[k dh f=oyh & d.B ¼xEHkhj /ofu;qDr½
dikV & iq:’kksa dk o{k
xkseLrd & iq:’kksa dk /kM+
flag dfV & iq:’k dh dej
Me: & L=h dh dfV
eRL; & iSjksa dh fiaMfy;ksa dh n`<+ ekalyrk
iYyo & L=h dh gkFkksa rFkk iSjksa dh dkseyrk
dey i= & fHk{kk ik= ;qDr gkFk
miekuksa vkSj vyadkjksa ds vfrfjDr ekuoÑfr;ksa ij ml {ks= fo”ks’k esa jgus okyh ekuo tkfr

dk izHkko Hkh Li’V :i ls ǹf‘Vxr gksrk gSA mnkgj.kr; ;fn vtUrk esa fpf=r ekuoÑfr;ksa dh rqyuk
ge mlh {ks= esa jgus okyh ekuo tkfr ls djs rks dkQh lekurk ikrs gSaA ftl izdkj dh g’V&iq’V
,oa lqMkSy vkÑfr;k¡ vtUrk esa cuh gSa ml {ks= esa jgus okyh ukjh vkÑfr;k¡ vkt Hkh vtUrk esa fpf=r
ukjh vkÑfr;ksa ls dkQh lekurk j[krh gSA blh izdkj jktLFkku esa esokM+ {ks= esa rFkk fd”kux<+ {ks=
esa cuh ekuokÑfr;ksa esa dkQh fHkUurk gS ysfdu ;fn bu nksuksa {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ls blh {ks=
dh ekuokÑfr ogk¡ dh jgus okyh ekuo tkfr ls dkQh lerk j[krk gS vkSj fd”kux<+ dh iryh
vkÑfr;k¡ cuh Buh ds lkSUn;Z ds leku gh fpf=r dh xbZ gSA

ysfdu eqxy le; esa vkdj tkfr fp=.k ds LFkku ij O;fDr fp=.k vf/kd izHkkoh jgk vkSj
miekuksa o vyadkjksa dk iz;ksx de gksus yxk vkSj ekuokÑfr;ksa ;FkkFkZoknh cuus yxhA

lEiw.kZ Hkkjrh; fp=dyk dk fodkl vyx&vyx ;qxksa esa fofHkUu LFkkuksa ij LorU= :i esa
gqvkA Hkkjr dh lhek,sa bfrgkl Øe esa cnyrh jgh gSa blfy, Hkkjrh; fp=dyk Hkh loZns”kh; u
gksdj {ks=h; :i esa fodflr gqbZA fp=dyk esa ekuokÑfr ij Hkh {ks=h; izHkko vf/kd izHkko”kkyh jgk
gSA fofHkUu ;qx rFkk LFkku dyk esa ,slk Øec) lEcU/k Kkr ugha gksrk gS ftlls iwjs ns”k dh dyk
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dks fodkl ds ,d Øe esa j[kk tk lds ijUrq ,d vn`”; lkaLÑfr lEcU/k bu dyk:iksa esa vo”;
vuqHko fd;k tk ldrk gSA

fp=dyk esa ekuokÑfr dks fo”ks’k LFkku izkIr gSA gekjs eu o laLdkj vFkok laLÑfr dk Hkh
izR;{k esa fo”ks’k ;ksxnku gksrk gS fdlh Hkh oLrq dks izR;{k djrs gh gekjh laosnuk,¡ tkx`r gks tkrh
gSa vkSj iwokZuqHko }kjk gesa irk py tkrk gSA mlds iwokZuqHko ds laLdkj mldks ;g Kku djkrs gSa fd
vkÑfr fdlh ekuo dh gS vFkok i”kq fo”ks’k dh gS vkSj LoHkkor% euq’; lkoZHkkSfed :i ls tkuojksa
ds ;k ekuo ds vax izR;axksa esa foHksn djus yxrk gSA

mlh laLdkj Le`fr ds vk/kkj ij og mudk fu.kZ; djds ;g fopkjrk gS fd ;s vax izR;ax
fdlh O;fDr fo”ks’k vFkok i”kq fo”ks’k ds gSaA ekuo lcls igys Nfo igpkurk gS fQj :i rFkk mlds
ckn gh fo”ks’k dks igpkuus yxrk gSA ekuo :iksa esa gesa ukjh vkÑfr dk foHksn Hkh fn[kkbZ ugha nsrk
gS ysfdu dqN ckn ds fp=ksa esa ekuokÑfr;ksa ds Nfo :i fn[kkbZ nsrs gSa ukjh o iq:”k Hksn dh vkÑfr;k¡
cuus yxh FkhA ukjh o iq:’k vkÑfr;ksa ds Hksn dks fn[kkus ds fy, loZizFke vkfn fp=dkj us iztuu
vax cukus “kq: fd, vkSj vU; Nfo fp=ksa ds lkFk&lkFk Nk;k fp=ksa esa Hkh ukjh&iq:’k foHksn fn[kk;k
tkus yxkA

tc /khjs&/khjs psgjs o mlds vaxksa & vk¡[k] ukd] dku vkfn dks fn[kkus yxk rks “kjhj ds
vU; vaxksa ds ;FkkFkZ dks de egRo fn;kA ekuokÑfr ls gh O;fDr fo”ks’k dh igpku gksrh gS vkSj
blh ls O;fDr fp=ksa dh ijEijk dk tUe gqvkA tc O;fDr fp= cuk, tkrs gSa rks mlesa vkÑfr] jax
o vkdkj dk fo”ks’k egRo gksrk gS ;fn fdlh O;fDr fo”ks’k ds us= cuk,a gSa rks mlds us=ksa dk vkdkj
dSlk gS rFkk mlds us=ksa dk jax dSlk gS dkyk gS ;k Hkwjk gS vkSj oSlk gh jax o vkdkj O;fDr fp=ksa
esa cuk;k x;k gS ysfdu dykdkj lk/kkj;.kr% ekuokÑfr fp=.k esa O;fDr fp= ugha cukrk dykdkj
rks ,d tkfr ek= dk fp=.k djrk gS ftlesa og ns[krk gS fd euq’; tkfr dh vkÑfr ds izek.k fdl
izdkj ds gh ldrs gSaA miekuksa vkSj vyadkjksa ds vfrfjDr ekuoÑfr;ksa ij ml {ks= fo”ks’k esa jgus
okyh ekuo tkfr dk izHkko Hkh Li’V :i ls n`f’Vxr gksrk gSA Hkkjr dh lhek,sa bfrgkl Øe esa
cnyrh jgh gSa blfy, Hkkjrh; fp=dyk Hkh loZns”kh; u gksdj {ks=h; :i esa fodflr gqbZA fp=dyk
esa ekuokÑfr ij Hkh {ks=h; izHkko vf/kd izHkko”kkyh jgk gSA

bl izdkj Hkkjrh; dyk esa ekuokÑfr ,d js[kk ls izkjEHk gksdj “kuS% “kuS% :i cnyrh vius
izkÑfr ;FkkFkZ :i esa lkeus vkbZA mlds bl :i ifjorZu esa HkkSxksfyd] jktuSfrd rFkk lkfgfR;d
lHkh dkj.kksa dk izHkko jgk blds lkFk gh ek/;e ds vk/kkj ij Hkh ekuo :i esa ifjorZu vkrk x;kA

lUnHkZ xzUFk lwphlUnHkZ xzUFk lwphlUnHkZ xzUFk lwphlUnHkZ xzUFk lwphlUnHkZ xzUFk lwph
1- “kekZ] xksihukFk & u[k f”k[k] ljLofr

2- es?k jes”k dqary &vFkkrksa lkSUn;Z ftKklk&n eSd feyu dEiuh vkWQ bf.M;k

3- jk; Ñ’.k nkl&Hkkjr dh fp=dyk] yhMj izsl] bykgkckn

4- vxzoky MkW0 oklqnso “kj.k&Hkkjrh;dyk] i`Foh izdk”ku] okjk.klh


