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Hkwfedk% lkfgR; vkSj lkfgfR;d fpUru 

   ^lkfgR;^ “kCn dh O;k[;k djrs gq, ^fgUnh lkfgR; dks”k* ds jpf;rkvksa us fy[kk 

gS&^^lkfgR;% lfgr $;r~ izR;;] lkfgR; dk vFkZ gSA “kCn vkSj vFkZ dk ;Fkkor~ lgHkko vFkkZr lkFk 

gksuk**A bl izdkj lkFkZd “kCn ek= dk uke lkfgR; gSA 

 ^lkfgR;* “kCn dh O;qRifr dk jgL; tkuus ds fy;s bfrgkl dks tkuuk cgqr t:jh gSA 

^lkfgR;* “kCn dk izpyu bl o’kZ esa lkroha vkBoha “krkCnh esa gqvk FkkA blls igys laLd`r esa ^lkfgR;* 

ds LFkku ij ^dkO;* “kCn dk gh iz;ksx feyrk gSA Hkkeg] jkt”ks[kj] dqUrd tSls vkpk;ksZa us dkO; dh 

ifjHkk’kk djrs gq, “kCn vkSj vFkZ ds lgHkko dks dkO; crk;k rFkk blh izlax esa mUgksaus lfgrk] lgHkko 

vkfn dk mYys[k fd;kA ysfdu vkxs pydj ^”kCn vkSj vFkZ ds lgHkko* ¼lkfgR;½ ds LFkku ij dsoy 

lgHkko ¼lkfgR;½ gh jg tkrk gSA p 

 lkfgR; ds eq[;r% pkj rRo fu/kkZfjr fd;s x;s gSa& Hkko] dYiuk] cqf) vkSj “kSyhA lkfgR; dk 

eq[; rRo ^Hkko* gh gSA ;gh mldh vkRek gSA lkfgR; dk izeq[k y{k.k jkxkRedrk gksus ds fy, Hkkoksa 

dk fp=.k dYiuk “kfDr ds iz;ksx ds }kjk gh lEiUu gksrk gSA ,d lk/kkj.k ?kVuk dks Hkh dfo ^dYiuk* 

ds jax esa jaxdj HkO; :i iznku djrk gSA lkfgR; esa ^cqf)* rRo dk lEcU/k rF;ksa] fopkjksa vkSj fl)kUrksa 

ls gSA lkfgR; esa fdlh u fdlh :i e sa fopkjksa] rF;ksa vkSj fl)kUrksa dk Hkh lekos”k fd;k tkrk gSA 

blds vHkko esa lkfgR; dksjh Hkkoukvksa dk phRdkj cu tk,xkA dfo ;k lkfgR;dkj ftl Hkk’kk] ftl 

<ax ls vius Hkkoksa fopkjksa dks O;Dr djrk gS] ogh ^”kSyh* gSA 

lkfgR; fpUru   

 euq’; ,d fpUru”khy izk.kh gSA tc ls euq’; dk tUe gqvk] og vusd fo’k;ksa ij fopkj djrk 

vk;k gSA ekuo dh izkjfEHkd voLFkk i”kq&rqY; Fkh] fpUru us mldh i”kqòfÙk dks /khjs&/khjs {kh.k djds 

mnkjo`fr dk iks’k.k vkSj fodkl fd;kA  

mlds ân; dh dyk dks o cqf) ds vusd fo’k;ksa dks tkx`r fd;kA i”kqvksa dk ekal [kkdj gh euq’; 

r`Ir ugha gqvk] cfYd muds ekal ls ¼peM+s ls½ ck?k cukuk Hkh mlus lh[kkA“kkjhfjd vko”;drkvksa 

dh iwfrZ ds i”pkr~ og ân; vkSj cqf) dh ckrsa Hkh lkspus yxkA blh ls dkO;] lkfgR; o n”kZu dk 

tUe gqvkA 

eksgu jkds”k dk lkfgfR;d fpUru % ukVd ds lUnHkZ esa 

 ekuo dh vUr% ;k=k vkSj okâ; la?k’kZ ftl ifjos”k esa ?kfVr gksrs gSa] mlh ls ekuo dh vuqHkwfr] 

dYiuk vkSj fpUru dks fujUrj xfr izkIr gk srh gSA ifjos”k vkSj ekuoh; thou la?k’kZ ds lekukUrj Øe 

dh vfHkO;fDr gh lkfgR; gSA lkfgR; lz’Vk tgka ,d vksj ifjos”k ds ijEifjr ewY;ksa dk vUos’k.k djrk 

gS] ogha nwljh vksj ifjofrZr ;qx cks/k ds vuqlkj mUgsa u;k laLdkj Hkh nsuk gksrk gSA os nksuksa vUr% 

laLdkj gh mldh Hkko&Hkwfe dks fufeZr djrs gSaA 

 fgUnh ukVd HkkjrsUnq ;qx esa gh viuh y{e.k js[kk ls fudykA ckn esa ftl lkfgR; nkSj us 

fgUnh ukVd dks ledkyhu ifjfLFkfr;ksa ls tksM+k] og ;FkkFkZokn gh gSA bl fn”kk esa vusd ukVddkj 
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lkeus vk, vkSj mu ukVddkjks a esa eksgu jkds”k ,sls dykdkj gSa] ftUgsa u, ukVd dh igy djus dk 

Js; izkIr gSA 

 eksgu jkds”k us ftl ;qx esa viuh lkfgR; lk/kuk izkjEHk dh Fkh] ml ;qx esa izkphu ekU;rk,¡ 

cM+h rhozrk ls cny jgha FkhA ;g ;qx uoksUes’k dk ;qx Fkk blh dkj.k mUgksaus vius lkfgR; esa uo;qx 

dh laLd`fr] lH;rk] lkaLd`frd psrukvksa vkfn dk ;FkkFkZ fp=.k izLrqr fd;k gSA  

 eksgu jkds”k us x| lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa ij viuh ys[kuh pykbZ] ysfdu izflf) mUgsa 

ukVddkj ds :i esa izkIr gqbZA mUgksaus fgUnh ukVd dks ,d u;h tehu ij [kM+k fd;kA eksgu jkds”k us 

;g fl) dj fn;k fd ukVddkj ds :i esa ogh O;fDr lQy gks ldrk gS] tks Lo;a vius lc pfj=ksa 

dk vfHku; dj ldsA 

 Js’B dykdkj ogh O;fDr gks ldrk gS tks dk;Z ls vf/kd dkj.k dks egRo nsrk gSA tks orZeku 

dks le>us ds fy;s vius vrhr dk Bhd&Bhd fo”ys’k.k dj ldrk gS vkSj Hkfo’; dks fn”kk nsus ds 

fy, orZeku dh fn”kk n`f’V dk lPpk izfrfuf/kRo dj ldrk gSA  

 eksgu jkds”k ds ukVd dsoy fgUnh ds ukVd gh ugha] cfYd ledkyhu Hkkjrh; ukV~; izòfr;ksa 

ds |ksrd Hkh gSA bUgksaus ;|fi pkj ukVd fy[ks gSa] rFkkfi ftUnxh dh lPpkb;ksa ls lk{kkRdkj djus 

okys ;s ukVdh; izlax cks/k vkSj laosnuk ds Lrj ij ;qx ;FkkFkZ ds ukVd gSA 

 jkds”k ds ukVd fgUnh ukV~; ijEijk esa vk/kqfudrk dh “kq:vkr djrs gSaA mUgksaus ;FkkFkZ ds rh[ks 

:i ds lkFk&lkFk ukV~; vuqHkwfr;ksa dk thoUr :i Hkh izLrqr fd;k gSA dF;] f”kYi vkSj Hkk’kk dk :i 

ukV~; ijEijk esa uohurk fy, gq, gSaA jkds”k dk ukV~; fpUru Øe”k% bl izdkj gS& 

ukVd lkfgR; esa ;qx ifjos”k 

 jpuk dh izklafxdrk thou lUnHkksZa ls tqM+s jguk gh gSA tks jpuk gekjs thou ds ftruh 

vf/kd fudV gS] og mruh gh vf/kd izklafxd gSA thou ls tqM+s jgus dk vFkZ thou dh le&fo’k;d 

fLFkfr;ksa dh Lohd`fr gh ugha] muls Vdjkuk vksj tw>uk Hkh gSA vius vkl&ikl ds nk;js dks rksM+uk ;k 

rksM+us dh izfØ;k esa Lo;a muls dV tkuk] D;ksafd jpuk dh lkFkZdrk blh esa gS fd blls nk;js dh 

ekufld vis{kkvksa dh iwfrZ dgka rd gksrh gSA 

 eksgu jkds”k dk leLr jpuk lalkj lelk{kf;d ;qx psruk ls lEiUu gSA bUgksaus /keZ] ijEijk] 

oSKkfud rdZ cqf) rFkk ekuo tkfr ds fodkl”khy ,sfrgkfld cks/k dks oS;fDrd rFkk lkekftd vkn”kksZa 

o ewY;ksa ds fud’k :i esa Lohdkj fd;k gSA mudh leLr vuqHkwfr ifjos”k ls tqM+s jgus dh vfuok;Z 

vuqHkwfr gSA 

 vkneh ds vfLrRo ladV esa vkt ;qx ifjos”k dk cM+k gkFk gSA thou lR; gS vkSj thou dk 

lR; bl ckr esa gS fd O;fDr tkus vutkus esa feys ifjos”k esa gh jgrk g SA bl vkReijd fLFkfr vkSj 

ifjos”k dh Lohd`fr] bu nksuksa vk;keksa ij gh euq’; dk thou fuHkZj djrk gSA euq’; thou ugha] euq’; 

vkSj ifjos”k dk lEcU/k gh leL;k vkSj ladV dks tUe nsrk gSA jkds”k ds ukVd blh }U} esa tUe ysrs 

gSaA  

 vkt ds ;qx esa O;fDr ij lke wfgd ifjos”k dk cgqr ncko gSA lewg] laxBu] O;oLFkk lc O;fDr 

ij gkoh gksus ds dkj.k mldh oS;fDrdrk ds fy, [krjk gks x;k gSA jkds”k ds ukVd O;fDr dks lewg 

dh blh Hkwfedk ds fo:) LFkkfir djrs gSa fdUrq O;fDr ifjos”k ds uhps nck eglwl gksrk gSA ^ygjksa ds 

jktgal* esa uUn vkSj lqUnjh lewg djrs gSa] tc dksbZ vfrfFk dkeksRlo esa mifLFkr ugha gksrkA 

 ^vk’kk<+ dk ,d fnu* esa xzkeh.k lekt dk lkjk lR; dkfynkl ds fo:) gS vkSj mTtf;uh esa 

tkdj rks ihjos”k gh mldh fouk”kdkjh fLFkfr dk dkj.k curk gSA flQZ O;fDr vkSj lekt dh gh ugha] 

O;fDr dk futh lEcU/k Hkh ,d ifjos”k dk fuekZ.k djrk gSA 

 jkds”k ds ukVdksa dk thfor lalkj mUgha O;fDr;ksa dk gS tks ifjfLFkfr;ksa ls f?kjs gq, gSa vkSj 

mudh VdjkgV esa vkus ls VwV tkrs gSA ^vk’kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa jkds”k us dkfynkl ds ek/;e 

ls O;fDr vkSj jkT; dh vkilh VdjkgV dks O;Dr fd;k gSA dkfynkl ds lkeus jkT; }kjk fn;s x; 

lEeku vkSj jkT;dk; dks Lohdkj djus dk iz”u ugha] cfYd iz”u LorU=rk] O;fDrRo vkSj vf/kdkj dk 
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gS&^^eSa jktdh; eqnzkvksa ls Øhr gksus ds fy, ugha gwaA** ;g iafDr mlds LokfHkeku vkSj LorU=rk dh 

xgjh bPNk dks gh izdV djrk gSA  

 ifjos”k esa jgdj VwVuk ;k fc[kjuk gh thou ds fy, dkQh ugha gksrkA thou esa ,d fLFkfr 

eksgHkax dh Hkh gSA bu leLr ifjfLFkfr;ksa ds chp tw>rk gqvk vkneh dHkh&dHkh foHkkftr Hkh gks tkrk 

gSA jkds”k ds ik= bl fLFkfr esa dHkh vius vki dks tksM+rs gSa dHkh rksM+rs gSaA mUgsa dksbZ Hkh ftUnxh 

jkl ugha vkrh( u dfo dh u jkT;kJ; dh] u lqUnjh dk Hkksx gh mUgsa rq’V djrk gSA ;g fu;fr mUgsa 

ml fonzksg esa [kM+k djrh gS] tks jkds”k ds ukVdksa dk dsUnzh; rRo gSA 

 okLro esa eksgu jkds”k esa vkt ds O;fDr dks vkUrfjd ihM+k] vdqykgV ls lqjf{kr j[kus dh 

yyd FkhA bls vkRelkr dj mUgksaus O;fDr] ?kVuk vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ,d O;kid lUnHkZ esa ns[kk vkSj 

igpkuk gSA lcds }U} vkSj vUrZ}U}ksa dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA jkT;kJ; ds fy, mnklhu dkfynkl 

xqIr jkT; dh vksj ls d”ehj dk “kklu Hkkj lEHkkyus ds fy, tkus okyk ekr`xqIr vkSj lÙkk izHkqrk ds 

eksg ls eqDr jktdh; oL=ksa esa {kr&fo{kr dkfynkl dh eu%fLFkfr dk foekspu bl vUrZ}U}ksa dks 

ladsfrr djus ds fy, gh gSA ;g }U} dkfynkl dk gh ugha] vkt ds lUnHkksZa ls tqM+h l`tu”khy izfrHkk 

dk gSA 

 eksgu jkds”k us vius ukVdksa esa O;fDr dks lkef;d ifjfLFkfr;ksa ls Åij mB lgt lEHkkoukvksa 

ds chp ns[kk gSA vius ,sfrgkfld vkSj leL;k iz/kku ukVdksa esa bUgksaus Hkwys fcljs bfrgkl dks dYiuk 

ds jaxksa esa mHkkj dj iqu% thfor dj fn;k gSA 

ukVd vkSj jaxeap 

 ^ukVd* dgkuh vkSj miU;kl dh rjg ikB~; iqLrd ek= ugha gS] cfYd ukVd ,d thoar vuqHko 

gS] tks viuh thoUrrk lgh vFkksZa esa jaxeap ij gh izkIr djrk gSA jaxeap dks mldk fud’k ekudj gh 

mldh futh lrk dh [kkst lEHko gSA ;fn jaxeap dh vkRek ukVdh;rk gS rks ukVd dh vkRek 

jaxeaph;rk gSA 

 ukVd ,d f=dks.k ls vkc) gS & ukVddkj] funsZ”kd vkSj n”kZd] ysfdu vfHkusrk vkSj vU; 

lkjk lewg Hkh bldk vfuok;Z vax gSA vr% jaxeap ij n`f’Vxkspj gksus okyh ukV~; izfØ;k buds lg;ksx 

vkSj lkeatL; ls gh lEHko gSA ;gka ij ;g lR; Hkh Li’V gksrk gS fd ftl le; fdlh ns”k dk jaxeap 

ftruk fodflr gksxk ukV~; jpuk mlh izdkj dh jax”kkykvksa ds vuq:i gksxhA tSls dkfynkl vkSj 

“ksDlih;j ds lkeus vfHku; vkSj funsZ”ku dh l”kDr ijEijk Fkh] jax”kkyk dk ,d lqO;ofLFkr :i Fkk 

vkSj ukVddkj Hkh jaxf”kYi o vius ;qx dh vfHku; “kSyh ls iwjh rjg ifjfpr FksA 

 eksgu jkds”k dk lkjk ukV~; ys[ku xgjs jaxkuqHko ls tqM+k gqvk gSA mUgksaus ukV~; ys[ku esa 

dykRed jax rRo dh lgh ryk”k dh gSA jkds”k ds ukVdk sa us fgUnh jaxeap dks lfØ;rk gh ugha nh] 

ukVd dks lgh ek;us esa jaxeap la tksM+k Hkh gSA izpfyr ukV~; #f<+;ksa dks rksM+dj vk/kqfud jaxeap dh 

dYiuk dks Hkh lkdkj fd;k gSA   

 dbZ ckj ukVd i<+us ij Hkh Qhdk yxrk gS vkSj vfHkuhr ns[kus ij izHkkfor djrk gSA dbZ ckj 

vPNs ls vPNk ukVd Hkh jaxeap ij vkdj vlQy gks tkrk gS] D;ksafd ukVd la”ys’k.kkRed dyk gksus 

ds dkj.k fof”k’V lUrqyu dh ekax djrk gSA ukVd esa fcEcksa] /ofu;ksa vkSj izrhdksa }kjk Hkk’kk dh lw{e 

idM+ dk ifjp; vU; ukVddkjksa dh HkkfUr jkds”k us Hkh cM+h lrdZrk ls fn;k gSA 

 eksgu jkds”k us ukVd dh ewy lÙkk dh [kkst Hkh dh gSA jkds”k us ukVddkj dh [kqyh n`f’V] 

lg;ksx&eukso`fr vkSj ukVd dh ekSfydrk dh le> dk ifjp; fn;k gSA ^vk’kk<+ dk ,d fnu* igyk 

ukVd gS] ftlls jaxeap dh “kfDr vkSj lEHkkoukvksa dks igpkuus okyk jaxdfeZ;ksa dk ,d iwjk ny rS;kj 

fd;k x;kA 

 fgUnh ds u, ukVdksa us eksgu jkds”k ls fofHkUu jax “kSfy;ksa dks fy;k vkSj ;g ǹf’V iSnk dh fd 

,d gh ukVd ij fHkUu&fHkUu iz;ksx lEHko gSA gj ukVd ds ihNs ukVddkj dh viuh jax dYiuk gksrh 

gSA mls [kkstuk] le>uk leh{kd dk nkf;Ro gSA ukVd ij fopkj djrs le; mldh dFkkoLrq] ik= 

Hkk’kk vkfn ij lkspuk ftruk vko”;d gS] mruk gh vko”;d jpuk i)fr dks izHkkfor djus okyh 
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jaxeap dh :f<+;ksa vkSj izn”kZu dh “kSfy;ksa ij fopkj djukA vk/kqfud ukVdksa esa dFkkud dk fo”ks’k gksuk 

izeq[k ckr ugha gSA jkds”k ds ukVdksa dk lkSUn;Z dFkkud fo”ks’k esa ugha] ik=ksa dh ckrphr vkSj fØ;kvksa 

esa gS tks ukVd dks cukrs gSaA T;knk egRoiw.kZ ik= vkSj laokn gh gSaA ik= ,sfrgkfld Hkh gks ldrs gSa] 

ikSjkf.kd Hkh ;k izrhd HkhA dFkkud dks x<+us o cquus esa laokn gh eq[; gksrs gSaA jkds”k ekurs gSa fd 

laoknksa ds laf{kIr ;k yEcs gksus ls mruk vUrj ugha iM+rk ftruk fd muds ihNs O;kid ukV~;kuqHkwfr 

gksus lsA 

ukVddkj vkSj jaxeap 

 lkfgR; vkSj vU; dykd`fr;ka gesa vius vkidks le>us esa lgk;rk nsrh gSA muds ek/;e ls 

vius vkidks ns[kdj gekjh vius vki ls igpku ?kfu’B gSA lkfgR; ds ek/;e ls thou dk okLrfod 

ifjp; Hkys gh xgjh >qa>ykgV dks  tUe nsa( ysfdu O;fDr dks vkRe&lUrks’k vo”; gh izkIr gksrk gSA 

jkds”k dk iwjk O;fDrRo lkfgfR;d O;fDrRo ls vyx ugha FkkA ;g ckr nwljh gS fd lkjk ukV~; ys[ku 

xgjs jaxkuqHko ls tqM+k gksus ds ckotwn Hkh os vius vkidks mldk fgLlk Lohdkj ugha djrs FksA bl dk 

dkj.k eu dh ck/kk ugha( cfYd cká  ifjfLFkfr;ka gSaA 

 jkds”k ukVddkj ds jaxeap ds lcls cM+s leFkZd FksA oLrqr% jaxeap dk lkjk :i fo/kku 

ukVddkj dk viuk gksrk gSA dksbZ Hkh ukVddkj jax n`f’V ds vHkko esa jpuk ugha dj ldrkA Lo;a 

jkds”k dh Hkh viuh ,d jax ǹf’V Fkh] ftlds }kjk mUgksaus jaxeap ds ckjs esa u;s fljs ls lkspus dh 

“kq#vkr dhA muds ukVdksa dh jax{kerk mu fLFkfr;k sa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa os ik= dks Hkh [kM+k 

djrs gSaA os ukVd esa n`”; dh vis{kk “kCn ij vf/kd cy nsrs FksA 

 if”pe jaxeap ftlesa n`”; dh {kerk ij vf/kd cy fn;k tkrk Fkk] og vc Jhghu gksrk tk 

jgk gSA jkds”k us ukVd esa ftl “kCn dks LFkkfir djus ij cy fn;k gS] ogh jaxeap dh lgh fn”kk gSA 

mUgksaus ukVd dks ǹ”; dh vis{kk JO; ek/;e ekuk gSA n`”;Ro ds ckotwn Hkh ukVd esa “kCn dh 

vk/kkjHkwfe ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd “kCn gh n`”; dks tUe nsrs gSa] vkSj n`”; “kCn dh 

lgpkfjrk esa gh vFkZ xzg.k djrk gSA 

 jkds”k ukVd ds eaphdj.k esa ukVddkj dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ekurs gSaA eaphdj.k dh 

izfØ;k esa ukVddkj dk viuk Hkh vf/kdkj gksrk gSA fdUrq bldk vfHkizk;% ;g ugha fd ukVddkj dh 

ekStwnxh ds fcuk dksbZ ukVd [ksyk gh u tk,A jkds”k ds fopkj ls jaxeap dh iwjh iz;ksx izfØ;k esa 

ukVddkj dsoy ,d vH;kxr lEekfur n”kZd cuk jgs] u rks ;g fLFkfr Lohdk;Z gS vkSj u gh ;g fd 

ukVddkj dh iz;ksx”khyrk mldh viuh vyx pkjnhokjh rd gh lhfer jgs o fØ;kRed jaxeap dh 

iz;ksx”khyrk mlls vyx viuh pkjnhokjh rdA 

 vr% bu ukVdksa dks ,d gh /kjkry ij ykus ds fy, visf{kr gS fd ukVddkj iwjh jaxizfØ;k 

dk ,d vfuok;Z vax cu dj jg ldsA 

ukVd% jpuk&izfØ;k 

 izR;sd jpukdkj ds fy, jpuk ewy y{; gksrh gSA jkds”k dh n`f’V Hkh jpukdkj dh gS vkSj 

jpuk ds vUnj lR; dh ryk”k muesa loZ= fn[kkbZ nsrh gSA dFkkoLrq] pfj=&l`f’V] ukV~; fLFkfr;ksa 

lcdh muds ukVdksa esa oSpkfjd ifj.khr fn[kkbZ nsrh gSA os vius Hkko fopkj vkSj ǹf’V dks thou ds 

lEiw.kZ fp= ds lkFk feyk nsrs gSaA blhfy, dgha&dgha jkds”k vius ukVdksa esa nk”kZfud eqnzk Hkh /kkj.k 

dj ysrs gSaA ;g nk”kZfud eqnzk mudh jpuk ǹf’V dh gh nsu gSA ;gh dkj.k gS fd mudh ukV~; d̀fr;ka 

ân; vkSj cqf) nksuksa vis{kkvksa dh gh iwfrZ djrh gSA 

 jpuk izfØ;k esa fopkj djrs gq, jkds”k us mlds vuqHkwfr i{k dks gh vfHkO;Dr fd;k gSA gj 

vuqHkwfr fopkj dks tUe ns ;k u ns] fdlh u fdlh :i esa vfHkO;Dr vo”; gksrh gSA ;fn og “kCnksa esa 

vfHkO;Dr u gks rks eq[k eqnzk o vU; ps’Vkvksa esa vfHkO;Dr gksrh gSA vuqHkwfr pkgs fdlh Hkh :i esa 

vfHkO;Dr gks] mldk izHkko mlds vkJ; LFkku ls ckgj Hkh jgrk gSA dksbZ O;fDr vuqHko ds izHkko dks 

vius rd lhfer ugha j[k ldrkA  
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 Lo;a vius vuqHko dks crkrs gq, mUgksaus fy[kk gS ys[ku dh bPNk esa ftl oLrq dk lcls vf/kd 

ljksdkj gksrk gS] og ;g gS fd eSa ukVd fy[ks fcuk ugha jg ldrkA esjs vUnj vkSj ckgj dh “kfDr;ka 

,slh foo”krk iSnk dj nsrh gSa] fd eSa vusd dfBukbZ;ksa ds ckotwn Hkh fy[kus cSB tkrk gw¡A ;g dsoy 

fy[kus dh foo”krk ugha] vius vkidks vfHkO;Dr vkSj lEizsf’kr djus dh foo”krk Hkh gSA tks vius vki 

esa de ukVdh; ughaA 

 ,d dykd`fr ds vkUrfjd xq.k dh igpku ;gh gS fd mlesa lEiz’k.kh;rk fdruh gSA og ,d 

vuqHkwfr dks fdruh bZekunkjh vkSj rhozrk ds lkFk lEizsf’kr djus esa leFkZ gSA lkeF;Z dk fu”p; dyk 

dh e;kZnk dks n`f’V esa j[kdj gh gksxkA okLro esa dyk dh l`f’V vuqHkwfr ds lR; dks fdlh rFkkdfFkr 

dykRed :i esa <yus ds fy, ugha] cfYd viuh e;kZnk ls mls O;Dr djus ds fy, gSA mldh 

lQyrk e/kqj izHkko dh l̀f’V esa ugha] cfYd okLrfodizHkko ds lEizs’k.k esa gSA 

 euq’; vkSj thou dks ij[kus esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ij[kus o vkadus dk vkxzg jkds”k esa 

cjkcj jgk gSA mUgksaus rsth ls cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa] cnyrs thou ewY;ksa dks tkukA thou esa cnyrs 

eku&ewY;ksa us jkds”k dks ;FkkFkZ n`f’V nhA mudh vkLFkk] vukLFkk blh ;FkkFkZ cks/k dk ifj.kke gSA 

vuqHkwfr ds ekxZ ij vkus okyk NksVs ls NksVk d.k Hkh mUgs izHkkfor djrk gSA os gj ?kVuk] n`”; esa 

lkFkZd ekuoh;rk [kkstuk pkgrs gSaA 

 jkds”k esa ;FkkFkZ dh ij[k ftruh xgjh gksrh x;h gS] mudh jpuk n`f’V esa mruh gh vf/kd 

izkekf.kdrk vkrh xbZ gSA ledkyhu thou ds Loj muds lkfgR; esa lqukbz nsrs gSaA  

   buds ukVd ekuo dk cgqr gh fujk”kktud fcEc mHkkjrs gSaA os ukVd ds lkFk 

gh thou dk vUr ugha ekursA okLro esa tgka ukVd lekIr gksrk gS] ogha ls thou dk okLrfod izkjEHk 

gksrk gSA 

ukVd% Hkk’kk ;kstuk 

 vfHkO;fDr ds fy, Hkk’kk ls my>us dh leL;k gj ys[kd ds lkeus vkrh gSA ;g leL;k flQZ 

mu yksxksa ds lkeus ugha vkrh] tks fpUru vkSj vuqHkwfr dh n`f’V ls vUnj ls fcYdqy lkQ gSA ;k dqN 

vuqHkwfr;ksa o fopkjksa ds nk;js esa gh lksprs gSaA izk;% ,sls yksxksa dk Hkk’kk dh dksbZ leL;k ugha lrkrhA 

vius eu dh gj ckr ds fy, mi;qDr Hkk’kk mUgsa vklkuh ls fey tkrh gSA 

 ukV~; Hkk’kk ds lEcU/k esa jkds”k dh Li’V /kkj.kk Fkh&^Hkk’kk dsoy “kCn ;kstuk ughaA Hkk’kk dh 

ltho vFkZork tksfd “kCnksa dh #<+ vFkZ;qDrrk ls vyx gS] dqN va”k rd /ofu] Lojk?kkr vkSj “kCnksa ds 

fof”k’V foU;kl ij fuHkZj djrh gSA ijUrq eq[; :i ls bl vFkZork dh miyfC/k iz;ksx dh 

,sfrgkfldrk] fopkj vkSj vuqHkwfr dh vkUrfjd y;] rFkk fcEcksa ds la;kstu esa ys[kd dh vkUrfjd 

vis{kk ls gksrh gSA Hkk’kk dk vFkZ lkFk&lkFk j[ks x, “kCnksa dk lfEefyr vFkZ gh ugha] ml la;kstu ls 

izkIr gksus okyk ,d vkSj vFkZ Hkh gSA 

 vius fodkl Øe esa izk;% lHkh Hkk’kkvksa us nwljh Hkk’kkvksa ds “kCnksa dks vkRelkr fd;k gSA dksbZ 

Hkh Hkk’kk ,d fLFkj] fuf”pr vkSj vfUre :i esa vorfjr ugha gksrh] cfYd le; ds laLdkj ls fujUrj 

vius vkidks cnyrh jgrh gSA 

 fgUnh dk tks :i ge vkt ns[krs gSa] tkurs gSa] fiNys lkS o’kksaZ esa gh fdruk cny x;k gSA 

cnyus ds Øe esa gh dbZ “kSfy;ka fodflr gqbZ gSaA gj thfor Hkk’kk fujUrj ,d laØe.k dh fLFkfr esa 

jgrh gSA ;g mlds thfor gksus dk gh izek.k gSA 

 tSls&tSls vuqHko cnyrs x;s oSls&oSls Hkkf’kd vfHkO;fDr dh fLFkfr;ka Hkh cnyrh xbZaA cnyrh 

gqbZ laosnuk ds lkFk ,d ubZ Hkk’kk dh [kkst gksus yxhA ,d ,slh Hkk’kk dh [kkst ftlesa ;qx dh mu 

eu% fLFkfr;ksa vkSj laosnukvksa dks vfHkO;Dr fd;k tk lds] tks iwoZorhZ Hkk’kk esa Bhd ls O;Dr ugha gks 

jgh FkhA ukVd ds {ks= esa ;g [kkst dfork vkSj dgkuh ds ckn esa gqbZ gSA 

 vfHkizk;% ;g gS fd iwoZorhZ ijEijk esa ukVd lkfgR; FkkA blfy, ukVd dh Hkk’kk lkfgfR;d 

ekuh tkrh FkhA ukVddkj lkfgfR;d izHkko ds fy, fy[krs FksA fdUrq tc ;g Hkk’kk jaxeap ij iz;qDr 
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gksrh Fkh rks izs{kd vkSj eap ds chp ,d nhokj [kM+h gks tkrh FkhA blfy, jkds”k ,slh eaph; Hkk’kk dh 

ryk”kk esa Fks] tks lelkef;d izs{kd ds lkFk lEcU/k LFkkfir dj ldsA 

 ftu yksxksa us vius vkidks bfrgkl ls cM+k ekurs gq, Hkk’kk dks O;fDr Lrj ij ubZ vFkZork nsus 

dk iz;kl fd;k] og cgqr tYn vius fy, oSls gh NksVs&NksVs nk;js cuk dj jg x, tSls lgt&ljy 

vuqHkwfr;ksa dks lgt Hkk’kk esa O;Dr djus okyksa ds fy, igys ls gh cus gq, FksA thou ds fofo/k jaxksa dks 

igpkuus dk volj mUgksaus ugha vkus fn;kA 

 jkds”k dh Hkk’kk dk Lrj lkfgfR;d gS fdUrq bldh lkfgfR;drk ukV~;kuqHkwfr ls Hkh tqM+h gqbZ gS] 

tks okLrfod jaxkuqHko iznku djrh gSA bUgksaus laLdr̀ “kCnksa dh dykRed laxfr fcBkbZ gSA budsa ukV~; 

Hkk’kk esa l`tukRedrk gSA ;g oDrO; cu dj lkeus ugha vkrh cfYd ukV~; fLFkfr;ksa ds chp gh iSnk 

gksrh gSA jkds”k ds fopkj ls&^Hkk’kk cksf>y vkSj fDy’V rc gksrh gS] tc og ukV~; fLFkfr vkSj jaxkuqHko 

ls foyx gksA  

 “kCnksa ds pquko dh leL;k cgqr dqN oLrq dh vis{kk ij Hkh fuHkZj djrh gSA jpuk dk oLrq i{k 

Hkh vkt cgqr ls “kCnksa ds vk?kkr ds fy, mRrjnk;h gSA ,sls vusd “kCn gSa tks gekjh tuHkk’kk ds vax 

cu pqds gSa vkSj lkfgfR;d vfHkO;fDr ls mudk cfg’dkj djuk tuHkk’kk dk cfg’dkj djuk gSA  

 ukV~; Hkk’kk ds lEcU/k esa jkds”k dh Li’V /kkj.kk Fkh fd Hkk’kk dsoy ;kstuk ugha] Hkk’kk dh 

ltho vFkZork tksfd “kCnksa dh :<+ vFkZ;qDrrk ls vyx gSA dqN va”k rd /ofu] Lojk?kkr vkSj “kCnksa ds 

fof”k’V foU;kl ij fuHkZj djrh gSA ijUrq eq[; :i ls bl vFkZork dh miyfC/k iz;ksx dh 

,sfrgkfldrk] fopkj vkSj vuqHkwfr dh vkUrfjd y;] rFkk fcEcksa ds la;kstu esa ys[kd dh vkUrfjd 

vis{kk ls gksrh gSA Hkk’kk dk vFkZ lkFk&lkFk j[ks x, “kCnksa dk lfEefyr vFkZ gh ugha; ml la;kstu ls 

izkIr gksus okyk ,d vkSj vFkZ Hkh gSA 

 ukVd esa Hkk’kk dh okLrfod igpku laokn ds nk;js esa gh gksrh gSA blfy, ukVd esa laokn ls 

gVdj Hkk’kk dk loky gh ugha mBrkA jkds”k vius ukVdksa esa fufnZ’V izHkko ds fy, “kCnksa dk bUnztky 

[kM+k dj nsrs gSaA “kCn ds ukVdh; iz;ksx esa mldh vFkZork dk foLrkj jkds”k dh ukV~; Hkk’kk vkSj 

laoknksa dk egRoiw.kZ xq.k gSA  

 ukV~;kuqHkwfr ukV~; Hkk’kk esa gh ltho gksrh gSA ;g Hkk’kk ;FkkZFk ds ftruh lehi gksxh] mruh gh 

izk.koku gksxhA ysfdu ;FkkZFk Hkk’kk ds uke ij og [khpM+h Hkk’kk dks izJ; ugh nsrk cfYd v{krj dh 

Hkk’kk ij cy nsrk gS ftls y; fu;kstu esa gh ik;k tkrk gSA iz;ksx ds Lrj ij eksgu jkds”k us vius 

ukVdksa esa uohu laosnuk ds vuq:i gh Hkk’kk dk laLdkj fd;k gSA ;g Hkk’kk ewyr% }U} vkSj ruko dh 

gh Hkk’kk gSA budh Hkk’kk vFkZ ds fofHkUu vk;keksa dks mn~?kkfVr djrh gSA fcEcksa vkSj izrhdksa ds ek/;e ls 

ekfeZd vUrjax {k.kksa dk cks/k djkrh gSA  

 jkds”k jaxeap esa “kCn dh vR;kf/kd egRrk Lohdkj djrs FksA “kCn dh {kerk jaxeap dh ,d 

cgqr cM+h “kfDr gksrh gSA ;g “kfDr Hkk’kk vkSj laokn ij fuHkZj djrh gSA bUgksaus vius ukVdksa esa Hkk’kk 

ds ltZukRed iz;ksx dk ifjp; fn;k gS vkSj laoknksa dks ukV~; fLFkfr ds vuq#i x<+k gSA laoknksa dks 

,d fof”k’V f”kYi esa <ky dj mUgsa O;atuk oØrk] /koU;kRedrk rFkk ikB ls fHkUu fof”k’V vFkZ dk 

xkSjo iznku djrs gSaA bl ubZ fn”kk dks ladsfrd djrs gq, mUgksaus fy[kk gS& eq>s yxrk gS fd gekjsa 

iz;ksx”khy jaxeap dh ogh fn”kk gks ldrh gS] tks jaxeap ds “kCn vkSj ekuo i{k dks le`) cukrh gSA 

;gh jaxeap esa “kCnkdkj dk LFkku egRoiw.kZ gks tkrk gSA  

 jaxeap dh “kCn fuHkZjrk dk vFkZ jaxeap esa “kCn dh vk/kkjHkwr Hkwfedk gSA bl Hkwfedk dk fuokZg 

fuf”pr lhek esa “kCnksa ds la;e ls gh gks ldrk gS; blds vfrfjDr misf{kr iz;ksx ls ughaA fcuk 

ukVdh; iz;kstu ds iz;qDr “kCnksa ls jax flf) lEHko ugha; D;ksafd fcEc dks tUe nsus ds lkFk&lkFk ml 

fcEc ls la;ksftr jgus dh lEHkkouk Hkh “kCnksa esa gksuh vko”;d gSA jkds”k us “kCn ds vFkZ vkSj /ofu 

nksuksa vk;keksa dk Lohdkj djrs gq, dgk gS fd “kCn ;kstuk viuh vkUrfjd y; ds fcuk izk.koku ugha 
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gks ldrhA y; vkSj /ofu dk la;kstu gh mls vFkZork iznku djrk gS vkSj ukn ds vkjksg vojksg esa gh 

“kCn dk vkUrfjd ukVd fufgr gSA bUgksaus y; vkSj lalxZ ls vFkZ ds vusd vk;ke mHkkjs gSaA  

     

 ukVd ǹ”; dkO; gksus ds lkFk ,d “kCn ek/;e Hkh gSA dF;ksa dks n”kZd rd lEizsf’kr djus esa 

“kCn dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA “kCn dF; dks gh mtkxj ugha djrk oju~ n`”; vkSj fcEcksa dh jpuk 

esa Hkh lgk;d gksrk gSA “kCn ewyr% /ofu ij vk/kkfjr gksrk gSA Hkk’kk dk fyf[kr #i cgqr ckn esa 

fodflr gqvk gS vkSj mldh lqfo/kk ds fy, gh “kCn dh lrk izfrf’Br gqbZA  

 ;|fi jkds”k jaxeap ij “kCn dks izfrf’Br djus ds fy, iz;Ru”khy Fks rFkkfi og “kCn dks 

jaxeap ij Fkksiuk ugha pkgrs FksA “kCnksa dk jaxeap dsoy “kCnkdkj dk jaxeap ugha gks ldrkA “kCnkdkj] 

ifjpkyd] vfHkusrk bu lcds lg;ksxh iz;kl ls gh mldk vUos’k.k vkSj ifjlaLdkj fd;k tk ldrk gSA  

 jkds”k us “kCnksa ds chp ekSu dk Hkh jaxeaph; mi;ksx fd;k gSA tgka “kCn fujFkZd gks tkrs gSa 

ogka ekSu muds ukVdks esa ,d ukVdh; {k.k cu tkrk gSA og ,slk yEck “kCnghu iz;ksx Hkh djrs gSa 

tgka “kCn fØ;k esa <y tkrk gSA dgha&dgha ,slh {kf.kd fu%”kCnrk dk Hkh iz;ksx gS] tks ukVdh; ruko 

dks ogu djus esa leFkZ gksrk gS vkSj laoknksa ds vUrjky ij fuHkZj djrk gSA jkds”k ds fopkj ls “kCnksa 

vkSj /ofu;ksa dks ukV~dh; jaxeap dk vk/kkj ekuus dk vFkZ fcEc dk vLohdkj ugha gSA vFkZ dsoy bruk 

gS fd bl ek/;e dh vkUrfjd fujUrjrk “kCnksa vkSj /ofu;ksa ij fuHkZj djrh gS; mlh rjg tSls flusek 

esa vkUrfjd fujUrjrk fcEcksa ij fuHkZj djrh gSA os laokn dks fØ;k O;kikj] n”̀;] ekSu] fcEc vkfn ds 

lkFk tksM+us esa lQy gq, gSaA laokn dh fØ;k ls vkSj fØ;k dks ukVdh; vFkZ ls tksM+uk jkds”k ds 

jaxHkk’k.kksa dh ,d cgqr cM+h miyfC/k gSA dbZ voljksa ij “kCn fØ;k esa Hkh cny tkrs gSaA Hkkouk 

vfLrRo dk #i ys ysrh gS vkSj “kCn cgqr ihNs NwV tkrs gSaA  

 vUrr% eksgu jkds”k ,d ,sls lkfgR;dkj Fks] ftUgksaus <jsZ dh vi;kZIrrk  vkSj vizklafxdrk dks 

eglwl djrs gq, vius fy, ,d ubZ jkg cukbZA lkfgR; dh vyx&vyx fo/kkvksa esa mudk jpuk 

dkS”ky] mudh fparu “kfDr vkSj vuqHkwfr dk #i lkeus vk pqdk gSA bUgksaus vius iz;klksa ls ukVd] 

dgkuh vkSj miU;kl dks u;h tehu nh gSA jkds”k us cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa dh pqukSfr;ksa dks ftl 

izdkj oS;fDrd Lrj ij >syk] mlh izdkj lkfgfR;d Lrj ij Hkh mu vuqHkwfr;ksa dk lk{kkRdkj fd;k gSA 

vkRe&la?k’kZ vkSj jpuk&la?k’k Z dh lekukUrjrk ls gh muds lkfgR; esa l`tukRed /kjkry lnk ,d 

tSlk ugha jgkA mudk l̀tu] cks/k vkSj laosnuk ds fofHkUu /kjkryksa ij vk/kkfjr gSA /kjkryksa ds cnyko 

esa gh muds lkfgR; ds jpuk ifjizs{; vkSj ǹf’V ds Øfed fodkl dks ns[kk tk ldrk gSA  

 eksgu jkds”k ds ukVdksa dk ewy dF; v/kwjsiu dh ;U=.kk gh gSA blh ;U=.kk dks mUgksaus vius 

leLr lkfgR; esa fofHkUu dks.kksa] Lrjksa vksj vk;keksa esa izLrqr fd;k gSA pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus dk 

,glkl vR;Ur rhoz vkSj rh{.k FkkA blfy, ;g ruko ek= ,d oS;fDrd ruko u gksdj ;qx dk ruko 

gSA og lkekftd psruk dks ;FkkZFk dh gh ,d lhek js[kk ekurs FksA  

        jkds”k us vius ukVdksa esa vk/kqfud laosnuk dh rh[kh pqHku ds cgq vk;keh /kjkryksa dks mHkkjus 

dk iz;Ru fd;k gSA buesa ,d varjaxrk vkSj vkfRe;rk ds lkFk thou dk vR;Ur lehih vadu gqvk gSA 

lEcU/kksa ds my>ko vkSj O;fDr ds fc[kjko dks mUgksaus vius ukVdksa esa ;FkkZFk #i esa mHkkjk gSA vius 

ukVdksa esa jkds”k us fo’ke ik=ksa dh l`f’V ds }kjk Hkh ruko dh jpuk dh gSA  

        jkds”k us ukVd esa jaxf”kYi dks fo”ks’k egRo fn;k gSA mUgksau s vius leLr ukVdksa dh jpuk 

jaxeap dks n`f’V esa j[kdj dh gSA vkt ds thou dh lPpkbZ;ksa vkSj O;fDr dh fLFkfr dks jkds”k us 

ukV~dh; fcEcksa esa vuqHko ds u;s dks.k vkSj vUnkt ds u;s igyw ds lkFk mHkkjk gSA ;g vuqHko vksj 

vUnkt vk/kqfudrk dk cks/k fy, gq, gS aA vkt ds ;qx esa uj&ukjh ds chp yqIr gksrs lEizs’.k ls mRiUu 

=klnh dks ftl {kerk ds lkFk jkds”k us vius ukVdksa dks mHkkjk gS] og ukV~dh; izfrHkk dh 

ifjpk;kRed gksus ds lkFk&lkFk ukVd dh u;h lEHkkoukvksa dks Hkh mtkxj djrh gSA  
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       jkds”k ds lkfgR; esa dsoy vkt dk ifjos”k gh thoUr #i esa izLrqr ugha gqvk cfYd vkt ds 

thou dk leLr ifjizs{; Hkh mn~?kkfVr gqvk gSA lkFkZd lEcU/kksa dh [kkst ek= dqN lqfo/kktud 

fLFkfr;ksa dks tqVk ysus ds fy, ugha cfYd ;qx ds lkaLd`frd ladV ls mHkjus ds fy, gSA vr% eksgu 

jkds”k eksgu dh lq{e o uohu dF; ǹf’V] f”kYi ǹf’V vkSj Hkk’kk n`f’V lkfgR; dks ,d ltho] ekSfyd] 

vk/kqfud o thoUr #i iznku djrh gSA  

 

lgk;d iqLrdsa 

 

1- x.kifrpUnz xqIr % lkfgfR;d fucU/kA 

2- xksfoUn pkrd % vk/kqfud ukVd dk elhgk % eksgu jkds”kA 

3- eksgu jkds”k % lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd n`f’VA 

4- fxfj”k jLrksxh % eksgu jkds”k vksj muds ukVdA 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

     

 

 

 

    

 


