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¼jktLFkku½ 

                                                                       MkWŒ jfodkUr ljy 

izkpk;Z] ,Œ,lŒlhŒbZŒVhŒesjBA 

 

ukjh f”k{kk] dks fuEufyf[kr mi”kh’kZdksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

1- oSfnd dky esa ukjh f”k{kk dh fLFkfr 

2- ckS)dky esaa ukjh f”k{kk dh fLFkfr 

3- ukjh f”k{kk dk ikB~;Øe 

4- fL=;ksa dk miu;u ,oa izozT;k  

5- lekoÙkZu 

1- oSfnd dky esa ukjh f”k{kk dh fLFkfr 

izkphu Hkkjr esa L=h f”k{kk viuh mPpre lhek ij FkhA og iq:’kksa ds led{k fcuk Hksn&Hkko ds 

f”k{kk izkIr djrh FkhA cqf) vkSj Kku esaa vxz.kh FkhA iq= dh rjg iq=h dk Hkh fo|kjEHk ls iwoZ miu;u 

laLdkj lEiUu fd;k tkrk Fkk rFkk og Hkh czãp;Z dk ikyu djrh gqbZ fofHkUu fo’k;ksa dk v/;;u 

djrh FkhA mls ;K lEiknu vkSj osnk/;;u dk iw.kZ vf/kdkj Fkk] n”kZu vkSj rdZ”kkL= esa fL=;k¡ fuiq.k 

FkhA lHkk o xksf’B;ksa esa os _Xosn~ dh _pkvksa dk xku fd;k djrh FkhA _Xosn~ esa mfYyf[kr gS fd 

dfri; fonq’kh fL=;ksa us +_Xosn dh vusd _pkvksaa ds iz.k;u esa ;ksx nku iznku fd;k FkkA ifr ds lkFk 

leku :i esaa os ;K esa lg;ksx djrh FkhA lw=dky rd Hkh fL=;k¡ ;K lEikfnr djrh FkhA mÙkj 

oSfnd ;qx esa Hkh L=h czãp;Z esaa jgdj f”k{kk xzg.k djrh FkhA oSfnd dky ds vfrfjDr og yfyr 

dykvksa esaa Hkh ikjaxr gksrh FkhA egkHkkjr ls Kkr gksrk gS fd ikaMoksa dh ek¡ dqUrh vFkoZosn esa ikjaxr 

FkhA blls Li’V gS fd oSfnd ;qx dh fL=;k¡ ea=fon~ vkSj ifMark gksrh Fkh rFkk czãp;Z dk vuqxeu 

djrh gqbZ miu;u laLdkj Hkh djkrh FkhA v/;;u rFkk euu ds {ks= esa fL=;ksa dh :fp cjkcj c<+rh 

xbZA n”kZu tSls xw<+ vkSj xEHkhj fo’k; esa Hkh os ikjaxr gksus yxhA ;kKoYD; dh iRuh eS=s;h fo[;kr 

nk”kZfudk Fkh ftldh :fp lkalkfjd oLrqvksaa vkSj vyadkjksaa esaa u gksdj n”kZu “kkL= esa FkhA ;gh ugh 

mlus vius ifr dh lEifÙk esaa vius vf/kdkj dks] vius ifr ;kKoYD; dh nwljh iRuh ds fgr esa 

R;kxdj dsoy Kku izkIr djus dh ;kpuk dh FkhA oSfnd ;qx esaa Nk=kvksaa ds nks oxZ Fks] ,d  l|kso/kw 

vkSj nwljk czãokfnuhA l|kso/kw os Nk=k,¡ Fkh tks fookg ds iwoZ rd dqN osn ea=ksa vkSj ;kf+Kd izkFkZukvksa 

dk Kku izkIr dj ysrh Fkh rFkk czãokfnuh os Fkh tks viuh f”k{kk iw.kZ djus esa viuk thou  

dfork jkuh xgykSr]+”kks/kkfFkZuh ¼f”k{kk”kkL=½]fla?kkfu;k fo”ofo|ky; ]ipsjhcM+h]>qU>quw ¼jktLFkku½ 

yxk nsrh FkhA _f’k dq”k/ot dh osnorh ,slh gh czãokfnuh L=h FkhA ,slh fL=;k¡ cgqeq[kh izfrHkk 

lEiUu gksrh Fkh] tks Kku vkSj cqf) esa ikjaxr gh ugha cfYd vusd ea=ksa dh mn~xk=h gksrh FkhA os n”kZu] 

rdZ] ehekalk] lkfgR; vkfn fofHkUu fo’k;ksa dh iafMrk gksrh FkhA dk”kÑRLuh uked L=h us ehekalk tSls 

fDy’V vkSj xw<+ fo’k; ij cgqpfpZr iqLrd dk iz.k;u fd;k Fkk] tks ckn esaa mlh ds uke ij fo[;kr 
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gqbZA bl oxZ ds v/;srk ^dk”kÑRluh* gh dgs x;sA ikf.kuh us efgyk f”k{k.k “kkyk dk mYys[k fd;k gSA 

lg f”k{k.k dk Hkh izpyu FkkA  Nk=&Nk=k,a¡ ,d lkFk f”k{k.k izkIr djrs FksA okYehfd vkJe esaa vk=s;h 

us yodq”k ds lkFk f”k{kk xzg.k dh FkhA vFkoZosn esa Li’V mYys[k gS fd dU;k dks czãp;Z dk ikyu 

djus ds mijkUr gh fookg djuk pkfg,& 

 

“Brahmacharyena tapasa raja rastram Biraksati. Acharyo brahmacharyeena brahmacharin 

michchate Brahmacharyena Kanyayubanam bindyats Patim” 

 

czãp;Z dk ikyu djds ,d jktk vius jkT; dh vPNh rjg j{kk dj ldrk gSA czãp;Z dk 

ikyu djds gh ,d xq: vius f”k’;ksa dks f”k{kk iznku dj ldrk gS( mlh izdkj ,d ;qok iq=h dks vius 

czãp;Z dk ikyu djus ds mijkUr fdlh ;qod ls fookg djuk pkfg,A osn ;qx esa inkZ izFkk dk iw.kZr% 

vHkko FkkA dU;k,¡ fueZqDr~ gksdj ;qodksaa ds lkFk v/;;u djrh Fkh] vke lHkkvksa esa Hkkx ysrh FkhA 

_Xosn esa of.kZr gS fd ftl izdkj ?kh esa Mwck gqvk pEep ckgj fudydj ;Kkfuy esa ?kh vfiZr djrk 

gS] mlh izdkj ?kj ds vUnj jgus okyh dU;k tu lk/kkj.k ds e/; vkrh Fkh ,oa lHkkvksa esa Hkkx ysrh 

FkhA osn ;qxhu fL=;k¡ tura=h; lHkkvksa dh “kklu lEcU/kh cglksa esa Hkh Hkkx ysrh FkhA oSfnd ukfj;k¡ 

oSfnd xzUFkksa dk v/;;u djrh Fkh] ,oa ;Kksa esa Hkkx ysdj ea=ksPpkj.k Hkh djrh FkhA ;K djus okyh 

fL=;ksa esa fo”ookjk dk uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSA ,d dU;k }kjk ?kj esa ;K djus dk o.kZu osn 

esa feyrk gSA
 
iRuh gh ;K esa lksexhrksa dk xku djrh FkhA ;K ds fy, pkoy cukrh] i”kq dks Luku 

djkrh Fkh] osnh dk fuekZ.k djrh FkhA vfXu rS;kj djrh FkhA ;K dh lekfIr ij iRuh gh ea=ksPpkj.k 

djrh FkhA tc iRuh dks ea= ;kn ugha jgrs Fks rc og lqu&lqudj nksgjkrh FkhA 

;fn ifr fons”k esa gks rks iRuh dks vdsys gh ;K lEiUu djuk iMrk FkkA ;g fo/kku 

^lw=&dky*  rd thfor FkkA ;fn fdlh dkj.ko”k ifr ds jgrs gq, ;K esa mldk lg;ksx izkIr u gks 

rks Hkh iRuh dks Lor% ;K lEiUu djuk gksrk FkkA bUnzk.kh us vusd ;K lEiUu fd, FksA _XoSfnd 

_f’k;ksa us fuEu o.khZ; iRuh dks Hkh ;Kkf/kdkj iznku fd, FksA 

mÙkj oSfnd dky ds ijorhZ ;qx ls ukjh dh n”kk voufr dh vksj vxzlj gksus yxhA mlds 

fy, fuUnuh; “kCnksa dk iz;ksx gksus yxkA mls vlR; Hkk’kh rFkk ve`r dgk x;kA mls iq:’kksa ds lkFk 

;K esa lkse dk Hkkx ysus ls oafpr dj mldh Lora=rk ij vdqa”k yxk;k x;kA Hkh’e dk er gS fd 

fL=;k¡ LoHkkor% viuh fyIlk dks nck ugh ikrh]  blfy, mu ij fdlh iq:’k dk fu;U=.k vfuok;Z gSA 

fL=;ksa ds nks izdkj gS&lk/oha vkSj vlk/ohaaA lk/oha fL=;k¡ i`Foh dh ekrk rFkk mldh lajf{kdk gSa vkSj 

vlk/oha fL=;k¡ viuh ikih xfrfof/k;ksa ls fo[;krA
 
/keZlw=ksa vkSj Le`fr;ksa ds ;qx esa L=h dh n”kk iw.kZr% 

iruksUeq[k gks xbZA L=h ds lkFk Hkkstu djus okys iq:’k dks xfgZr vkpj.k djus okyk O;fDr ?kksf’kr 

fd;k x;kA ml L=h dh iz”kalk dh xbZ tks ^vizfrokfnuh* ¼izfrokn u djus okyh½ FkhA mldk Lora= 

vfLrRo lekIr gks x;k rFkk mlds “kjhj ij mlds ifr dk LokfeRo ekuk x;kA fir`lÙkkRed lekt 

gksus ds dkj.k mldh fLFkfr fujUrj àklksUeq[k gksrh xbZA mldh Lor=ark rFkk mUeqDrrk ij vusd 

izdkj ds vdaq”k yxk, tkus yxsA euq tSls Le`frdkjksa us mls dHkh Hkh Lora= u jgus ds fy, funsZf”kr 

fd;k rFkk ;g fopkj izdV fd;k fd L=h dHkh Hkh Lora= jgus ;ksX; ugh gSA tc rd og dU;k jgs 

ml ij firk dk laj{k.k jgs] tc fookg gks tk;s rc ml ij HkrkZ ¼ifr½ dk laj{k.k jgs vkSj tc LFkfoj 

¼o`)koLFkk½ gks rc ml ij iq= dk laj{k.k jgsA 

nwljh lnh bZŒiwŒ rd L=h dk miu;u O;ogkjr% cUn gks pqdk Fkk rFkk fookg ds volj ij gh 

mldk miu;u laLddkj lEiUu dj fn;k tkrk FkkA dkykarj ls “kwnzks dh gh rjg osnksa ds iBu&ikBu 

vkSj ;Kksa esa lfEefyr gksus ds vf/kdkj ls og oafpr dj nh xbZ rFkk f”k{k.k laLFkkuksa vkSj xq:dqyksa esa 

tkdj Kku izkIr djuk dU;k ds fy, vrhr dh ckr gks xbZ FkhA 

2- ckS)dky esa ukjh f”k{kk dh fLFkfr 
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xkSre cq) ds le; ukjh dh fLFkfr vfr gs; ,oa n;uh; gks mBh FkhA cq) ds mins”kksa esa fL=;ksa 

ij izpqj :i ls vkØks”k dh o’kkZ gqbZ gSA ijUrq ,slk izrhr gksrk gS fd fL=;ksa dh n”kk mruh ghu u Fkh] 

ftruh rRdkyhu lkfgR; esa of.kZr gSA xkSre cq) us ;qok&oxZ dks fHk{kq&thou dh vksj vkdf’kZr djus 

dh ǹf’V ls ,oa ek;k dsUnz ukjh ls fojr djus dk ;gh mik; fudkyk Fkk fd ukjh dk vfrukjdh; 

Lo:i gh lekt ds lEeq[k j[kk tk;] rkfd iq:’k oxZ Lo;a gh ukjh ls ?k`.kk djus yxsA tks ßukjh 

oSfnd ;qx esa y{eh ekuh tkrh Fkh ,oa ?kj dh jkuh le>h tkrh Fkh] ckS) ;qx esa ek= ^okluk dh 

iqryh* ds :i esa izLrqr dh xbZ FkhA xkSre cq)  us Lo;a dgk] ßtSls unh] iFk] “kjkc [kkus] /keZ”kkyk,¡] 

I;kÅ vkfn lcds fy, gksrs gS] oSls gh yksd fL=;k¡ Hkh lcds fy, gksrh gSAß 

ikfy lkfgR; esa L=h dk ek= dqYVk :i gh izfrfcfEcr gksrk gSA tkrd  esa ,slh fL=;ksa ds 25 

y{k.k crk, x, gSA 

xkSre cq) ukjh&lekt dks fHk{kq /keZ esa nhf{kr djus ds i{k esa ugh Fks fdUrq vius fiz; vkuUn 

ds vuqjks/k ij ukjh izozT;k dh vuqefr nh Fkh ysfdu blds lkFk vkB “krsZ Hkh yxk nhA izfrcU/k yxkrs 

gq, rFkkxr us vkuUn ls dgk% ßgs vkuUn! ;fn fL=;ksa dks x`gLFk thou dk ifjR;kx dj rFkkxr }kjk 

izfrikfnr  /keZ rFkk fpj&LFkk;h gksrk gSA gs vkuUn! vc fL=;ksa dks og vf/kdkj iznku dj fn;k x;k] 

vr% ;g fo”kq) /keZ] vkuUn vc ek= ik¡p lkS o’kksZ rd fLFkj jg ik,xkAß ;|fi xkSre cq) L=h izozT;k 

ls [kq”k ugh Fks rFkkfi ckS) xzUFkksa esa vusd ,sls m)j.k feyrs gSa ftlls ;g Kkr gksrk gS fd fL=;k¡ 

izk;% f”kf{kr vkSj fo}ku gqvk djrh FkhA fo|k] /keZ vkSj n”kZu ds izfr mudh vxk/k :fp gksrh FkhA ckS) 

vkxkeksa dh f”kf{kdkvksa ds :i esa Hkh mUgksaus [;kfr izkIr dh FkhA FksjhxkFkk dh dfof;f=;ksa esaa 32 

vkthou czãpkfj.kh vkSj fookfgr fHk{kqf.k;k¡ FkhA muesa “kqHkk] lqes/kk] vkSj vuqiek mPp oa”k dh dU;k,¡ 

Fkh] ftuls fookg djus ds fy, jktdqekj vkSj laifÙk”kkyh lsBksa ds iq= mRlqd FksA
 

fHk{kq.kh [ksek ml ;qx dh mPp f”k{kk izkIr L=h Fkh] ftldh fo}rk dh [;kfr nwj&nwj rd QSyh 

FkhA la;qDrfudk; ls Kkr gksrk gS fd lqHknzk uked fHk{kq.kh O;k[;ku nsus esa izfl) FkhA jktx`g ds 

lEifÙk”kkyh lsB dh iq=h Hknzkdq.Mds”kk vius fo|k vkSj Kku ls lcdks vkÑ’V djrh FkhA ;s m)j.k 

bl ckr ds izek.k gs fd ml ;qx esa lk/kkj.kr% fL=;k¡ Kku&fiiklq Fkh rFkk muds vUos’k.k vkSj izkfIr esa 

rYyhu jgrh FkhA 

mi;ZqDr m)j.k rFkk fooj.k ls ;g Li’V gksrk gS fd ukjh f”k{kk dh fLFkfr oSfnd ;qx esa vius 

pjeksRd’kZ ij Fkh( ijUrq mÙkj oSfnd lekt esa ukjh dh fLFkfr vR;Ur n;uh; gks xbZ rFkk tks ukjh 

y{eh :i esa le>h tkrh Fkh ckS) dky rd vkrs&vkrs og HkksX;k ds :i esa of.kZr dh tkus yxhA 

;|fi f”kf{kr fL=;ksa ds i;kZIr m)gj.k ckS/kxzUFkksa ls izkIr gksrs gS( rFkkfi ;g la[;k cgqr lhfer Fkh 

nwljs “kCnks esa dgk tk, rks f”k{kk dsoy vfHktkr oxZ rd lhfer FkhA lk/kkj.k fL=;k¡ vf”kf{kr gh gksrh 

Fkh ;k os dsoy ekrk&firk] HkkbZ] cU/kq vkfn ls vius ?kj ij gh f”k{kk izkIr dj ldrh FkhA  

3- ukjh f”k{kk dk ikB~;Øe 

iqjk.kksa ls fofnr gksrk gS fd ukjh f”k{kk ds nks :i Fks] ,d vk/;kfRed vkSj nwljk O;ogkfjdA 

vk/;kfRed Kku esa c`gLifr&Hkfxuh Hkqouk] vi.kkZ] ,di.kkZ ,d ikIyk] esuk] /kkfj.kh] laufr] “k:ik vkfn 

dU;kvksa ds ukeksa dk mYys[k gS] tks czãokfnuh* FkhA vk/;kfRed Kku dh vfHko`f) ;ksx vkSj ri ij 

fuHkZj djrh Fkh ftlesa L=h dk czãp;Z] lnkpj.k] x`gkfLFkd f”k{kk ls Hkh voxr gqvk djrh FkhA yfyr 

dykvksa esa Hkh os fuiq.k gksrh FkhA dkS”kyiwoZd u`R; djrh Fkh rFkk _Xosn dh _pkvksaa dk xku djrh 

FkhA
 

mÙkj oSfnd dkyhu O;ogkfjd f”k{kk esa os u`R;] laxhr] fp=dyk vkfn dh Hkh f”k{kk xzg.k 

djrh FkhA izenkvksa dh deuh; Hkko&Hkafxek vkSj vkd’kZd ùR;dyk “kksHkk vkSj lqUnjrk dk dsUnz fcUnq 

FkhA fp=dyk dk leqfpr fodkl gks pqdk FkkA lqLFk js[kkadu jaxksa dk visf{kr iz;ksx rFkk vkÑfr dk 

vfHkO;fDrdj.k fp=dyk ds iz/kku vk/kkj FksA bl lEcU/k esaa vusd ikSjkf.kd lanHkZ feyrs gSA ok.kklqj 
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ds ea=h dq’ek.M dh dU;k dh l[kh fp=ys[kk us fp=iV ij vusd nsoksa] xa/koksa vkSj euq’;ksa dh vkÑfr;ks a 

dk vadu fd;k Fkk] ftlesa vfu:) dk Hkh fpÙkkd’kZd fp= FkkA 

dU;kvksa dks eq[;r% gLrdyk ¼f[kykSus cukus dh dyk ,oa flykbZ vkfn½] lqxe dyk ¼xk;u] 

oknu ,oa urZu½] fp= dyk] ckxokuh] ikd fo|k] ,oa osnk/;;u djk;k tkrk FkkA blds vfrfjDr 

dU;kvksaa dks lE;d~ :i esa vfrfFk&lRdkj djus ,oa x`gLFkh dk dq”kyrkiwoZd lapkyu djus dh iw.kZ 

f”k{kk nh tkrh FkhA 

osn ;qxhu Nk=kvksa dks nks dksfV;ksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS&czãokfnuh ,oa l|ks}kgkA 

czãokfnuh ukfj;k¡ viuk lEiw.kZ thou xq:dqy dks gh lefiZr dj nsrh FkhA os vfookfgr jgrs gqw, 

thou&i;ZUr v/;;u ,oa v/;kiu djrh jgrh Fkh] fdUrq l|ks}kgk Nk=k,a dsoy fookg i;ZUr ¼15] 16 

o’kZ rd½ gh v/;;u djrh FkhA 

Nk=kvksa dks f”k{kk iznku djus ds fy, Nk=k&”kkyk,¡ gqvk djrh FkhA
 

okRL;k;u us fL=;ksa ds fy, 64 vaxfo|kvksa ds v/;;u dk mYys[k fd;k gSA
40
 mlus 

^mik/;k;k*] ^mik/;k;h*] ^vkpk;kZ*] vkfn dk Hkh mYys[k fd;k gSA ijorhZ dky esa ukjh f”k{kk ij izfrcU/k 

yxus yxk Fkk] ;|fi ckS) ijEijkvksa ls fofnr gksrk gS fd fL=;k¡ lqf”kf{kr gqvk djrh FkhA izkjEHk esa 

egkRek cq) L=h izozT;k ds fo:) Fks ijUrq dkykUrj esa mUgksaus bldh vkKk iznku dj nh FkhA vr% 

bUgsaa Hkh rhu osnksa vkSj vBkjg f”kYiksa dh f”k{kk iznku dh tkrh FkhA okRL;k;u ds vuqlkj 64 vax fo|k 

dh f”k{kk fL=;ksa dks nh tkrh Fkh tks fuEu Fkh& 

 

¼1½ xhre~ ¼2½  ok|e~ ¼3½ u`R;e~ ¼4½ vkys[;e~ ¼5½ fo”ks’kdPNs|e~ ¼6½ r.Mqydqlqeofyfodkjk% 

¼7½ iq’ikLrj.ke~ ¼8½ n”kuolukaxjkx% ¼9½ ef.kHkwfedkdeZ] ¼10½ “k;ujpue~ ¼11½ mn~dok|e~ ¼12½ 

mn~dk?kkr% ¼13½ fp=k”;;ksxk% ¼14½ ekY;xzFkufodYik% ¼15½ “ks[kjdkihM;kstue~ ¼16½ usIF;iz;ksxk% ¼17½ 

d.kZi=Hkaxk% ¼18½ xa/k;qfDr% ¼19½ Hkw’k.k;kstue~ ¼20½ ,sUnztkyk% ¼21½ dkSpqekjk”p;ksxk% ¼22½ gLryk?koe~ 

¼23½ fofp=”kkd;wiHk{;fodkj fØ;k ¼24½ ikudjljkxklo;kstue~ ¼25½ lwphokudekZf.k ¼26½ lw=ØhMk 

¼27½ oh.kMe:dok|kfu ¼28½ izgsfydk ¼29½ izfrekyk ¼30½ nqokZpd;ksxk% ¼31½ iqLrdokpue~ ¼32½ 

ukV~dk[;kfj;dkn”kZ ue~ ¼33½ dkO;leL;kiwj.ke~ ¼34½ ifðdekos=okufodYi% ¼25½ r{kdekZf.k ¼36½ 

r{k.ke~ ¼37½ okLrqfo|k ¼38½ :I;jyijh{kk ¼39½ /kkrqok|% ¼40½ ef.kjkxkdjKkue~ ¼41½ o`{kk;qosZn;ksxk% ¼42½ 

es’kdqDdqV ykod ;q)fof/k% ¼43½ “kqdlkfjdkizykue~ ¼44½ mRlknus laokgus ds”kenZus p dkS”kye~ ¼45½ 

v{kjeqf’VdkdFkue~ ¼46½ EysfPNrfodYik% ¼47½ ns”kHkk’kkfoKkue~ ¼48½ iq’Ik”kfVdk ¼49½ fufeÙkKkue~ ¼50½ 

;U=ekr`dk ¼51½ /kkj.kkekrd̀j ¼52½ lEikV~;e~ ¼53½ ekulksdkO;fØ;k% ¼54½ vfHkKkkudks”k% ¼55½ 

NUnksKkue~ ¼56½ fØ;kdYi% ¼57½ Nfyrd;ksxk% ¼58½ oL=xksiukfu ¼59½ |wrfo”ks’k% ¼60½ vkd’kZØhMk ¼61½ 

ckyØhMudkfu ¼62&4½ oSuf;dhuka oStf;dhuka O;k;kfedhuka p fo|kuka  Kkue~A 

4-  fL=;ksa dk miu;u ,oa izozT;k 

oSfnd dky esa L=h dk izkjEHk ¼miu;u½ & dksbZ Hkh O;fDr rc rd oSfnd ea=ksa dk tki ugha 

dj ldrk Fkk ;k oSfnd ;K ugha dj ldrk Fkk tc rd mldk miu;u laLdkj u gqvk gksA blfy, 

;g LokHkkfod gS fd oSfnd dky esa fL=;ksa dk Hkh mlh izdkj miu;u laLdkj gksrk Fkk tSlk yM+dks 

dkA vFkZoosn (xi. 5-18) esa bl lUnHkZ esa dgk x;k gS fd daqokjh dU;kvksa dks czãp;Z laLdkj  ls 

xqtjuk iM+rk FkkA euq us Hkh fL=;ksa ds miu;u laLdkj dks vko”;d crk;k gSA 

ckS)dky esa ukjh f”k{kk dk izkjEHk ¼izozT;k ,oa milEink½ & ^pqYyoXx* esa of.kZr gS fd L=h  

izozT;k ds lEcU/k esa rFkkxr }kjk izfrikfnr /keZ rFkk fou; ds vuqlkj izozT;k xzg.k djus dh vuqefr 

ugh nh xbZ gksrh rks og fo”kq) /keZ fpjLFkk;h gksrkA vc fL=;ksa dks ;g vf/kdkj iznku dj fn;k x;k] 

vr% ;g fo”kq) /keZ vkuUn] vc ek= ik¡p lkS o’kksZ rd fLFkj jg ik,xkA bl m)j.k ls Li’V gS fd 

egkRek cq) L=h izozT;k ls cgqr larq’V ugh Fks] rFkkfi ckS+) vkxkeksa dh f”kf{kdkvksa ds :i  esa Hkh 

mUgksaus [;kfr izkIr dh FkhA FksjhxkFkk dh dfof;f=;ksa esa 32 vkthou czãpkfj.kh vkSj 18 fookfgr 
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  lUnHkZ xzUFk&lwph 

 

fHk{kqf.k;k¡ FkhA muesa “kqHkk] lqes/kk vkSj vuqiek mPp oa”k dh dU;k,¡ Fkh] ftuesa fookg djus ds fy, 

jktdqekj vkSj lEifÙk”kkyh lsBksa ds iq= mRlqd FksA la;qDr fudk; ls Kkr gksrk gS fd lqHknzk uked 

fHk{kq.kh O;k[;ku nsus esa izfl) FkhA blls Li’V gS fd ckS) f”k{kk ds vUrxZr ukjh f”k{kk izkjEHk djus gsrq 

izozT;k laLdkj yM+dksa ds leku gh yM+fd;ksa dk Hkh lEiUu fd;k tkrk FkkA izozfTtr ukjh fHk{kq.kh 

dgykrh FkhA tks fHk{kq.kh vkthou fHk{kq.kh cus jgdj la?k dh lsok djuk pkgrh Fkh mudk ^milEink* 

laLdkj Hkh fHk{kqvksa ds leku lEiUu fd;k tkrk FkkA egkRek cq) us ukjh izozT;k rFkk milEink dh 

vuqefr nh Fkh fdUrq blds lkFk vkB “krsZ Hkh yxk nh Fkh tks fuEu Fkh& 

1- fHk{kqf.k;k¡ Je.kksa dk vknj djsaxhA 

2- vfHk{kq&dqy esa fHk{kqf.k;ksa dk o’kkZokl ugha gksxkA 

3- izR;sd i[kokjs fHk{kqf.k;k¡ fHk{kq la?k ls miksl/k izkIr djsaxhA 

4- o’kkZokl ds vuUrj fHk{kqf.k;ksa dks nksuks la?kks esa n`’V] Jqr vkSj ifj”kafdr rhuksa LFkkuksa esa izokj.k 

djuh iMsxhA 

5- fHk{kqf.k;k¡ nksuks la?kks esa i{kekuuk djsaxhA 

6- nks o’kZ ds vUrxZr N% /keksZ esa f”kf{kr gksdj fHk{kq.kh dks nksuks la?kks esa milEink dh izkFkZuk djuh 

iM+sxhA 

7- fHk{kq.kh dks vkØks”k ifjHkk’k.k ugha djuk gksxk rFkk 

8- fHk{kwqvksa ds lEcU/k esa dqN dgus dk ekxZ fHk{kqf.k;ksa ds fy, fu:) gksxkA 

5- lekoÙkZu & 

x`glw=ks ls fofnr gksrk gS fd fL=;ksa dk miu;u laLdkj ds lkFk&lkFk lekoÙkZu laLdkj Hkh 

yM+dks tSlk gh lEiUu gksrk FkkA lekoÙkZu laLdkj czãp;Z thou dh lekfIr ds ckn gksrk FkkA bl 

izdkj miu;u f”k{kk dk izkjEHk rFkk lekoÙkZu f”k{kk dh lekfIr ij lEiUu fd;k tkrk FkkA 

mi;ZqDr fooj.k ls Li’V gS fd oSfnd dkyhu f”k{kk ds vUrxZr ukjh f”k{kk dh lekfIr lekoÙkZu 

laLdkj ls gksrh Fkh rFkk ckS)dkyhu f”k{kk ds vUrxZr izozT;k lEiknu ds i'pkr~ ;fn fHk{kq.kh vkthou 

fHk{kq.kh cus jguk pkgrh Fkh rks ml voLFkk esa mudk milEink laLdkj lEiUu fd;k tkrk Fkk( ysfdu 

x`gLFk thou ;kiu djus dh fLFkfr esa bl laLdkj dk lEiknu ugh fd;k tkrk FkkA izek.k&i= iznku 

djus ds i”pkr~ f”k{kk lekIr gks tkrh FkhA 

 

 

 

1- +_Xosn   8-31A 

;k nEifÙk lqeulk vk p /kkor%A  

nsok lks fuR;;k f”kjkA 

2- ikf.kuh x`ã lw=  2-20A 

fL=;”pksi;tsjEuk pfjRokr~ 

3- egkHkkjr   3-305&20A 

4- vFkoZosn   11-5-18A 

5- o`gnkj.; mifu’kn  2-4 4-5A 

 Lkk gks okp eS=s;hA 

 ;sukga uke`rk L;ke~ fda rsukga dq;kZfefrA 

+6- _Xosn   8-91-1A 

 dU;k okE;korh lkseefi lzqrkfon~r vLra HkjUR;ozohfnUnzk; lquoSRokA 

7- ckS)k;u /keZ lw=   1-1-19A 

8- gkWuZj] foesu vaMj fizfefVo cqf)Te] nwljk v/;k; 



      “kks/k eaFku]                                                       2015 

 

 

 

 

 

 

 
 


