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lkjk a'k
ekuoh; lH;rk ds fodkl esa vkt bruh miyfC/k;ksa ds i'pkr~ Hkh ekuo vusdkusd

ekufld leL;kvksa ls fujarj f?kjrk tk jgk gSA dkykarj ls gh bu leL;kvksa ds fujkdj.k
gsrq ç;kl gksrs jgs gSaA ;Fkk Hkkjrh; laL—fr esa vusd lk/kuk i)kfä;ksa dk fodkl gqvk]
ftudk çeq[k mís'; nq%[k=; dk mi'keu dj eks{k çkfIr djuk FkkA blh çlax esa ra=;ksx
vkt ,d fof'k"V lk/kuk i)fr ds :i esa tkuk tkrk gSA ra=;ksx esa 'kSo] oS".ko vFkok 'kkä
vkfn lHkh erksa ds }Sr vFkok v}Sr fopkj/kkjkvksa ds lfEeJ.k ds n'kZu gksrs gSa| ra=;ksx esa
of.kZr ukn lk/kuk ,d ,slh lk/kuk i)fr gS] ftlesa lk/kd }kjk vukgr&ukn ds Jo.k gsrq]
fo'ks"k /;ku fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ukn lk/kuk ds çkjfEHkd vH;kl ek= ls gh
ekufld 'kkafr çkIr dh tk ldrh gSA vkt lekt esa O;kIr vusd ekufld leL;kvksa ds
fuokj.k ds fy, bl /;ku i)fr dk vH;kl cgqi;ksxh fl) gks ldrh gSA

ra=;ksx esa fufgr fofHkUu è;ku i)fr;ksa esa ukn
foÜoHkj dh çkphure laL—fr;ksa esa loZçkphu Hkkjrh; laL—fr dk rkRdkfyd

lok±xh.k fodkl loZekU; gSA Hkkjr fd Hkwfe ij vuUr dky ls gh u tkus fdrus gh fofHkUu
tkfr;ksa dk lekxe gksrk jgk gSA ^de ls de X;kjg tkfr;ksa ds vkxeu vkSj lekxe ds
çek.k ;gk¡ feyrs gSa] ftUgksaus bl ns'k dks gh viuk ns'k eku fy;k vkSj ftudk ,d&,d
lnL; ;gk¡ fd laL—fr vkSj lekt esa Hkyh&Hkk¡fr fey tqydj vk;Z vFkok fgUnw gks x;kA
le; le; ij uhxzks] vkSf"Vªd] æfoM+] vk;Z] ;wukuh] ;wph] 'kd] vkHkhj] gw¡.k] eaxksy vkSj eqlfye
vkØe.k ds iwoZ vkus okys rqdZ bu lHkh tkfr;ksa ds yksx dÃ >qaMksa esa bl ns'k esa vk;s vkSj
fgUnw lekt esa nkf[ky gksdj lc ds lc mlds vax gks x,Avly esa ge ftls fgUnw
laL—fr dgrs gSa] og fdlh ,d tkfr dh nsu ugÈ] vfirq bu lHkh tkfr;ksa dh laL—fr;ksa
ds feJ.k dk ifj.kke gSA*1bl lexz ijEijk ds ifjp; dk ewy Jksr ,oa èkjksgj ds :i esa vkt
tks lkfgR; gesa miyCèk gSa og osn] ra=] n'kZu] iqjk.k] mifu"kn vkfn gSaA lR; dh vUos’k.kk
ds vuUrj çLrqr ;g xzUFk vuqHkoksa dh dlksVh ij Hkjiwj dls x, gSa] tks vkt çek.k xzUFkksa
ds :i esa gesa miyCèk gSaA buesa fufgr Kku ekuoh; psruk ds Lrj dks lgh ekud vkSj fn'kk
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çnku djrk gSA psruk ds fodkl ls rkRi;Z lexz lok±xh.k fodkl vkSj lexz LokLF; ls gS
tks  dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed gj Lrj ls lEcafèkr gSA vkt foKku]
euksfoKku lHkh bl ckr ls lger gSa fd euq"; dh psruk dk foLrkj lrr gksrk gh jgrk
gS ;fn ge oSKkfud –f"Vdks.k ls tkusa rks ekuoh; efLr"d dk dsoy nl çfr'kr Hkkx gh
vfèkdkfèkd tkx`r voLFkk es jgdj lHkh dk;ks± dks djrk gS vkSj 'ks"k efLr"dh; Hkkx lnk
fuf"Ø;@lq"kqIr voLFkk esa gh jgrk gSA vkèkqfud txr dh bruh miyfCèk;ka dsoy mlh n'k
çfr'kr tkx`r efLr"d ds dkj.k gesa çkIr gSA Çpruh; gS fd 'ks"k lqIr efLr"dh; psruk dk
;fn ekuo mi;ksx dj lds rks og viuh miyfCèk;ksa dh lhekvksa dks u tkus fdruk gh c<+k
ldrk gS] nsorqY; thou èkjk ij gh laHko gks ldrk gSA ÞfoKku Hkh ;g crykrk gS fd
efLr"d ds tks ;s lqIr dsaæ gSa mls ,d fo'ks"k fofèk ds }kjk ,d lkèkuk ds ekè;e ls tkxr̀
fd;k tk ldrk gS ] ftls gekjs n'kZu vkSj ra='kkL= esa psruk dk foLrkj dgrs gSaAß2 bl psruk
ds foLrkj gsrq lkèkuk ds fo"k; esa Þra='kkL= esa eq[; çfØ;k ;k eq[; lkèkuk ds :i es ;ksx
dk o.kZu fd;k tkrk gSAß3

çks- jkeg"kZ Çlg ra=;ksx lkèkuk ds vkèkqfud çklafxdrk ds fo"k; es crykrs gSa  fd
^çks- oSys'k  rFkk çks-osRlu dk dk;Z ;ksx ds vuqlUèkku ds ifjis{k esa ljkguh; gS ftUgksaus vius
vuqlaèkkuksa ls çekf.kr fd;k fd egÆ"k egs'k ;ksxh }kjk çpkfjr ;ksx è;ku;ksx ekuo ds eu
,oa 'kjhj dks dkQh çHkkfor djrk gSA*4 bu lHkh lkèkdksa dh lkèkuk,a ra=;ksx dh lkèkuk,a
gh gSaA ra= ,oa ;ksx dks dnkfpr tulkekU; }kjk fHkUu le>k tkrk gS ijUrq fo}rtu bls
loZlEefr ls vfHkUu Lohdkj djrs gSa( bUgsa ijLij fHkUu le>us dk ,d lkekU; lk dkj.k
;ksx rFkk ra= dk foLrr̀ eqä n'kZu Lo:i gSA ftUgs fcuk Lokè;k; ds }kjk eeZ dks tkus fcuk
;g HkzkfUr mRiUu gksuk LokHkkfod gS ?k tSls dh vYi Kku ds dkj.k gh ;ksx dks vkt dsoy
'kkjhfjd vH;kl rks dgÈ ra= dks dsoy tknw Vksuk le>k tkukA

çks-jkeg"kZ Çlg bl fo"k; dh vkykspuk esa dgrs gSa fd ̂lEiw.kZ Hkkjrh; ;ksx lkèkuk
dks nks oxks± esa  ckaVk tk ldrk gSA
1&nf{k.k ekxZA
2& oke ekxZA

nf{k.k ekxZ Kku ekxZ dk çrhd gS ftlds çeq[k xzUFk – ikraty ;ksx n'kZu vkSj
czãlw= ¼osnkar n'kZu½ gSA ogÈ nwljh vksj oke ekxZ fØ;k ekxZ ds :i esa tkuk tkrk gS ]
okeekxÊ og gksrs gSa] tks dkSykpkj djrs gSa vFkkZr ̂dkSy* xzUFkksa dk vuqlj.k djrs gSa | blds
vfrfjä nksuksa rjQ fo'ks"kr% rU=ekxZ esa vusd çdkj dh rRle lkèkuk,¡ ¼cognitive practices½
gSa( tks ra=;ksx dh voèkkj.kk dks vfèkd Li"V djrh gSaA dqN fo}kuksa ds ewY;kadu esa Kku;ksx
udkjkRed iaFk gS] tcfd ra=;ksx vFkkZr fØ;kekxZ ldkjkRed iaFk gSA*5

ra=;ksx ¼fØ;kekxZ½ esa O;fäRo dh lEHkkoukvksa dks vius LoHkkfod fodkl Øe esa
çLQqfVr gksus rFkk varr% lekIr gksus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA tcdh Kku ekxZ esa
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vius vkR;fUrd lR; Lo:i dks lhèks vuqHko djrs gq, O;fäRo dks ihNs NksM+ nsrs gSaA nksuksa
lEçnk;ksa dk vafre mís'; ,d gh gS( HkkSfrdrk ls mij mB psruk dks lgh fn'kkUrfjd djuk
vkSj c<+kukA ijUrq nksuksa iaFk bls vyx vyx <ax viukrs gSa] tgk¡ ,d vksj KkuekxÊ mís';
çkfIr gsrq ç—fr dks iw.kZ :i ls udkjrk gS] ogh¡ nwljh vkSj fØ;kekxÊ ¼ra=;ksxh½ dh rqyuk
,d cht dks viuh laHkkoukvksa ds vuqlkj çLQqfVr gksdj] ò{k cudj vius vkidks Lo;a
lekIr dj nsusa esa lgt lgk;d gksus dh çfØ;k ls dh tkrh gSA blhfy, bls loZlkèkkj.k
lkèkd vFkok çFke dksfV ds lkèkd Hkh vklkuh ls viukdj viuk eaxy dj ldrs gSaA

rkaf=d ekxZ dks ço`fÙk ekxZ ekuk tkrk | Lianu ;k bPNkvksa ij rc rd fu;a=.k
ugÈ fd;k tk ldrk tc rd fd os ifjiDo vFkok iw.kZ u gks tk;sA vr% ra=;ksx xg̀LFk
thou dk vuqxkeh gS] u fd laU;klh gks tkus esaA blh dkj.k bls çòfÙk ekxZ Hkh dgk tkrk
gSA x`gLFk esa  blds ikyu esa ;g vko';d gS fd lkalkfjd ewY;ksa esa çòfÙk vuklfä Hkko
ls gksuh pkfg,A blh fo"k; dks bafxr dj ̂vk|xq# 'kadjkpk;Z th* piZV L=ks= esa dgrs gSa&

;ksxjrks ok Hkksxjrks ok laxjrks o laxfoghu%A
;L; czã.kh jers fpÙka uUnfr uUnfr uUnR;soAA6

rkRi;Z ;gh gS fd Hkksx vFkkZr x`gLFk esa gksdj Hkh ;fn fpÙk lnk ,dkxz gksdj czã
esa je.k djrk gS rks og lkèkd lnk çlUufpÙk jgrk gSA

dqaMfyuh ;ksx dh lkèkuk loksZijh vkSj loZJs"B gSA bldh Js"Brk bl ckr esa fufgr
gS fdblesa ra= ds lkèkuk i{k ds vfrfjä vkè;kfRed i{k] nk'kZfud i{k vkSj  ;kSfxd i{k
dk vn~Hkqr leUo; gSA*7;ksx ijeKku gS rks *ra=* xqáKku çk.k vksj vkRek ds chp esa eu gSA
bls fØ;kRed euksfoKkua Hkh dgk tkrk gSA *lHkh çdkj dh ekufld ckèkkvksa dks gVkdj eu
dks iw.kZr;k LoLFk vkSj la;eh cukuk bldk mís'; gSA blds vH;kl dk vfHkçk; ;g gS fd
bPNk 'kfä dks txkuk rFkk mls txkdj cyoku cukukA*8Þjkt;ksx dh fo'ks"krkvksa ds dkj.k
gh xzhd ns'k ds ikbFkkxksjl rFkk IysVks tSls çkphu rRoosÙkkvksa us bldh ç'kalk dh gSßA9

Þ;g crk nsuk vko';d gS fd jkt;ksx dk vH;kl jkseu dSFkksfyd lEçnk; dh
lkèkqlU;kflu Hkh djrÈ FkÈA fLiukstk] dkaV] 'kksisugkj] ,elZu vkfn nk'kZfudksa us Hkh jkt;ksx
dh ç'kalk dh gSAß10

vc ;gk¡ ra=;ksx ijEijk esa lkèkuk ds mns'; dh ppkZ dh ;fn ckr djsa rks] ekuo
}kjk vius vkfne dky ls gh Lo;a dks tkuus dh ;k=k esa vusd ç'uksa ds mÙkj ikus ds fy,
lrr ç;kl lnk ls og djrk jgk gSA mUgh ç'uksa dh Hkh gh ppkZ 'kadjkpk;Z Hkh piZV Lrks=
esa bl çdkj djrs gSa&

dk rs dkUrk dLrs iq=% lalkjks·;erho fofp=%A
dL; Roa d% dqr vk;kr% rÙoa fpUr; rfng Hkzkr%AA11
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vFkkZr& dkSu rqEgkjh iRuh gS \ dkSu rqEgkjk iq= gS \ oLrqr% lalkj cM+k fofp= gSA
rqe fdl ds gks] dgk¡ ls vk;s gks \ gs HkkÃ dHkh bl ckr dk Hkh fopkj djksA

eu ,d ,slh jk'kh gS ftldk vk;ke dky ds lkFk cnyrk jgrk gSA eu igys ,d
vk;keh jkf'k jgk gksxk] ,d vk;keh jkf'k dk rkRi;Z gS ,d va'k dh Lora=rk|  ekuo dk
çk.k iqjkuk rFkk eu u;k gSA ,d vk;keh jkf'k dks rks le>uk ljy gS] ijUrq nks dks le>uk
mlls dfBu gSA cgq vk;keh jkf'k dks le>us ds fy;s fodflr Kku ̂ foKku* dh vko';rk
gksrh gSA dky ds lkFk eu ds vk;ke esa ifjorZu dh çfØ;k esa ekuo us vkt gLrf'kYi dkS'ky
ls foKku f'kYi dkS'ky dks fodflr fd;k gSA*12^csulu* ¼2003½ esa gq, 'kksèk ds vuqlkj ;fn
vesfjdk tSls fodflr jk"Vª dh Hkh ckr djsa rks gj nl esa ls ,d iq#"k rFkk ikap esa ls ,d
efgyk ekufld leL;k ls ihfM+r gSA*13vr% vkus okyh fo"ke ifjLFkfr ls tw> jgs Hkfo”;
dk ;g ,d ladsr gS tks ekuo ds vfLrRo dks gh [krjs esa Mky ldrk gSA ijUrq ;fn blh
vfLrRo dh gh [kkst djus okys çkphu Hkkjrh; rRoosÙkkvksa ds fd;s x;s vuqlaèkkuksa dks ;fn
xgu Çpru ls tkuk tk;s rks bl  leL;k dk Hkh fujkdj.k laHko gSA ftUgksaus eu ds
lw{ekfrlw{e igyqvksa dks tku mlds Hksn&miHksn cryk;s vkSj mlds vfu;af=r gksus ds dkj.kksa
rFkk mik;ksa dks Hkh Li"V fd;kA  ekufld vfLFkjrk dk ,d çeq[k dkj.k& bfUæ;ksa dh
papyrk dks dgk x;k gS ^bfUæ;kf.k pjarhg fo"k;s"kq LoHkkor%*A ftldh bfUæ;ka mlds o'k
esa gksrh gSa] cká fo"k;ksa dh vksj ugÈ nkSM+rh& mlh dh cqf) Hkh fLFkj jgrh gSaA ;gk¡ bfUæ;ksa
vkSj cqf) ds eè; eu dh lÙkk dk yksi gks tkrk gS vFkkZr eu 'kkar gks tkrk gS ijUrq blds
foijhr eu ftldk y{k.k gh gS ̂ladYi fodYikRed eu%* my>uksa esa iMk jgrk gS] D;k d:a
D;k uk d:a dh vfLFkj ekufldrk esa my>k jgrk gSA ,slk vfLFkj eu okyk O;fä viuh
cqf)@foosd dks le> ikus esa Hkh v{ke gksrk gSA mldh cqf) dqN dgrh gS] fdUrq eu dqN
vkSj gh djrk gSA fopkjksa vkSj bPNkvksa esa fujarj la?k"kZ pyrk jgrk gS ftlds QyLo:i ;fä
nqcZy vkSj v'kkar gks tkrk gSA dqN ,slh gh fLFkfr esa Hkxon~xhrk esa vtqZu dh fn[kkÃ iM+rh
gS ftls ^vtqZufo"kkn;ksx* dgk x;kA vtqZu Lo;a Jh—".k ls bl fo"k; esa iwNrs gSa fd
^fLFkrçKL; dk Hkk"kk\* ftlds mÙkj esa Jh—".k dgrs gSa fd ^gs ikFkZ tc ekuo vius eu
esa fLFkr lHkh dkeukvksa dks HkkyhHkkafr R;kx nsrk gS vkSj vius vki esa gh  viuh vkRek dks
larq"V j[krk gS ;gh fLFkrçK dk y{k.k gSA*14 çkFkZuk] ti] dhrZu] è;ku vkfn ds Hkksx ls eu
'kkar fd;k tk ldrk gSAß15 ekuo dks vkfLrd cukuk ;k vUèkfoÜoklh cukuk bu fØ;kvksa
mís'; ugh fcydqy ugh vfirq D;ksfd ekuko dh ço`fr gh ,slh gS fd mls d"V ;k ihM+k
esa ,d vkLFkk ;k ,d voyacu dh t:jr iM+rh gh gSA bl ckr dks foÜoHkj ds vkfLrd
vFkok ukfLrd fdlh Hkh çdkj ds lEçnk; us vo'; gh Lohdkjk blh dkj.k mUgksaus ekuo
dh vkLFkk dks vkyacu ds rksj fdlh uk fdlh çrhdkRed ÃÜoj ;k fdlh O;fäRo dks vkèkkj
t#j cuk;kA pkgs fQj oks cq) dks gh vUrrksxRok Hkxoku Lohdkj dj ̂cq)a 'kj.ke~ xPNkfe*
dgs] ;k tSu rhFk±djksa dks ̂ vgZr* dgs ;k fQj ;h'kq] eksgen vkfn dksÃ Hkh gksaA dgÈ uk dgÈ
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ekuo dks ,d vkLFkk dk çrhd t#j feyk bldk ,d gh mís'; gS eu dh 'kkafrA ijUrq
^blds fy, ml rRo ds lkFk lEcUèk tksM+uk vko';d gS tks 'kkÜor] loZ'kfäeku rFkk vlhe
gS] vkuUn dk fnO; Jksr gks*16uk fd tks xq.kksa] dky rFkk fn'kkvksa ls flfer gSaA nk'kZfud
fo'ys"k.k ;k rkfRod foospuk bldk mís'; ughA ra= 'kkL= ds fo"k;ksa dks pkj çeq[k Hkkxksa
esa foHkkftr fd;k x;k gSa& ftUgsa ^ikn* dgk tkrk gSA ÞKku iknß Þ;ksx iknß ÞfØ;k iknß
,oa Þp;kZ iknßA ̂Kkuikn* esa ra= lEçnk; ds nk'kZfud fl)karksa dk foospu fd;k x;k gS ;Fkk
mifu"knksa dks osnksa dk ̂Kku dk.M* dgk tkrk gSA mlh çdkj ra= ds ̂Kkuikn* esa vkè;kfRed
fopkjksa dh,^;ksxikn* esa Kku dk ;ksx }kjk dSls ç;ksx dj vuqHko fd;k tk,, rhljs
^fØ;kikn* esa mikluk çfØ;k rFkk vafre pkSFks ̂p;kZikn* esa euq"; ds oS;fäd ,oa lkekftd
vkpj.k ij fopkj fd;k x;k gSA bu pkjksa vaxksa ls lefUor xzUFk dkQh de ek=k esa gh çkIr
gksrs gSaA vfèkdka'k ra= xzUFkksa esa fØ;kikn ,oa p;kZikn dk foLrkj gh çkIr gksrk gSA njvly
;gh rhu ^Hkko =;* gSaA ftudh ij] ijkij vkSj vijksikluk esa çòfÙk gksrh gSA Hkko eu ds
gh èkeZ gSa] Þeufl mRi|rs Hkkoks eufl fg çyh;rsßA vFkkZr Hkko eu ls mitrs gSa rFkk eu
esa gh foJkafr ikrs gSaA bl fo"k; esa dgrs gSa fd

;Fks{kqxqMekèkq;±  jluk Kk;rs çHkksA
rFkk Hkkoks egknso eulk ifjHkkO;rsAA17

vFkkZr ftl çdkj xqM dh eèkqjrk ftºok dk fo"k; gS] mlh çdkj Hkkoksa dks eu gh
tkuk tk ldrk gSA eu dh lkèkuk esa ;gh rhu Hkko Øe'k% QyhHkwr gksrs gSaA lkèkd dh ;g
Hkko lkèkuk ̂vij ls ij* ;k ̂LFkwy ls lw{e* dh gh ;k=k gSA lkèkuk:i esa ra= esa vk;s ;ksxikn
dh ;gk¡ ppkZ gh ra=;ksx dk Lo:i gS] ftles 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vkè;kfRed
lHkh çdkj ds nq[kksa dk vkR;fUrd lekèkku fufgr gSA blh dkj.k lnk ls gh f'k"Vksa usa bl
ije fo|k dk leknj fd;k gS] blds vufxur çek.k feyrs gSa& ,slh çflf) gS fd cgqrsjs
nsorkvksa us Hkh rkaf=d lkèkuk ds çHkko ls flf) ikÃ FkhA ^vR;fèkd ekU;rk çkIr xzUFk
^czã;key* rFkk ̂t;æFk;key*  esa ,sls vusd ra= çorZd _f"k;ksa ds uke çkr gksrs gSa ;Fkk&
nèkhph]m'kuk] c̀gLifr] udqyh'k] luRdqekj] dk';i] lud] nqokZlk foÜokfe=] xkSre] laorZ]
;kKoYD;] dkR;k;u] Hk`xq vkfnA*18

çks- ^jkèks';ke prqosZnh* Jhfl)karf'k[kkef.k dh leh{kk esa ohj'kSo ¼,d vkxe xzUFk½
ds èkeZ vkSj n’kZu ds fo”k; esa dgrs gSa fd ̂xgu fopkj djus ij çrhr gksrk gS fd n'kZu ,oa
èkeZ ,d gh oLrq ds nks vk;ke gSaA Kku vkSj fØ;k vFkok èkeZ vkSj n'kZu nksuksa ijLij iwjd
gSa& ̂ u fØ;k jfgra Kkua u Kku jfgrk fØ;k*A ijUrq bruk vo'; gS fd fØ;k _tq iFk gS
vkSj n'kZu oØ ekxZZA buds ihNs Øe'k% budh LFkwyrk ,oa lw{erk dkj.k gSA LFkwy ls lw{e
dh vksj c<+uk ekuo dk LoHkko Hkh gS vkSj mldh lkèkuk ds fy, Js;Ldj HkhA blhfy;s
xzgLFkkJe esa ftu ;ksx vkfn LFkwy —R;ksa ds LFkwy vkpj.k dk fu;e gS] okuçLFk esa mUgÈ
ds lw{e :i esa euu vkSj fQj lU;kl dky esa fufnè;klu dk foèkku gSA*19
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vusd çdkj dh lkèkuk i)fr;ksa esa vc ;gk¡ ç'u lkèkd ds fy, ljyre] lgt
vkSj 'kh?kzre Qynk;h lkèkuk ds pquko dk vkrk gSA ftl çdkj iwoZ esa gh lkèkuk dh
vko';drk ds dkj.k dks le>krs gq, bfUæ;ksa dh fLFkjrk dks dsaæ Çcnq esa j[kk x;k Fkk] mlh
dks vkèkkj cukrs gq, lkèkuk ds lkèku #ih fdlh i)fr dk pquko okaNuh; gSA tSlk dh
gBçnhfidkdkj dgrs gSa fd&

bfUæ;k.kka euksukFkks euksukFkLrq ek#r%A
ek#rL; y;ksukFk% l y;ksuknekfJr%AA20

vFkkZr lHkh ¼ KkusfUæ;ksa ½ dk Lokeh eu gh gS bfUæ;ka blh dks vuqlj.k djrh gSa
rFkk eu dk Lokeh çk.k ¼ok;q½ gS vkSj çk.k dk Lokeh y; gS] D;ksfd eu dh ç—fr LoHkkor%
papy gS ftldh ijexfr y; gksus esa gh gSA

ukn 'kCn dks lkekU;r% èofu 'kCn ls gh vfHkfgr fd;k tkrk gS ijUrq ukn dks dsoy
brus ladqfpr vFkZ esa ugÈ xzg.k fd;k tk ldrk gSA D;ksfd lkekU; èofu ds rhu Jksr gSa
la;ksx ] foHkkx ,oa ?k"kZ.k21 tks lHkh vkgr vkgr èofu;k¡ dgykrh gSa ysfdu ukn vukgr èofu
gS tksfd ,d fof'k"V èofu gS blh ds Jo.k gsrq iwjk uknkuqlaèkku cryk;k x;k gSA ukn;ksx
dk vH;kl 'kCn rRo lacaèkh vrhfUæ; {kerkvksa dks tkxzr djus ds fufer gh fd;k tkrk gSA
lkekU; d.kZ bafæ; ls lkekU;r% lehi vFkok nwjorÊ Loj gh Jo.k gksrsa gSa] ijUrq ukn;ksx
lkèkuk ds cy ls lkèkd fnO; Jksr ¼fnO; d.kZ½ çkIr djrk ftlls og fnO; Lojksa vFkkZr ukn
dk Jo.k djrk gS tSls fd egÆ”k iratfy ^;ksxn'kZu* esa dgrs gSa&

ÞJks=kdk'k;kslZEcUèk la;ekr fnO;Jksraß22

iqu% ,d vkSj ç'u ;k ftKklk vc ;gk¡ mifLFkr gksrh gS fd vkf[kj lkekU; lkèkd
}kjk fdl çdkj ml v–'; o dYiuh; çrhr gksus okyh ̂vukgr èouh* dk Jo.k laHko gS\
Þftl çdkj ckS) yksx cq)] èkeZ vkSj la?k uked f=jRu Lohdkj djrs gSa] oSls gh osnoknh
rkaf=d f'ko] 'kfä vkSj Çcnq& bu rhu jRuksa dks Lohdkj djrs gSaAß23 ;gh f=jRu& f'ko] 'kfä
vkSj Çcnq bl lEiw.kZ pjkpj czãk.M  ds dkj.k gSaA bl çdkj vkdk'k] ok;q] vfXu] ty rFkk
Hkwfe ds Øfed fodkl esa loZçFke vkdk'k rRo dh rUek=k 'kCn gh mlds iwoZ esa FkkA tks
vukgr :i esa Fkk f=jRu esa Çcnq dh gh 'kCnkfRedk o`fÙk pkj çdkj dh gS& tks lw{e ls LFkwy
deZ esa bl rjg fodflr gq;h&ijk] i';fUr] eè;ek rFkk oS[kjhA bl ukn lkèkuk esa ijk gh
ukn :i gS] ftls çkIr djus ds fy, oS[kjh tksfd lcls LFkwy gS ukn lkèkuk dk çFke lksiku
gS blesa ukn ds LFkwy Lo:i vksadkj dk okfpd ti ls çkjEHk dj ekufld vkSj fQj mika'kq
ti rki igqapk tkrk gS rRi'pkr eè;ek fQj i';fUr vkSj var esa è;s; #ih ijk ¼ukn½| blh
ukn dh lkèkuk i)fr dks gBçnhfidkdkj us uknkuqlaèkku prqFkZ ikn esa HkyhHkkafr Li"V fd;k
gSA

ÞvkjEHk"p ?kV"pSo rFkk ifjp; vfi pA
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fu"ifÙk% loZ;ksxs"kq L;knoLFkk prq"V;aAAß24

vkjEHk voLFkk esa czã xzfUFk Hksnu tks dh vukgr pØ ls lEcafèkr gS] ?kVkokLFkk esa
fo".kq xzfUFk Hksnu ;g fo'kqf) pØ lacafèkr gS]ifjP;koLFkk esa çk.k egk'kwU; esa xeu ;g vkKk
pØ rFkk fu"ifÙk voLFkk esa :æ xzfUFk Hksnu ;g xzfUFk lglzkj pØ ls lacafèkr gSA bl çdkj
ukn lkèkuk ls lkèkd uk dsoy eu dks lkèk ldrk gS vfirq vius ewy LoHkko esa iw.kZr% fLFkr
gks ldrk gS] ;gh vkRefLFkr tuksa dh ije fLFkfr gSA
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