
ekufld LokLF;%

pqukSfr;k¡] vkadM+s vkSj lekèkku

M‚- çhfr ikaMs

ekufld LokLF;] O;fä ds lexz LokLF; vkSj HkykÃ dk ,d egRoiw.kZ
fgLlk gSA blds egRo dks le>us vkSj ekufld LokLF; lacaèkh leL;kvksa ds çfr
tkx:drk c<+kus dh fn”kk esa fiNys dqN n”kdksa esa dÃ egRoiw.kZ dne mBk, x,
gSaA fQj Hkh] ;g fo’k; vHkh Hkh O;kid ppkZ vkSj le> dh vko”;drk j[krk gSA
bl ys[k esa ge ekufld LokLF; dh pqukSfr;ksa] fofHkUu fjiksVks± ds vkadM+ksa vkSj
lekèkku ds ç;klksa ij ppkZ djsaxsA

çeq[k “kCn

ekufld] LokLF;] volkn] Çprk fodkj] cPpksa dk ekufld LokLF;]
;qokvksa dk ekufld LokLF;] COVID-19] ekufld LokLF;] lsok,a] WHO]
,Vyl] jk’Vªh; ekufld LokLF; uhfr] rduhdh uokpkj] VsyhgsYFk lsok,a]
laKkukRed&O;ogkj Fksjsih ¼CBT½] dyad] lkaL—frd laosnu”khyrk] lwpdkad]
oSfÜod ekufld LokLF; ç;kl] egkekjh] tkx:drk] vkRegR;k] jksdFkke] ekufld
LokLF; dkuwu

vfLkLVsaV çksQslj] euksfoKku foHkkx] xksdqy nkl Çgnw xYlZ fMxzh d‚yst] eqjknkckn
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ekufld LokLF; dh pqukSfr;k¡%

ekufld LokLF; fodkj fofHkUu çdkj ds gksrs gSa] ftuesa volkn] Çprk
fodkj] ckbiksyj fMlv‚MZj] fLdt+ksÝsfu;k vkSj vkslhMh ¼v‚Clsflo daifYlo
fMlv‚MZj½ çeq[k gSaA foÜo LokLF; laxBu ¼WHO½ ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa pkj
esa ls ,d O;fä vius thoudky esa fdlh u fdlh ekufld LokLF; leL;k dk
lkeuk djsxkA

1- volkn vkSj Çprk%

volkn vkSj Çprk fodkj lcls vke ekufld LokLF; leL;kvksa esa ls
gSaA volkn nqfu;k Hkj esa yxHkx 280 fefy;u yksxksa dks çHkkfor djrk gS] tcfd
Çprk fodkj ls yxHkx 264 fefy;u yksx ihfM+r gSaA WHO dh ,d fjiksVZ ds
vuqlkj] volkn fodykaxrk dk çeq[k dkj.k gS vkSj vkRegR;k ds ekeyksa esa Hkh
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

2- cPpksa vkSj ;qokvksa esa ekufld LokLF;%

cPpksa vkSj ;qokvksa esa ekufld LokLF; dh fLFkfr Çprk dk fo’k; gSA
;wuhlsQ dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa gj lkr esa ls ,d fd”kksj
ekufld LokLF; fodkj ls xzflr gSA ;g vkadM+k vkSj Hkh Çprktud gks tkrk gS
tc ge ;g ns[krs gSa fd bu fodkjksa dk vDlj le; ij irk ugÈ py ikrk vkSj
bykt ugÈ gks ikrkA

ekufld LokLF; ij COVID-19 dk çHkko%

COVID -19 egkekjh us ekufld LokLF; ladV dks vkSj Hkh xaHkhj cuk
fn;k gSA y‚dMkmu] lkekftd nwjh] vkSj vkÆFkd vfuf”prrk us ekufld LokLF;
ij udkjkRed çHkko Mkyk gSA *n ySalsV* esa çdkf”kr ,d vè;;u ds vuqlkj]
egkekjh ds igys o’kZ ds nkSjku foÜo Lrj ij Çprk vkSj volkn dh O;kidrk esa
25% dh o`f) gqÃA vesfjdk esa] twu 2020 esa] 40% o;Ldksa us ekufld LokLF;
;k eknd æO;ksa ds lsou ds lkFk la?k’kZ djus dh fjiksVZ dh] ftlesa 31% us Çprk
;k volkn ds y{k.kksa dk vuqHko fd;kA

ekufld LokLF; lsokvksa vkSj ns[kHkky rd igq¡p%

ekufld LokLF; lsokvksa rd igq¡p ,d egRoiw.kZ eqík cuk gqvk gSA
WHO ds ekufld LokLF; ,Vyl 2020 ds vuqlkj] ekufld LokLF; ns[kHkky
çkoèkku esa egRoiw.kZ varjky gS] fo”ks’k :i ls fuEu vkSj eè;e vk; okys ns”kksa esaA
mnkgj.k ds fy,] fuEu&vk; okys ns”kksa esa çfr 100,000 tula[;k ij ekufld
LokLF; dk;ZdrkZvksa dh vkSlr la[;k 1.6 gS] tcfd mPp&vk; okys ns”kksa esa ;g
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la[;k 70.2 gSA blds vfrfjä] ekufld LokLF; lsokvksa dks vDlj lhfer foÙk
iks’k.k çkIr gksrk gS] dÃ ns”kksa esa vius LokLF; ctV dk 2% ls Hkh de ekufld
LokLF; ns[kHkky ij vkoafVr djrs gSaA

ekufld LokLF; esa lqèkkj ds fy, oSfÜod ç;kl%

ekufld LokLF; ds egRo dks igpkurs gq,] varjkZ’Vªh; laxBu] ljdkjsa
vkSj xSj&ljdkjh laxBu ¼NGOs½ ekufld LokLF; ns[kHkky vkSj lgk;rk ç.kkfy;ksa
dks c<+kus ds fy, dke dj jgs gSaA WHO dh O;kid ekufld LokLF; dk;Z
;kstuk 2013-2030 dk mís”; ekufld HkykÃ dks c<+kok nsuk] ekufld LokLF;
fodkjksa dks jksduk] ns[kHkky çnku djuk] iquçkZfIr dks c<+kok nsuk] vkSj ekufld
LokLF; fodkjksa okys O;fä;ksa ds fy, e`R;q nj] chekjh vkSj fodykaxrk dks de
djuk gSA

1- jk’Vªh; uhfr;k¡ vkSj j.kuhfr;k¡

dÃ ns”kksa us viuh tula[;k dh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy,
jk’Vªh; ekufld LokLF; uhfr;k¡ vkSj j.kuhfr;k¡ ykxw dh gSaA mnkgj.k ds fy,]
v‚LVªsfy;k dh jk’Vªh; ekufld LokLF; vkSj vkRegR;k jksdFkke ;kstuk esa çkjafHkd
gLr{ksi] ,dh—r ns[kHkky] vkSj lkeqnkf;d&vkèkkfjr leFkZu ij è;ku dsafær
fd;k x;k gSA 2021 esa] v‚LVªsfy;kÃ ljdkj us ekufld LokLF; vkSj vkRegR;k
jksdFkke igyksa ds fy, $2.3 fcfy;u vkoafVr fd,A blh rjg] ;wds dk ikap lky
dk ekufld LokLF; ds fy, vkxs dk –f’Vdks.k ekufld LokLF; lsokvksa vkSj
ifj.kkeksa esa lqèkkj ds fy, ,d j.kuhfrd –f’Vdks.k dh :ijs[kk çLrqr djrk gS]
ftlesa 2020-2021 rd çfr o’kZ £1 fcfy;u dk fuos’k djus dh çfrc)rk gSA

2- rduhdh uokpkj

rduhdh çxfr us ekufld LokLF; ns[kHkky esa lqèkkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkÃ gSA VsyhgsYFk lsokvksa] eksckby vuqç;ksxksa] vkSj v‚uykbu Fksjsih IysVQkeks± us
ekufld LokLF; leFkZu rd igq¡p dk foLrkj fd;k gS] fo”ks’k :i ls nwjLFk vkSj
oafpr {ks=ksa esaA mnkgj.k ds fy,] VsyhesfMflu us ekufld LokLF; is”ksojksa dks
xzkeh.k {ks=ksa ds jksfx;ksa dks ijke”kZ vkSj Fksjsih l= çnku djus esa l{ke cuk;k gS]
;k=k dh vko”;drk dks de fd;k gS vkSj ns[kHkky rd igq¡p esa lqèkkj fd;k gSA
vesfjdk esa] VsyhgsYFk ds ekè;e ls ekufld LokLF; ;k=kvksa esa 2020 esa fiNys o’kZ
dh rqyuk esa 56% dh o`f) gqÃA

fMftVy ekufld LokLF; gLr{ksi] tSls laKkukRed&O;ogkj Fksjsih
¼CBT½ ,sIl] Lo&lgk;rk lalkèku vkSj ekxZnÆ”kr Fksjsih dk;ZØe çnku djrs gSaA
;s midj.k fo”ks’k :i ls mu O;fä;ksa ds fy, ykHkdkjh gks ldrs gSa tks dyad
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;k vU; ckèkkvksa ds dkj.k O;fäxr Fksjsih dh ryk”k djus ls fgpfdpkrs gSaA
gkyk¡fd] ;g lqfuf”pr djuk vko”;d gS fd fMftVy LokLF; lekèkku
lk{;&vkèkkfjr gksa vkSj O;kid ekufld LokLF; ns[kHkky ç.kkfy;ksa esa çHkkoh <ax
ls ,dh—r gksaA mnkgj.k ds fy,] ÞWoebotÞ ,si —f=e cqf)eÙkk dk mi;ksx djds
CBT çnku djrk gS vkSj Çprk vkSj volkn ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh jgk
gSA

ekufld LokLF; lwpdkad vkSj MsVk

dÃ lwpdkad vkSj fjiksVZ oSfÜod ekufld LokLF; dh fLFkfr ij ewY;oku
var–Zf’V çnku djrs gSaA baLVhVîwV Q‚j gsYFk esfVªDl ,aM boSyq,”ku ¼IHME½ }kjk
lapkfyr Xykscy cMZu v‚Q fMtht ¼GBD½ LVMh] ekufld LokLF; fodkjksa dh
O;kidrk vkSj çHkko ij O;kid MsVk çnku djrh gSA GBD 2019 fjiksVZ ds
vuqlkj] ekufld LokLF; fodkjksa us oSfÜod chekjh ds cks> dk 13% fgLlk fy;k]
ftlesa volkn foÜo Lrj ij fodykaxrk dk çeq[k dkj.k FkkA

WHO }kjk çdkf”kr ekufld LokLF; ,Vyl] ns”kksa esa ekufld LokLF;
lalkèkuksa] uhfr;ksa vkSj lsokvksa ij MsVk çnku djrk gSA 2020 dk laLdj.k ekufld
LokLF; ns[kHkky esa çxfr dks mtkxj djrk gS ysfdu fuos”k vkSj uhfr dk;kZUo;u
dh vko’;drk dks Hkh js[kkafdr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] fjiksVZ esa dgk x;k gS
fd dsoy 51% WHO lnL; ns”kksa ds ikl ,d Lora= ekufld LokLF; uhfr ;k
;kstuk gS] vkSj dsoy 40% ds ikl ,d ekufld LokLF; dkuwu gSA

dyad vkSj lkaL—frd fopkj%

ekufld LokLF; ns[kHkky dh ryk”k esa dyad ,d egRoiw.kZ ckèkk cuh
gqÃ gSA ekufld LokLF; fodkjksa ds ckjs esa xyr èkkj.kk,¡ vkSj çHkkfor O;fä;ksa ds
çfr udkjkRed –f’Vdks.k yksxksa dks enn vkSj leFkZu çkIr djus ls jksd ldrs
gSaA tu tkx:drk vfHk;kuksa vkSj f”k{kk igyksa ds ekè;e ls dyad ls yM+uk vkSj
ekufld LokLF; eqíksa dh le> dks c<+kok nsuk egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy,]
tkiku esa ÞesUVy gsYFk QLVZ ,MÞ dk;ZØe ekufld LokLF; leL;kvksa dk vuqHko
djus okys yksxksa dks çkjafHkd leFkZu çnku djus ds fy, O;fä;ksa dks çf”kf{kr
djrk gS] ftlls dyad dks de fd;k tk ldrk gS vkSj çkjafHkd gLr{ksi dks
çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA

lkaL—frd dkjd Hkh ekufld LokLF; ds çfr èkkj.kkvksa vkSj –f’Vdks.kksa
dks vkdkj nsus esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA fofHkUu laL—fr;ksa esa ekufld LokLF; fodkjksa
ds dkj.kksa vkSj mipkjksa ds ckjs esa fHkUu&fHkUu ekU;rk,¡ gks ldrh gSaA mnkgj.k ds
fy,] dqN laL—fr;ksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa dks vkè;kfRed ;k èkkÆed
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–f’Vdks.k ls ns[kk tkrk gS] tcfd vU; esa bUgsa “kkjhfjd ;k tSfod leL;kvksa ds
:i esa le>k tkrk gSA bl çdkj] ekufld LokLF; lsokvksa dks çHkkoh cukus ds
fy, lkaL—frd laosnu”khyrk vkSj le> dh vko”;drk gksrh gSA

fu’d’kZ% ekufld LokLF; ij è;ku nsus dh vko”;drk

ekufld LokLF; ,d tfVy vkSj cgqvk;keh eqík gS] tks O;fäxr]
lkekftd] vkSj vkÆFkd Lrj ij xgu çHkko Mkyrk gSA foÜo LokLF; laxBu
¼WHO½ ds vuqlkj] pkj esa ls ,d O;fä vius thoudky esa ekufld LokLF;
leL;kvksa dk lkeuk djsxkA ;g vkadM+k crkrk gS fd ekufld LokLF; fodkj
fdrus lkekU; gSa vkSj blds çfr tkx:drk c<+kus dh fdruh vko’;drk gSA

COVID-19 egkekjh us ekufld LokLF; dh pqukSfr;ksa dks vkSj Hkh c<+k fn;k gSA
*n ySalsV* dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj] egkekjh ds igys o’kZ ds nkSjku oSfÜod Lrj
ij Çprk vkSj volkn dh O;kidrk esa 25% dh o`f) gqÃA ;g vkadM+k n”kkZrk gS
fd oSfÜod ladV ds nkSjku ekufld LokLF; leFkZu dh fdruh vko”;drk gSA
vesfjdk esa] twu 2020 esa] 40% o;Ldksa us ekufld LokLF; ;k eknd æO;ksa ds
lsou ds lkFk la?k’kZ djus dh fjiksVZ dh] ftlesa 31% us Çprk ;k volkn ds
y{k.kksa dk vuqHko fd;kA

cPpksa vkSj ;qokvksa esa ekufld LokLF; fo”ks’k è;ku nsus ;ksX; gSA ;wuhlsQ
dh fjiksVZ ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa gj lkr esa ls ,d fd”kksj ekufld LokLF;
fodkj ls xzflr gSA ;g xaHkhj fLFkfr crkrh gS fd cPpksa vkSj ;qokvksa ds ekufld
LokLF; ij fo”ks’k è;ku nsuk fdruk vko”;d gSA ekufld LokLF; lsokvksa dh
igq¡p ,d egRoiw.kZ eqík cuh gqÃ gSA WHO ds ekufld LokLF; ,Vyl 2020 ds
vuqlkj] fuEu&vk; okys ns”kksa esa çfr 100,000 tula[;k ij ekufld LokLF;
dk;ZdrkZvksa dh vkSlr la[;k 1.6 gS] tcfd mPp&vk; okys ns”kksa esa ;g la[;k
70.2 gSA

ekufld LokLF; lqèkkj ds fy, oSfÜod ç;kl tkjh gSaA WHO dh
O;kid ekufld LokLF; dk;Z ;kstuk 2013&2030 dk mís’; ekufld HkykÃ dks
c<+kok nsuk] ekufld LokLF; fodkjksa dks jksduk] vkSj ekufld LokLF; fodkjksa
okys O;fä;ksa ds fy, eR̀;q nj] chekjh] vkSj fodykaxrk dks de djuk gSA
v‚LVªsfy;k vkSj ;wds tSls ns”kksa us jk’Vªh; ekufld LokLF; uhfr;k¡ vkSj j.kuhfr;k¡
ykxw dh gSa] tks çkjafHkd gLr{ksi] ,dh—r ns[kHkky] vkSj lkeqnkf;d&vkèkkfjr
leFkZu ij è;ku dsafær djrh gSaA
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rduhdh uokpkj] tSls VsyhgsYFk lsok,a vkSj eksckby ,Il] ekufld
LokLF; ns[kHkky esa lqèkkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ;s rduhdh lekèkku
fo”ks’k :i ls nwjLFk vkSj oafpr {ks=ksa esa ekufld LokLF; lsokvksa dh igq¡p c<+kus
esa lgk;d lkfcr gks jgs gSaA mnkgj.k ds fy,] ÞWoebotÞ ,si] tks —f=e cqf)eÙkk
dk mi;ksx djds laKkukRed &O;ogkj Fksjsih ¼CBT½ çnku djrk gS] Çprk vkSj
volkn ds y{k.kksa dks de djus esa çHkkoh jgk gSA

varr%] ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsuk vko”;d gSA ;g dsoy
jksxksa dk bykt ugÈ gS] cfYd ,d LoLFk lekt ds fuekZ.k dh uÈo gSA ekufld
LokLF; lsokvksa dh igq¡p c<+kus] dyad ls yM+us] vkSj tkx:drk c<+kus ds lefUor
ç;klksa ds ekè;e ls ge lHkh ds fy, csgrj ekufld LokLF; lqfuf”pr dj ldrs
gSaA ekufld LokLF; dks lexz LokLF; vkSj HkykÃ ds fgLls ds :i esa Lohdkj
djuk vkSj blds çfr laosnu”khy –f’Vdks.k viukuk gekjh lkewfgd ftEesnkjh gSA

lanHkZ

1- *foÜo LokLF; laxBu ¼WHO½% ekufld LokLF; ij WHO dh fjiksVks± us
ekufld LokLF; leL;kvksa dh O;kidrk vkSj mudh xaHkhjrk ij çdk”k
Mkyk gSA WHO dh fjiksVZ ds vuqlkj] nqfu;k Hkj esa pkj esa ls ,d O;fä
vius thoudky esa fdlh u fdlh ekufld LokLF; leL;k dk lkeuk
djsxkA

2- *n ySalsV*% COVID-19 egkekjh ds nkSjku ekufld LokLF; ij çHkko ds
ckjs esa ,d vè;;u] ftlus Çprk vkSj volkn dh O;kidrk esa 25% o`f)
dks n”kkZ;kA

3- *;wuhlsQ*% cPpksa vkSj ;qokvksa esa ekufld LokLF; fodkjksa dh fLFkfr ij
;wuhlsQ dh fjiksVZ] tks crkrh gS fd nqfu;k Hkj esa gj lkr esa ls ,d
fd”kksj ekufld LokLF; fodkj ls xzflr gSA

4- *WHO ekufld LokLF; ,Vyl 2020*% ;g fjiksVZ ekufld LokLF;
lsokvksa dh miyCèkrk vkSj igq¡p ds ckjs esa egRoiw.kZ MsVk çnku djrh gS]
fo”ks’k :i ls fuEu&vk; okys ns”kksa esa ekufld LokLF; dk;ZdrkZvksa dh
deh ij tksj nsrh gSA

5- *v‚LVªsfy;k dh jk’Vªh; ekufld LokLF; vkSj vkRegR;k jksdFkke ;kstuk*%
v‚LVªsfy;k esa ekufld LokLF; lsokvksa vkSj vkRegR;k jksdFkke ds fy,
fd, x, ç;klksa dk fooj.kA

6- *;wds dk ik¡p lky dk ekufld LokLF; –f’Vdks.k*%  ;wds ljdkj }kjk
ekufld LokLF; lsokvksa vkSj ifj.kkeksa esa lqèkkj ds fy, fuèkkZfjr j.kuhfrA


