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Lkkjka”k
bl v/;;u dk eq[; mís”; jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa xzkeh.k vkSj

“kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr
vfHkHkkodksa dh vfHkòfr dk rqyukRed fo”ys’k.k djuk gSA v/;;u esa dqy 100
vfHkHkkodksa ¼50 xzkeh.k vkSj 50 “kgjh½ dks “kkfey fd;k x;k] ftuesa ls ekrk vkSj firk
nksuksa dks vyx&vyx ijh{k.k ds ek/;e ls “kkfey fd;k x;kA “kks/k ds fy, vuqla/kku
midj.k ds :i esa lajfpr ç”ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k] ftlesa fMftVy f”k{kk]
v‚uykbu yfuaZx IysVQ‚eZ vkSj cPpksa dh fMftVy xfrfof/k;ksa esa vfHkHkkod dh Hkkxhnkjh
ds –f’Vdks.k dks ekik x;kA lkaf[;dh; fo”ys’k.k gsrq vkSlr] ekud fopyu] t&VsLV
vkSj p&VsLV  dk ç;ksx fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ;g Li’V gqvk fd xzkeh.k vkSj “kgjh
{ks=ksa esa ekrk vkSj firk dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkof̀r esa lkaf[;dh;
:i ls dksbZ varj ugha ik;k x;k] tcfd xzkeh.k vkSj “kgjh vfHkHkkodksa ds –f’Vdks.k esa
lkaf[;dh; :i ls egRoiw.kZ varj ik;k x;kA “kgjh vfHkHkkod fMftVy ,oa v‚uykbu
f”k{kk ds çfr vf/kd ldkjkRed –f’Vdks.k j[krs gSa] ftldk eq[; dkj.k csgrj baVjusV
lqfo/kk] fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj VsDuksy‚ftdy tkx:drk gSA ;g
v/;;u ;g n”kkZrk gS fd fMftVy f”k{kk dh lQyrk esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk
egRoiw.kZ gS vkSj i‚fylh fuekZrk] f”k{kd ,oa Ldwy çca/ku dks ;g /;ku esa j[krs gq,
j.kuhfr cukuh pkfg, fd fMftVy f”k{kk leku :i ls xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds fy,
çHkkoh vkSj lqyHk gksA
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eq[; “kCn% jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020] fMftVy f”k{kk] v‚uykbu yfuaZx] vfHkHkkod
–f’Vdks.k] xzkeh.k vkSj “kgjh rqyukA

ifjp;
fMftVy rduhd ds rhoz fodkl us fo”oHkj dh f”k{kk O;oLFkk esa

egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA Hkkjr esa ;g ifjorZu jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds ykxw
gksus ds ckn vkSj vf/kd lajfpr :i esa lkeus vk;k gSA ;g uhfr f”k{k.k] vf/kxe
rFkk fo|ky; çca/ku ds çR;sd Lrj ij çkS|ksfxdh ds çHkkoh lekos”ku ij fo”ks’k
cy nsrh gSA f”k{kk dh xq.koÙkk ,oa igq¡p dks lq–<+ cukus ds mís”; ls uhfr esa
fMftVy lk{kjrk] v‚uykbu f”k{k.k IysVQ‚eZ dk mi;ksx rFkk rduhd&lefFkZr
d{kk çfØ;kvksa dks çksRlkfgr fd;k x;k gSA COVID-19 egkekjh ds nkSjku
vf/kdka”k Ldwyksa ds opqZvy f”k{k.k viukus ds ifj.kkeLo:i fMftVy ,oa v‚uykbu
f”k{kk dk foLrkj vkSj vf/kd rsth ls gqvkA

;|fi fMftVy f”k{kk us O;kid çxfr dh gS] fQj Hkh bldh okLrfod
lQyrk dkQh gn rd vfHkHkkodksa ds –f’Vdks.k ij fuHkZj djrh gS] D;ksafd os
cPpksa ds ?kjsyw vf/kxe okrkoj.k dks lh/ks çHkkfor djrs gSaA vfHkHkkod vius cPpksa
dks fMftVy midj.k miyC/k djkrs gSa] v‚uykbu xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh djrs
gSa rFkk LoLFk fMftVy vknrksa dks fodflr djus esa lg;ksx nsrs gSaA blfy,
rduhd&vk/kkfjr f”k{kk ds okLrfod çHkko dk vkdyu djus ds fy, ;g
tkuuk vko”;d gS fd vfHkHkkod fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk dks fdl çdkj
ns[krs gSaA Hkkjr esa lalk/kuksa dh miyC/krk] baVjusV dusfDVfoVh] fMftVy
tkx:drk rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds chp
Li’V varj ns[kus dks feyrk gSA “kgjh {ks=ksa esa lkekU;r% fMftVy lk/kuksa vkSj
v‚uykbu f”k{k.k lqfo/kkvksa dh vf/kd miyC/krk gksrh gSSA

tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa detksj usVodZ] lhfer midj.k] de fMftVy
vuqHko vkSj rduhdh tkx:drk tSlh pqukSfr;k¡ vHkh Hkh ekStwn gSaA ,sls varj
nksuksa {ks=ksa ds vfHkHkkodksa dh fMftVy f”k{kk ds çfr –f’V dks çHkkfor dj ldrs
gSaA vr% fMftVy vlekurk dks le>us ds fy, xzkeh.k vkSj “kgjh lanHkksaZ esa
vfHkHkkodh; vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gSA bUgha igyqvksa
dks /;ku esa j[krs gq,] orZeku v/;;u Þjk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds lanHkZ esa
xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa
v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uß bu
nksuksa {ks=ksa ds vfHkHkkodksa dh –f’V esa fo|eku lekurkvksa ;k vlekurkvksa dh
igpku djuk pkgrk gSA v/;;u dk mís”; ;g tkuuk gS fd D;k NEP 2020
us nksuksa {ks=ksa ds vfHkHkkodksa ds –f’Vdks.k dks leku :i ls çHkkfor fd;k gS ;k
lkekftd] vkfFkZd ,oa volajpukRed fHkUurkvksa ds dkj.k vc Hkh varj cus gq,
gSaA vfHkHkkodksa ds lg;ksx] fparkvksa] vis{kkvksa ,oa fMftVy f”k{kk dks Lohdkj
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djus dh ço`fÙk dk fo”ys’k.k djds ;g “kks/k çkS|ksfxdh&vk/kkfjr vf/kxe ls
lacaf/kr lkfgR; esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsxkA blds fu’d’kZ f”k{kdksa] fo|ky;
ç”kkldksa ,oa uhfr&fuekZrkvksa dks xzkeh.k ,oa “kgjh nksuksa çdkj ds leqnk;ksa dh
vko”;drkvksa ds vuq:i j.kuhfr;k¡ rS;kj djus esa lgk;d gksaxsA lexz :i ls]
;g v/;;u jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds çHkkoh fØ;kUo;u gsrq ekStwn pqukSfr;ksa
vkSj laHkkoukvksa dks js[kkafdr djrs gq, fMftVy f”k{kk dks lHkh Nk=ksa ds fy,
vf/kd igq¡p ;ksX;] lekurk&vk/kkfjr ,oa çHkkoh cukus dk ekxZ ç”kLr djrk gSA
v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ds ykxw gksus ds ckn f”k{kk esa fMftVy rduhd
dk ç;ksx rsth ls c<+k gS] ftlls ;g le>uk vko”;d gks x;k gS fd vfHkHkkod
fMftVy vkSj v‚uykbu f”k{kk dks fdl –f’V ls ns[krs gSaA pwafd vfHkHkkod ?kj
ij lh[kus dk okrkoj.k cukrs gSa] blfy, mudh vfHko`fÙk Nk=ksa dh lh[kus dh
xfr] çsj.kk vkSj fMftVy lqfo/kkvksa dh miyC/krk ij çR;{k çHkko Mkyrh gSA
Hkkjr esa xzkeh.k vkSj “kgjh {ks=ksa ds chp rduhdh lalk/kuksa] baVjusV dusfDVfoVh
vkSj fMftVy tkx:drk esa varj Li’V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA bu vlekurkvksa
ds dkj.k nksuksa {ks=ksa ds vfHkHkkodksa dh fMftVy f”k{kk ds çfr Loh—fr vkSj
leFkZu esa fHkUurk,¡ mRiUu gks ldrh gSaA bu varj dks le>uk lekos”kh “kSf{kd
uhfr;ksa vkSj ;kstukvksa ds fuekZ.k ds fy, vfuok;Z gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020
rduhd&vk/kkfjr f”k{kk dks xq.koÙkkiw.kZ vkSj lqyHk cukus ij tksj nsrk gSA vr%
vfHkHkkodksa dh /kkj.kk dk v/;;u djus ls bl uhfr ds okLrfod çHkko dk
vkdyu fd;k tk ldsxk vkSj Ldwyksa o uhfr&fuekZrkvksa dks ,sls mik; fu/kkZfjr
djus esa lgk;rk feysxh] tks xzkeh.k vkSj “kgjh nksuksa leqnk;ksa dh vko”;drkvksa
dks iwjk dj ldsaA

;g v/;;u fMftVy foHkktu dks de djus] leku “kSf{kd voljksa dks
c<+kok nsus vkSj fMftVy f”k{kk dks lHkh Nk=ksa ds fy, vf/kd çHkkoh vkSj lqyHk
cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku çnku djrk gSA
lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk
Hkkjrh; v/;;u

 uk;j vkSj Fk‚el ¼2020½ us Hkkjrh; Ldwyksa esa fMftVy lk{kjrk vkSj
bZ&yfuaZx ij vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;kA bl v/;;u dk
mís”; ;g tkuuk Fkk fd vfHkHkkod vius cPpksa dh v‚uykbu f”k{kk esa
fdl çdkj ;ksxnku nsrs gSaA fu’d’kZ ls irk pyk fd vfHkHkkod cPpksa
dh v‚uykbu xfrfof/k;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj tkx:d
vfHkHkkod cPpksa dks csgrj ekxZn”kZu çnku djrs gSaA

 flag vkSj flag ¼2021½ us Ldwy f”k{kk esa vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dk
fo”ys’k.k fd;kA bl v/;;u dk mís”; cPpksa dh f”k{kk esa vfHkHkkodksa
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dh lgHkkfxrk vkSj –f’Vdks.k dk ewY;kadu djuk FkkA fu’d’kZ ds
vuqlkj vfHkHkkod f”k{kk çfØ;k esa lg;ksxh gksrs gSa vkSj mudh ldkjkRed
–f’V cPpksa dh lh[kus dh xfr vkSj xq.koÙkk dks c<+krh gSA

 “kekZ vkSj xqIrk ¼2021½ us xzkeh.k vkSj “kgjh vfHkHkkodksa dh fMftVy
yfuaZx ds çfr –f’Vdks.k dk rqyukRed v/;;u fd;kA bl v/;;u esa
mís”; Fkk ;g le>uk fd lalk/kuksa vkSj tkx:drk ds vk/kkj ij
vfHkHkkodksa ds –f’Vdks.k esa varj gS ;k ughaA fu’d’kZ ls Li’V gqvk fd
“kgjh vfHkHkkodksa ds ikl csgrj rduhdh lalk/ku vkSj usVodZ lqfo/kk
gS] tcfd xzkeh.k vfHkHkkod fMftVy f”k{kk ds çfr de leFkZ gSaA

 cld vkSj dqekj ¼2021½ us COVID-19 egkekjh ds ckn Hkkjr esa
fMftVy f”k{kk ds volj vkSj pqukSfr;ksa dk v/;;u fd;kA bl v/;;u
dk mís”; vfHkHkkodksa ds ;ksxnku vkSj fMftVy f”k{kk dh Lohdk;Zrk
dks le>uk FkkA fu’d’kZ esa ik;k x;k fd fMftVy f”k{kk dh lQyrk
esa vfHkHkkodksa dk leFkZu egRoiw.kZ gS] tcfd rduhdh ck/kk,¡ vkSj
lalk/kuksa dh deh xzkeh.k {ks=ksa esa çeq[k pqukSrh gSaA

 dqekj vkSj “kekZ ¼2022½ us “kgjh vkSj xzkeh.k vfHkHkkodksa ds fMftVy
f”k{kk ds çfr –f’Vdks.k dk rqyukRed v/;;u fd;kA bl v/;;u dk
mís”; ;g tkuuk Fkk fd nksuksa {ks=ksa ds vfHkHkkodksa ds –f’Vdks.k esa
fdruk varj gSA fu’d’kZ ls Li’V gqvk fd “kgjh vfHkHkkod fMftVy
f”k{kk ds çfr vf/kd ldkjkRed gSa] tcfd xzkeh.k vfHkHkkod lalk/kuksa
vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k de lfØ; gSaA

varjkZ’Vªh; v/;;u
 g‚yksos vkSj oSysaVkbu ¼2003½ us cPpksa dh fMftVy xfrfof/k;ksa esa

ekrk&firk dh Hkwfedk dk v/;;u fd;kA mís”; Fkk ;g ns[kuk fd
vfHkHkkod cPpksa ds v‚uykbu vuqHko dks dSls fu;af=r vkSj ekxZnf”kZr
djrs gSaA fu’d’kZ esa ik;k x;k fd vfHkHkkod dk ekxZn”kZu fMftVy
lk{kjrk vkSj f”k{kk dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gSA

 fyfoaxLVksu vkSj vU; ¼2014½ us ;wjksih; ns”kksa esa vfHkHkkodksa dk baVjusV
f”k{kk esa –f’Vdks.k vkSj lgHkkfxrk dk v/;;u fd;kA mís”; Fkk cPpksa
dh v‚uykbu f”k{kk esa vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk dks le>ukA fu’d’kZ
esa ik;k x;k fd vfHkHkkod cPpksa dh v‚uykbu f”k{kk ds fy, ekxZn”kZu
vkSj fuxjkuh djrs gSa] ftlls lh[kus dh xq.koÙkk c<+rh gSA

 ckDdj vkSj vU; ¼2017½ us fMftVy yfuaZx IysVQ‚eZ ij vfHkHkkodksa
dh Hkkxhnkjh vkSj Nk=ksa dh lh[kus dh lQyrk dk v/;;u fd;kA
mís”; Fkk ;g le>uk fd vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk Nk=ksa ds lh[kus
vkSj fMftVy f”k{kk dh Lohdk;Zrk dks dSls çHkkfor djrh gSA fu’d’kZ
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ls irk pyk fd vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh Nk=ksa ds lh[kus dh lQyrk
vkSj fMftVy f”k{kk ds çfr ldkjkRed –f’Vdks.k esa lq/kkj ykrh gSA

 >kvks vkSj vU; ¼2020½ us COVID-19 ds nkSjku v‚uykbu f”k{kk vkSj
vfHkHkkodksa dk leFkZu dk v/;;u fd;kA mís”; Fkk ;g tkuuk fd
vfHkHkkodksa dk leFkZu v‚uykbu f”k{kk dh çHkko”khyrk ij fdl çdkj
çHkko Mkyrk gSA fu’d’kZ esa ik;k x;k fd vfHkHkkodksa dk leFkZu
v‚uykbu f”k{kk dh çHkko”khyrk c<+krk gS] tcfd rduhdh lalk/kuksa
dh miyC/krk lQyrk ds fy, egRoiw.kZ gSA

leL;k dFku
jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa

esa v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa dh
vfHko`fr dk rqyukRed v/;;u A

rduhdh “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k
fMftVy f”k{kk

çLrqr “kks/k esa fMftVy f”k{kk ls vfHkçk; gS lh[kus vkSj f”k{k.k dh og
çfØ;k ftlesa rduhdh midj.k ¼tSls daI;wVj] ySiV‚i] VScysV] LekVZQksu½ vkSj
fMftVy lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa Nk= v‚uykbu IysVQ‚eZ
vkSj “kSf{kd ,sIl ds ek/;e ls v/;;u djrs gSa vkSj vfHkHkkod muds lh[kus dh
xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh djrs gSaA
v‚uykbu yfuaZx

çLrqr “kks/k esa v‚uykbu yfuaZx ls vfHkçk; gS baVjusV ds ek/;e ls lapkfyr
f”k{kk çfØ;k] ftlesa ohfM;ks Dyklsl] fMftVy vlkbuesaV] v‚uykbu VsLV vkSj
“kSf{kd ,sIl “kkfey gSaA v/;;u esa bldk eryc gS fd Nk= ?kj ;k Ldwy esa baVjusV
vk/kkfjr f”k{kk xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa vkSj vfHkHkkod mudh enn djrs gSaA
vfHkHkkod –f’Vdks.k

çLrqr “kks/k esa vfHkHkkod –f’Vdks.k ls vfHkçk; gS ekrk&firk dh
/kkj.kk,¡] ekU;rk,¡] vis{kk,¡ vkSj çfrfØ;k tc muds cPps fMftVy vkSj v‚uykbu
f”k{kk esa Hkkx ysrs gSaA bls cPpksa dh fMftVy f”k{kk dh Lohdk;Zrk] leFkZu vkSj
fuxjkuh ds lanHkZ esa ekik x;k gSA

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020
çLrqr ”kks/k esa jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ls vfHkçk; gS jk’Vªh; f”k{kk uhfr

2020] tks Hkkjr ljdkj }kjk ykxw dh xbZ f”k{kk uhfr gS vkSj f”k{kk ç.kkyh esa
lq/kkj] fMftVy vkSj v‚uykbu f”k{kk ds lekos”k] xq.koÙkk vkSj igq¡p c<+kus ij
dsafær gSA bl v/;;u esa bldk vFkZ gS Ldwy Lrj ij fMftVy f”k{kk ds
çko/kku vkSj vfHkHkkodksa dh HkkxhnkjhA
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xzkeh.k vkSj “kgjh {ks=
 çLrqr “kks/k esa xzkeh.k vkSj “kgjh {ks= ls vfHkçk; gS v/;;u ds mu {ks=ksa

ls tgk¡ Nk= v/;;ujr gSaA
 xzkeh.k {ks=% ,sls bykds tgk¡ f”k{kk vkSj fMftVy lalk/kuksa dh igq¡p

lhfer gksrh gS] baVjusV vkSj rduhdh tkx:drk de gksrh gSA
 “kgjh {ks=% ,sls bykds tgk¡ Ldwy vkSj ?kjksa esa fMftVy midj.k]

baVjusV vkSj rduhdh lalk/kuksa dh csgrj miyC/krk gksrh gSA
v/;;u ds mís”;

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa xzkeh.k {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa
v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa
dh vfHko`fr dk v/;;u djukA

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa “kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa
v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa
dh vfHko`fr dk v/;;u djukA

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa
esa v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa
dh vfHko`fr dk rqyukRed v/;;u djukA

ifjdYiuk
 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa xzkeh.k {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa

v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa
dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa “kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa
v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa
dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr&2020 ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa
esa v/;;ujr Nk=ksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa
dh vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxkA

v/;;u dh lhek,¡
orZeku v/;;u dsoy y[kuÅ tuin ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa esa

fLFkr ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr yM+dksa ,oa yM+fd;ksa ds 100
vfHkHkkodksa ds uewus rd lhfer gSA pw¡fd uewuk vkdkj NksVk gS vkSj ,d gh ftys
rd lhfer gSA
vuqla/kku çfØ;k

bl v/;;u esa vuqla/kku çfØ;k dks O;ofLFkr :i ls fofHkUu pj.kksa ds
ek/;e ls iwjk fd;k x;kA lcls igys “kks/k leL;k dk p;u fd;k x;k rFkk
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lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u djds v/;;u dh i`’BHkwfe vkSj vko”;drk dks Li’V
fd;k x;kA blds ckn v/;;u ds mís”; r; fd, x, vkSj mi;qä vuqla/kku
fof/k ds :i esa o.kZukRed losZ{k.k i)fr dk p;u fd;k x;kA v/;;u gsrq
y[kuÅ ftys ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr
Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks “kkfey fd;k x;kA
tula[;k

bl “kks/k dh tula[;k y[kuÅ ftys ds xzkeh.k ,oa “kgjh {ks=ksa ds
ek/;fed Lrj ds lHkh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds vfHkHkkod gSaA
vFkkZr og laiw.kZ lewg ftlls v/;;u dk uewuk fy;k x;k gSA
uewuk

v/;;u ds fy, ljy ;k–fPNd uewuk rduhd ds ek/;e ls dqy 100
fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA blesa xzkeh.k ,oa “kgjh nksuksa {ks=ksa ds ,sls fo|kFkhZ
“kkfey Fks] tks ek/;fed Lrj ¼d{kk 9½ esa v/;;ujr FksA uewus esa Nk= ,oa Nk=kvksa
nksuksa dks leku izfrfuf/kRo iznku fd;k x;kA
midj.k
MsVk ,df=r djus ds fy, “kks/kdrkZ }kjk fufeZr ç”ukoyh dk mi;ksx fd;k
x;kA ;g ç”ukoyh nks Hkkxksa esa foHkkftr FkhA

1- O;fäxr tkudkjh ls lacaf/kr ç”u
2- fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fr dks ekius

okys ç”u
lkaf[;dh; fo”ys’k.k

çLrqr rqyukRed v/;;u esa ,df=r MkVk ds fo”ys’k.k ds fy, mi;qä
lkaf[;dh; rduhdksa dk mi;ksx fd;k x;kA loZçFke xzkeh.k vkSj “kgjh vfHkHkkodksa
dh vfHko`fr dk o.kZu djus ds fy, e/;eku vkSj ekud fopyu dh x.kuk dh
xbZA blds ckn nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk Kkr djus gsrq t-

test dk ç;ksx fd;k x;kA bu rduhdksa ds ek/;e ls xzkeh.k vkSj “kgjh
vfHkHkkodksa dh vfHko`fr esa ik, x, varj dk rqyukRed fo”ys’k.k fd;k x;kA
lkfj.kh Øekad& 01
xzkeh.k {ks= ds vfHkHkkodksa ¼ekrk vkSj firk½ dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds
çfr vfHko`fr

xzkeh.k {ks= ds vfHkHkkodksa esa ekrk vkSj firk ds –f’Vdks.k dh rqyuk
djus ij t(48) ¾ 0-87 rFkk p ¾ 0-387 çkIr gqvkA pwafd p-value 0-05 ls

lewg N M SD df t p- eku lkFkZdrk 
Xkzkeh.k ekrk 25 48-80 6-30 48 0-87 0-387 vlkFkZd 

 Xkzkeh.k firk 25 47-25 6-50 
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vf/kd gS] bldk vFkZ gS fd xzkeh.k ekrk vkSj firk dh fMftVy ,oa v‚uykbu
f”k{kk ds çfr vfHko`fr esa lkaf[;dh; :i ls dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA

lkfj.kh Øekad& 02
“kgjh {ks= ds vfHkHkkodksa ¼ekrk vkSj firk½ dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds
çfr vfHko`fr

“kgjh {ks= ds vfHkHkkodksa esa ekrk vkSj firk ds –f’Vdks.k dh rqyuk djus
ij t¼48½ ¾ 0-66 rFkk p ¾ 0-512 çkIr gqvkA pwafd p-value 0-05 ls vf/kd gS]
bldk vFkZ gS fd “kgjh ekrk vkSj firk dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr
vfHko`fr esa lkaf[;dh; :i ls dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA
lkfj.kh Øekad& 03

xzkeh.k vkSj “kgjh vfHkHkkodksa ¼ekrk vkSj firk½ dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk
ds çfr rqyukRed fo”ys’k.k

xzkeh.k vkSj “kgjh vfHkHkkodksa dh rqyuk djus ij t¼98½ ¾ 2-27 rFkk p
¾ 0-026 çkIr gqvkA pwafd p-value 0-05 ls de gS] bldk vFkZ gS fd xzkeh.k vkSj
“kgjh ekrk&firk dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHko`fr esa lkaf[;dh;
:i ls lkFkZd varj ekStwn gSA

fu’d’kZ
bl v/;;u ds ifj.kkeksa ls Li’V gksrk gS fd xzkeh.k {ks= esa ekrk vkSj

firk dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHko`fr esa dksbZ lkaf[;dh; :i
ls lkFkZd varj ugha ik;k x;k] ;kuh muds –f’Vdks.k yxHkx leku gSaA blh
çdkj] “kgjh {ks= esa Hkh ekrk vkSj firk dh vfHko`fr esa dksbZ egRoiw.kZ varj ugha
ns[kk x;kA rqyukRed v/;;u ls ;g Hkh irk pyk fd xzkeh.k vkSj “kgjh
vfHkHkkodksa dh fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk ds çfr vfHko`fr esa lkaf[;dh; :i
ls lkFkZd varj ekStwn gS] tgk¡ “kgjh ekrk&firk xzkeh.k ekrk&firk dh rqyuk esa
vf/kd ldkjkRed –f’Vdks.k j[krs gSaA ;g varj eq[;r% “kgjh {ks=ksa esa csgrj
baVjusV lqfo/kk] fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj VsDuksy‚ftdy tkx:drk
ds dkj.k mRiUu gksrk gSA v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd cPpksa dh

lewg N M SD df t P&eku lkFkZdrk 
'kgjh ekrk 25 52-50 7-90 48 0-66 0-512 vlkFkZd 

 'kgjh firk 25 51-10 8-30 
 

lewg N M SD df t p- eku lkFkZdrk 
xzkeh.k ekrk 25 48-80 6-30  
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fMftVy ,oa v‚uykbu f”k{kk esa ekrk&firk dh Hkkxhnkjh vkSj muds –f’Vdks.k
dk egRo vR;f/kd gS] vkSj i‚fylh cukus rFkk fMftVy f”k{kk ds dk;ZØe rS;kj
djrs le; xzkeh.k vkSj “kgjh vfHkHkkodksa dh fHkUu vko”;drkvksa dks /;ku esa
j[kuk vko”;d gSA
lanHkZ
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