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lkjka”k
8 ekpZ dks varjjk’Vªh; efgyk fnol ds ekSds ij] ns”k ds yksx  efgykvksa ij

xoZ eglwl djrs gSa] ftUgksaus vius usr`Ro] fgEer vkSj lg;ksx ls ns”k ds fodkl esa
vyx&vyx rjg ls viuh Hkwfedk fuHkkbZ gSA fdlh Hkh ns”k ds lkekftd jktuhfrd
vkSj vkfFkZd fodkl esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gS jk’Vª fuekZ.k vkSj
lkekftd ifjorZu dh çfØ;k xfr”khy rHkh gksrh gS tc jk’Vª dk çR;sd ukxfjd pkgs
og L=h gks ;k iq#’k mlesa leku Hkkxhnkjh djrk gS Hkkjr esa efgykvksa dh tula[;k
vk/kh vkcknh gSa] fQj Hkh mUgsa viuk vfLrRo vkSj lEeku cuk, j[kus ds fy, dbZ
eqf”dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj blesa lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] “kkjhfjd
vkSj ekufld eqf’dysa ”kkfey gSaA

Hkkjr esa] efgyk,a ikjaifjd rkSj ij cgqr t~;knk ca/kh gqbZ gSa muds ckjs esa tks best
gekjs eu esa gSa] os flQZ “kkjhfjd vkSj lkekftd gkykr dh t:jrksa ls gh ugha ca/kh gS cfYd
feFkdksa] dgkfu;ksa vkSj laL—fr vkSj /keZ esa Hkh xgjkbZ ls teh gqbZ gSa] blfy, ;g mudh Hkwfedk
ij vlj Mkyrh gSaA ns”k ds LFkkbZ vkSj v{k; fodkl ds fy, efgykvksa dk l”kä gksuk vR;ar
vko”;d gS bl mís”; dh çkfIr ds fy, ,d çfrc)rk vkSj ,d fo”ks’k –f’Vdks.k dh
vko”drk gS tks efgykvksa dks muds vf/kdkjksa ds çfr tkx:d djsa vkSj mUgsa l”kä cuk,a
bl lanHkZ esa ljdkjh uhfr;ksa ds mfpr fØ;kUc;u dh  Hkh vko”;drk gSaA

“kks/k mís”; ,oa “kks/k i)fr & çLrqr “kks/k i= dk mís”; Hkkjr esa
efgykvksa dh Hkwfedk dk o.kZu djuk gS ;g “kks/k i= muds le{k mifLFkr
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pqukSfr;ksa vkSj eqíksa dks Hkh fo”ysf’kr djrk gS ,oa bl “kks/k i= esa mudh lkekftd
vkfFkZd vkSj jktuhfrd fLFkfr dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS gS çLrqr “kks/k i= esa
çkFkfed lzksr voyksdu f}rh; L=ksr esa iqLrd] i= if=dk,a vkSj fofHkUu fjiksVZ
vkSj osclkbV dk ç;ksx fd;k x;k gSA

lkfgR; iqujkoyksdu& M‚DVj foIyo ¼2013½ Hkkjrh; efgykvksa ds çfr
–f’Vdks.k vkSj /kkj.kkvksa esa gks jgs cnyko fo”ks’k :i ls oS”ohdj.k ds lanHkZ esa
mudh Hkwfedk dks fo”ysf’kr djrs gSa M‚DVj dYiuk iVsy ¼2013½ fy[krh gS fd
Hkkjrh; laL—fr esa efgykvksa dks fo”ks’k :i ls lEeku fn;k tkrk gS vkSj vkt dh
efgyk,a l”kä gSa mudh iqLrd ukjh thou ds çR;sd igyw ij çHkko Mkyrh gS
M‚ “kkark Hkê ¼1995½ O;k[;k djrh gS fd Hkkjrh; efgykvksa dh fofHkUu le; esa
Hkwfedk fdl çdkj dh jgh gS vkSj jktuhfr ds {ks= esa mudh Hkwfedk dks fdl
rjhds ls ewY;kafdr fd;k tk ldrk gS mek”kadj >k vkSj çseyrk iqtkjh ¼1998½
fy[krs gSa fd efgykvksa  ds vkanksyu ds }kjk vkfFkZd fo’kerk lkekftd U;k; vkSj
ikjaifjd lkekftd vkfFkZd O;oLFkk dks fdl çdkj çHkkfor fd;k x;k gS vkSj
mlesa mudh D;k Hkwfedk jgh gS M‚ lkfo=h ekFkqj ¼2014½ Hkkjr esa efgykvksa ds
vf/kdkjksa vkSj mudh O;ogkfjd fLFkfr dh O;k[;k djrh gSaA

Hkkjr esa efgykvksa dh Hkwfedk& vk/kqfud dky esa Lora=rk ds ckn ls
efgykvksa dh fLFkfr ,oa Hkwfedk csgrj gqbZ gS Hkkjrh; lafo/kku  ds }kjk çnÙk
laoS/kkfud vf/kdkjksa vkSj dkuwuh vf/kdkjksa ds ek/;e ls mudh fLFkfr l”kä cuh
gS Hkkjrh; lafo/kku efgykvksa dks iq#’kksa ds cjkcj lekurk] Lora=rk vkSj xfjekiw.kZ
thou dk vf/kdkj nsrk gSA vuqPNsn 14 ¼lekurk½] 15¼1½ ¼HksnHkko fu’ks/k½] 15¼3½
¼fo”ks’k çko/kku½] 16 ¼jkstxkj esa volj½] vkSj 21 ¼futh Lora=rk½ ds rgr
efgyk,a dkuwuh :i ls lqjf{kr gSaA lkFk gh] jktuhfrd Hkkxhnkjh ¼vuqPNsn 243½
73 osa&74osa la”kks/ku esa iapk;rksa] fudk;ksa esa vkj{k.k o leku dk;Z ds fy, leku
osru ¼vuqPNsn 39½ U;k;laxr dk;ZLFky ¼vuqPNsn 42½ efgykvksa dks ekr`Ro
lgk;rk ¼maternity relief½ dk vf/kdkj lqfuf”pr gS orZeku le; esa efgyk,a
fofHkUu {ks=ksa esa viuh l”kä igpku dk;e fd, gq, gSa Hkkjrh; lekt esa ifjokj
dh jh< gksus ds lkFk&lkFk os çeq[k f”k{kkfon] dkuwufon] usrR̀o drkZ] ç”kklfud
vf/kdkjh rduhdh fo”ks’kK vkSj lsuk esa Hkh çeq[k inksa ij dk;Zjr gS Hkkjr ds
çFke ukxfjd ds in ij efgyk jk’Vªifr Jherh ækSinh eqewZ orZeku le; esa
dk;Zjr gS Hkkjr dh ç/kkuea=h Jherh bafnjk xka/kh vk;ju ysMh ds uke ls çfl)
gS dYiuk pkoyk dks varfj{k ;k=h ds :i esa dksbZ ugha Hkwy ldrk gS orZeku
le; esa efgyk,a vius m|e vkSj Lojkstxkj ds ek/;e ls Hkkjr ds vkfFkZd
fodkl esa Hkh viuk ;ksxnku ns jgh gS QkYxquh uk;j] fdj.k etwenkj] M‚
vkuanhckbZ tks”kh] ihVh m’kk] eSjh d‚e] ferkyh jkt tSls vusdksa uke efgykvksa dh
Hkwfedk dks js[kkafdr djrs gSaA
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,sfrgkfld ì‘BHkwfe& oSfnd ;qx ls iwoZ Hkkjrh; miegk}hi esa ekr̀lÙkkRed
lekt jgk gS vkSj efgykvksa dh fLFkfr nsoh Lo:i jgh gS /kjrh dks Hkh ekrk ds
:i esa Lohdkj fd;k tkrk jgk gS vfgY;k lhrk ækSinh eanksnjh vkSj rkjk vius
le; ds egku efgykvksa esa “kkfey gS oSfnd ;qx esa efgykvksa dks lEekutud
LFkku çkIr Fkk og f”kf{kr Fkh xkxhZ vkSj eS=h bldk mnkgj.k gS lekt esa mPp
LFkku çkIr djrs gq, og /kkfeZd vuq’Bkuksa esa Hkh iq#’kksa ds leku cjkcj vf/kdkj
j[krh Fkh lekt dh lef̀) esa Hkh mudk ;ksxnku vrqY; gS yksikeqæk ?kks’k vkiyk
lw;Z lkfo=h ;keh tSls uke _Xosn esa ik, tkrs gSa ftUgksaus efgykvksa dks fLFkfr
dks vkSj vf/kd etcwr cuk;k gSA

e/;dkyhu ;qx esa efgykvksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkbZ vkSj og ?kj dh
pkj fnokjh rd mudh Hkwfedk,a lhfer gks xbZ f”k{kk esa Hkh mudh deh ns[kh xbZ
inkZ inkZ cky fookg tksgj lrh çFkk tSlh cqjkb;ka ml le; esa ns[kh xbZ ;|fi
okLrqdyk laxhr vkSj u`R; ds {ks= esa bl le; Hkh efgykvksa us viuk ;ksxnku
fn;k iYyo ujs”k jaxiVd dh jkuh us çfl) dSyk”k ukFk eafnj dkaph esa cuokus
ds fy, çsfjr fd;k pkyqD; ujs”k dh jkuh yksd egknsoh us chtkiqj esa vn~Hkqr
yksds”oj eafnj dk fuekZ.k djok;k ekyok dh jkuh :ierh dfo=h ds :i esa vkSj
ehjkckbZ Hkfä xhr ds fy, tkuh tkrh gSa eqxy dky ds le; esa dbZ çfl)
efgykvksa us usrR̀o dh deku Hkh laHkkyh jkuh nqxkZorh ,slk gh ,d uke gS ftUgksaus
egku “kkld egku eqxy “kkld vdcj ds fojks/k esa usr`Ro dh deku laHkkyh Fkh
jft;k csxe fnYyh dh lqYrku dk uke lSU; vkSj ç”kklfud n{krk ds fy, çeq[k
ekuk tkrk gS ckcj dh dfo;=h iq=h xqycnu csxe gqek;wa ukek ds fy, tkuh
tkrh gS uwjtgka viuh ckSf)d vkSj ç”kklfud {kerkvksa ds fy, tgkavkjk csxe
viuh LFkkiR; n{krk ds fy, tcwfu”kk viuh ys[ku {kerk ds fy, e”kgwj Fkh
vfgY;kckbZ gksydj ç”kklu dh çeq[k cuh rkjkckbZ us vius csVs f”kokth dks
ejkBk lkezkT; dk HkkX; fu/kkZj.k djus ds fy, funsZf”kr fd;k og Lo;a Hkh vR;ar
lkglh efgyk Fkh vkSj ;q) uhfr esa fuiq.k Fkh pkan chch viuh cgknqjh vkSj lkgl
ds fy, tkuh xbZA

vkSifuosf”kd dky esa efgykvksa us Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa c<+&p<+dj
fgLlk fy;k 1857 dk Lora=rk laxzke vktknh ds la?k’kZ ds bfrgkl esa vxz.kh;
LFkku j[krk gS 1857 dh Økafr ls iwoZ Hkh txg&txg foæksg “kq: gks x, Fks
ftlesa Hkkjrh; efgykvksa us u dsoy Hkkxhnkjh dh cfYd foæksg dk usr`Ro Hkh
fd;k| lU;klh foæksg dh us=h nsoh pkS/kjkuh] foæksg dh us=h jkuh f”kjkef.k]
fdÙkwj dh ohj jkuh psu vEek dk uke çeq[k gSA

1857 dh Økafr esa efgykvksa dh O;kid fgLlsnkjh jgh|  >kalh dh jkuh
y{ehckbZ 1857 ds Lora=rk laxzke dh vktknh dh egku ohjkaxuk jgh| y[kuÅ
dh csxe gtjr egy ds vykok jkuh rqylhiqj] jkuh jkex<+] jkuh rstckbZ]
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tekuh csxe] egkjkuh rifLouh tSlh jkfu;ksa vkSj csxesa rks yM+ gh jgh FkhA
urZdh vthtu ckbZ vkSj dqekjh eSuk tSlh dksey fd”kksfj;k¡ Hkh ihNs ugha FkhA
bl Økafr ds nkSjku gtkjksa fL=;ksa dks xksyh ekjh xbZ Fkh ;k Qkalh ns nh xbZ FkhA

Hkkjrh; Lora=rk la?k”kZ esa efgykvksa us viuh ijaijkxr Hkwfedk dks
rksM+rs gq, lekt vkSj jk’Vª ds fuekZ.k esa vius  lkgl vkSj dk;ksaZ ls  ifjorZu dh
eq[; fuekZrk dh Hkwfedk fuHkkbZ efgykvksa dh bl cnyrh gqbZ Hkwfedk dk çeq[k
dkj.k Hkkjrh; Lora=rk la?k’kZ esa jk’Vªoknh psruk dk tkx`r gksuk Fkk mUgksaus
efgykvksa dks lkekftd vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa ds çfr tkx#d djrs gq, mUgsa
vkRefuHkZj cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa efgyk f”k{kkfon vkSj lekt lq/kkjdks esa
lcls igyk uke lkfo=hckbZ Qqys dk vkrk gS lkfo=hckbZ Qqys us vius ifr Jh
T;ksfrckjko Qqys ds lkFk lkFk feydj f”k{kk vkSj lekt lq/kkj ds {ks= esa vxz.kh
Hkwfedk fuHkkbZ mUgksaus efgykvksa dks f”k{kk ls oafpr j[kus okyh ijaijkvksa vkSj
lkekftd ck/kkvksa dks rksM+k 1848 esa iq.ks esa fHkaM+hokM+k esa Hkkjr esa efgykvksa ds fy,
igyk Ldwy [kksyk jk’Vªoknh vkanksyu dks etcwr djus vkSj lkekftd lq/kkj ds
fy, vkokt mBkus esa ,uh cslsaV dk uke mYys[kuh; gS mUgksaus 1917 esa owesu
bafM;k ,lksfl,”ku dh LFkkiuk dh ftlesa efgykvksa dh f”k{kk jktuhfr esa
Hkkxhnkjh uxj fuxe vkSj LFkkuh; cksMZ lafo/kku lHkk esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh
tSls eqís mBk, x,A

Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa fofHkUu lkekftd vkSj vkfFkZd Lrj vkSj
ì‘BHkwfe dh efgykvksa us Hkkxhnkjh dh f”k{kk efgykvksa esa lq/kkj dk ,d ek/;e cuh
iafMr jekckbZ] lqfe=k ljy jk;] vulw;klkjkHkkbZ tSls efgyk lekt lq/kkjdksa ds
uke Hkh mYys[kuh; gS ftuds }kjk f”k{kk ds ek/;e ls dqjhfr;ksa dks nwj djus dk
ç;kl fd;k x;k lfou; voKk vkanksyu Hkkjr NksM+ks vkanksyu tSls vkanksyu esa
v#.kk vklQ vyh] deyk nsoh pêksik/;k;] dLrwjck xka/kh] nqxkZckbZ ns”keq[k]
fueZyk ns”kikaMs vkSj ljksftuh uk;Mw tSlh efgykvksa us lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ
Lora=rk la?k’kZ dh Økafrdkjh xfrfof/k;ksa esa Hkh dudyrk c:vk] y{eh lgxy]
nqxkZ HkkHkh tSlh efgykvksa us Hkkx fy;k Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa iq#’kksa ds lkFk
da/ks ls da/kk feykdj Hkkjrh; Lora=rk la?k’kZ dks ,d ubZ fn”kk çnku dhA

eqís vkSj pqukSfr;ka & Hkkjr esa efgykvksa ds fo#) vijk/k ,d fparktud
eqík gS tks efgyk l”kfädj.k ds ckotwn ns”k ds fodkl esa ck/kk mRiUu djrk
gS jk’Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks dh okf’kZd fjiksVZ ds vuqlkj dkuwuh mik; vkSj
c<+rh gqbZ  tkx:drk ds ckotwn Hkh efgykvksa ds fo#) vijk/k fujarj c<+ jgs
gSa 2021&2023 eSa efgykvksa ds f[kykQ yxHkx 13 yk[k vijk/k ds ekeys ntZ
fd, x, ySafxd vlekurk] dk;Z LFky ij ruko ]ekufld ncko ]dk;Z LFky ij
osru dh vlekurk vkSj efgykvksa dh lqj{kk] ?kjsyw fgalk] iks’k.k dh deh tSlh
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pqukSfr;ka vc Hkh muds le{k [kM+h gqbZ gS ekuo rLdjh] ;kSu mRihM+u tSls xaHkhj
pqukSfr;ka muds lEeku vkSj xfjek dks Bsl igqaprh gSA

lkekftd {ks=& Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr fuEu gS Hkkjr
esa fir`lRrked lekt vkSj la;qä ifjokj dh O;oLFkk ns[kus dks feyrh gS ftlesa
ifjokj ds iq#’k lnL;ksa dks rks vusd vf/kdkj çkIr gS fdarq fL=;ksa dks muls
oafpr fd;k tkrk gS çFke tUe ds le; ls gh yM+dk vkSj yM+dh esa varj] mudh
f”k{kk esa varj] muds ikyu iks’k.k esa varj mudh lkekftd fLFkfr dks [kjkc dj
nsrk gS la;qä ifjokj esa og lkoZtfud thou ls vufHkK cuh jgrh gS vkSj mlds
O;fäRo dk leqfpr fodkl ugha gks irk gS og lkl uuan ds mykgu vkSj
çrkM+ukvksa dk f”kdkj curh gS ifjokj ds lnL;ksa dh lsok esa gh mldk thou
O;rhr gks tkrk gS Hkkjrh; lekt esa inkZ çFkk] cky fookg vkSj fo/kok iqujfookg]
cgq iRuh fookg] varjtkrh; fookg dk vHkko] csesy fookg tSlh oSokfgd
leL;k,a Hkh cuh gqbZ gS orZeku le; esa ngst ,d xaHkhj leL;k cuh gqbZ gS
ftlds dkj.k u tkus fdruh fL=;ksa dks ;kruk,a nh tkrh gS vkRegR;k gksrh gS
vkSj ikfjokfjd fo?kVu gksrs gSaA

Hkkjrh; efgyk,a ifjokj esa cPpksa ds ykyu ikyu vkSj cqtqxksaZ dh lsok
djus vkSj laiw.kZ ifjokj dh ns[kHkky esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS ysfdu blds
ckotwn Hkh Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fuEu fLFkfr gS ftldk dkj.k muesa
f”k{kk dh deh gksuk] vius vf/kdkjksa ds çfr tkx:d u gksuk] ikjaifjd lkekftd
ekU;rk,a vkSj :f<;k] lkekftd HksnHkko] vkfFkZd vkRefuHkZjrk uk gksuk gS Hkkjrh;
lekt esa efgykvksa dh lqj{kk dh leL;k çeq[k gS jk’Vªh; okf’kZd efgyk lqj{kk
fjiksVZ vkSj lwpdkad ¼NARI½ 2025 Hkkjr ds “kgjh {ks= esa efgyk lqj{kk dk
foLr`r lqj{kk fo”ys’k.k çLrqr djrk gS ftlesa jk’Vªh; lqj{kk dk Ldksj 65% gS
fodkl ds ckotwn Hkh vHkh efgyk,a “kgjksa esa 40% ds djhc vius vki dks lqjf{kr
eglwl djrh gS Nk=k,¡ vkSj ;qok is”ksoj vf/kd vlqjf{kr ikbZ xbZaA lcls lkekU;
:i ekSf[kd mRihM+u ¼58%½ jgk] blds ckn “kkjhfjd] euksoSKkfud] vkfFkZd vkSj
;kSu mRihM+u vkrs gSaA iM+ksl vkSj lkoZtfud ifjogu mRihM+u dk dk lcls vf/
kd çeq[k {ks= ekus x, gSa

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr esa dqy tula[;k 121 djksM+ Fkh]
ftlesa efgykvksa dh la[;k yxHkx 58-64 djksM+ FkhA ;g dqy tula[;k dk
yxHkx 48% FkkA gky ds NFHS&5 ¼2019&21½ ds vkadM+ksa ds vuqlkj] ns”k esa
fyaxkuqikr esa lq/kkj gqvk gS vkSj vc 1000 iq#’kksa ij 991&1020 efgyk,a ¼xzkeh.k
{ks=ksa esa vf/kd½ gksus dk vuqeku gS 2011 esa ;g  943 ¼çfr 1000 iq#’k½ Fkk 2011
dh tux.kuk esa efgyk lk{kjrk 65-4% Fkh] tks vc c<+dj 2023&24 ds vkadM+ksa
¼PLF½ ds vuqlkj yxHkx 74-6% rd igqap xbZ gSA :f<+oknh joS;s ds dkj.k dbZ
yM+fd;ka Ldwy NksM+ nsrh gSaA Hkkjr esa efgykvksa dks vusd ekufld ncko ls
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xqtjuk gksrk gS xzkeh.k {ks=ksa esa ekfld /keZ ls tqM+s lkekftd dyad o LokLF;
lqfo/kkvksa dk vHkko bl leL;k ls lacaf/kr gSA dqiks’k.k dk dkj.k Hkkjr esa xjhch]
fodkl dh deh] tkx:drk dh deh] vf”k{kk vkSj lkekftd&lkaL—frd dkj.k
gSaA ;|fi NFHS&5 ¼2019&2021½ ds vuqlkj] 15&49 lky dh efgykvksa esa
dqiks’k.k Hkh 22-9% ls ?kVdj 18-7% gks x;k gSAHkkjr esa us”kuy QSfeyh gsYFk losZ
¼NFHS&5½ ds ikaposa jkmaM esa efgykvksa vkSj cPpksa nksuksa esa U;wfVª”kuy LVsVl vkSj
,uhfe;k dks ysdj fpark trkbZ xbZ gSA ;g ekufld ruko dgha chekfj;ksa dks
tUe nsrk gS vkRegR;k dh vksj vxzlj djrk gS d‚foM&19 ds le; esa ?kjsyw
fgalk ds dkj.k efgykvksa ij bl ekufld ncko dh fLFkfr vkSj Hkh vf/kd iM+
xbZ FkhA

vkfFkZd {ks= & Hkkjr esa efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr cgqr vPNh ugha
gS ysfdu fQj Hkh Hkkjr esa efgykvksa dk vkfFkZd l”kfädj.k foÙkh; Lora=rk]
dkS”ky fodkl vkSj m|ferk ds ek/;e ls rsth ls c<+ jgk gSA xkao dh dqVhj
m|ksx /ka/kksa dh m|ferk ls ysdj ns”k dh dkjiksjsV txr rd efgyk,a fodflr
Hkkjr 2047 dk LoIu ljdkj djus esa yxh gS 9 djksM+ ls vf/kd efgyk,¡ Lo;a
lgk;rk lewgksa (SHG) ls tqM+h gSa] Lo;a lgk;rk lewg (SHG) xzkeh.k efgykvksa
dks vkRefuHkZj cuk jgs gSaAtcfd eqæk ;kstuk ds 68% ykHkkFkhZ efgyk,¡ gSaA
2023&24 rd efgykvksa ds usr`Ro okys MSME c<+dj 1-92 djksM+ gks x, gSaA
y[kifr nhnh] eqæk ;kstuk] vkSj LVkVZvi bafM;k tSlh ljdkjh igyksa ls efgyk,¡
jkstxkj mRiUu dj jgh gSaAy[kifr nhnh ;kstuk dk y{; xzkeh.k efgykvksa dks
mPp vk; okys jkstxkj ls tksM+uk gSA PM eqæk ;kstuk ds rgr 35 djksM+ ls  vf/
kd _.k efgykvksa dks feys gSa] vkSj PM Lofuf/k esa 44% ykHkkFkhZ efgyk,a gSaA ueks
Mªksu nhnh rduhd ds ek/;e ls efgyk,a vkfFkZd :i ls etcwr cu jgh gSA
MhihvkbZvkbZVh iath—r yxHkx gj nwljs LVkVZvi esa de ls de ,d efgyk
funs”kd gS ih,y,Q,l ¼PLFS½ ds vkadM+ksa ds vuqlkj 2017&18 ls 2023&24 ds
chp efgyk jkstxkj nj yxHkx nksxquh gks xbZ gS efgyk csjkstxkjh nj 2017&18
esa 5-6 çfr”kr ls ?kVdj 2023&24 esa 3-2 çfr”kr gks xbZ xzkeh.k Hkkjr esa efgyk
jkstxkj esa 96 çfr”kr vkSj “kgjh {ks=ksa esa 43 çfr”kr dh o`f) ns[kh xbZ gS ukjh
“kfä Hkkjr dks fodflr Hkkjr dh vksj ys tk jgh gSA

[kjkc ekr`Ro LokLF; ]efgyk Je cy Hkkxhnkjh nj ¼LFPR½ dk de
gksuk ¼yxHkx 25-1%½] leku dk;Z ds fy, leku osru u feyuk] vkSj voSrfud
?kjsyw dk;Z dk cks> laifÙk ds LokfeRo esa deh tSlh vkfFkZd pqukSfr;ksa dk lkeuk
vHkh Hkh Hkkjr esa efgyk,a dj jgh gSAfMftVy {ks= esa Hkh efgykvksa dks /kedkus
vkSj v”yhy lkexzh ls fu”kkuk cukus ds ekeys c<+ jgs gSaA çkS|ksfxdh; vkSj
lkbcj [krjs fMftVy IysVQ‚eksaZ ds mn; ds lkFk efgykvksa dks v‚uykbu
ek/;e ls mRihM+u ,oa nqoZ~;ogkj ds u, :iksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
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v‚uykbu /kedh ;k lkbcjcqfybax] ihNk djuk ;k LVkfdax (stalking) vkSj
varjax rLohjksa dh fcuk lgefr lk>snkjh lkbcj threats] v‚uykbu gjklesaV
]M‚fDlax AI tsujsVsM Mhi Qsd tSls eqís vke curs tk jgs gSa] Xykscy tsaMj fjiksVZ
2023 ds vuqlkj] vkfFkZd Hkkxhnkjh esa Hkkjr 146 ns”kksa esa ls 127 osa LFkku ij gS]
tks xaHkhj :i ls O;kIr ySafxd iwokZxzgksa dks mtkxj djrk gSAvkfFkZd losZ{k.k&
2023 ds vuqlkj] 90% ls vf/kd efgyk Jfed vukSipkfjd {ks= esa gSa] ftlls
muds fy;s mR—’V Je fLFkfr;k¡ miyC/k ugha gks ikrh tks de osru okys gSa rFkk
buesa lkekftd lqj{kk dk vHkko gSA

jktuhfrd {ks= & Hkkjr esa efgykvksa dh jktuhfrd fLFkfr lkekftd
vkSj vkfFkZd fLFkfr dh rqyuk esa csgrj gS jktuhfrd lfØ;rk vkSj ernku
efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ds lcls etcwr {ks= gSaA Hkkjr esa jktuhfr esa
efgykvksa dh fLFkfr ernkrk ds :i esa Hkkxhnkjh fjd‚MZ Lrj ¼2024 esa 65-8%½
ij gS] efgykvksa dk ernku çfr”kr eSa o`f) ,d cM+k ldkjkRed cnyko gSA
ysfdu fo/kkf;dk esa çfrfuf/kRo vHkh Hkh de¼yksdlHkk esa14% vkSj fo/kkulHkkvksa
esa 9%½ gSA 18oha yksdlHkk ¼2024½ esa efgyk lkalnksa dh la[;k c<+dj 74 ¼yxHkx
13-6%½ gks xbZ gS] tks vc rd dk lokZf/kd gS] ysfdu oSf”od vkSlr ls dkQh
de gSA 1977 esa ;g la[;k ?kVdj dsoy 19 jg xbZA 21oha lnh esa dqN lq/kkj
vo”; fn[kkbZ nsrk gSA 2009 esa 59 efgyk lkaln pquh xbZa] 2014 esa ;g la[;k
62 gqbZ vkSj 2019 esa c<+dj 78 rd igq¡p xbZ] tks vc rd dk mPpre Lrj gSA
2024 ds pquko esa ;g la[;k FkksM+h ?kVdj 74 jg xbZA efgyk vkj{k.k vf/kfu;e]
2023 o’kZ 2029 ds ckn ykxw gksxkA

73osa vkSj 74osa la”kks/ku ds ckn LFkkuh; fudk;ksa ¼iapk;rksa] uxjikfydkvksa½
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh 44% ls vf/kd gS] tks tehuh Lrj ij l”kfädj.k
fn[kkrk gSA jktuhfrd lgHkkfxrk esa efgyk,a jk’Vªifr ç/kkuea=h vkSj jkT;ksa ds
eq[;ea=h ds :i esa vusd egRoiw.kZ miyfC/k;ka gkfly dj usr`Ro {kerk dks Hkh
çnf”kZr dj pqds gSa Jherh çfrHkk ikfVy Hkkjrh; jk’Vªifr ds in dks lq”kksfHkr
dj pqds gSa Jherh ehjk dqekj yksdlHkk dh igyh efgyk v/;{k jgh gS Hkkjr dh
cgqnyh; ikVhZ ç.kkyh ds vf/kd çfrLi/khZ gksus ds dkj.k jktuhfrd nyksa us
efgyk ernkrkvksa ds chp viuh igqap c<+k nh gSA blesa lcls cM+h ikfVZ;ksa esa
efgyk foax dk xBu Hkh “kkfey gSA Hkktik dk foax Hkktik efgyk ekspkZ gS vkSj
dkaxzsl esa vf[ky Hkkjrh; efgyk dkaxzsl desVh gSjktuhfrd nyksa esa efgykvksa dh
Hkkxhnkjh leku vf/kdkjksa dh c<+rh ekax ls tqM+h gSA

gkyk¡fd tehuh fir`lÙkkRed pqukSfr;k¡ tkjh gSajktuhfr esa /kucy vkSj
ckgqcy dk mi;ksx] fVdV forj.k esa de Hkkxhnkjh vkSj fgalk dk Mj vHkh Hkh
cM+h ck/kk,a gSaA detksj dkuwu çorZu vkSj U;kf;d ç.kkyh dkuwuh ç.kkyh esa
O;kIr vdq”kyrk,¡ Hkkjr esa efgykvksa dh Hkwfedk dks çHkkfor djrs gSa fof/kd vkSj
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fof/k çorZu ç.kkfy;ksa esa O;kIr Hkz’Vkpkj efgykvksa ds fo#) vijk/kksa ls fuiVus
ds ç;klksa esa ck/kk mRiUu dj ldrk gS] D;ksafd fj”or[kksjh vkSj dnkpkj ds
dkj.k ekeyksa dks nks’kiw.kZ rjhds ls fuiVk;k tk ldrk gS ;k fujLr fd;k tk
ldrk gSA dbZ {ks=ksa esa vijk/kksa ls çHkkoh <ax ls fuiVus vkSj vijk/kksa dh tk¡p
djus ds fy;s dk;kZRed iqfyl LVs”ku] Qksjsafld ç;ksx”kkykvksa vkSj vkikrdkyhu
lsokvksa tSlh vko”;d volajpuk dk vHkko ik;k tkrk gSA efgykvksa dks Xykl
lhfyax vo/kkj.kk dks rksM+us vkSj lkoZtfud ,oa futh nksuksa {ks=ksa esa usr`Rodkjh
inksa rd igq¡pus esa egÙoiw.kZ ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS çfrfuf/kRo dh
;g deh fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh Hkwfedk dks lhfer djrh gS vkSj ySafxd
:f<+okfnrk dks dk;e j[krh gSA

fu’d’kZ ,oa lq>ko & Hkkjr ds fuekZ.k esa efgykvksa dh Hkwfedk vR;ar
egRoiw.kZ gS blesa Lora=rk çkfIr ds ckn dh ckr dh tk, ;k Lora=rk çkfIr ls
iwoZ dh  muds ;ksxnku dks Hkkjr ds fuekZ.k esa udkjk ugha tk ldrk gS vc og
viuh rkdr dks nckus vkSj vius dke ij ncko Mkyus okyh Hkkjh eqf”dyksa ds
f[kykQ viuh fdLer csgrj cukus ds fy, dM+h esgur dj jgh gSaA efgykvksa dks
f”k{kk] tkx:drk] gj ysoy ij dkmalfyax] vkfFkZd vktknh] fMftVy ;qx esa
rduhd dh lgh tkudkjh gksuk vkSj muds fy, dksVk nsdj etcwr cukuk]
efgykvksa dh fLFkfr dks csgrj cukus ds lcls vljnkj rjhds gSaA efgyk
l”kfädj.k ns”k ds fodkl esa efgykvksa dh fLFkfr dks csgrj cukrk gS vkSj jk’Vª
fuekZ.k dks etcwr cukrk gSA
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