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izLrkouk

ekuo lH;rk ds fodkl esa —f’k dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ jgk gSA le;
ds lkFk gekjh [kk| vknrksa vkSj —f’k ç.kkfy;ksa esa vusd ifjorZu gq, gSa] ftuds dkj.k
ikjaifjd ,oa iks’kd Qlyksa dk egRo dgha u dgha de gksrk x;kA ,slh gh egRoiw.kZ
Qlysa gSa& eksVs vukt ¼Millets½] ftUgsa dHkh Þxjhcksa dk Hkkstuß dgk tkrk Fkk] vkt
oSKkfud –f’Vdks.k ls bUgsa ÞlqijQwMß ds :i esa iqu% ekU;rk fey jgh gSA

eksVs vukt tSls cktjk] Tokj] jkxh] dkaxuh] dksnks] dqVdh vkfn u
dsoy iks’k.k ls Hkjiwj gSa] cfYd ;s tyok;q ifjorZu ds nkSj esa Hkh fVdkÅ —f’k
dk vk/kkj cu ldrs gSaA de ikuh] de moZjd vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh
budh lQy [ksrh laHko gS] ftlls ;s NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vR;ar
ykHkdkjh fl) gksrs gSaA

bl iqLrd dk mís”; eksVs vuktksa ds fofHkUu igyqvksa&muds bfrgkl]
iks’k.k egRo] —f’k rduhd] mRiknu] çlaLdj.k rFkk ewY; lao/kZu&dks ljy ,oa
O;ofLFkr :i esa çLrqr djuk gSA fo”ks’k :i ls] ;g iqLrd Nk=ksa] “kks/kkfFkZ;ksa]
—’kdksa rFkk —f’k {ks= ls tqM+s O;fä;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA blesa Hkkjr
,oa fo”o esa eksVs vuktksa ds ,sfrgkfld fodkl] muds LokLF; ij çHkko] vkSj
vk/kqfud le; esa mudh çklafxdrk dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA vkt tc
dqiks’k.k] e/kqesg] eksVkik vkSj vU; thou”kSyh laca/kh jksx rsth ls c<+ jgs gSa] rc
eksVs vukt ,d larqfyr vkSj LokLF;o/kZd fodYi ds :i esa lkeus vk, gSaA
ljdkj }kjk Hkh bu Qlyksa dks c<+kok nsus ds fy, vusd ;kstuk,¡ pykbZ tk jgh
gSa] ftlls budk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA

eSa vk”kk djrk gw¡ fd ;g iqLrd ikBdksa dks u dsoy eksVs vuktksa ds
oSKkfud ,oa O;kogkfjd Kku ls le`) djsxh] cfYd mUgsa buds mi;ksx vkSj
çlkj ds fy, çsfjr Hkh djsxhA

ys[kd

M‚- vt; dqekj

dfiy lSuh
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v/;k; 1

eksVs vukt dk ifjp;

eksVs vukt] ftUgsa orZeku le; esa ÞJhvUu ¼Millets½ß ds uke ls Hkh
tkuk tkrk gS] ekuo lH;rk ds lcls çkphu ,oa egRoiw.kZ [kk| L=ksrksa esa ls ,d
gSaA ;s NksVs nkus okyh vukt Qlysa gSa] tks ?kkl dqy ¼Poaceae½ ls lacaf/kr gksrh
gSa rFkk fo”ks’k :i ls “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d tyok;q {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSaA eksVs
vuktksa dh lcls çeq[k fo”ks’krk mudh vR;f/kd vuqdwyu {kerk gS] ftlds
dkj.k ;s vR;ar çfrdwy ifjfLFkfr;ksa tSls de o’kkZ] mPp rkieku] de mitkÅ
feêh ,oa lhfer —f’k lalk/kuksa&esa Hkh lQyrkiwoZd mRiknu nsus esa l{ke gksrh
gSaA blh dkj.k bUgsa tyok;q&lfg’.kq ¼Climate-resilient½ Qlyksa ds :i esa fo”ks’k
igpku çkIr gSA bfrgkl ds ifjçs{; esa ns[kk tk, rks eksVs vuktksa dk mi;ksx
ekuo }kjk gtkjksa o’kksaZ ls fd;k tk jgk gSA iqjkrkfRod lk{; n”kkZrs gSa fd ,f”k;k
vkSj vÝhdk ds fofHkUu {ks=ksa esa budk mi;ksx yxHkx 5000 ls 7000 o’kZ iwoZ ls
gks jgk gSA Hkkjr esa Hkh fla/kq ?kkVh lH;rk ds le; ls bu Qlyksa dh [ksrh ds
çek.k çkIr gq, gSaA çkphu Hkkjrh; —f’k i)fr;ksa ,oa vkgkj ç.kkyh esa eksVs
vuktksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA Tokj] cktjk ,oa jkxh tSls çeq[k vukt u
dsoy [kk| lqj{kk dk vk/kkj Fks] cfYd ;s xzkeh.k thou”kSyh ,oa lkaL—frd
ijaijkvksa dk Hkh vfHkUu fgLlk jgs gSaA

Hkkjr] vÝhdk rFkk ,f”k;k ds vusd ns”kksa esa eksVs vuktksa dk mi;ksx
eq[; [kk| inkFkZ ds :i esa fd;k tkrk jgk gSA fo”ks’k :i ls xzkeh.k ,oa
vkfnoklh {ks=ksa esa ;s vkt Hkh nSfud Hkkstu dk egRoiw.kZ vax gSaA bu {ks=ksa esa eksVs
vukt u dsoy lqyHk ,oa lLrs gksrs gSa] cfYd LFkkuh; tyok;q ,oa —f’k ç.kkyh
ds vuq:i Hkh gksrs gSa] ftlls budh mi;ksfxrk vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA eksVs
vuktksa dk egRo dsoy [kk| ds :i esa gh lhfer ugha gS] cfYd iks’k.k] LokLF;]
i;kZoj.k laj{k.k rFkk —f’k vFkZO;oLFkk ds –f’Vdks.k ls Hkh vR;ar O;kid gSA
orZeku le; esa tc fo”o tyok;q ifjorZu] ty ladV] e`nk {kj.k rFkk iks’k.k
vlarqyu tSlh xaHkhj leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gS] rc eksVs vukt ,d çHkkoh
,oa fVdkÅ lek/kku ds :i esa mHkjdj lkeus vk, gSaA ;s Qlysa de ty dh
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vko”;drk ds dkj.k ty laj{k.k esa lgk;d gksrh gSa rFkk jklk;fud moZjdksa ,oa
dhVuk”kdksa ij de fuHkZjrk ds dkj.k i;kZoj.k ds fy, Hkh vuqdwy gksrh gSaA

—f’k ds lanHkZ esa eksVs vuktksa dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd
budh [ksrh ds fy, vis{kk—r de fuos”k dh vko”;drk gksrh gSA ;s Qlysa o’kkZ
vk/kkfjr ¼Rainfed½ {ks=ksa esa Hkh vPNh mit nsrh gSa] ftlls lhekar ,oa y?kq
—’kdksa ds fy, ;g vR;ar ykHkdkjh fl) gksrh gSaA blds vfrfjä] budh Qly
vof/k Hkh vis{kk—r de gksrh gS] ftlls fdlku de le; esa mRiknu çkIr dj
ldrs gSa rFkk Qly pØ ¼Crop rotation½ dks Hkh çHkkoh <ax ls viuk;k tk
ldrk gSA e`nk LokLF; ds lanHkZ esa Hkh eksVs vuktksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA
budh tM+ ç.kkyh xgjh gksrh gS] tks eǹk lajpuk dks lq/kkjus rFkk iks’kd rRoksa
ds dq”ky mi;ksx esa lgk;d gksrh gSA blds lkFk gh] budh [ksrh ls e`nk esa
tSfod inkFkksaZ dh ek=k esa o`f) gksrh gS] ftlls nh?kZdkfyd :i ls e`nk moZjrk
cuh jgrh gSA

iks’k.k dh –f’V ls eksVs vukt vR;ar le`) gksrs gSa] ftlds dkj.k bUgsa
ÞU;wVªh&flfj;Yl ¼Nutri-cereals½ß ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA buesa çksVhu]
vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½] vko”;d vehuks vEy] foVkfeu rFkk [kfut rRo
çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA fo”ks’k :i ls buesa dSfY”k;e] vk;ju] ftad ,oa
eSXuhf”k;e dh mPp ek=k ikbZ tkrh gS] tks ekuo LokLF; ds fy, vR;ar
vko”;d gSaA mnkgj.k ds fy,] jkxh esa dSfY”k;e dh ek=k vR;f/kd gksrh gS] tks
gfì;ksa ,oa nkarksa ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS] tcfd cktjk vk;ju dk le`)
lzksr gS] tks ,uhfe;k dh jksdFkke esa lgk;d gSA eksVs vuktksa dk fu;fer lsou
vusd thou”kSyh laca/kh jksxksa ds fu;a=.k esa Hkh lgk;d ekuk tkrk gSA budk
Xykblsfed baMsDl de gksrk gS] ftlds dkj.k ;g e/kqesg ds jksfx;ksa ds fy,
mi;qä vkgkj ekuk tkrk gSA blds vfrfjä] mPp Qkbcj dh mifLFkfr ds
dkj.k ;g ikpu ra= dks LoLFk cuk, j[kus] eksVkik fu;af=r djus rFkk ân;
jksxksa ds tksf[ke dks de djus esa lgk;d gksrk gSA

orZeku le; esa rsth ls cnyrh thou”kSyh] “kgjhdj.k ,oa çlaL—r
[kk| inkFkksaZ ds c<+rs mi;ksx ds dkj.k iks’k.k laca/kh vlarqyu ,oa LokLF;
leL;k,¡ c<+ jgh gSaA ,sls esa eksVs vuktksa dks Þlqij QwMß ds :i esa iqu%
yksdfç;rk fey jgh gSA vc “kgjh {ks=ksa esa Hkh yksx LokLF; ds çfr tkx:d
gksdj vius vkgkj esa feysV~l dks “kkfey dj jgs gSa] ftlls budh ekax esa fujarj
o`f) gks jgh gSA Hkkjr ljdkj }kjk Hkh eksVs vuktksa ds egRo dks /;ku esa j[krs
gq, buds mRiknu] çlaLdj.k ,oa miHkksx dks c<+kok nsus ds fy, vusd ;kstuk,¡
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,oa dk;ZØe lapkfyr fd, tk jgs gSaA o’kZ 2023 dks ÞvarjjkZ’Vªh; feysV o’kZß ds
:i esa euk;k tkuk bl fn”kk esa ,d egRoiw.kZ dne Fkk] ftlls oSf”od Lrj ij
eksVs vuktksa ds çfr tkx:drk c<+h gSA blds ifj.kkeLo:i fdlkuksa] miHkksäkvksa
rFkk m|ksxksa ds chp budh Lohdk;Zrk esa o`f) gqbZ gSA

vkfFkZd –f’V ls Hkh eksVs vukt vR;ar egRoiw.kZ gSaA budh [ksrh esa de
ykxr ,oa de tksf[ke gksus ds dkj.k ;g fdlkuksa ds fy, fLFkj vk; dk lzksr
cu ldrh gSA blds vfrfjä] eksVs vuktksa ds çlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu&tSls
vkVk] fcLdqV] jsMh&Vw&bZV mRikn vkfn&ds ek/;e ls xzkeh.k m|ksxksa dks c<+kok
fn;k tk ldrk gS] ftlls jkstxkj ds volj Hkh mRiUu gksrs gSaA vr% mijksä
foospu ls ;g Li’V gksrk gS fd eksVs vukt dsoy ,d ikjaifjd [kk| Qly ugha
gSa] cfYd orZeku ,oa Hkfo’; dh [kk| ,oa iks’k.k lqj{kk ds fy, ,d l”kä ,oa
LFkk;h fodYi gSaA tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa budk egRo vkSj
Hkh c<+ tkrk gSA blfy, vko”;d gS fd eksVs vuktksa ds mRiknu] çlaLdj.k ,oa
miHkksx dks çksRlkfgr fd;k tk,] rkfd lrr —f’k fodkl] i;kZoj.k laj{k.k ,oa
ekuo LokLF; lq/kkj lqfuf”pr fd;k tk ldsA

eksVs vuktksa dk egRo

eksVs vuktksa dk egRo cgqvk;keh gS] tks —f’k] iks’k.k] LokLF;] i;kZoj.k
,oa vFkZO;oLFkk ds fofHkUu igyqvksa dks çHkkfor djrk gSA orZeku le; esa budk
egRo vkSj Hkh vf/kd c<+ x;k gS] ftls fuEufyf[kr fcanqvksa ds ek/;e ls le>k
tk ldrk gS%

—f’k –f’Vdks.k ls egRo% eksVs vuktksa dh [ksrh mu {ks=ksa esa Hkh laHko gS tgk¡ vU;
çeq[k Qlysa lQyrkiwoZd ugha mxkbZ tk ldrhaA budh eq[; fo”ks’krk,¡ fuEufyf[kr
gSa%

 de o’kkZ ,oa lw[ks dh fLFkfr esa Hkh mRiknu {kerk

 mPp rkieku lgu”khyrk

 de moZjd ,oa jklk;fud buiqV dh vko”;drk

 vYi vof/k esa Qly rS;kj gksuk

 o”kkZ vk/kkfjr —f’k ds fy, mi;qä

iks’k.k –f’Vdks.k ls egRo% eksVs vukt iks’k.k ds –f’Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ gSa
vkSj bUgsa ÞU;wVªh&flfj;Ylß ds :i esa tkuk tkrk gSA buesa fofHkUu vko”;d
iks’kd rRo ik, tkrs gSa%



4

eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

 mPp ek=k esa çksVhu

 i;kZIr vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½

 [kfut rRo % dSfY”k;e] vk;ju] ftad

 foVkfeu fo”ks’k :i ls foVkfeu B lewg

LokLF; –f’Vdks.k ls egRo% eksVs vukt vusd thou”kSyh laca/kh jksxksa ds fu;a=.k
esa lgk;d gksrs gSa%

 e/kqesg fu;a=.k ¼de Xykblsfed baMsDl½

 ân; jksxksa ds tksf[ke esa deh

 eksVkik fu;a=.k

 ikpu ra= dks lq–<+ cukuk

i;kZoj.kh; egRo% eksVs vukt i;kZoj.k laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa%

 de ty dh vko”;drk ds dkj.k ty laj{k.k

 de jklk;fud mi;ksx ls e`nk ,oa i;kZoj.k dh j{kk

 tSo fofo/krk dk laj{k.k

 lrr —f’k ç.kkyh dks c<+kok

vkfFkZd egRo% eksVs vukt y?kq ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vkfFkZd :i ls
ykHkdkjh gSa%

 de ykxr esa mRiknu

 de tksf[ke okyh Qly

 fLFkj vk; dk lzksr

 ewY; lao/kZu ds ek/;e ls vfrfjä ykHk

lkekftd ,oa lkaL—frd egRo% eksVs vukt Hkkjrh; ijaijk ,oa laL—fr
dk vfHkUu vax jgs gSaA fofHkUu {ks=ksa esa buls tqM+s ikjaifjd O;atu ,oa [kk| vknrsa
vkt Hkh çpfyr gSaA budk mi;ksx u dsoy iks’k.k ds fy,] cfYd lkekftd ,oa
lkaL—frd ijaijkvksa ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ gSA



v/;k; 2

Hkkjr vkSj fo”o esa eksVs vukt dk bfrgkl

eksVs vukt ¼Millets½ dk bfrgkl ekuo lH;rk ds fodkl ds lkFk
xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA ;s Qlysa u dsoy çkjafHkd —f’k ç.kkyh dk vk/kkj jgh
gSa] cfYd bUgksaus ekuo ds [kku&iku] lkaL—frd fodkl] i;kZoj.kh; vuqdwyu ,oa
vkfFkZd lajpuk dks Hkh çHkkfor fd;k gSA fo”o ds fofHkUu Hkkxksa esa budk Lora=
:i ls o”khdj.k ¼Domestication½ gksuk bl ckr dk çek.k gS fd ;s Qlysa ekuo
thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, vR;ar mi;qä FkhaA

1 Hkkjr esa eksVs vukt dk bfrgkl

1-1 çkphu dky ¼yxHkx 3000 bZ-iw-&1000 bZ-iw-½

Hkkjr esa eksVs vuktksa dk bfrgkl vR;ar çkphu gSA iqjkrkfRod çek.kksa
ds vuqlkj] fla/kq ?kkVh lH;rk ¼yxHkx 2600&1900 bZ-iw-½ esa eksVs vuktksa dh [ksrh
dh tkrh FkhA gjIik] eksgutksnM+ks ,oa yksFky tSls LFkyksa ls çkIr vo”ks’kksa esa Tokj
,oa cktjk ds nkuksa ds çek.k feys gSa] tks bl ckr dk ladsr nsrs gSa fd ml le;
;s Qlysa ekuo vkgkj dk egRoiw.kZ Hkkx FkhaA

blds i”pkr oSfnd dky ¼1500&600 bZ-iw-½ esa Hkh —f’k ç.kkyh dk eq[;
vk/kkj o’kkZ ij fuHkZj FkkA bl dky esa eksVs vuktksa dk mi;ksx O;kid :i ls
fd;k tkrk Fkk] D;ksafd ;s de ty ,oa lhfer lalk/kuksa esa Hkh mxk, tk ldrs
FksA xzkeh.k leqnk;ksa esa budk mi;ksx nSfud Hkkstu ds :i esa gksrk Fkk rFkk ;s
LFkkuh; [kk| ijaijkvksa dk vfHkUu vax cus jgsA

1-2 mÙkj çkphu ,oa e/;dkyhu dky ¼600 bZ-iw- &1700 bZ-½

bl dky esa eksVs vuktksa dk mi;ksx Hkkjrh; miegk}hi esa vkSj vf/kd
O;kid gks x;kA fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa tSls nDdu dk iBkj] jktLFkku dk “kq’d
{ks= rFkk e/; Hkkjr&esa budh [ksrh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i fodflr
gqbZA
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ekS;Z dky ¼322&185 bZ-iw-½ ,oa xqIr dky ¼320&550 bZ-½ ds nkSjku —f’k
ç.kkyh dk foLrkj gqvk] ftlesa eksVs vuktksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA bl le;
bu Qlyksa dk mi;ksx dsoy [kk| ds :i esa gh ugha] cfYd i”kq vkgkj ,oa vU;
mi;ksxksa ds fy, Hkh fd;k tkrk FkkA

e/;dky ¼1200&1700 bZ-½ esa eksVs vukt xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk vk/kkj
cus jgsA bl dky esa ikjaifjd —f’k Kku ,oa LFkkuh; chtksa dk laj{k.k gqvk]
ftlls fofHkUu {ks=ksa esa eksVs vuktksa dh vusd ns”kh fdLesa fodflr gqbZaA lkekftd
,oa lkaL—frd –f’V ls Hkh budk fo”ks’k egRo Fkk R;ksgkjksa ,oa ikjaifjd O;atuksa
esa budk O;kid mi;ksx gksrk FkkA

1-3 vkSifuosf”kd dky ¼1757&1947 bZ-½

vkSifuosf”kd dky esa Hkkjrh; —f’k ç.kkyh esa cM+s cnyko vk,A fczfV”k
“kklu ds nkSjku udnh Qlyksa tSls dikl] uhy ,oa xUuk dks çkFkfedrk nh xbZA
blds ifj.kkeLo:i ikjaifjd [kk| Qlyksa] fo”ks’kdj eksVs vuktksa dk {ks=Qy
?kVus yxkA

19oha “krkCnh ¼1800&1900 bZ-½ ds nkSjku dbZ {ks=ksa esa [kk| ladV mRiUu
gqvk] D;ksafd —f’k mRiknu udnh Qlyksa dh vksj vf/kd dsafær gks x;k FkkA fQj
Hkh] “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa esa eksVs vuktksa dk egRo cuk jgk] D;ksafd ;s dfBu
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mRiknu nsrs FksA

1-4 Lora=rk i”pkr ,oa gfjr Økafr dky ¼1947&1990 bZ-½

Lora=rk ds ckn Hkkjr esa [kk| lqj{kk dks çkFkfedrk nh xbZA 1960 ds
n”kd esa gfjr Økafr ¼1965&1975 bZ-½ ds rgr xsgw¡ ,oa /kku dh mPp mRiknd
fdLeksa dks c<+kok feykA

bldk çHkko eksVs vuktksa ij Li’V :i ls ns[kk x;k%

 buds {ks=Qy esa mYys[kuh; deh vkbZ

 mRiknu ,oa mRikndrk esa fxjkoV gqbZ

 lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½ esa budh mis{kk gqbZ

ljdkjh uhfr;k¡ eq[;r% xsgw¡ ,oa pkoy ij dsafær gks xbZa] ftlls eksVs vuktksa dk
ikjaifjd egRo /khjs&/khjs de gks x;kA

1-5 vk/kqfud dky ,oa iqu#RFkku ¼2000 bZ- ds ckn½

21oha lnh ds çkjaHk ¼2000 bZ- ds ckn½ esa eksVs vuktksa dk egRo iqu% c<+us yxkA
blds çeq[k dkj.k gSa%



7

eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

 LokLF; ,oa iks’k.k ds çfr c<+rh tkx:drk

 tyok;q ifjorZu ,oa ty ladV

 lrr —f’k dh vko”;drk

Hkkjr ljdkj us o’kZ 2018 esa eksVs vuktksa dks Nutri-Cereals ds :i esa
ekU;rk nhA blds i”pkr buds mRiknu ,oa miHkksx dks c<+kok nsus ds fy,
fofHkUu ;kstuk,¡ çkjaHk dh xbZaA

2 fo”o esa eksVs vukt dk bfrgkl

2-1 mRifÙk ,oa çkjafHkd fodkl ¼7000 bZ-iw-&2000 bZ-iw-½

fo”o Lrj ij eksVs vuktksa dk o”khdj.k yxHkx 5000&7000 o’kZ iwoZ gqvkA
vÝhdk dks budk çeq[k mRifÙk dsaæ ekuk tkrk gS%

 Tokj & iwoksZÙkj vÝhdk ¼3000&2000 bZ-iw-½

 cktjk & if”peh vÝhdk ¼2500&2000 bZ-iw-½

,f”k;k] fo”ks’kdj phu esa%

 daxuh & yxHkx 4000 bZ-iw-

 psuk & yxHkx 3000 bZ-iw-

bu Qlyksa dk fodkl LFkkuh; tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i gqvk] ftlls ;s
vR;f/kd lgu”khy cu xbZaA

2-2 çkphu ,oa e/;dkyhu fo”o ¼2000 bZ-iw- &1700 bZ-½

çkphu dky esa eksVs vuktksa dk mi;ksx ,f”k;k] vÝhdk ,oa ;wjksi ds
fofHkUu {ks=ksa esa fd;k tkrk FkkA phu esa bUgsa çeq[k [kk| Qlyksa esa LFkku çkIr
FkkA

e/;dky esa O;kikj ekxksaZ fo”ks’kdj flYd :V ds ek/;e ls budk çlkj
fofHkUu {ks=ksa esa gqvkA vjc O;kikfj;ksa us bu Qlyksa dks ,f”k;k ls ;wjksi ,oa
vÝhdk ds vU; Hkkxksa rd igq¡pk;kA

bl dky esa eksVs vukt mu {ks=ksa esa fo”ks’k :i ls egRoiw.kZ jgs tgk¡
tyok;q dBksj Fkh rFkk vU; Qlysa mxkuk dfBu FkkA

2-3 vkS|ksfxd ,oa vk/kqfud dky ¼1700 bZ-&orZeku½

vkS|ksfxd Økafr ¼18oha&19oha “krkCnh½ ds ckn —f’k ç.kkyh esa cM+s
cnyko vk,A fodflr ns”kksa esa mPp mRikndrk okyh Qlyksa&tSls xsgw¡ ,oa
eDdk&dks çkFkfedrk nh xbZ] ftlls eksVs vuktksa dk egRo de gks x;kA
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

gkykafd] vÝhdk ,oa ,f”k;k ds fodkl”khy ns”kksa esa ;s Qlysa [kk|
lqj{kk dk vk/kkj cuh jghaA

21oha lnh esa eksVs vuktksa dk iqu#RFkku gqvk%

 o’kZ 2013&2020 ds chp oSf”od Lrj ij “Smart Food” dh vo/kkj.kk
fodflr gqbZA

 o’kZ 2023 dks la;qä jk’Vª }kjk “International Year of Millets” ?kksf’kr
fd;k x;kA

bl igy dk mís”; eksVs vuktksa ds çfr tkx:drk c<+kuk rFkk buds
mRiknu ,oa miHkksx dks çksRlkfgr djuk FkkA

Hkkjr ,oa fo”o ds lanHkZ esa eksVs vuktksa dk bfrgkl ;g Li’V djrk gS
fd ;s Qlysa ekuo lH;rk ds fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ jgh gSaA çkphu dky esa
;s [kk| lqj{kk dk vk/kkj Fkha] e/;dky esa bUgksaus xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq–<+
fd;k] vkSj vk/kqfud dky esa iqu% buds egRo dks Lohdkj fd;k tk jgk gSA  gfjr
Økafr ds nkSjku budk egRo dqN gn rd de gqvk] fdarq orZeku le; esa
tyok;q ifjorZu] iks’k.k vlarqyu ,oa lrr —f’k dh vko”;drk ds dkj.k eksVs
vuktksa dk iqu#RFkku gks jgk gSA vr% ;g Li’V gS fd eksVs vukt u dsoy vrhr
dh /kjksgj gSa] cfYd Hkfo’; dh —f’k ,oa [kk| lqj{kk ds fy, ,d l”kä vk/kkj
Hkh gSaA



v/;k; 3

iks’kd egRo ,oa ekuo LokLF; ij çHkko

3-1 çLrkouk

eksVs vukt] ftUgsa orZeku esa ÞJhvUuß ds :i esa iqu% LFkkfir fd;k x;k
gS] iks’k.k ,oa LokLF; ds –f’Vdks.k ls vR;ar egRoiw.kZ [kk| lewg ds varxZr vkrs
gSaA çkphu le; esa ;s ekuo vkgkj dk çeq[k vax Fks] fdarq vk/kqfud —f’k ,oa [kk|
ç.kkyh ds fodkl ds lkFk budk egRo dqN gn rd de gks x;kA orZeku esa
c<+rh thou”kSyh laca/kh chekfj;ksa] dqiks’k.k] lw{e iks’kd rRoksa dh deh ,oa
vlarqfyr vkgkj dh leL;k ds dkj.k budk egRo iqu% LFkkfir gks jgk gSA eksVs
vuktksa esa ik, tkus okys iks’kd rRo u dsoy ÅtkZ çnku djrs gSa] cfYd “kjhj
dh fofHkUu tSo&jklk;fud fØ;kvksa] gkeksZu larqyu] dksf”kdk fuekZ.k ,oa jksx
çfrjks/kd {kerk dks cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ;s vukt fo”ks’k :i ls
mu {ks=ksa esa egRoiw.kZ gSa tgk¡ larqfyr vkgkj dh miyC/krk lhfer gSA

3-2 eksVs vuktksa dk iks’kd la?kVu

eksVs vuktksa dk iks’kd la?kVu vR;ar larqfyr ,oa le`) gksrk gSA buesa
çeq[k :i ls dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] vkgkj js”kk] foVkfeu] [kfut rRo rFkk
tSo lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSaA

3-2-1 eSØksU;wfVª,aV~l ¼Macronutrients½

¼d½ dkcksZgkbMªsV ,oa ÅtkZ vkiwfrZ% eksVs vuktksa esa yxHkx 60–75%

rd dkcksZgkbMªsV ik, tkrs gSa] tks “kjhj ds fy, çeq[k ÅtkZ lzksr gksrs gSaA budk
dkcksZgkbMªsV eq[;r% tfVy :i esa gksrk gS] ftlls ;g /khjs&/khjs iprk gS vkSj jä
esa Xywdkst dk Lrj fu;af=r jgrk gSA ;g fo”ks’krk bUgsa e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
mi;qä cukrh gSA

¼[k½ çksVhu ,oa vehuks vEy% eksVs vuktksa esa 7–12% rd çksVhu ik;k
tkrk gSA ;|fi buesa ykbflu ¼Lysine½ dh ek=k vis{kk—r de gksrh gS] fdarq
esfFk;ksfuu ¼Methionine½ tSls vko”;d vehuks vEy mifLFkr gksrs gSa] tks vU;
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

vuktksa esa lhfer ek=k esa ik, tkrs gSaA nkyksa ds lkFk budk la;kstu djus ij
;g larqfyr çksVhu çnku djrs gSaA

¼x½ olk ¼Lipid s½% eksVs vuktksa esa olk dh ek=k lkekU;r% 1-5–5% ds
chp gksrh gSA buesa mifLFkr vlar`Ir olh; vEy ¼Unsaturated Fatty Acid½
ân; LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA

3-2-2 lw{e iks’kd rRo

¼d½ [kfut rRo

eksVs vukt [kfut rRoksa ds mR—’V lzksr gSa%

 dSfY”k;e – jkxh esa vR;f/kd ¼300–350 mg/100g rd½

 vk;ju – cktjk ,oa dksnks esa çpqj

 ftad – çfrj{kk ç.kkyh ds fy, vko”;d

 eSXuhf”k;e – ekalisf”k;ksa ,oa raf=dk ra= ds fy, egRoiw.kZ

 Q‚LQksjl – gfì;ksa ,oa dksf”kdh; ÅtkZ ds fy, vko”;d

¼[k½ foVkfeu

eksVs vukt fo”ks’k :i ls foVkfeu B&lewg ds vPNs lzksr gSa%

 Fkk;feu ¼B1½ – ÅtkZ p;kip; esa lgk;d

 jkbcks¶ysfou ¼B2½ – dksf”kdh; dk;ksaZ esa egRoiw.kZ

 fu;kflu ¼B3½ – ikpu ,oa raf=dk ra= ds fy, vko”;d

3-2-3 vkgkj js”kk ,oa ikpu LokLF;

eksVs vuktksa esa 8–15% rd vkgkj js”kk ik;k tkrk gS] tks vU; vuktksa dh rqyuk
esa vf/kd gSA ;g js”kk nks çdkj dk gksrk gS%

 ?kqyu”khy

 v?kqyu”khy

;g ikpu ra= dks LoLFk cuk, j[kus] dCt dks jksdus rFkk vkarksa ds LokLF; dks
lq/kkjus esa lgk;d gksrk gSA

3-2-4 QkbVksdsfedYl ,oa ,aVhv‚DlhMsaV~l

eksVs vuktksa esa fuEufyf[kr tSo lfØ; ;kSfxd ik, tkrs gSa%

 Qsuksfyd ;kSfxd
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

 ¶ysoksu‚;M~l

 VSfuu

;s ;kSfxd “kjhj esa v‚DlhMsfVo ruko dks de djrs gSa rFkk dksf”kdkvksa dks {kfr
ls cpkrs gSaA

3-3 fofHkUu eksVs vuktksa dk rqyukRed iks’k.k ewY;

fofHkUu feysV~l dk iks”k.k Lrj fHkUu gksrk gS%

 jkxh – dSfY”k;e dk loksZÙke lzksr

 cktjk – vk;ju ,oa ÅtkZ ls Hkjiwj

 Tokj – mPp Qkbcj ,oa ,aVhv‚DlhMsaV~l

 dksnks ,oa dqVdh – de Xykblsfed baMsDl

;g fofo/krk bUgsa larqfyr vkgkj ds fy, vkn”kZ cukrh gSA

3-4 ekuo LokLF; ij eksVs vuktksa dk çHkko

3-4-1 e/kqesg fu;a=.k% eksVs vuktksa dk Xykblsfed baMsDl de gksrk gS]
ftlls ;g jä “kdZjk ds Lrj dks /khjs&/khjs c<+krs gSaA ;g balqfyu laosnu”khyrk
dks lq/kkjus esa lgk;d gksrs gSaA

3-4-2 ân; jksx% Qkbcj ,oa ,aVhv‚DlhMsaV~l dh mifLFkfr LDL ¼[kjkc
dksysLVª‚y½ dks de djus esa lgk;d gksrh gS] ftlls ân; jksxksa dk tksf[ke de
gksrk gSA

3-4-3 ikpu ra=% mPp js”kk vkarksa dh xfr”khyrk dks c<+krk gS rFkk
vkarksa ds ekbØksck;ksVk dks larqfyr djrk gSA

3-4-4 eksVkik ,oa otu fu;a=.k% eksVs vuktksa dk lsou r`fIr c<+krk gS]
ftlls dSyksjh lsou de gksrk gS vkSj otu fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA

3-4-5 gfì;ksa ,oa nar LokLF;% jkxh esa mPp dSfY”k;e gksus ds dkj.k ;g
cPpksa] efgykvksa ,oa o`)ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA

3-4-6 dSalj fojks/kh laHkkouk,¡% eksVs vuktksa esa mifLFkr ,aVhv‚DlhMsaV~l
dksf”kdkvksa esa gksus okys DNA {kj.k dks de dj ldrs gSa] ftlls dSalj ds
tksf[ke esa deh vk ldrh gSA

3-4-7 jksx çfrjks/kd {kerk% ftad] vk;ju ,oa QkbVksdsfedYl “kjhj
dh çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukrs gSaA
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

3-5 thou”kSyh jksxksa esa Hkwfedk%  orZeku le; esa eksVs vukt fuEu jksxksa ds fu;a=.k
esa lgk;d gSa%

 e/kqesg

 mPp jäpki

 ân; jksx

 eksVkik

 ikpu fodkj

3-6 iks’k.k lqj{kk ,oa tu LokLF; esa ;ksxnku%  eksVs vukt fo”ks’k :i ls fuEu
lewgksa ds fy, mi;ksxh gSa%

 cPps ¼Child Nutrition½

 xHkZorh efgyk,¡

 o`) O;fä

 dqiksf’kr tula[;k

;s dqiks’k.k ,oa lw{e iks’kd rRoksa dh deh dks nwj djus esa lgk;d gSaA

eksVs vukt iks’k.k] LokLF; ,oa lrr thou”kSyh ds fy, vR;ar egRoiw.kZ
gSaA ;s u dsoy ÅtkZ çnku djrs gSa] cfYd “kjhj ds leqfpr fodkl] jksxksa dh
jksdFkke ,oa nh?kZdkfyd LokLF; laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
orZeku le; esa c<+rh LokLF; leL;kvksa ds lek/kku ds :i esa eksVs vukt ,d
çHkkoh] lqyHk ,oa fVdkÅ fodYi çLrqr djrs gSaA vr% bUgsa nSfud vkgkj esa
“kkfey djuk rFkk buds mRiknu ,oa mi;ksx dks c<+kok nsuk vR;ar vko”;d gSA



v/;k; 4

cktjk ¼iyZ feysV½

1- ifjp;

cktjk ¼Pearl Millet½] Hkkjr rFkk fo”o ds “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa dh
,d vR;ar egRoiw.kZ [kk|kUu Qly gSA ;g Poaceae ¼?kkl dqy½ dk lnL; gS
vkSj bls çeq[k :i ls de o’kkZ] mPp rkieku rFkk lhekar Hkwfe esa mxk;k tkrk
gSA cktjk fo”o dh çkphure Qlyksa esa ls ,d gS] ftldh mRifÙk vÝhdk ds
lgkjk {ks= esa ekuh tkrh gSA ogk¡ ls ;g ,f”k;k] fo”ks’kdj Hkkjr esa QSyh vkSj vkt
;g ns”k ds xzkeh.k ,oa “kq’d {ks=ksa dh [kk| lqj{kk dk ,d çeq[k vk/kkj cu pqdh
gSA Hkkjr cktjk dk lcls cM+k mRiknd ns”k gS] tgk¡ jktLFkku] gfj;k.kk] mÙkj
çns”k] xqtjkr] egkjk’Vª vkSj dukZVd çeq[k mRiknd jkT; gSaA cktjk dh lcls
egRoiw.kZ fo”ks’krk bldh mPp lw[kk lgu”khyrk vkSj de buiqV esa vf/kd
mRiknu nsus dh {kerk gSA ;g Qly vR;f/kd rkieku ¼40°C rd½ dks lgu dj
ldrh gS vkSj de o’kkZ ¼300&500 feeh½ esa Hkh vPNh mit nsrh gSA ;gh dkj.k
gS fd ;g lhekar vkSj o’kkZ&vk/kkfjr —f’k ds fy, vR;ar mi;qä Qly ekuh
tkrh gSA cktjk dk ikS/kk e/;e ls Å¡pk ¼1-5&3 ehVj½ gksrk gS] ftlesa eksVk ruk
vkSj yach ifÙk;k¡ gksrh gSaA bldk iq’iØe ,d ?kuh] csyukdkj cky ds :i esa gksrk
gS] ftlesa vla[; NksVs nkus yxs gksrs gSaA

iks’k.k dh –f’V ls cktjk vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g ÅtkZ] çksVhu] vkgkj
js”kk ¼fiber½] vk;ju] ftad vkSj eSXuhf”k;e dk vPNk lzksr gSA ;g XywVsu&Ýh
gksrk gS] blfy, ;g LokLF; ds çfr tkx:d yksxksa vkSj e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
mi;qä vkgkj gSA ikjaifjd :i ls cktjk dk mi;ksx jksVh] f[kpM+h] nfy;k vkSj
is; inkFkksaZ esa fd;k tkrk gSA vk/kqfud le; esa blls fcLdqV] dqdht] eYVhxzsu
mRikn] baLVsaV QwM vkSj gsYFk LuSDl Hkh rS;kj fd, tk jgs gSaA tyok;q ifjorZu
ds lanHkZ esa cktjk ,d ÞLekVZ Qlyß ds :i esa mHkj jgk gS] D;ksafd ;g de ikuh]
mPp rkieku vkSj lhekar Hkwfe esa Hkh fLFkj mRiknu çnku djrk gSA
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

2- ouLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy ¼QSfeyh½

cktjk dh oSKkfud igpku vkSj oxhZdj.k —f’k vuqla/kku] cht mRiknu
rFkk Qly çca/ku ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

ouLifrd uke% Pennisetum glaucum (syn. Cenchrus americanus)

dqy% Poaceae ¼?kkl dqy½

cktjk ?kkl dqy dk ,d çeq[k vukt gS] ftldh igpku blds ?kus vkSj
csyukdkj iq’iØe ls gksrh gSA

LFkkuh; uke%

 fganh% cktjk

 vaxzsth% Pearl Millet

 dUuM+% lkTts

 rfey% dacq

 rsyqxq% lTtk

 ejkBh% cktjh

 xqtjkrh% cktjh

 iatkch% cktjk

3- iks’k.k ewY;

cktjk ,d vR;ar ikSf’Vd vukt gS] tks ÅtkZ] çksVhu] Qkbcj vkSj
[kfut rRoksa dk vPNk lzksr gSA bls Þxjhcksa dk Hkkstuß dgs tkus ds ckotwn]
vk/kqfud le; esa ;g ,d Þlqij QwMß ds :i esa iqu% yksdfç; gks jgk gSA

100 xzke cktjk esa iks’kd rRo%
iks"kd rRo ek=k ¼çfr 100 xzke½ ykHk/egRo 

ÅtkZ 350&360 kcal 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS 
dkcksZgkbMªsV 65&70 xzke nSfud ÅtkZ dk eq[; lzksr 

çksVhu 10&12 xzke ekalisf'k;ksa vkSj Årdksa ds fy, vko';d 
olk 4&5 xzke ÅtkZ vkSj gkeksZu larqyu 

vkgkj js'kk 8&10 xzke ikpu lq/kkj] dksysLVª‚y fu;a=.k 
vk;ju 6&8 fe-xzk- ,uhfe;k ls cpko 
dSfY'k;e 40&50 fe-xzk- gfì;ksa ds fy, mi;ksxh 
eSXuhf'k;e 130&140 fe-xzk- raf=dk ,oa ekalis'kh dk;Z 

ftad 2&3 fe-xzk- jksx çfrjks/kd {kerk c<+krk gS 
foVkfeu B 1&2 fe-xzk- ÅtkZ mRiknu vkSj efLr"d LokLF; 
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

cktjk u dsoy ikjaifjd vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] cfYd
vk/kqfud LokLF;o/kZd vkgkj ç.kkyh esa Hkh bldk fo”ks’k LFkku gSA bldh mPp
iks’k.k {kerk] XywVsu&Ýh ç—fr vkSj LokLF; ykHk bls Hkfo’; dk ,d çeq[k
vukt cukrs gSaA

4- o`f) gsrq tyok;q

cktjk ¼iyZ feysV½ ,d m’.kdfVca/kh; ,oa v/kZ&”kq’d tyok;q dh
Qly gS] tks vR;f/kd rkieku] de o’kkZ vkSj lhekar ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd
mxkbZ tk ldrh gSA bldh lcls çeq[k fo”ks’krk bldh lw[kk lgu”khyrk
¼Drought Tolerance½ gS] ftlds dkj.k ;g mu {ks=ksa esa Hkh vPNh mit nsrh gS
tgk¡ vU; Qlysa vlQy gks tkrh gSaA cktjk dh o`f) ds fy, rkieku 25°C ls
35°C ds chp vkn”kZ ekuk tkrk gSA cht vadqj.k ds fy, 20&25°C rkieku
mi;qä gksrk gS] tcfd ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, 30&35°C rkieku
loksZÙke gksrk gSA ;g Qly 40°C rd ds mPp rkieku dks Hkh lgu dj ldrh
gS] tks bls xeZ vkSj “kq’d {ks=ksa ds fy, mi;qä cukrk gSA

cktjk eq[;r% de o’kkZ okys {ks=ksa dh Qly gS vkSj blds fy,
300&500 feeh okf’kZd o’kkZ i;kZIr gksrh gSA ;g Qly o’kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd] vR;f/kd o’kkZ vkSj tyHkjko
ls bldh tM+ksa dks uqdlku gks ldrk gS] ftlls Qly dh o`f) çHkkfor gksrh gSA
vknZzrk dk Hkh cktjk dh o`f) ij çHkko iM+rk gSA e/;e vknZzrk ikS/kksa ds fodkl
ds fy, mi;qä gksrh gS] tcfd vR;f/kd vknZzrk jksxksa ds çlkj dks c<+k ldrh
gSA cktjk ,d y?kq fnu Qly gS] ftlesa iq’iu vkSj nkuk Hkjus dh çfØ;k fnu
dh vof/k ij fuHkZj djrh gSA de fnu dh vof/k esa iq’iu tYnh gksrk gS] tcfd
yach fnu vof/k esa ;g çfØ;k foyafcr gks ldrh gSA

5- e`nk

cktjk dh [ksrh ds fy, e`nk dk p;u vkSj mldh mfpr rS;kjh vR;ar
egRoiw.kZ gSA ;g Qly fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu
mPp mit ds fy, vPNh ty fudklh okyh gYdh vkSj mitkÅ feêh lcls
mi;qä ekuh tkrh gSA cktjk ds fy, cyqbZ nkseV ls ysdj nkseV feêh loksZÙke
gksrh gSA blds vfrfjä ;g Qly gYdh dkyh feêh] yky feêh rFkk lhekar
Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA ;g mu {ks=ksa esa Hkh vPNh rjg mxrh gS tgk¡ feêh
dh moZjrk de gksrh gSA feêh dk pH 6-0 ls 7-5 ds chp vkn”kZ ekuk tkrk gSA
gYdh vEyh; ls rVLFk feêh esa cktjk dh tM+sa vPNh rjg fodflr gksrh gSa vkSj
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iks’kd rRoksa dk vo”kks’k.k csgrj gksrk gSA vR;f/kd {kkjh; ;k tyHkjko okyh
feêh cktjk ds fy, mi;qä ugha gksrhA cktjk dh tM+ ç.kkyh xgjh vkSj etcwr
gksrh gS] ftlls ;g feêh dh xgjkbZ ls ikuh vkSj iks’kd rRoksa dks vo”kksf’kr dj
ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;g Qly lw[kk lgu”khy gksrh gS vkSj lhekar {ks=ksa
esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA

6- mUur fdLesa

cktjk dh [ksrh esa mUur fdLeksa dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd
;g mit] jksx çfrjks/kd {kerk] vuqdwyu {kerk vkSj nkuksa dh xq.koÙkk dks
lh/ks çHkkfor djrk gSA Hkkjr esa fofHkUu —f’k vuqla/kku laLFkkuksa }kjk cktjk dh
dbZ mUur fdLesa vkSj ladj fodflr fd, x, gSa] tks fofHkUu tyok;q vkSj e`nk
ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gSaA

çeq[k mUur fdLesa%

1- HHB&67 ¼Improved½

 tYnh idus okyh fdLe

 lw[kk lgu”khy

 de o’kkZ okys {ks=ksa ds fy, mi;qä

2- HHB&94

 mPp mit nsus okyh fdLe

 csgrj nkuk xq.koÙkk

 “kq’d {ks=ksa esa mi;qä

3- ICMV&221

 lw[kk lgu”khy

 fLFkj mRiknu

 o’kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy, mi;qä

4- ICTP&8203 ¼Dhanashakti½

 mPp vk;ju vkSj ftad ;qä

 iks’k.k lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ

 e/;e vof/k dh fdLe
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5- Raj&171

 jktLFkku vkSj mÙkj Hkkjr ds fy, mi;qä

 mPp mRiknu {kerk

6- MPMH&17

 ladj fdLe

 mPp mit vkSj jksx çfrjks/kd

7- GHB&558

 xqtjkr ds fy, fodflr ladj

 mPp mRiknu vkSj vuqdwyu {kerk

8- RHB&177

 lw[kk lgu”khy

 vPNh nkuk xq.koÙkk

mUur fdLeksa dk p;u cktjk dh [ksrh dh lQyrk dk çeq[k vk/kkj gSA mfpr
fdLe dk p;u djds fdlku vf/kd mRiknu] csgrj xq.koÙkk vkSj vf/kd vkfFkZd
ykHk çkIr dj ldrs gSaA

7- cqokbZ dk le;

cktjk ¼iyZ feysV½ dh lQy [ksrh ds fy, cqokbZ dk mfpr le; vR;ar
egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;g vadqj.k] ikS/kksa dh LFkkiuk] òf) rFkk vafre mit dks lh/
ks çHkkfor djrk gSA cktjk ,d [kjhQ Qly gS] ftldh cqokbZ eq[; :i ls ekulwu
ds vkxeu ds lkFk dh tkrh gSA Hkkjr ds vf/kdka”k {ks=ksa esa bldh cqokbZ twu ls tqykbZ
ds e/; dh tkrh gS] tc [ksr esa i;kZIr ueh miyC/k gks tkrh gSA le; ij cqokbZ djus
ls chtksa dk vadqj.k leku vkSj rhoz gksrk gS rFkk ikS/kksa dks çkjafHkd voLFkk esa vko”;d
ueh çkIr gksrh gS] ftlls mudh òf) larqfyr jgrh gSA

dqN {ks=ksa esa] fo”ks’kdj tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] cktjk dh
cqokbZ ebZ ds var ;k twu ds çkjaHk esa Hkh dh tk ldrh gSA ogha] o’kkZ esa foyac gksus
dh fLFkfr esa cqokbZ tqykbZ ds var rd dh tk ldrh gS] fdarq vR;f/kd nsj ls
cqokbZ djus ij Qly dh vof/k ?kV tkrh gS vkSj mit esa deh vk ldrh gSA
cqokbZ lkekU;r% drkjksa esa dh tkrh gS] ftlesa drkj ls drkj dh nwjh 45 ls 60
lsaVhehVj rFkk ikS/kksa ds chp dh nwjh 10 ls 15 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA chtksa dks
2 ls 4 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cksuk mi;qä ekuk tkrk gSA
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cktjk dh cqokbZ ds fy, cht nj lkekU;r% 3 ls 5 fdyksxzke çfr
gsDVs;j gksrh gS] tcfd ladj fdLeksa ds fy, ;g 2-5 ls 3 fdyksxzke çfr gsDVs;j
i;kZIr gksrh gSA chtksa dk QQwanuk”kdksa tSls dkcsZUMkfte ;k fFkje ls mipkj rFkk
tSo moZjdksa tSls ,tksVkscSDVj ,oa ih,lch ds lkFk mipkj djus ls vadqj.k esa lq/
kkj gksrk gS vkSj çkjafHkd jksxksa ls lqj{kk feyrh gSA bl çdkj] le; ij vkSj
oSKkfud fof/k ls dh xbZ cqokbZ cktjk dh mPp mit vkSj csgrj xq.koÙkk ds fy,
vk/kkj çnku djrh gSA

8- flapkbZ

cktjk ,d lw[kk lgu”khy Qly gS] tks de o’kkZ vkSj lhfer ty
miyC/krk esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA bldh xgjh tM+ ç.kkyh
feêh dh fupyh ijrksa ls ueh vo”kksf’kr djus esa l{ke gksrh gS] ftlls ;g o’kkZ
vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNk mRiknu nsrh gSA gkykafd] flafpr ifjfLFkfr;ksa
esa mfpr vkSj larqfyr flapkbZ çca/ku viukus ls Qly dh o`f)] nkuk fuekZ.k rFkk
mit esa mYys[kuh; o`f) gksrh gSA lkekU;r% o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa cktjk dks
vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh] ysfdu ;fn o’kkZ esa deh gks rks Qly
ds egRoiw.kZ fodkl pj.kksa ij flapkbZ nsuk vko”;d gks tkrk gSA vadqj.k ,oa
çkjafHkd o`f) dh voLFkk esa feêh esa i;kZIr ueh gksuk vko”;d gS] ftlls ikS/kksa
dh LFkkiuk vPNh rjg gks ldsA blds vfrfjä xkaB cuus] iq’iu rFkk nkuk Hkjus
dh voLFkk,¡ Qly ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSa] vkSj bu voLFkkvksa ij
flapkbZ nsus ls nkuksa dk vkdkj] otu vkSj xq.koÙkk csgrj gksrh gSA

flafpr ifjfLFkfr;ksa esa lkekU;r% 2 ls 4 flapkb;k¡ i;kZIr gksrh gSa]
ftudk varjky 15 ls 20 fnuksa ds chp j[kk tkrk gSA flapkbZ dh fof/k ds :i
esa lrgh flapkbZ] ukyh flapkbZ rFkk vk/kqfud fMªi flapkbZ ç.kkyh dk mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA flapkbZ djrs le; ;g fo”ks’k /;ku j[kuk pkfg, fd [ksr esa
tyHkjko u gks] D;ksafd blls tM+ksa dk lM+uk vkSj ikS/kksa dk fxjuk tSlh leL;k,¡
mRiUu gks ldrh gSaA fu;af=r vkSj vko”;drk vuqlkj flapkbZ djuk cktjk dh
lQy [ksrh ds fy, vR;ar vko”;d gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

cktjk dh Qly esa mPp mit vkSj xq.koÙkk çkIr djus ds fy, larqfyr
iks’kd rRo çca/ku vR;ar vko”;d gksrk gSA ;|fi ;g Qly de moZjrk okyh
feêh esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS] fQj Hkh mfpr ek=k esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk
ls bldh of̀)] fodkl vkSj mRiknu {kerk esa mYys[kuh; lq/kkj gksrk gSA ukbVªkstu]
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Q‚LQksjl vkSj iksVk”k cktjk ds fy, eq[; iks’kd rRo gSaA ukbVªkstu ikS/kksa dh gfjr
òf)] ifÙk;ksa vkSj ruksa ds fodkl ds fy, vko”;d gksrk gSA bldh deh ls ikS/ks
detksj vkSj ihys gks tkrs gSaA lkekU;r% 60 ls 80 fdyksxzke çfr gsDVs;j ukbVªkstu
dh vko”;drk gksrh gS] ftlesa ls vk/kh ek=k cqokbZ ds le; vkSj “ks’k vk/kh ek=k
30 ls 35 fnuksa ckn V‚i Mªsflax ds :i esa nh tkrh gSA

Q‚LQksjl tM+ksa ds fodkl rFkk iq’iu vkSj nkuk fuekZ.k ds fy,
egRoiw.kZ gksrk gSA bldh mfpr ek=k nkuksa ds vkdkj vkSj la[;k dks c<+krh gSA
lkekU;r% 30 ls 40 fdyksxzke çfr gsDVs;j Q‚LQksjl cqokbZ ds le; nsuk mi;qä
jgrk gSA iksVk”k ikS/kksa dh lajpukRed etcwrh] jksx çfrjks/kd {kerk rFkk nkuk
Hkjus dh çfØ;k esa lgk;d gksrk gS] ftlds fy, 20 ls 30 fdyksxzke çfr gsDVs;j
iksVk”k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjä lw{e iks’kd rRo tSls ftad]
vk;ju vkSj cksj‚u Hkh Qly ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSaA budh deh ls ikS/kksa dh
o`f) çHkkfor gksrh gS vkSj mRiknu ?kV ldrk gSA blfy, vko”;drk vuqlkj
bu rRoksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

tSfod moZjdksa tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj oehZ dEiksLV dk
mi;ksx feêh dh moZjrk] lajpuk rFkk ty /kkj.k {kerk dks c<+kus esa lgk;d
gksrk gSA lkekU;r% 5 ls 10 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh [kkn dk ç;ksx ykHkdkjh
gksrk gSA blds lkFk gh tSo moZjdksa tSls ,tksVkscSDVj vkSj ih,lch dk mi;ksx
djus ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k vkSj Q‚LQksjl dh miyC/krk esa o`f) gksrh gSA

10- [kjirokj çca/ku

cktjk dh Qly esa [kjirokjksa dk fu;a=.k vR;ar vko”;d gksrk gS]
D;ksafd ;s Qly ds lkFk iks’kd rRoksa] ty] çdk”k vkSj LFkku ds fy, çfrLi/kkZ
djrs gSaA fo”ks’k :i ls Qly dh çkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa dk çdksi
vf/kd gkfudkjd gksrk gS] tc ikS/ks NksVs vkSj detksj gksrs gSaA ;fn le; ij
[kjirokjksa dk fu;a=.k u fd;k tk,] rks ;g Qly dh o`f) dks ckf/kr djrs gSa
vkSj mit esa mYys[kuh; deh yk ldrs gSaA cktjk ds [ksrksa esa lkekU;r% fofHkUu
çdkj ds pkSM+h iÙkh okys [kjirokj] ?kkl dqy ds [kjirokj rFkk dqN tM+ okys
[kjirokj ik, tkrs gSaA ;s [kjirokj rsth ls c<+rs gSa vkSj Qly ds lkFk çfrLi/kkZ
dj mldh iks’k.k {kerk dks de dj nsrs gSaA blfy, Qly ds çkjafHkd 30–40
fnuksa dks [kjirokj fu;a=.k ds fy, lcls egRoiw.kZ vof/k ekuk tkrk gSA

[kjirokj çca/ku ds fy, lkaL—frd] ;kaf=d vkSj jklk;fud fof/k;ksa
dk lesfdr mi;ksx djuk lcls çHkkoh rjhdk gSA lkaL—frd fof/k;ksa esa le; ij
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cqokbZ] mfpr drkj nwjh rFkk larqfyr moZjd çca/ku “kkfey gSa] ftlls Qly rsth
ls c<+dj [kjirokjksa ij çfrLi/kkZRed c<+r cuk ysrh gSA ;kaf=d fof/k;ksa ds varxZr
cqokbZ ds 15–20 fnu ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 30–35 fnu ckn nwljh fujkbZ
djuk ykHkdkjh gksrk gSA blls [kjirokjksa dh of̀) fu;af=r gksrh gS vkSj feêh Hkh
HkqjHkqjh cuh jgrh gSA tgk¡ [kjirokjksa dk çdksi vf/kd gksrk gS] ogk¡ jklk;fud
fu;a=.k dk Hkh lgkjk fy;k tk ldrk gSA cqokbZ ds rqjar ckn ;k vadqj.k ls igys
mi;qä çh&betsaZl gfcZlkbM dk fNM+dko çHkkoh jgrk gSA blds vfrfjä]
vko”;drk vuqlkj iksLV&betsaZl gfcZlkbM dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS]
fdarq bldk ç;ksx lko/kkuhiwoZd vkSj vuq”kaflr ek=k esa gh djuk pkfg,A

11- Qly lqj{kk

cktjk dh Qly ;|fi vis{kk—r lgu”khy gksrh gS] fQj Hkh fofHkUu
dhV ,oa jksx blds fodkl] nkuk fuekZ.k vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrs gSaA
Qly ds fofHkUu fodkl pj.kksa&vadqj.k] o`f)] iq’iu ,oa nkuk Hkjus&esa budk
çdksi ns[kk tk ldrk gSA vr% Qly lqj{kk ds fy, fu;fer fujh{k.k] le; ij
igpku vkSj lesfdr dhV ,oa jksx çca/ku dk ikyu vR;ar vko”;d gSA

1- dhV ,oa mudk çca/ku

cktjk dh Qly esa dbZ çdkj ds dhV ik, tkrs gSa] tks ikS/kksa ds fofHkUu
Hkkxksa dks uqdlku igqapkrs gSaA ;s dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] ruksa dks [kks[kyk
djrs gSa ;k nkuksa dks {kfr igq¡pkrs gSa] ftlls Qly dh mit vkSj xq.koÙkk
çHkkfor gksrh gSA cktjk esa çeq[k dhVksa esa ruk Nsnd] “kwV ¶ykbZ] ,fQM vkSj vkehZ
oeZ “kkfey gSaA ruk Nsnd dhV dh lqaMh rus ds vanj ços”k dj mls [kks[kyk dj
nsrh gS] ftlls ikS/ks eqj>k tkrs gSa vkSj ÞMsM gkVZß y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA “kwV ¶ykbZ
fo”ks’k :i ls çkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dks çHkkfor djrh gS vkSj vadqfjr ikS/kksa dks
u’V dj nsrh gSA ,fQM ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh
gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA vkehZ oeZ ifÙk;ksa dks [kkdj Qly dks O;kid
uqdlku igqapkrs gSaA

bu dhVksa ds çca/ku ds fy, lesfdr mik; viukuk vko’;d gSA le;
ij cqokbZ] larqfyr moZjd çca/ku vkSj [ksr dh fu;fer fuxjkuh ls dhVksa ds
çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA tSfod fu;a=.k ds varxZr uhe vk/kkfjr
mRiknksa rFkk Bacillus thuringiensi s tSls tSo dhVuk’kdksa dk mi;ksx çHkkoh gksrk
gSA blds vfrfjä] çdk’k çiap vkSj Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx Hkh dhV fu;a=.k esa
lgk;d gksrk gSA vko”;drk gksus ij vuq”kaflr jklk;fud dhVuk”kdksa dk
lhfer vkSj lko/kkuhiwoZd ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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2- jksx ,oa mudk çca/ku

cktjk dh Qly esa fofHkUu çdkj ds jksx Hkh ik, tkrs gSa] tks eq[;r%
QQwantfur gksrs gSa vkSj ifÙk;ksa] ruksa rFkk nkuksa dks çHkkfor djrs gSaA çeq[k jksxksa esa
Mkmuh feYMîw] ,xksZV] LeV rFkk iÙkh /kCck jksx “kkfey gSaA Mkmuy feYMîw jksx esa
ifÙk;ksa ij ihys ;k lQsn /kCcs curs gSa vkSj ikS/kksa dh of̀) #d tkrh gSA ,xksZV jksx
esa nkuksa ds LFkku ij dkys ;k cSaxuh jax ds dBksj lajpuk,¡ cu tkrh gSa] ftlls nkus
vuqi;ksxh gks tkrs gSaA LeV jksx esa iq’iØe dkys ikmMj esa cny tkrk gS] ftlls
nkuk mRiknu çHkkfor gksrk gSA iÙkh /kCck jksx esa ifÙk;ksa ij Hkwjs /kCcs curs gSa] ftlls
çdk”k la”ys’k.k dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA bu jksxksa ds fu;a=.k ds fy,
jksxjks/kh fdLeksa dk p;u] LoLFk vkSj çekf.kr cht dk mi;ksx rFkk cht mipkj
vR;ar vko”;d gSA Qly pØ viukus ls feêh esa jksxtudksa dh la[;k de gksrh
gSA [ksr esa mfpr ty fudklh cuk, j[kuk vkSj larqfyr moZjd çca/ku djuk Hkh
jksxksa dh jksdFkke esa lgk;d gksrk gSA vko”;drk iM+us ij vuq”kaflr QQwanuk”kdksa
dk fNM+dko djds jksxksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

cktjk dh Qly esa dhV ,oa jksxksa dk le; ij fu;a=.k u djus ij
mit vkSj xq.koÙkk esa xaHkhj gkfu gks ldrh gSA lesfdr çca/ku rduhdksa dks
viukdj bu leL;kvksa dks çHkkoh :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA tSfod]
lkaL—frd vkSj jklk;fud mik;ksa ds larqfyr mi;ksx ls u dsoy Qly
lqjf{kr jgrh gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj fVdkÅ —f’k ç.kkyh dks Hkh c<+kok
feyrk gSA

12- mit

cktjk ¼iyZ feysV½ dh Qly dh mit vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh
gS] ftuesa çeq[k :i ls mUur fdLeksa dk p;u] e`nk dh moZjrk] tyok;q
ifjfLFkfr;k¡] cqokbZ dk le;] flapkbZ çca/ku] iks’kd rRoksa dh miyC/krk rFkk dhV
,oa jksx fu;a=.k “kkfey gSaA bu lHkh dkjdksa dk larqfyr ,oa oSKkfud çca/ku
djus ij cktjk dh mit vkSj nkuksa dh xq.koÙkk esa mYys[kuh; o`f) çkIr dh tk
ldrh gSA

lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa cktjk dh vkSlr mit yxHkx 1-5 ls 2-5 Vu
çfr gsDVs;j gksrh gSA o’kkZ vk/kkfjr vkSj lhekar {ks=ksa esa] tgk¡ lalk/kuksa dh deh
gksrh gS] ;g mit yxHkx 1-0 ls 1-8 Vu çfr gsDVs;j rd lhfer jg ldrh gSA
blds foijhr] flafpr {ks=ksa rFkk mUur —f’k çFkkvksa ds mi;ksx ls cktjk dh
mit 2-5 ls 3-5 Vu çfr gsDVs;j ;k mlls vf/kd Hkh çkIr dh tk ldrh gSA
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mit ij tyok;q dk fo”ks’k çHkko iM+rk gSA vuqdwy rkieku] i;kZIr
o”kkZ vkSj larqfyr vknZzrk dh fLFkfr esa Qly esa iq’iu vkSj nkuk Hkjus dh çfØ;k
csgrj gksrh gS] ftlls nkus cM+s] Hkkjh vkSj iks’kd rRoksa ls Hkjiwj curs gSaA blds
foijhr] vR;f/kd xehZ] lw[kk ;k vle; o’kkZ Qly dh o`f) dks çHkkfor djrs
gSa vkSj mit esa deh yk ldrs gSaA

fdLe ds vuqlkj Hkh mit esa varj ik;k tkrk gSA mUur vkSj ladj
fdLesa lkekU;r% vf/kd mRiknu nsrh gSa vkSj budh mRiknu {kerk 2-5 ls 3-5 Vu
çfr gsDVs;j rd gks ldrh gS] tcfd ikjaifjd fdLeksa dh mit vis{kk—r de
gksrh gSA blds vfrfjä] larqfyr moZjd çca/ku] le; ij cqokbZ] mfpr ikS/k nwjh
rFkk çHkkoh [kjirokj ,oa Qly lqj{kk mik;ksa ls mit esa 15 ls 25 çfr”kr rd
o`f) laHko gSA

mPp xq.koÙkk okys cktjk nkus leku vkdkj] mfpr otu vkSj vPNs jax
ds gksrs gSa] tks cktkj esa vf/kd ewY; çkIr djrs gSaA vr% mRiknu ds lkFk&lkFk
xq.koÙkk ij Hkh /;ku nsuk vko”;d gS] ftlls fdlkuksa dks vf/kd vkfFkZd ykHk
çkIr gks ldsA bl çdkj] oSKkfud ,oa lesfdr —f’k rduhdksa dks viukdj
cktjk dh Qly dks vf/kd mRiknd vkSj ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA

13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

cktjk ,d cgqmi;ksxh vkSj vR;ar iks’k.k&laiUu vukt gS] ftldk
mi;ksx ikjaifjd rFkk vk/kqfud nksuksa çdkj ds [kk| mRiknksa esa O;kid :i ls
fd;k tkrk gSA orZeku le; esa LokLF; ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k
cktjk dks Þlqij QwMß ds :i esa iqu% egRo çkIr gks jgk gSA blds çlaLdj.k vkSj
ewY; lao/kZu ds ek/;e ls u dsoy bldh mi;ksfxrk c<+kbZ tk ldrh gS] cfYd
fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, vk; ds u, volj Hkh l`ftr fd, tk ldrs gSaA
cktjk dks dPps :i esa cspus dh vis{kk ;fn bls fofHkUu çlaL—r mRiknksa esa
ifjofrZr djds cktkj esa çLrqr fd;k tk,] rks bldk vkfFkZd ewY; dbZ xquk c<+
tkrk gSA cktjk ls vkVk rS;kj fd;k tkrk gS] ftldk mi;ksx jksVh] ijkBk]
nfy;k vkSj ikjaifjd [kk| inkFkksaZ esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjä] cktjk ls
cus vkVs dk mi;ksx fcLdqV] dqdht] czsM vkSj vU; csdjh mRiknksa ds fuekZ.k esa
Hkh fd;k tk jgk gS] tks mPp Qkbcj vkSj iks”k.k ls Hkjiwj gksrs gSaA

vk/kqfud [kk| m|ksx esa cktjk ls jsMh&Vw&bZV vkSj jsMh&Vw&dqd
mRiknksa dk fuekZ.k rsth ls c<+ jgk gS] tSls baLVsaV f[kpM+h] miek feDl] nfy;k
vkSj gsYFk feDlA blds vykok] cktjk vk/kkfjr uwMYl] ikLrk vkSj LuSDl Hkh
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cktkj esa yksdfç; gks jgs gSa] tks XywVsu&Ýh vkSj LokLF;o/kZd fodYi çnku djrs
gSaA cktjk dks vU; vuktksa tSls Tokj] jkxh vkSj xsgwa ds lkFk feykdj eYVhxzsu
mRikn Hkh rS;kj fd, tkrs gSa] ftudk iks’k.k ewY; vf/kd gksrk gS vkSj cktkj esa
budh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA blds lkFk gh cktjk ls ÅtkZ ckj] gsYFk fMªad
vkSj iks’k.k iwjd Hkh cuk, tk jgs gSa] tks “kgjh miHkksäkvksa ds chp fo”ks’k :i ls
yksdfç; gSaA

ewY; lao/kZu ds ek/;e ls fdlkuksa dks dbZ ykHk çkIr gksrs gSaA blls
mUgsa dPps vukt dh rqyuk esa vf/kd ewY; feyrk gS] mRikn dh “ksYQ ykbQ
c<+rh gS vkSj cktkj esa çfrLi/kkZRedrk Hkh c<+rh gSA blds vfrfjä] çlaLdj.k
m|ksx ds fodkl ls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds volj Hkh mRiUu gksrs gSaA cktjk
ds mRiknksa dh vkd’kZd iSdsftax] czkafMax rFkk tSfod vkSj XywVsu&Ýh çek.ku ds
ek/;e ls budh cktkj ekax vkSj ewY; esa vkSj vf/kd o`f) dh tk ldrh gSA
fdlku mRiknd laxBu ds ek/;e ls lkewfgd çlaLdj.k vkSj foi.ku Hkh
ykHkdkjh fl) gksrk gSA varr% cktjk ds çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu ls bl
ikjaifjd Qly dks vk/kqfud [kk| ç.kkyh ls tksM+k tk ldrk gS] ftlls iks’k.k
lqj{kk] vkfFkZd ykHk vkSj fVdkÅ —f’k ç.kkyh dks c<+kok feyrk gSA



v/;k; 5

jkxh @ ukpuh ¼fQaxj feysV½

1- ifjp;

jkxh ;k ukpuh] bls fo”ks’k :i ls vÝhdk vkSj Hkkjr ds “kq’d ,oa

v/kZ&”kq’d {ks=ksa esa gtkjksa o”kksaZ ls mxk;k tkrk jgk gSA ,sfrgkfld çek.k crkrs

gSa fd jkxh dh mRifÙk iwohZ vÝhdk ¼bfFk;ksfi;k {ks=½ esa gqbZ Fkh] tgk¡ ls ;g Hkkjr

vkSj vU; ,f”k;kbZ ns”kksa esa QSyhA Hkkjr esa jkxh dh [ksrh fo”ks’k :i ls dukZVd]

rfeyukMq] vka/kz çns”k] rsyaxkuk] vksfM”kk] egkjk’Vª] mÙkjk[kaM vkSj fgeky;h {ks=ksa

esa dh tkrh gSA dukZVd Hkkjr esa jkxh dk lcls cM+k mRiknd jkT; gSA ;g

Qly de ikuh] lhekar Hkwfe vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh mit nsus dh

{kerk j[krh gS] ftlls ;g NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA

jkxh dh fo”ks’krk bldk fof”k’V iq’iØe gS] tks gkFk dh maxfy;ksa dh rjg QSyk

gqvk gksrk gS] blfy, bls ÞfQaxj feysVß dgk tkrk gSA blds nkus NksVs] xksy

vkSj Hkwjs&yky jax ds gksrs gSaA ;g Qly lkekU;r% 90&120 fnuksa esa id tkrh

gS vkSj cgqQlyh ç.kkyh esa vklkuh ls “kkfey dh tk ldrh gSA iks’k.k dh –f’V

ls jkxh vR;ar le)̀ gSA blesa fo”ks’k :i ls dSfY”k;e dh ek=k cgqr vf/kd gksrh

gS] tks vU; vuktksa dh rqyuk esa dbZ xquk vf/kd gSA blds vykok blesa çksVhu]

vkgkj js”kk] vk;ju] Q‚LQksjl vkSj foVkfeu ch&lewg çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA

;g XywVsu&Ýh gksus ds dkj.k lhfy,d jksfx;ksa] e/kqesg jksfx;ksa vkSj LokLF; ds

çfr tkx:d yksxksa ds fy, vkn”kZ vkgkj gSA

jkxh dk mi;ksx ikjaifjd :i ls jksVh] nfy;k] f[kpM+h] jkxh eïs

¼nf{k.k Hkkjr½] ist vkSj is; inkFkksaZ esa fd;k tkrk gSA vk/kqfud le; esa blls

fcLdqV] dqdht] gsYFk fMªaDl] csch QwM] uwMYl vkSj eYVhxzsu mRikn cuk, tk jgs

gSaA jkxh dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk bldh nh?kZ HkaMkj.k {kerk gSA blds nkus dbZ
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o’kksaZ rd fcuk [kjkc gq, lqjf{kr j[ks tk ldrs gSa] ftlls ;g [kk| lqj{kk ds fy,

vR;ar egRoiw.kZ Qly cu tkrh gSA tyok;q ifjorZu ds orZeku lanHkZ esa] jkxh

,d fVdkÅ] de buiqV okyh vkSj iks’k.k lqj{kk çnku djus okyh Qly ds :i

esa mHkj jgh gSA

2- ouLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy

jkxh dh oSKkfud igpku vkSj oxhZdj.k —f’k vuqla/kku] cht p;u vkSj Qly

çca/ku ds fy, vR;ar vko’;d gSA

 ouLifrd uke% Eleusine coracana

 dqy% Poaceae ¼?kkl dqy½

jkxh ?kkl dqy dh ,d çeq[k feysV Qly gS] ftldh igpku blds fof”k’V

maxyhuqek iq’iØe ls dh tkrh gSA

LFkkuh; uke%

 fganh% jkxh / eMqvk

 vaxzsth% Finger Millet

 dUuM+% jkxh

 rfey% ds>ojxq

 rsyqxq% jkxqyq

 ejkBh% ukpuh

 xqtjkrh% ukp.kh

 caxkyh% eMqvk

 usikyh% dksnks

3- iks’k.k ewY;

jkxh ,d vR;ar iks’k.k&laiUu vukt gS] ftls ÞdSfY”k;e dk HkaMkjß dgk tkrk

gSA
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100 xzke jkxh esa iks’kd rRo%

LokLF; ykHk%

 gfì;ksa dks etcwr cukrk gS ¼mPp dSfY”k;e½

 e/kqesg fu;a=.k esa lgk;d ¼Low Glycemic Inde½

 ikpu ra= dks lq/kkjrk gS

 ,uhfe;k ls cpko

 otu fu;a=.k esa lgk;d

 cPpksa] efgykvksa vkSj cqtqxksaZ ds fy, vR;ar ykHkdkjh

4- o`f) gsrq tyok;q

jkxh ,d m’.kdfVca/kh; vkSj v/kZ&”kq’d tyok;q dh Qly gS] tks fofo/k
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tk ldrh gSA ;g fo”ks’k :i ls lw[kk lgu”khy
¼drought tolerant½ vkSj de ikuh dh vko”;drk okyh Qly gSA jkxh dh Qly
20°C ls 30°C rkieku ds chp loksZÙke o`f) djrh gSA cht vadqj.k ds fy,
20&25°C rkieku mi;qä gksrk gS] tcfd ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy,
25&30°C rkieku vkn”kZ ekuk tkrk gSA vR;f/kd BaM ;k ikyk Qly ds fy,
gkfudkjd gksrk gS] tcfd vR;f/kd xehZ ¼35°C ls vf/kd½ Hkh nkuk cuus dh
çfØ;k dks çHkkfor dj ldrh gSA

 

 

iks"kd rRo ek=k ¼çfr 100 xzke½ ykHk/egRo 
ÅtkZ 320&340 kcal 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS 

dkcksZgkbMªsV 65&70 xzke ÅtkZ dk eq[; lzksr 
çksVhu 7&9 xzke ekalisf'k;ksa vkSj Årdksa ds fy, 

vko';d 
olk 1&2 xzke ÅtkZ vkSj gkeksZu larqyu 

vkgkj js'kk 10&12 xzke ikpu lq/kkj] dksysLVª‚y fu;a=.k 
vk;ju 3&4 fe-xzk- ,uhfe;k ls cpko 
dSfY'k;e 300&350 fe-xzk- gfì;ksa vkSj nkarksa ds fy, vR;ar 

egRoiw.kZ 
eSXuhf'k;e 130&140 fe-xzk- raf=dk ,oa ekalis'kh dk;Z 
Q‚LQksjl 280&300 fe-xzk- gfì;ksa vkSj ÅtkZ pØ 
foVkfeu B 1&2 fe-xzk- ÅtkZ mRiknu vkSj efLr"d 

LokLF; 
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jkxh e/;e o”kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg mxrh gSA blds fy,
500&1000 feeh okf’kZd o’kkZ i;kZIr gksrh gSA ;g Qly o’kkZ&vk/kkfjr {ks=ksa esa Hkh
lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS] D;ksafd bldh tM+ ç.kkyh xgjh gksrh gS] tks
feêh dh xgjkbZ ls ueh çkIr dj ldrh gSA ;g Qly fofHkUu Å¡pkbZ okys {ks=ksa
esa mxkbZ tk ldrh gS&lery {ks=ksa ls ysdj 2000 ehVj Å¡pkbZ rdA igkM+h {ks=ksa
esa Hkh ;g Qly lQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSA jkxh ,d y?kq fnu dh Qly gS]
ftldk iq’iu de fnu dh vof/k esa gksrk gSA vf/kd vknZzrk vkSj e/;e rkieku
Qly dh o`f) ds fy, vuqdwy gksrs gSa] tcfd vR;f/kd o’kkZ vkSj tyHkjko ls
tM+ksa dks uqdlku gks ldrk gSA

5- e`nk

jkxh dh lQy [ksrh ds fy, mi;qä eǹk dk p;u vkSj mldh
oSKkfud rS;kjh vR;ar egRoiw.kZ gSA jkxh ,d cgqeq[kh Qly gS] tks fofHkUu çdkj
dh fefê;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu mPp mRiknu ds fy, vPNh ty
fudklh okyh mitkÅ feêh lcls mi;qä ekuh tkrh gSA

jkxh ds fy, nkseV ls ysdj cyqbZ nkseV feêh loksZÙke gksrh gSA blds
vykok ;g yky feêh] gYdh dkyh feêh rFkk igkM+h {ks=ksa dh feêh esa Hkh vPNh
rjg mxkbZ tk ldrh gSA ;g Qly lhekar vkSj de moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh
mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu vPNh mit ds fy, feêh esa i;kZIr tSfod inkFkZ
gksuk vko”;d gSA feêh dk pH 5-0 ls 7-5 ds chp gksuk vkn”kZ ekuk tkrk gSA
gYdh vEyh; ls rVLFk feêh esa jkxh dh tM+sa vPNh rjg fodflr gksrh gSa vkSj
iks’kd rRoksa dk vo”kks’k.k csgrj gksrk gSA vR;f/kd {kkjh; ;k tyHkjko okyh
feêh esa bldh o`f) çHkkfor gksrh gSA jkxh dh tM+ ç.kkyh xgjh vkSj l”kä gksrh
gS] ftlls ;g feêh dh xgjkbZ ls ueh vkSj iks’kd rRo çkIr dj ldrh gSA ;gh
dkj.k gS fd ;g Qly lw[kk lgu”khy gksrh gSA

e`nk rS;kjh%

 igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls dh tkrh gSA

 blds ckn 2–3 ckj gYdh tqrkbZ djds feêh dks HkqjHkqjh cuk;k tkrk
gSA

 [ksr dks lery djuk vko”;d gS] ftlls ty çca/ku vklku gks ldsA

6- mUur fdLesa

jkxh dh [ksrh esa mUur fdLeksa dk p;u mRiknu] xq.koÙkk vkSj jksx
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çfrjks/kd {kerk dks c<+kus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA fofHkUu —f’k vuqla/kku
laLFkkuksa }kjk fodflr fdLesa fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gksrh gSaA

çeq[k mUur fdLesa%

1- GPU&28 & ;g mPp mit nsus okyh fdLe gS] ftldh Qly
vof/k yxHkx 100&105 fnu gksrh gSA ;g lw[kk lgu”khy vkSj fofHkUu
{ks=ksa ds fy, mi;qä gSA

2- GPU&67 & ;g fdLe CykLV jksx ds çfr lgu”khy gS vkSj mPp
mRiknu nsrh gSA blds nkus vPNs vkdkj vkSj xq.koÙkk ds gksrs gSaA

3- PR&202 & e/;e vof/k dh fdLe] tks fLFkj mRiknu vkSj vPNs iks’k.k
ewY; ds fy, tkuh tkrh gSA

4- VL&149 & igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qä fdLeA ;g BaMh tyok;q esa Hkh
vPNh o`f) djrh gSA

5- CO&13 & nf{k.k Hkkjr esa çpfyr fdLe] tks mPp mit vkSj csgrj
vuqdwyu {kerk ds fy, tkuh tkrh gSA

6- Indaf&5 & ;g fdLe lw[kk lgu”khy vkSj de moZjrk okyh Hkwfe ds
fy, mi;qä gSA

7- MR&1 & e/;e vof/k dh fdLe] tks vPNh xq.koÙkk okys nkus çnku
djrh gSA

8- GPU&45 & ;g fdLe jksx çfrjks/kd vkSj mPp mit nsus okyh gSA

7- cqokbZ dk le;

jkxh dh Qly esa lgh le; ij cqokbZ djuk vR;ar vko”;d gS] D;ksafd
blls vadqj.k] o`f)] iq’iu vkSj nkuk Hkjus dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA

jkxh eq[;r% [kjhQ ekSle dh Qly gS vkSj bldh cqokbZ ekulwu ds
vkxeu ds lkFk dh tkrh gSA

cqokbZ dk le;%

 [kjhQ ¼o’kkZ vk/kkfjr½% twu ls tqykbZ

 jch ¼flafpr {ks=ksa esa½% vDVwcj ls uoEcj

 tk;n ¼dqN {ks=ksa esa½% Qjojh ls ekpZ
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le; ij cqokbZ djus ls Qly dks i;kZIr ueh vkSj vuqdwy rkieku
feyrk gS] ftlls vadqj.k vkSj o`f) csgrj gksrh gSA nsj ls cqokbZ djus ij mit
esa deh vk ldrh gSA

cht nj vkSj fof/k%

 cht nj% 8&12 fdxzk gsDVs;j

 xgjkbZ% 2&3 lseh

 drkj nwjh% 25&30 lseh

 ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh% 8&10 lseh

jkxh dh cqokbZ fNM+dko fof/k;k drkjc) fof/k ls dh tk ldrh gSA
drkjc) cqokbZ vf/kd ykHkdkjh gksrh gS] D;ksafd blls fujkbZ&xqM+kbZ vkSj iks”kd
rRo çca/ku vklku gksrk gSA

8- flapkbZ

jkxh ¼fQaxj feysV½ ,d lw[kk lgu”khy Qly gS] tks de ty miyC/krk
esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA bldh xgjh vkSj l”kä tM+ ç.kkyh
feêh dh xgjkbZ ls ueh çkIr djus esa l{ke gksrh gS] ftlls ;g o’kkZ&vk/kkfjr
{ks=ksa esa Hkh vPNh mit nsrh gSA fQj Hkh] oSKkfud flapkbZ çca/ku viukus ls Qly
dh mRikndrk vkSj nkuksa dh xq.koÙkk esa mYys[kuh; o`f) dh tk ldrh gSA

flapkbZ dh vko”;drk%

 o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa lkekU;r% vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk ugha
gksrhA

 flafpr {ks=ksa esa 2–4 flapkbZ i;kZIr ekuh tkrh gSaA

 gYdh feêh esa flapkbZ dh vko”;drk vis{kk—r vf/kd gksrh gS] tcfd
Hkkjh feêh esa de flapkbZ i;kZIr gksrh gSA

egRoiw.kZ flapkbZ voLFkk,¡%

jkxh dh Qly esa fuEu voLFkk,¡ ty dh –f’V ls vR;ar egRoiw.kZ gSa%

1- vadqj.k voLFkk% cqokbZ ds ckn feêh esa i;kZIr ueh gksuk vko”;d gS]
ftlls vadqj.k leku :i ls gks ldsA

2- çkjafHkd o`f) voLFkk% bl le; ikS/kksa dh tM+ vkSj ifÙk;ksa dk fodkl
gksrk gS] ftlds fy, i;kZIr ueh vko”;d gSA



30

eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

3- iq’iu voLFkk% ;g lcls egRoiw.kZ voLFkk gSA bl le; ty dh deh
ls Qwy fxj ldrs gSa vkSj nkuk cuus dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA

4- nkuk Hkjus dh voLFkk% bl voLFkk esa flapkbZ djus ls nkuksa dk vkdkj]
otu vkSj xq.koÙkk csgrj gksrh gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

jkxh dh Qly ds fy, larqfyr iks’kd rRo çca/ku vR;ar vko”;d gS]
ftlls ikS/kksa dh o`f)] fodkl] nkuk fuekZ.k vkSj mit esa o`f) lqfuf”pr dh tk
ldsA ;|fi jkxh de moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu mfpr
moZjd çca/ku ls mRiknu esa mYys[kuh; lq/kkj gksrk gSA

eq[; iks’kd rRo %

1- ukbVªkstu%

 ek=k% 40–60 fdxzk/gsDVs;j

 dk;%Z ifÙk;ksa vkSj ruksa dh o`f) esa lgk;d

ç;ksx fof/k%

 50% cqokbZ ds le;

 50% V‚i Mªsflax ¼25–30 fnu ckn½

2- Q‚LQksjl%

 ek=k% 30–40 fdxzk/gsDVs;j

 dk;Z% tM+ksa ds fodkl vkSj nkuk cuus esa lgk;d

 ç;ksx% cqokbZ ds le; feêh esa feykdj

3- iksVk”k%

 ek=k% 20–30 fdxzk/gsDVs;j

 dk;%Z ikS/kksa dh etcwrh] jksx çfrjks/kd {kerk vkSj nkuk Hkjus esa lgk;d

lw{e iks’kd rRo% jkxh esa fuEu lw{e rRo Hkh egRoiw.kZ gSa%

 ftad– ikS/k o`f) vkSj ,atkbe fØ;kvksa ds fy,

 cksj‚u– Qwy vkSj nkuk cuus ds fy,

 vk;ju– DyksjksfQy fuekZ.k ds fy,
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budh deh gksus ij ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk] o`f) esa deh vkSj nkuk cuus
esa ck/kk ns[kh tk ldrh gSA

tSfod moZjd dk mi;ksx%

 xkscj dh [kkn% 5–10 Vu/gsDVs;j

 oehZ&dEiksLV% 2–3 Vu/gsDVs;j

tSfod [kkn feêh dh lajpuk] ty /kkj.k {kerk vkSj lw{etho xfrfof/k dks
c<+krh gSA

10- [kjirokj çca/ku

jkxh dh Qly esa [kjirokj ,d çeq[k leL;k gSa] tks Qly ds lkFk
ikuh] iks’kd rRo] çdk”k vkSj LFkku ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSaA ;fn le; ij
budk fu;a=.k u fd;k tk,] rks mit esa 20–40% rd deh gks ldrh gSA fo”ks’k
:i ls çkjafHkd 30–40 fnu jkxh dh Qly ds fy, vR;ar laosnu”khy gksrs gSa]
tc [kjirokj rsth ls c<+rs gSaA

çeq[k [kjirokj%

 ?kkl oxhZ; [kjirokj

 pkSM+h iÙkh okys [kjirokj

 lst

[kjirokj çca/ku dh fof/k;k¡%

1- lkaL—frd fof/k;k¡%

 le; ij cqokbZ

 drkjc) cqokbZ

 mfpr ikS/k nwjh cuk, j[kuk

 Qly pØ viukuk

2- ;kaf=d/HkkSfrd fof/k;k¡%

 gkFk ls fujkbZ%

 igyh fujkbZ% 15–20 fnu ckn

 nwljh fujkbZ% 30–35 fnu ckn

 dqYVhosVj/[kqjih dk mi;ksx
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11- Qly lqj{kk

jkxh ¼fQaxj feysV½ dh Qly vis{kk—r lgu”khy ekuh tkrh gS] fQj
Hkh fofHkUu dhV ,oa jksx Qly dh o`f)] nkuk fuekZ.k vkSj xq.koÙkk dks çHkkfor
dj ldrs gSaA Qly ds fofHkUu pj.kksa&vadqj.k] o`f)] iq’iu ,oa nkuk Hkjus&esa
dhV ,oa jksxksa dk çdksi ns[kus dks feyrk gSA Qly lqj{kk ds fy, fu;fer
fujh{k.k] le; ij igpku] vkSj lesfdr dhV ,oa jksx çca/ku viukuk vR;ar
vko”;d gSA tSfod] lkaL—frd vkSj jklk;fud mik;ksa dk larqfyr mi;ksx
Qly dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrk gSA

i- dhV ,oa mudk çca/ku

jkxh dh Qly esa fofHkUu çdkj ds dhV ifÙk;ksa] ruksa] tM+ksa vkSj nkuksa
dks uqdlku igqapkrs gSaA ;s dhV ikS/kksa dk jl pwlrs gSa ;k ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa
dks [kkdj Qly dh o`f) dks çHkkfor djrs gSaA

çeq[k dhV%

1- ruk Nsnd% ;g jkxh dk çeq[k dhV gS] ftldh lqaMh rus ds vanj ?kqldj mls
[kks[kyk dj nsrh gSA

y{k.k%

 ikS/kksa dk eqj>kuk

 ruksa dk detksj gksuk

 nkuk cuus esa deh

çca/ku%

 le; ij cqokbZ djsa

 laØfer ikS/kksa dks fudkydj u’V djsa

 Vªkbdksxzkek tSls tSfod ijthoh dk mi;ksx

 vko”;drk vuqlkj vuq’kaflr dhVuk”kdksa dk fNM+dko

2- “kwV ¶ykbZ% ;g dhV fo”ks’k :i ls çkjafHkd voLFkk esa Qly dks çHkkfor djrk gSA

y{k.k%

 vadqfjr ikS/kksa dk lw[kuk

 ÞDead Heartß y{k.k
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çca/ku%

 le; ij cqokbZ

 cht mipkj

 larqfyr moZjd çca/ku

 vko”;drkuqlkj dhVuk”kd dk ç;ksx

3- ,fQM% ;s NksVs dhV ifÙk;ksa vkSj dksey Hkkxksa dk jl pwlrs gSaA

y{k.k%

 ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk

 fpifpik inkFkZ

 ikS/kksa dh o`f) #duk

çca/ku%

 ihys fpifpis VªSi dk mi;ksx

 uhe rsy ;k lkcqu ?kksy dk fNM+dko

 vko”;drk gksus ij dhVuk”kd dk ç;ksx

4- vkehZ oeZ% ;g dhV ifÙk;ksa dks rsth ls [kkdj Qly dks uqdlku igqapkrk gSA

y{k.k%

 ifÙk;ksa dk iw.kZ ;k vkaf”kd u’V gksuk

 [ksr esa lewg esa dhVksa dk çdksi

çca/ku%

 çkjafHkd voLFkk esa gkFk ls u’V djuk

 çdk”k çiap ¼Light trap½ dk mi;ksx

 tSfod fu;a=.k

 vko”;drkuqlkj jklk;fud fu;a=.k

ii- jksx ,oa mudk çca/ku

jkxh dh Qly esa çeq[k :i ls QQwantfur jksx ik, tkrs gSa] tks ifÙk;ksa] ruksa
vkSj nkuksa dks çHkkfor djrs gSaA

1- CykLV jksx% ;g jkxh dk lcls xaHkhj jksx gSA
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y{k.k%

 ifÙk;ksa ij /kwlj ;k Hkwjs /kCcs

 ruksa vkSj ckfy;ksa ij laØe.k

 nkuk Hkjus esa deh

çca/ku%

 jksxjks/kh fdLeksa dk p;u

 larqfyr ukbVªkstu dk mi;ksx

 dkcsZUMkfte ;k VªkblkbDyktksy dk fNM+dko

2- iÙkh /kCck

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij Hkwjs ;k dkys /kCcs

 ifÙk;ksa dk lw[kuk

çca/ku%

 jksx eqä cht dk mi;ksx

 Qly pØ viukuk

 QQwanuk”kd dk fNM+dko

3- jLV

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij yky&Hkwjs /kCcs

 ifÙk;ksa dk le; ls igys lw[kuk

çca/ku%

 le; ij cqokbZ

 lYQj vk/kkfjr QQwanuk”kdksa dk ç;ksx

4- Mkmuh feYMîw

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij lQsn ;k /kwlj ijr

 ikS/kksa dh o`f) esa deh
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çca/ku%

 mfpr nwjh ij cqokbZ

 ty fudklh dh O;oLFkk

 esVkysfDly vk/kkfjr QQwanuk”kd dk ç;ksx

jkxh dh Qly esa dhV ,oa jksxksa dk le; ij fu;a=.k u djus ij mit
vkSj xq.koÙkk esa Hkkjh deh vk ldrh gSA lesfdr çca/ku rduhdksa dks viukdj
bu leL;kvksa dks çHkkoh <ax ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA tSfod] lkaL—frd
vkSj jklk;fud mik;ksa dk larqfyr mi;ksx u dsoy Qly dks lqjf{kr j[krk gS]
cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj fVdkÅ —f’k ç.kkyh dks Hkh c<+kok nsrk gSA

12- mit

jkxh ¼fQaxj feysV½ dh Qly dh mit dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS]
tSls&mUur fdLeksa dk p;u] e`nk dh moZjrk] tyok;q ifjfLFkfr;k¡] cqokbZ dk
le;] flapkbZ çca/ku] iks’kd rRoksa dh miyC/krk rFkk Qly lqj{kk mik;A bu
lHkh dkjdksa dk larqfyr vkSj oSKkfud çca/ku djus ls jkxh dh mit vkSj
xq.koÙkk nksuksa esa mYys[kuh; o`f) çkIr dh tk ldrh gSA lkekU;r% jkxh dh
vkSlr mit 1-5 ls 2-5 Vu çfr gsDVs;j ds chp gksrh gSA o’kkZ vk/kkfjr vkSj
lhekar {ks=ksa esa ;g mit 1-2 ls 1-8 Vu çfr gsDVs;j rd gks ldrh gS] tcfd
flafpr vkSj mUur çca/ku okyh ifjfLFkfr;ksa esa ;g c<+dj 2-5 ls 3-5 Vu çfr
gsDVs;j rd çkIr dh tk ldrh gSA

mit dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd%

1- fdLe% mUur vkSj jksxjks/kh fdLesa vf/kd mRiknu vkSj fLFkjrk çnku
djrh gSaA

2- tyok;q% 20–30°C rkieku vkSj e/;e o”kkZ jkxh ds fy, vuqdwy gksrh
gSA

3- e`nk moZjrk% tSfod inkFkZ vkSj larqfyr iks’kd rRoksa dh miyC/krk ls
mit c<+rh gSA

4- flapkbZ çca/ku% iq’iu vkSj nkuk Hkjus dh voLFkk esa mfpr flapkbZ ls
mRiknu c<+rk gSA

5- [kjirokj] dhV ,oa jksx fu;a=.k% le; ij fu;a=.k djus ls mit gkfu
de gksrh gSA
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fdLe ds vuqlkj laHkkfor mit%

 GPU&28] GPU&67 – 2-5–3-5 Vu/gsDVs;j

 LFkkuh; fdLesa – 1-2–1-8 Vu/gsDVs;j

13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

jkxh ¼fQaxj feysV½ ,d vR;ar iks’k.k&laiUu vkSj cgqmi;ksxh vukt gS]
tks vk/kqfud le; esa Þlqij QwMß ds :i esa rsth ls yksdfç; gks jgk gSA blds
çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu ls u dsoy blds mi;ksx ds u, vk;ke fodflr gq,
gSa] cfYd fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, vk; ds u, volj Hkh mRiUu gq, gSaA
jkxh dks dPps vukt ds :i esa cspus ds ctk; fofHkUu çlaL—r mRiknksa ds :i
esa çLrqr djus ls bldh cktkj ekax vkSj vkfFkZd ewY; nksuksa c<+rs gSaA

çeq[k çlaL—r mRikn%

1- jkxh dk vkVk% jkxh ds nkuksa dks ihldj rS;kj fd;k tkrk gSA
bldk mi;ksx jksVh] ijkBk] nfy;k] ist vkSj csdjh mRiknksa esa fd;k tkrk gSA

2- jkxh ekYV% vadqfjr jkxh ls rS;kj fd;k tkrk gSA ;g cPpksa vkSj
cqtqxksaZ ds fy, vR;ar ikSf’Vd is; gSA

3- jsMh&Vw&bZV ,oa jsMh&Vw&dqd mRikn%

 baLVsaV jkxh nfy;k

 jkxh miek feDl

 f[kpM+h feDl

;s mRikn “kgjh thou”kSyh ds fy, vR;ar mi;qä gSaA

4- fcLdqV ,oa csdjh mRikn% jkxh ds vkVs ls dqdht] fcLdqV] czsM] dsd
vkfn cuk, tkrs gSaA ;s mRikn mPp Qkbcj vkSj dSfY”k;e ;qä gksrs gSaA

5- uwMYl vkSj ikLrk% jkxh vk/kkfjr XywVsu&Ýh uwMYl vkSj ikLrk
LokLF;o/kZd fodYi ds :i esa yksdfç; gks jgs gSaA

6- ,uthZ ckj vkSj gsYFk LuSDl% jkxh dks lw[ks esos vkSj vU; vuktksa ds
lkFk feykdj ikSf’Vd LuSDl vkSj ,uthZ ckj rS;kj fd, tkrs gSaA

7- eYVhxzsu mRikn% jkxh dks Tokj] cktjk] vksV~l vkfn ds lkFk
feykdj eYVhxzsu vkVk] czsM vkSj vU; mRikn cuk, tkrs gSaA
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O;kolkf;d vkSj foi.ku igyw%

 vkd’kZd iSdsftax vkSj czkafMax ls mRikn dh ekax c<+rh gSA

 tSfod vkSj XywVsu&Ýh çek.ku ls cktkj ewY; c<+rk gSA

 fdlku mRiknd laxBu ds ek/;e ls lkewfgd çlaLdj.k vf/kd ykHkdkjh
gksrk gSA

jkxh ds çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu ls bl ikjaifjd Qly dks
vk/kqfud [kk| m|ksx ls tksM+k tk ldrk gSA blls u dsoy bldh mi;ksfxrk
vkSj ekax c<+rh gS] cfYd fdlkuksa dks vf/kd vk; vkSj LFkk;h vkfFkZd ykHk Hkh
çkIr gksrk gSA jkxh dks iks’k.k lqj{kk] LokLF; lao/kZu vkSj fVdkÅ —f’k ç.kkyh ds
,d egRoiw.kZ ?kVd ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA



v/;k; 6

dkaxuh ¼Q‚DlVsy feysV½

1- ifjp;

dkaxuh] ,d vR;ar çkphu] iks’k.k&laiUu vkSj tyok;q&lfg’.kq y?kq vukt

¼feysV½ gSA ,sfrgkfld çek.kksa ls Kkr gksrk gS fd dkaxuh dh [ksrh yxHkx 6000

o’kZ iwoZ phu vkSj nf{k.k&iwoZ ,f”k;k esa çkjaHk gqbZ Fkh] tgk¡ ls ;g /khjs&/khjs Hkkjr]

vÝhdk vkSj ;wjksi ds fofHkUu Hkkxksa esa QSy xbZA Hkkjr esa dkaxuh dks ikjaifjd :i

ls lw[kk çHkkfor] lhekar vkSj o’kkZ&vk/kkfjr {ks=ksa esa mxk;k tkrk jgk gSA orZeku

le; esa bldh [ksrh mÙkj çns”k] e/; çns”k] NÙkhlx<+] dukZVd] rfeyukMq] vka/kz

çns”k vkSj jktLFkku ds fofHkUu {ks=ksa esa dh tkrh gSA ;g Qly de ty] de

moZjrk vkSj çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mRiknu nsus dh {kerk j[krh gS] ftlls ;g

NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ fodYi curh tk jgh gSA

dkaxuh dk ikS/kk e/;e Å¡pkbZ dk] irys ruksa okyk vkSj ladjh ifÙk;ksa

okyk gksrk gSA blds iq’iØe dk vkdkj ykseM+h dh iwaN tSlk gksrk gS] ftlds

dkj.k bls ÞFoxtail Milletß dgk tkrk gSA ;g Qly rsth ls c<+us okyh gS vkSj

bldh Qly vof/k lkekU;r% 70&100 fnuksa dh gksrh gS] ftlls ;g cgqQlyh

ç.kkyh esa Hkh vklkuh ls lekfgr gks ldrh gSA iks’k.k dh –f’V ls dkaxuh vR;ar

egRoiw.kZ gSA blesa mPp xq.koÙkk dk çksVhu] tfVy dkcksZgkbMªsV] vkgkj js”kk]

foVkfeu ¼fo”ks’kdj B&lewg½ vkSj [kfut ¼vk;ju] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e½ çpqj

ek=k esa ik, tkrs gSaA ;g XywVsu&Ýh gksus ds dkj.k lhfy,d jksx] e/kqesg] eksVkik

vkSj ân; jksx ls ihfM+r O;fä;ksa ds fy, fo”ks’k :i ls ykHkdkjh gSA blds

fu;fer lsou ls ikpu ra= etcwr gksrk gS] jä “kdZjk dk Lrj fu;af=r jgrk

gS vkSj “kjhj dks nh?kZdkfyd ÅtkZ çkIr gksrh gSA

ikjaifjd :i ls dkaxuh dk mi;ksx f[kpM+h] nfy;k] jksVh] is; inkFkZ

vkSj fofHkUu LFkkuh; O;atuksa esa fd;k tkrk jgk gSA vk/kqfud le; esa blds
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çlaLdj.k }kjk fcLdqV] ¶ysDl] ikLrk] uwMYl] jsMh&Vw&bZV [kk| inkFkZ vkSj

gsYFk LuSDl rS;kj fd, tk jgs gSa] ftlls bldh ekax rsth ls c<+ jgh gSA dkaxuh

u dsoy iks’k.k lqj{kk çnku djrh gS] cfYd ;g tyok;q ifjorZu ds vuqdwy ,d

fVdkÅ —f’k ç.kkyh dk Hkh fgLlk gSA de ikuh dh vko”;drk] lw[kk lgu”khyrk]

de buiqV ykxr vkSj mPp iks’k.k ewY; ds dkj.k ;g Qly Hkfo’; dh [kk| vkSj

iks’k.k lqj{kk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ ekuh tk jgh gSA

2- ouLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy ¼QSfeyh½

dkaxuh ,d çeq[k feysV Qly gS] ftldh oSKkfud igpku vkSj oxhZdj.k —f’k

vuqla/kku vkSj Qly çca/ku ds fy, vR;ar vko’;d gSA

 ouLifrd uke% Setaria italica

 dqy% Poaceae ¼?kkl dqy½

dkaxuh ?kkl dqy dh Qly gS vkSj blds ikS/ks dh lajpuk vU; vuktksa

tSls Tokj vkSj cktjk ls feyrh&tqyrh gSA bldk iq’iØe ?kuk vkSj csyukdkj

gksrk gS] tks bls vU; feysV~l ls vyx igpku nsrk gSA

LFkkuh; uke%

 fganh% dkaxuh

 vaxzsth% ÞFoxtail Milletß

 rfey% fFkubZ

 rsyqxq% dksjkZyq

 dUuM+% uo.ks

 ejkBh% dkax

 xqtjkrh% dkax

 caxkyh% dkaxuh

3- iks’k.k ewY;

dkaxuh ,d vR;ar iks’k.k&laiUu vukt gS] ftls vk/kqfud iks’k.k foKku

esa Þlqij QwMß ds :Ik esa Hkh ekU;rk çkIr gSA
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100 xzke dkaxuh esa iks’kd rRo%

4- o`f) gsrq tyok;q

dkaxuh ¼Q‚DlVsy feysV½ ,d m’.kdfVca/kh; rFkk v/kZ&”kq’d tyok;q
dh çeq[k Qly gS] tks fofo/k i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu dh mR—’V
{kerk j[krh gSA bldh lQy [ksrh ds fy, rkieku] o’kkZ] vknZzrk rFkk çdk”k
vof/k dk egRoiw.kZ çHkko gksrk gSA dkaxuh dh Qly lkekU;r% 20°C ls 30°C

rkieku ds chp loksZÙke o`f) djrh gSA cht vadqj.k ds fy, 25&30°C rkieku
vkn”kZ ekuk tkrk gS] tcfd ikS/kksa dh çkjafHkd o`f) 22&28°C ij vPNh gksrh gSA
Qwy vkus vkSj nkuk Hkjus ds le; 25&30°C rkieku mi;qä jgrk gSA vR;f/kd
BaM ¼10°C ls de½ ;k vR;f/kd xehZ ¼35°C ls vf/kd½ Qly dh o`f)] iq’iu vkSj
nkuk cuus dh çfØ;k dks çHkkfor dj ldrh gSA

dkaxuh ,d y?kq fnu dh Qly gS] vFkkZr bldk Qwyuk de fnu dh
vof/k esa vf/kd çHkkoh gksrk gSA yacs fnu dh vof/k esa Qwy vkus esa foyac gks
ldrk gS] ftlls Qly dh vof/k c<+ tkrh gSA blfy, ;g [kjhQ ekSle esa
vf/kd lQy gksrh gS] tc fnu dh vof/k vis{kk—r de gksrh gS vkSj rkieku
vuqdwy jgrk gSA o’kkZ dh –f’V ls dkaxuh ,d de ikuh dh vko”;drk okyh
Qly gSA ;g yxHkx 300&500 feeh okf’kZd o’kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd
mxkbZ tk ldrh gSA ;g lw[kk lgu”khy Qly gS] blfy, lhekar] o’kkZ&vk/kkfjr
vkSj “kq’d {ks=ksa esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA gkykafd] vR;f/kd o’kkZ ;k

iks"kd rRo ek=k ¼çfr 100 xzke½ ykHk/egRo 
ÅtkZ 330&350 kcal 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS 

dkcksZgkbMªsV 60&65 xzke ÅtkZ dk eq[; lzksr 
çksVhu 10&12 xzke ekalisf'k;ksa vkSj Årdksa ds 

fy, vko';d 
olk 3&4 xzke ÅtkZ vkSj gkeksZu larqyu 

vkgkj js'kk 6&8 xzke ikpu lq/kkj] dksysLVª‚y 
fu;a=.k 

vk;ju 2&3 fe-xzk- ,uhfe;k ls cpko 
dSfY'k;e 30&35 fe-xzk- gfì;ksa vkSj nkarksa ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ 
eSXuhf'k;e 80&100 fe-xzk- raf=dk ,oa ekalis'kh dk;Z 
iksVSf'k;e 250&300 fe-xzk- jäpki fu;a=.k 
foVkfeu B 1&2 fe-xzk- ÅtkZ mRiknu vkSj efLr"d 

LokLF; 
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tyHkjko dh fLFkfr esa tM+sa çHkkfor gksrh gSa] ftlls ikS/kksa dh o`f) #d ldrh gS
vkSj jksxksa dk çdksi c<+ ldrk gSA vknZzrk dk Hkh Qly ij çHkko iM+rk gSA
e/;e vknZzrk ¼50&70%½ dkaxuh ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA vR;f/kd vknZzrk
esa QQwantfur jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gS] tcfd vR;f/kd “kq’d okrkoj.k esa
vadqj.k vkSj çkjafHkd o`f) çHkkfor gks ldrh gSA

5- e`nk

dkaxuh dh [ksrh ds fy, e`nk dk p;u vkSj mfpr çca/ku vR;ar
egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;g Qly fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa mxkbZ tk ldrh
gS] ysfdu vPNh ty fudklh okyh feêh esa loksZÙke mRiknu nsrh gSA dkaxuh ds
fy, cyqbZ nkseV ls ysdj e/;e nkseV feêh lcls mi;qä ekuh tkrh gSA ;g
Qly gYdh ls e/;e cukoV okyh feêh esa vPNh rjg c<+rh gS] tgk¡ tM+ksa dk
fodkl lqxerk ls gks lds vkSj ok;q dk lapkj cuk jgsA Hkkjh fpduh feêh;k
tyHkjko okyh Hkwfe esa bldh tM+sa Bhd ls fodflr ugha gks ikrha] ftlls Qly
dh o`f) vkSj mit çHkkfor gksrh gSA

feêh dk pH 5-5 ls 7-5 ds chp gksuk vkn”kZ ekuk tkrk gSA gYdh
vEyh; ls rVLFk feêh dkaxuh ds fy, loksZÙke gksrh gSA vR;f/kd vEyh; ;k
{kkjh; feêh esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk de gks tkrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f)
çHkkfor gksrh gSA dkaxuh lhekar vkSj de moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk
ldrh gS] ysfdu vPNh mit çkIr djus ds fy, feêh esa i;kZIr tSfod inkFkZ
gksuk vko”;d gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 5–10 Vu çfr gsDVs;j xkscj dh [kkn]
dEiksLV ;k oehZ&dEiksLV feykuk Qk;nsean gksrk gSA blls feêh dh lajpuk]
ty /kkj.k {kerk vkSj lw{etho xfrfof/k esa lq/kkj gksrk gSA

feêh dh moZjrk c<+kus ds fy, tSo moZjdksa dk mi;ksx Hkh ykHkdkjh
gksrk gSA cht mipkj ;k feêh esa Azotobacter rFkk Phosphate Solubilizing

Bacteria dk ç;ksx djus ls ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl dh miyC/krk c<+rh gSA
vPNh tqrkbZ vkSj [ksr dh leqfpr rS;kjh Hkh vko”;d gSA igyh tqrkbZ feêh
iyVus okys gy ls dh tkrh gS] blds ckn 1–2 ckj ns”kh gy ;k dYVhosVj ls
tqrkbZ dj feêh dks HkqjHkqjh cuk;k tkrk gSA [ksr dks lery djus ls ty
çca/ku vkSj cqokbZ esa lqfo/kk gksrh gSA

6- mUur fdLesa

dkaxuh dh [ksrh esa mUur fdLeksa dk p;u mRiknu] xq.koÙkk vkSj jksx
çfrjks/kd {kerk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA mUur fdLesa u dsoy vf/kd mit
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nsrh gSa] cfYd ;s de vof/k esa idrh gSa] i;kZoj.kh; ruko dks lgu djrh gSa vkSj
çlaLdj.k ds fy, csgrj nkus çnku djrh gSaA Hkkjr esa fofHkUu —f’k vuqla/kku
laLFkkuksa vkSj jkT; —f’k fo”ofo|ky;ksa }kjk dkaxuh dh dbZ mUur fdLesa
fodflr dh xbZ gSa] tks fofHkUu tyok;q vkSj eǹk ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gSaA

çeq[k mUur fdLesa%

1- Sia&3085 – ;g ,d mPp mit nsus okyh vkSj “kh?kz idus okyh fdLe
gSA bldh Qly vof/k yxHkx 80&85 fnu gksrh gSA ;g lw[kk
lgu”khy gS vkSj lhekar {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA

2- Si a&3156 – ;g fdLe jksx çfrjks/kd gS vkSj fo”ks’k :i ls iÙkh /kCck
,oa CykLV jksx ds çfr lgu”khy ekuh tkrh gSA bldh mit fLFkj vkSj
nkus dh xq.koÙkk vPNh gksrh gSA

3- Prasad – e/;e vof/k dh fdLe] tks fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa
mxkbZ tk ldrh gSA ;g larqfyr mRiknu vkSj vPNh iks’k.k xq.koÙkk ds
fy, tkuh tkrh gSA

4- DHFt&109 – ;g fdLe lw[kk lgu”khy gS vkSj o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa
csgrj çn”kZu djrh gSA blds nkus e/;e vkdkj ds vkSj ikSf’Vd gksrs gSaA

5- HMT&100&1 – ;g fdLe mPp xq.koÙkk okys nkus çnku djrh gS
vkSj çlaLdj.k m|ksx ds fy, mi;qä gSA

6- SiA&326 – ;g fdLe mPp mRiknu {kerk vkSj csgrj vuqdwyu {kerk
ds fy, tkuh tkrh gSA ;g fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa fLFkj mit
nsrh gSA

7- SiA&3088 – ;g ,d mUur fdLe gS] tks e/;e vof/k esa idrh gS vkSj
bldh nkus dh xq.koÙkk vPNh gksrh gSA

fdLe dk p;u {ks= dh tyok;q] feêh dh moZjrk] miyC/k lalk/kuksa vkSj Qly
çca/ku ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A lgh fdLe dk p;u dkaxuh dh [ksrh
esa lQyrk dh dqath gSA

7- cqokbZ dk le;

dkaxuh dh Qly esa lgh le; ij cqokbZ djuk vR;ar egRoiw.kZ gS]
D;ksafd blls vadqj.k] ikS/kksa dh o`f)] iq’iu vkSj nkuk Hkjus dh çfØ;k lh/ks
çHkkfor gksrh gSA dkaxuh eq[;r% [kjhQ ekSle dh Qly gS] blfy, bldh cqokbZ
ekulwu dh “kq#vkr ds lkFk dh tkrh gSA lkekU;r% twu ls tqykbZ dk le;
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cqokbZ ds fy, loksZÙke ekuk tkrk gSA bl le; i;kZIr ueh vkSj mi;qä rkieku
miyC/k jgrk gS] ftlls cht vadqj.k vkSj çkjafHkd o`f) vPNh gksrh gSA dqN {ks=ksa
esa] fo”ks’kdj tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] dkaxuh dh cqokbZ jch ekSle
¼vDVwcj½ esa Hkh dh tk ldrh gSA gkykafd] jch Qly ds fy, rkieku vkSj ueh
dk fo’ks”k /;ku j[kuk vko”;d gksrk gSA

cht nj lkekU;r% 8–10 fdyksxzke çfr gsDVs;j gksrh gSA cht dks 2–
3 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cksuk mi;qä gksrk gS] rkfd vadqj.k leku :i ls gks
ldsA cgqr xgjkbZ ij cqokbZ djus ls vadqj.k /khek gks tkrk gS] tcfd cgqr lrgh
cqokbZ ls cht lw[k ldrs gSaA drkjc) cqokbZ viukuk vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA
drkj ls drkj dh nwjh 20–25 lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8–10
lsaVhehVj j[kuk mi;qä gksrk gSA blls ikS/kksa dks i;kZIr çdk”k] ok;q vkSj iks’kd
rRo feyrs gSa rFkk [kjirokj fu;a=.k esa Hkh lqfo/kk gksrh gSA cqokbZ ls igys cht
dk mipkj djuk vko’;d gS] ftlls chttfur jksxksa ls cpko gksrk gSA blds
fy, QQwanuk”kd ;k tSfod mipkj dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA le; ij
vkSj mfpr fof/k ls cqokbZ djus ls Qly dh o`f) larqfyr gksrh gS] ikS/ks etcwr
curs gSa vkSj varr% mit ,oa nkus dh xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA blds foijhr] nsj
ls cqokbZ djus ij ikS/kksa dk fodkl çHkkfor gksrk gS] Qwy vkSj nkuk Hkjus dh
çfØ;k ckf/kr gksrh gS] ftlls mit esa deh vk ldrh gSA

8- flapkbZ

dkaxuh ¼Q‚DlVsy feysV½ ,d lw[kk lgu”khy Qly gS] tks de ikuh dh
miyC/krk esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd bls o’kkZ&
vk/kkfjr vkSj lhekar {ks=ksa esa fo”ks’k :i ls mxk;k tkrk gSA gkykafd] mfpr vkSj
le; ij flapkbZ çca/ku viukus ls Qly dh o`f)] nkuksa dh la[;k rFkk xq.koÙkk esa
mYys[kuh; lq/kkj fd;k tk ldrk gSA dkaxuh dh tM+ ç.kkyh vis{kk—r mFkyh
gksrh gS] ftlds dkj.k ;g feêh dh lrgh ueh ij vf/kd fuHkZj jgrh gSA blfy,
[ksr esa ueh dk larqyu cuk, j[kuk vko”;d gksrk gSA ;fn dkaxuh dh [ksrh o’kkZ
vk/kkfjr {ks=ksa esa dh tk jgh gS] rks lkekU;r% vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk ugha
gksrh] c”krsZ o’kkZ le; ij vkSj i;kZIr ek=k esa gksA ysfdu ;fn o’kkZ vfu;fer ;k
de gks] rks 2–3 flapkb;ksa dh O;oLFkk djuh pkfg,A

egRoiw.kZ flapkbZ voLFkk,¡%

1- vadqj.k voLFkk % cqokbZ ds rqjar ckn ;fn feêh esa i;kZIr ueh ugha gS] rks
gYdh flapkbZ djuh pkfg,] ftlls cht vadqj.k leku vkSj rst gks ldsA
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2- o`f) voLFkk % bl pj.k esa ikS/kksa dh tM+sa vkSj ifÙk;k¡ fodflr gksrh gSaA
bl le; ueh dh deh ls ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gks ldrh gSA

3- iq’iu voLFkk % ;g lcls egRoiw.kZ voLFkk gSA bl le; ikuh dh deh
ls Qwy >M+ ldrs gSa] ftlls nkuksa dh la[;k de gks tkrh gSA

4- nkuk Hkjus dh voLFkk %  bl le; flapkbZ djus ls nkuksa dk vkdkj]
otu vkSj xq.koÙkk csgrj gksrh gSA

flapkbZ çca/ku ds eq[; fcanq%

 dqy 2–3 flapkbZ i;kZIr gksrh gSa ¼o’kkZ ij fuHkZj½A

 flapkbZ ds chp 15–20 fnuksa dk varj j[kk tk ldrk gSA

 gYdh vkSj lrgh flapkbZ vf/kd mi;qä gksrh gSA

 tyHkjko ls cpuk vR;ar vko”;d gS] D;ksafd blls tM+ksa esa lM+u vkSj
jksxksa dk çdksi c<+ ldrk gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

dkaxuh dh Qly ds fy, larqfyr iks’kd rRo çca/ku vR;ar vko”;d
gS] D;ksafd ;g ikS/kksa dh o`f)] nkuksa ds fodkl vkSj vafre mit dks lh/ks çHkkfor
djrk gSA ;|fi dkaxuh de moZjrk okyh feêh esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu
mfpr moZjd çca/ku viukus ls bldh mRikndrk vkSj xq.koÙkk esa mYys[kuh;
o`f) dh tk ldrh gSA

eq[; iks’kd rRo %

1- ukbVªkstu % ukbVªkstu ikS/kksa dh ifÙk;ksa] ruksa vkSj lexz o`f) ds fy, vR;ar
vko”;d rRo gSA bldh i;kZIr ek=k ls ikS/ks gjs&Hkjs vkSj etcwr curs gSaA

 40–50 fdxzk/gsDVs;j

 vk/kh ek=k cqokbZ ds le; vkSj “ks’k ek=k 25–30 fnu ckn nh tkrh gSA

2- Q‚LQksjl % ;g tM+ksa ds fodkl] iq’iu vkSj nkuk cuus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA

 30–40 fdxzk/gsDVs;j

 iwjh ek=k cqokbZ ds le; nh tkrh gSA

3- iksVk”k % ;g ikS/kksa dh jksx çfrjks/kd {kerk] ty larqyu vkSj nkuk Hkjus esa
lgk;d gksrk gSA

 20–30 fdxzk/gsDVs;j
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lw{e iks’kd rRo

dkaxuh dh Qly esa ftad] cksj‚u vkSj vk;ju tSls lw{e rRoksa dh Hkh vko”;drk
gksrh gSA budh deh ls ikS/kksa esa ihykiu] detksj o`f) vkSj de nkuk cuuk tSlh
leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSaA

 ftad lYQsV% 20–25 fdxzk/gsDVs;j ¼e`nk esa½

 cksj‚u% vko”;drk vuqlkj fNM+dko

tSfod moZjd dk mi;ksx%

dkaxuh dh [ksrh esa tSfod [kkn dk mi;ksx vR;ar ykHkdkjh gksrk gSA

 xkscj dh [kkn dEiksLV% 5–10 Vu/gsDVs;j

 oehZ&dEiksLV% 2–3 Vu/gsDVs;j

10- [kjirokj çca/ku

dkaxuh dh Qly esa [kjirokj ,d çeq[k leL;k gS] fo”ks’kdj çkjafHkd òf)
voLFkk esaA [kjirokj Qly ds lkFk iks’kd rRo] ty] çdk”k vkSj LFkku ds fy,
çfrLi/kkZ djrs gSa] ftlls Qly dh òf) vkSj mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

[kjirokjksa dk çHkko%

 ikS/kksa dh o`f) esa deh

 iks’kd rRoksa dh deh

 mit esa 20–30% rd fxjkoV

 jksx vkSj dhVksa dk vkJ; LFky

çeq[k [kjirokj%

 pkSM+h iÙkh okys [kjirokj% vejUFkl] psuksiksfM;e

 ?kkl oxhZ; [kjirokj% ,fpuksDyksvk] lkbuksM‚u

 vU;% lksykue] iksVqZykdk

[kjirokj fu;a=.k dh fof/k;k¡%

1- lkaL—frd fof/k;k¡ %

 le; ij cqokbZ% Qly tYnh LFkkfir gksrh gS vkSj [kjirokj de c<+rs gSaA

 drkjc) cqokbZ% ikS/kksa ds chp mfpr nwjh j[kus ls [kjirokj fu;a=.k
vklku gksrk gSA
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 Qly pØ % fofHkUu Qlyksa ds Øe ls [kjirokj dk pØ VwVrk gSA

2- ;kaf=d fof/k;k¡ %

 fujkbZ&xqM+kbZ %

 igyh fujkbZ% 15&20 fnu ckn

 nwljh fujkbZ% 30&35 fnu ckn

 gkFk ls ;k NksVs vkStkjksa }kjk [kjirokj gVkuk çHkkoh gksrk gSA

11- Qly lqj{kk

dkaxuh ¼Q‚DlVsy feysV½ dh Qly esa dhV ,oa jksxksa dk çHkko Qly
dh fofHkUu voLFkkvksa—vadqj.k] o`f)] iq’iu vkSj nkuk Hkjus ij iM+rk gSA ;|fi
;g Qly vis{kk—r lgu”khy ekuh tkrh gS] fQj Hkh çfrdwy tyok;q] vlarqfyr
moZjd mi;ksx vkSj vuqfpr çca/ku ds dkj.k dhV ,oa jksxksa dk çdksi c<+ ldrk
gSA Qly lqj{kk ds fy, fu;fer fuxjkuh] le; ij igpku vkSj lesfdr dhV
,oa jksx çca/ku viukuk vR;ar vko”;d gSA tSfod] lkaL—frd vkSj jklk;fud
fof/k;ksa ds larqfyr mi;ksx ls Qly dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gS vkSj mPp
xq.koÙkk dh mit çkIr dh tk ldrh gSA

1- dhV ,oa mudk çca/ku

dkaxuh dh Qly esa fofHkUu çdkj ds dhV ifÙk;ksa] ruksa] tM+ksa vkSj nkuksa
dks uqdlku igqapkrs gSaA ;s dhV ikS/kksa dk jl pwlrs gSa] ifÙk;k¡ [kkrs gSa ;k ruksa dks
uqdlku igqapkdj Qly dh o`f) vkSj mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA

çeq[k dhV%

1- ruk Nsnd % ;g dkaxuh dk ,d çeq[k dhV gS] ftldh lqaMh rus ds vanj ços”k
dj mls [kks[kyk dj nsrh gSA

y{k.k%

 ikS/kksa dk eqj>kuk

 ruksa dk detksj gksuk

 nkuk cuus esa deh

çca/ku%

 le; ij cqokbZ djsa

 laØfer ikS/kksa dks fudkydj u’V djsa
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 Vªkbdksxzkek tSls tSfod ,tsaV dk mi;ksx

 vko”;drk vuqlkj vuq”kaflr dhVuk”kdksa dk fNM+dko

2- iÙkh Hk{kd dhV % ;g dhV ifÙk;ksa dks [kkdj ikS/kksa dh çdk”k la”ys’k.k {kerk
dks de dj nsrk gSA

y{k.k%

 ifÙk;ksa esa Nsn

 ifÙk;ksa dk dVk&QVk gksuk

çca/ku%

 [ksr dh fu;fer fuxjkuh

 uhe vk/kkfjr dhVuk”kd ¼Neem oil½ dk fNM+dko

 vf/kd çdksi gksus ij lqjf{kr jklk;fud dhVuk”kd dk ç;ksx

3- ,fQM % ;s NksVs dhV ifÙk;ksa vkSj dksey Hkkxksa dk jl pwlrs gSaA

y{k.k%

 ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk

 fpifpik inkFkZ

 ikS/kksa dh o`f) #duk

çca/ku%

 ihys fpifpis VªSi dk mi;ksx

 uhe rsy ;k lkcqu ?kksy dk fNM+dko

 vko”;drkuqlkj dhVuk”kd dk ç;ksx

4- “kwV ¶ykbZ % ;g dhV çkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dks çHkkfor djrk gSA

y{k.k%

 vadqfjr ikS/kksa dk lw[kuk

çca/ku%

 le; ij cqokbZ

 cht mipkj

 [ksr dh LoPNrk cuk, j[kuk
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2- jksx ,oa mudk çca/ku

dkaxuh dh Qly esa fofHkUu QQwantfur] thok.kqtfur vkSj dHkh&dHkh fo’kk.kqtfur
jksx Hkh ns[ks tkrs gSa] tks ifÙk;ksa] ruksa vkSj nkuksa dks çHkkfor djrs gSaA

çeq[k jksx%

1- CykLV % ;g dkaxuh dk lcls çeq[k jksx gSA

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij /kwlj ;k Hkwjs /kCcs

 ruksa vkSj nkuksa ij laØe.k

 nkuk Hkjus esa deh

çca/ku%

 jksxjks/kh fdLeksa dk p;u

 larqfyr ukbVªkstu mi;ksx

 dkcsZUMkfte ;k VªkblkbDyktksy tSls QQwanuk”kdksa dk fNM+dko

2- jLV % ;g QQwantfur jksx gS] tks ifÙk;ksa dks çHkkfor djrk gSA

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij Hkwjs/yky jax ds /kCcs

 ifÙk;ksa dk lw[kuk

çca/ku%

 le; ij cqokbZ

 laØfer ikS/kksa dks gVkuk

 lYQj vk/kkfjr QQwanuk”kdksa dk fNM+dko

3- iÙkh /kCck

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij xksy ;k vfu;fer /kCcs

 ifÙk;ksa dk >M+uk

çca/ku%

 jksx eqä cht dk mi;ksx
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 Qly pØ viukuk

 QQwanuk”kd dk fNM+dko

4- Mkmuh feYMîw % ;g jksx vf/kd vknZzrk esa rsth ls QSyrk gSA

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij lQsn ;k /kwlj ijr

 ikS/kksa dk detksj gksuk

çca/ku%

 vPNh ty fudklh

 mfpr nwjh ij cqokbZ

 esVkysfDly vk/kkfjr QQwanuk”kd dk ç;ksx

dkaxuh dh Qly esa dhV ,oa jksxksa dk çHkko lh/ks mit vkSj xq.koÙkk ij
iM+rk gSA le; ij igpku] fu;fer fuxjkuh vkSj lesfdr çca/ku viukdj bu
leL;kvksa dks çHkkoh :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA Qly lqj{kk ds fy,
tSfod] lkaL—frd vkSj jklk;fud mik;ksa dk larqfyr mi;ksx gh nh?kZdkyhu vkSj
fVdkÅ —f’k ç.kkyh ds fy, lcls mi;qä j.kuhfr gSA blls u dsoy mRiknu
c<+rk gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA

12- mit

dkaxuh ¼Q‚DlVsy feysV½ dh Qly dh mit vusd dkjdksa ij fuHkZj
djrh gS] tSls&mUur fdLeksa dk p;u] e`nk dh moZjrk] tyok;q ifjfLFkfr;k¡]
cqokbZ dk le;] flapkbZ çca/ku] iks”kd rRoksa dh miyC/krk rFkk Qly lqj{kk
mik;A bu lHkh dkjdksa dk leqfpr çca/ku djus ls dkaxuh dh mit esa
mYys[kuh; o`f) çkIr dh tk ldrh gSA lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa dkaxuh dh
vkSlr mit yxHkx 1-5 ls 2-0 Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA ;fn mUur fdLeksa dk
p;u fd;k tk, vkSj oSKkfud —f’k rduhdksa dk ikyu fd;k tk,] rks ;g mit
c<+dj 2-0 ls 2-5 Vu çfr gsDVs;j rd çkIr dh tk ldrh gSA dqN mUur
—f’k ç.kkfy;ksa vkSj vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;g mit blls Hkh vf/kd gks ldrh
gSA dkaxuh ds nkus NksVs] xksy vkSj gYds ihys ;k lqugjs jax ds gksrs gSaA mPp
xq.koÙkk okys nkuksa dk vkdkj leku] otu vf/kd vkSj iks’k.k ewY; mPp gksrk gS]
tks cktkj esa csgrj ewY; fnykrs gSaA
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13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

dkaxuh ¼Q‚DlVsy feysV½ ,d mPp iks”k.k vkSj XywVsu&Ýh vukt gksus
ds dkj.k vk/kqfud [kk| m|ksx esa rsth ls yksdfç; gks jgh gSA blds çlaLdj.k
vkSj ewY; lao/kZu ls u dsoy blds mi;ksx ds fofo/k :i fodflr gq, gSa] cfYd
fdlkuksa dh vk; esa Hkh o`f) gqbZ gSA dkaxuh dks lh/ks dPps vukt ds :i esa cspus
ds ctk; fofHkUu çlaL—r mRiknksa esa cnydj vf/kd ykHk çkIr fd;k tk ldrk
gSA blds fy, çkFkfed çlaLdj.k vkSj f}rh;d çlaLdj.k nksuksa vko”;d gSaA

çeq[k çlaL—r mRikn%

1- dkaxuh dk vkVk % dkaxuh ds nkuksa dks ihldj rS;kj fd;k tkrk gSA
bldk mi;ksx jksVh] ijkBk] dsd] fcLdqV vkSj vU; csdjh mRiknksa esa
fd;k tkrk gSA ;g vkVk XywVsu&Ýh vkSj mPp Qkbcj ;qä gksrk gSA

2- dkaxuh ¶ysDl % nkuksa dks fHkxksdj] Hkki esa idkdj vkSj lq[kkdj ¶ysDl
cuk, tkrs gSaA ;g uk”rs ds fy, E;wtyh] d‚uZ¶ysDl ds fodYi vkSj
gsYnh LuSd ds :i esa mi;ksx gksrk gSA

3- jsMh&Vw&bZV mRikn % dkaxuh ls baLVsaV miek] f[kpM+h] nfy;k vkSj
jsMh&Vw&dqd feDl rS;kj fd, tkrs gSa] tks “kgjh miHkksäkvksa ds chp
yksdfç; gSaA

4- uwMYl vkSj ikLrk% dkaxuh ds vkVs ls XywVsu&Ýh uwMYl vkSj ikLrk
cuk, tkrs gSa] tks LokLF;o/kZd fodYi ds :i esa cktkj esa miyC/k gSaA

5- fcLdqV vkSj csdjh mRikn% dkaxuh ds vkVs ls dqdht] fcLdqV] czsM vkSj
dsd rS;kj fd, tkrs gSa] ftuesa iks’k.k ewY; vf/kd gksrk gSA

6- ,uthZ ckj vkSj gsYFk LuSDl% dkaxuh dks vU; lw[ks esoksa vkSj vuktksa ds
lkFk feykdj ,uthZ ckj vkSj ikSf”Vd LuSDl cuk, tkrs gSaA

7- eYVhxzsu mRikn% dkaxuh dks Tokj] cktjk] jkxh vkfn ds lkFk feykdj
eYVhxzsu vkVk] czsM vkSj LuSDl rS;kj fd, tkrs gSaA

ewY; lao/kZu ds ykHk%

 dPps nkuksa dh rqyuk esa vf/kd cktkj ewY; çkIr gksrk gSA

 mRikn dh “ksYQ ykbQ vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA

 LokLF;o/kZd [kk| mRiknksa dh c<+rh ekax dk ykHk feyrk gSA
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 fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds fy, jkstxkj vkSj vk; ds u, volj mRiUu
gksrs gSaA

O;kolkf;d vkSj foi.ku igyw%

 dkaxuh mRiknksa dh czkafMax vkSj iSdsftax ls cktkj esa çfrLi/kkZRedrk
c<+rh gSA

 tSfod ¼Organic½ vkSj XywVsu&Ýh çek.ku ls mRikn dh ekax vkSj
dher nksuksa c<+rh gSaA

 fdlku mRiknd laxBu ¼FPO½ ds ek/;e ls lkewfgd çlaLdj.k vkSj
foi.ku vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

dkaxuh ds çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu ls bl ikjaifjd Qly dks
vk/kqfud cktkj ls tksM+k tk ldrk gSA blls u dsoy bldh ekax vkSj
mi;ksfxrk c<+rh gS] cfYd fdlkuksa dks vf/kd ykHk vkSj LFkk;h vk; dk lzksr Hkh
çkIr gksrk gSA dkaxuh dks ÞLekVZ QwMß ds :i esa fodflr dj bls iks’k.k lqj{kk]
LokLF; lao/kZu vkSj fVdkÅ —f’k ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cuk;k tk

ldrk gSA



v/;k; 7

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½

1- ifjp;

lkaok ,d egRoiw.kZ y?kq vukt Qly gS] tks viuh vYi vof/k] mPp

iks’k.k ewY; rFkk lw[kk lgu”khyrk ds dkj.k fo”ks’k :i ls tkuh tkrh gSA ;g

Qly eq[;r% “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gS] tgk¡ vU; vukt

Qlyksa dk mRiknu dfBu gksrk gSA ;g Qly cgqr de vof/k ¼yxHkx 45&70

fnu½ esa rS;kj gks tkrh gS] ftlls bls Qly pØ esa vklkuh ls “kkfey fd;k tk

ldrk gSA bldh ;g fo”ks’krk bls vkikrdkyhu Qly ds :i esa Hkh egRoiw.kZ

cukrh gS] fo”ks’kdj tc eq[; Qlysa vlQy gks tk,¡A lkaok de o’kkZ ,oa lhfer

lalk/kuksa okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh mit nsus dh {kerk j[krk gSA bldh

ty ,oa moZjd dh vko”;drk vU; vukt Qlyksa dh rqyuk esa de gksrh gS]

ftlls ;g NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, ,d mi;qä fodYi gSA iks’k.k dh

–f’V ls Hkh lkaok vR;ar egRoiw.kZ gSA blesa vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½] vk;ju]

dSfY”k;e ,oa vU; [kfut rRo i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA ;g ,d XywVsu&Ýh

vukt gS] tks LokLF; ds çfr tkx:d yksxksa ds chp rsth ls yksdfç; gks jgk gSA

orZeku le; esa feysV~l dks ÞU;wVªh&flfj;Ylß ds :i esa c<+kok fn;k tk jgk gS]

ftlls lkaok dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA ;g Qly u dsoy iks’k.k lqj{kk

çnku djrh gS] cfYd tyok;q ifjorZu ds nkSj esa fVdkÅ —f’k ç.kkyh ds fy,

Hkh ,d vkn”kZ fodYi gSA

2- ouLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy ¼QSfeyh½

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d çeq[k y?kq vukt Qly gS] tks ?kkl dqy ls

lacaf/kr gSA ;g Qly viuh rhoz o`f)] vYi vof/k rFkk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa

Hkh vuqdwyu {kerk ds fy, tkuh tkrh gSA
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 dqy% Poaceae

 oa”k% Echinochloa

 çtkfr% Echinochloa frumentacea

Hkkjr esa eq[;r% Echinochloa frumentacea ¼Hkkjrh; ckuZ;kMZ feysV½

dh [ksrh dh tkrh gS] tcfd Echinochloa esculenta ¼tkikuh ckuZ;kMZ feysV½

Hkh dqN {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA

LFkkuh; uke

lkaok fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls

 fganh – lkaok] lkek

 mÙkjk[kaM – >axksjk

 ejkBh – Hkxj

 xqtjkrh – lkeks

 rfey – dqfnjkoyh

 rsyqxq – mnyq

 dUuM+ – vksnyq

fo”ks’krk,¡

 ;g ,d okf’kZd ?kklh; Qly gSA

 ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds] >kM+hnkj rFkk rsth ls c<+us okys gksrs gSaA

 bldh tM+sa mFkyh gksrh gSa] tks de ueh esa Hkh dk;Z dj ldrh gSaA

 iq’iØe ¼Inflorescence½ iSfudy ¼Panicle½ çdkj dk gksrk gSA

 cht NksVs] xksy ,oa gYds jax ds gksrs gSaA

3- iks’k.k ewY;

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d vR;ar ikSf’Vd y?kq vukt gS] ftls

ÞU;wVªh&flfj;yß ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA blesa fofHkUu vko”;d ik’kd rRo

çpqj ek=k esa ik, tkrs gSa] tks ekuo LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSaA ;g fo”ks’k

:I ls mPp vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½ ,oa [kfut rRoksa dk vPNk lzksr gSA
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çeq[k iks’kd rRo ¼çfr 100 xzke vukt esa½

iks’k.k laca/kh fo”ks’krk,¡

 ;g XywVsu&Ýh vukt gS] tks XywVsu vlfg’.kqrk ¼Celiac disease½ ls
ihfM+r yksxksa ds fy, mi;qä gSA

 blesa mPp ek=k esa MkbVjh Qkbcj ik;k tkrk gS] tks ikpu ra= dks
LoLFk j[kus esa lgk;d gksrk gSA

 de Xykblsfed baMsDl ¼Low Glycemic Inde½ gksus ds dkj.k ;g
e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh gSA

 blesa mifLFkr vk;ju jä esa gheksXyksfcu ds Lrj dks c<+kus esa lgk;d
gksrk gSA

 dSfY’k;e ,oa Q‚LQksjl gfì;ksa ,oa nkarksa dks etcwr cukrs gSaA

 ;g ,aVhv‚DlhMsaV xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS] tks “kjhj dh jksx çfrjks/kd
{kerk dks c<+krs gSaA

LokLF; esa egRo

lkaok dk fu;fer lsou dbZ LokLF; ykHk çnku djrk gS] tSls&

 ikpu ra= dks etcwr cukuk

 ân; jksxksa ds tksf[ke dks de djuk

 otu fu;a=.k esa lgk;rk

 e/kqesg fu;a=.k esa lgk;d

 “kjhj dks ÅtkZ ,oa iks’k.k çnku djuk

iks"kd rRo ek=k ¼yxHkx½ 

ÅtkZ 300–320 fdyks dSyksjh 
dkcksZgkbMªsV 60–65 xzke 

çksVhu 6–8 xzke 
olk 2–3 xzke 

vkgkj js'kk ¼Qkbcj½ 9–12 xzke 
dSfY'k;e 10–15 fe-xzk- 
vk;ju 4–6 fe-xzk- 

Q‚LQksjl 250–280 fe-xzk- 
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4- o`f) gsrq tyok;q

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d ,slh Qly gS] tks fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa
esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA ;g fo”ks’k :i ls “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa
ds fy, mi;qä Qly gS rFkk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNk mRiknu nsus dh
{kerk j[krh gSA

rkieku % lkaok dh vPNh o`f) ds fy, 20°C ls 30°C rkieku mi;qä
ekuk tkrk gSA vadqj.k ds le; e/;e rkieku vko”;d gksrk gS] tcfd
vR;f/kd BaM ;k ikyk Qly ds fy, gkfudkjd gksrk gSA

o’kkZ % bl Qly ds fy, 40&60 lseh okf’kZd o’kkZ i;kZIr gksrh gSA ;g
Qly de o’kkZ okys {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS] blfy, bls
o’kkZ vk/kkfjr —f’k ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA

çdk”k % lkaok ,d çdk”k fç; Qly gS] ftlds fy, i;kZIr /kwi
vko”;d gksrh gSA vPNh lw;Z fdj.kksa dh miyC/krk ls ikS/kksa dh o`f) ,oa nkuksa dk
fodkl csgrj gksrk gSA

vknZzrk % e/;e vknZzrk Qly ds fy, ykHkdkjh gksrh gSA vR;f/kd
vknZzrk dh fLFkfr esa jksxksa dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

fo”ks’k vuqdwyu {kerk

 ;g Qly lw[kk lgu”khy gksrh gSA

 de vof/k ¼45&70 fnu½ ds dkj.k ;g çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls tYnh
fudy tkrh gSA

 ;g Qly de moZjrk okyh Hkwfe ,oa lhfer lalk/kuksa esa Hkh vPNh rjg
fodflr gks ldrh gSA

5- e`nk

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d ,slh Qly gS] tks fofHkUu çdkj dh eǹkvksa
esa mxkbZ tk ldrh gSA ;g Qly fo”ks’k :i ls de moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh
vPNh mit nsus dh {kerk j[krh gS] ftlls ;g lhekar ,oa NksVs fdlkuksa ds fy,
mi;qä fodYi curh gSA lkaok ds fy, cyqbZ nkseV ¼Sandy loam½ ,oa nkseV e`nk
lokZf/kd mi;qä ekuh tkrh gSA ,slh e`nkvksa esa ty fudkl vPNk gksrk gS] tks
Qly dh o`f) ds fy, vko”;d gSA bl Qly ds fy, e`nk dk pH 5-5 ls 7-
5 ds chp mi;qä gksrk gSA gYdh vEyh; ls ysdj rVLFk eǹk esa bldk fodkl
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vPNk gksrk gSA vPNk ty fudkl vko”;d gS] D;ksafd tyHkjko dh fLFkfr esa ikS/kksa
dh o`f) çHkkfor gksrh gS rFkk tM+ksa esa lM+u dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA

6- mUur fdLesa

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ dh mUur fdLeksa dk p;u vf/kd mit] jksx&
çfrjks/kd {kerk ,oa fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwyrk ds vk/kkj ij
fd;k tkrk gSA Hkkjr esa fofHkUu —f’k vuqla/kku laLFkkuksa }kjk dbZ mUur fdLesa
fodflr dh xbZ gSa] tks fdlkuksa dks csgrj mRiknu çnku djrh gSaA

çeq[k mUur fdLesa

fdLe p;u ds fy, /;ku nsus ;ksX; fcanq

 {ks= dh tyok;q ,oa o’kkZ dh fLFkfr ds vuqlkj fdLe dk p;u djuk pkfg,A

 de vof/k okyh fdLesa lw[kk ,oa o”kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, vf/kd
mi;qä gksrh gSaA

 jksx ,oa dhV çfrjks/kh fdLeksa dks çkFkfedrk nsuh pkfg,A

 mPp mRiknu ds fy, çekf.kr ,oa “kq) cht dk mi;ksx djuk pkfg,A

mUur fdLeksa ds ykHk

 vf/kd mit çkIr gksrh gS

 jksx ,oa dhVksa dk de çdksi

 çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNk çn”kZu

 csgrj nkuk xq.koÙkk ,oa cktkj ewY;

7- cqokbZ dk le;

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d vYi vof/k dh Qly gS] ftldh cqokbZ dk
le; eq[;r% o’kkZ ¼ekulwu½ dh miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA le; ij cqokbZ
djus ls Qly dh vPNh o`f) ,oa vf/kd mRiknu çkIr gksrk gSA

fdLe dk uke fo'ks"krk,¡ vof/k ¼fnu½ 
VL 172 mPp mit] ioZrh; {ks=ksa ds fy, mi;qä 60–65 
VL 207 'kh?kz idus okyh] jksx çfrjks/kh 55–60 
VL 29 e/;e vof/k] vPNh nkuk xq.koÙkk 60–70 
PRJ 1 lw[kk lgu'khy] vPNh mit 50–60 
PRJ 2 de vof/k] o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, mi;qä 45–55 

DHBM 93&3 vf/kd mit nsus okyh] vuqdwyu {kerk vPNh 60–70 
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[kjhQ Qly lkaok dh cqokbZ lkekU;r% [kjhQ ekSle esa dh tkrh gSA
blds fy, mi;qä le; twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ e/; rd ekuk tkrk gS]
tc ekulwu dh o”kkZ çkjaHk gks tkrh gSA o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa
esa cqokbZ dk le; igyh vPNh o’kkZ ds rqjar ckn gksuk pkfg,] rkfd vadqj.k ,oa
çkjafHkd o`f) ds fy, i;kZIr ueh miyC/k gks ldsA flafpr {ks=ksa esa tgk¡ flapkbZ
dh lqfo/kk miyC/k gS] ogk¡ cqokbZ dks dqN gn rd lek;ksftr fd;k tk ldrk
gS] ysfdu lkekU;r% ekulwu ds lkFk gh cqokbZ djuk vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA

cqokbZ ls lacaf/kr lq>ko

 le; ij cqokbZ djus ls Qly dh vof/k ¼45–70 fnu½ dk iwjk ykHk
feyrk gSA

 vPNh o’kkZ ds lkFk cqokbZ djus ij vadqj.k csgrj gksrk gSA

 cqokbZ ls igys [ksr dh mfpr rS;kjh ,oa ueh dk /;ku j[kuk pkfg,A

8- flapkbZ

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d lw[kk lgu”khy Qly gS] ftls lkekU;r%
vf/kd flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrhA ;g Qly eq[;r% o’kkZ vk/kkfjr
¼Rainfed½ ifjfLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSA

flapkbZ dh vko”;drk

 lkekU;r% lkaok dh Qly dks 1–2 gYdh flapkb;ksa dh vko”;drk
gksrh gS] ;fn o’kkZ i;kZIr u gksA

 vf/kd o’kkZ okys {ks=ksa esa vfrfjä flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrhA

egRoiw.kZ voLFkk,¡

Qly dh fuEu voLFkkvksa ij ueh dh miyC/krk vR;ar vko”;d gksrh gS&

1- vadqj.k voLFkk

2- fVyfjax voLFkk

3- Qwy vkus ,oa nkuk Hkjus dh voLFkk

bu voLFkkvksa ij ueh dh deh gksus ls mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d de lalk/ku okyh Qly gS] tks de moZjrk
okyh Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA fQj Hkh larqfyr iks”kd rRo çca/ku viukus
ls Qly dh o`f) ,oa mit esa mYys[kuh; o`f) gksrh gSA
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iks’kd rRoksa dh vko”;drk

lkekU;r% lkaok ds fy, fuEu moZjdksa dh flQkfj”k dh tkrh gS

 ukbVªkstu – 40–60

 QkLQksjl – 20–30

 iksVk”k – 20–30

moZjdksa dk ç;ksx

 ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; rFkk “ks’k vk/kh ek=k fVyfjax
voLFkk esa V‚i Mªsflax ds :i esa nh tkrh gSA

 QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; feêh esa feyk nh
tkrh gSA

tSfod [kkn dk mi;ksx

 xkscj dh lM+h gqbZ [kkn;k dEiksLV 5–10 Vu/gsDVs;j dh nj ls cqokbZ
ls igys [ksr esa feykuk ykHkdkjh gksrk gSA

 blls e`nk dh lajpuk] ty /kkj.k {kerk ,oa lw{e iks’kd rRoksa dh
miyC/krk c<+rh gSA

lw{e iks’kd rRo

 ftad dh deh gksus ij ftad lYQsV dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

 lw{e iks’kd rRoksa dk larqfyr mi;ksx Qly dh xq.koÙkk dks lq/kkjrk
gSA

moZjd çca/ku ds ykHk

 ikS/kksa dh csgrj o`f) ,oa fodkl

 vf/kd fVyfjax ,oa nkuksa dh la[;k esa o`f)

 mit ,oa xq.koÙkk esa lq/kkj

 e`nk dh moZjrk esa o`f)

10- [kjirokj çca/ku

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ dh Qly esa çkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa dk
çdksi vf/kd gksrk gS] ftlls Qly ds lkFk iks’kd rRo] ty ,oa çdk”k ds fy,
çfrLi/kkZ gksrh gSA ;fn le; ij [kjirokj fu;a=.k u fd;k tk,] rks mit esa
mYys[kuh; deh gks ldrh gSA
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fu;a=.k ds mik;

1- lkaL—frd fof/k;k¡

 le; ij cqokbZ ,oa mfpr nwjh cuk, j[kuk

 lkQ ,oa “kq) cht dk mi;ksx

 [ksr dh vPNh rS;kjh

2- ;kaf=d fof/k;k¡

 cqokbZ ds 15–20 fnu ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ

 vko”;drkuqlkj 30–35 fnu ij nwljh fujkbZ&xqM+kbZ

 [kqjih ;k gYds —f’k ;a=ksa dk mi;ksx

3- jklk;fud fof/k;k¡

 vko”;drk gksus ij çh&betsaZl [kjirokjuk”kh tSls isaMhesFkkfyu dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 [kjirokjuk”kh dk ç;ksx lko/kkuhiwoZd ,oa vuq”kaflr ek=k esa djuk
pkfg,A

11- Qly lqj{kk

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ dh Qly lkekU;r% vU; vukt Qlyksa dh
rqyuk esa dhV ,oa jksxksa ds çfr vis{kk—r lgu”khy gksrh gS] fQj Hkh vuqdwy
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ¼vf/kd vknZzrk] rkieku esa mrkj&p<+ko] vlarqfyr moZjd
mi;ksx vkfn½ esa dqN dhV ,oa jksx Qly dks xaHkhj {kfr igq¡pk ldrs gSaA vr%
lesfdr Qly lqj{kk viukuk vR;ar vko”;d gSA

1- çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku

1- ruk Nsnd

y{k.k%

 dhV dh lqaMh rus ds vanj ços”k dj tkrh gSA

 ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gS ,oa ÞMsM gkVZß cu tkrk gSA

 çHkkfor ikS/ks lw[k tkrs gSaA

çca/ku%

 le; ij cqokbZ ,oa larqfyr moZjd dk mi;ksx djsaA

 çHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj u’V djsaA
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 Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx dj dhV dh fuxjkuh djsaA

 vf/kd çdksi gksus ij vuq”kaflr dhVuk”kdksa dk fNM+dko djsaA

2- fVìh / Qqndk

y{k.k%

 ifÙk;ksa dks dqrjdj [kk tkrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ fNæ;qä gks tkrh gSaA

 vf/kd çdksi esa ikS/ks iwjh rjg u’V gks ldrs gSaA

çca/ku%

 [ksr dh fu;fer fuxjkuh djsaA

 çkjafHkd voLFkk esa gkFk ls idM+dj u’V djsa ¼NksVs {ks=ksa esa½A

 çdk”k çiap ¼Light trap½ dk mi;ksx djsaA

 vko”;drk vuqlkj dhVuk”kdksa dk ç;ksx djsaA

3- ekgw

y{k.k%

 ifÙk;ksa ,oa dksey Hkkxksa ls jl pwlrs gSaA

 ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa ,oa fldqM+ tkrh gSaA

 ÞguhMîwß lzko ds dkj.k dkyh QQwanh fodflr gks ldrh gSA

çca/ku%

 uhe vk/kkfjr tSfod dhVuk”kdksa ¼uhe rsy½ dk fNM+dko djsaA

 ysMhcMZ chVy tSls çk—frd “k=qvksa dk laj{k.k djsaA

 vf/kd çdksi gksus ij vuq”kaflr jklk;fud dhVuk”kdksa dk ç;ksx djsaA

2- çeq[k jksx ,oa mudk çca/ku

1- iÙkh /kCck jksx

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs ;k dkys /kCcs curs gSaA

 /kCcs c<+dj vkil esa fey tkrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSaA

çca/ku%

 jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA
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 laØfer ikS/kksa ,oa vo”ks’kksa dks u’V djsaA

 vko”;drk vuqlkj QQwanuk”kh ¼tSls eSudkstsc½ dk fNM+dko djsaA

2- CykLV jksx

y{k.k%

 ifÙk;ksa ij yEcs] /kwlj&Hkwjs /kCcs curs gSaA

 ckfy;ksa ij laØe.k gksus ls nkuk Hkjko çHkkfor gksrk gSA

 xaHkhj fLFkfr esa iwjh Qly çHkkfor gks ldrh gSA

çca/ku%

 larqfyr ukbVªkstu moZjd dk ç;ksx djsaA

 le; ij cqokbZ djsaA

 laØfer ikS/kksa dks u’V djsaA

 dkcsZUMkfte ;k VªkblhDyktksy tSls QQwanuk”kh dk fNM+dko djsaA

3- tM+ lM+u

y{k.k%

 ikS/ks eqj>kus yxrs gSaA

 tM+sa lM+ tkrh gSa ,oa ikS/kk vklkuh ls m[kM+ tkrk gSA

çca/ku%

 [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djsaA

 chtksipkj QQwanuk”kh ls djsaA

 Qly pØ viuk,¡A

lesfdr Qly lqj{kk ds lkekU; mik;

 çekf.kr ,oa LoLFk cht dk mi;ksx djsaA

 chtksipkj vo”; djsaA

 le; ij cqokbZ ,oa mfpr nwjh cuk, j[ksaA

 larqfyr moZjd çca/ku viuk,¡A

 [ksr dh fu;fer fuxjkuh djsaA

 tSfod] ;kaf=d ,oa jklk;fud fof/k;ksa dk larqfyr mi;ksx djsaA
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 Qly vo”ks’kksa dk mfpr fuiVku djsaA

12- mit

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d vYi vof/k dh Qly gksus ds ckotwn mfpr
çca/ku viukus ij vPNh mit nsus dh {kerk j[krh gSA bldh mit dbZ dkjdksa
tSls&mUur fdLeksa dk p;u] le; ij cqokbZ] iks’kd rRo çca/ku] flapkbZ ,oa
[kjirokj fu;a=.k&ij fuHkZj djrh gSA

 o’kkZ vk/kkfjr– 8–12

 flafpr– 12–18

mit dks çHkkfor djus okys çeq[k dkjd

 fdLe% mUur ,oa mPp mRiknd fdLeksa ls vf/kd mit çkIr gksrh gSA

 cqokbZ dk le;% le; ij cqokbZ djus ls Qly dh o`f) vPNh gksrh gSA

 iks’kd rRo çca/ku% larqfyr moZjd mi;ksx ls nkuk Hkjko csgrj gksrk gSA

 ty çca/ku% vko”;drkuqlkj flapkbZ djus ls mit esa o`f) gksrh gSA

 [kjirokj fu;a=.k% çkjafHkd voLFkk esa [kjirokj fu;a=.k vR;ar vko”;d gSA

 Qly lqj{kk% dhV ,oa jksxksa dk le; ij fu;a=.k mit dks lqjf{kr j[krk gSA

dVkbZ ,oa eM+kbZ

 tc Qly ds nkus iw.kZr% id tk,¡ ,oa ikS/ks lw[kus yxsa] rc dVkbZ djuh pkfg,A

 dVkbZ çk;% gafl;k ls dh tkrh gSA

 dVkbZ ds ckn eM+kbZ djds nkuksa dks vyx fd;k tkrk gSA

13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

lkaok ¼ckuZ;kMZ feysV½ ,d vR;ar mi;ksxh ,oa ikSf’Vd y?kq vukt gS]
ftldk mi;ksx fofHkUu çdkj ds çlaL—r [kk| mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk
gSA orZeku le; esa feysV~l ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k lkaok ds ewY;
lao/kZu dh laHkkouk,¡ rsth ls c<+ jgh gSa] ftlls fdlkuksa ,oa m|fe;ksa dks
vfrfjä vk; çkIr gks ldrh gSA

çeq[k çlaL—r mRikn

1- lkaok pkoy % lkaok ds nkuksa dks lkQ ,oa çlaL—r djds Þlkaok pkoyß
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ozr ¼miokl½ ds nkSjku O;kid
:i ls [kk;k tkrk gSA
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2- f[kpM+h ,oa iqyko% lkaok ls ikSf’Vd f[kpM+h ,oa iqyko cuk, tkrs gSa] tks
ipus esa gYds ,oa Lokfn’V gksrs gSaA

3- [khj ,oa feBkb;k¡% lkaok dk mi;ksx [khj] yìw ,oa vU; ikjaifjd
feBkb;ksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA

4- vkVk ,oa jksVh/Hkkdjh% lkaok dk vkVk cukdj jksVh] ijkBk ,oa Hkkdjh
rS;kj dh tkrh gSA ;g XywVsu&Ýh gksus ds dkj.k LokLF; ds fy,
ykHkdkjh gSA

5- LuSDl % blls i‚IM feysV] uedhu] fpIl ,oa vU; gYds [kk| inkFkZ
cuk, tkrs gSa] tks ikSf”Vd ,oa LokLF;o/kZd gksrs gSaA

6- csdjh mRikn% lkaok dk mi;ksx fcLdqV] dsd ,oa czsM cukus esa fd;k tk
ldrk gS] fo”ks’kdj XywVsu&Ýh mRiknksa esa bldh ekax vf/kd gSA

7- jsMh&Vw&bZV ,oa jsMh&Vw&dqd mRikn% vktdy lkaok ls cus baLVsaV
QwM~l tSls miek feDl] f[kpM+h feDl vkfn cktkj esa miyC/k gSa] tks
lqfo/kktud ,oa le; dh cpr djus okys gSaA

ewY; lao/kZu dk egRo

 fdlkuksa dh vk; esa o`f)

 xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds volj

 iks’k.k lqj{kk dks c<+kok

 feysV vk/kkfjr m|ksxksa dk fodkl

 cktkj esa mRiknksa dh c<+rh ekax

ewY; lao/kZu gsrq lq>ko

 vk/kqfud çlaLdj.k rduhdksa dk mi;ksx djsa

 vkd’kZd ,oa lqjf{kr iSdsftax viuk,¡

 czkafMax ,oa foi.ku ¼Marketing½ ij /;ku nsa

 LFkkuh; ,oa varjjk’Vªh; cktkjksa dh ekax dks le>sa



v/;k; 8

psuk @ fpuh ¼çkslks feysV½

1- ifjp;

psuk / fpuh ¼çkslks feysV½ ,d egRoiw.kZ y?kq vukt ¼feysV½ Qly gS]
tks vius mPp iks’k.k ewY;] de vof/k esa idus dh {kerk rFkk lw[kk lgu”khyrk
ds dkj.k fo”ks’k :i ls tkuh tkrh gSA ;g Qly eq[;r% “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d
{ks=ksa esa mxkbZ tkrh gS] tgk¡ vU; vukt Qlyksa dk mRiknu dfBu gksrk gSA
Hkkjr esa bls fofHkUu LFkkuh; ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls psuk] fpuh vkfnA ;g
Qly yxHkx 60&90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS] ftlls bls Qly pØ esa
vklkuh ls “kkfey fd;k tk ldrk gS vkSj fdlkuksa dks Rofjr ykHk çkIr gksrk gSA
;g Qly de o’kkZ] gYdh ,oa de moZjrk okyh feêh esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ
tk ldrh gSA bldh ty ,oa iks”kd rRoksa dh vko”;drk vU; vukt Qlyksa
dh rqyuk esa de gksrh gS] ftlls ;g lalk/ku lhfer {ks=ksa ds fy, ,d vkn”kZ
fodYi curh gSA

iks’k.k dh –f’V ls çkslks feysV vR;ar egRoiw.kZ gSA blesa dkcksZgkbMªsV]
çksVhu] vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½] vk;ju rFkk vU; [kfut rRo i;kZIr ek=k
esa ik, tkrs gSaA ;g XywVsu&Ýh vukt gS] tks LokLF; ds çfr tkx:d miHkksäkvksa
ds chp rsth ls yksdfç; gks jgk gSA orZeku le; esa feysV~l dks ÞU;wVªh&flfj;Ylß
ds :i esa çksRlkfgr fd;k tk jgk gS] ftlls çkslks feysV dk egRo vkSj vf/kd
c<+ x;k gSA ;g u dsoy iks’k.k lqj{kk çnku djrk gS] cfYd tyok;q ifjorZu ds
nkSj esa fVdkÅ —f’k ç.kkyh ds fy, Hkh ,d mi;qä Qly gSA

2- ouLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy

psuk/fpuh ¼çkslks feysV½ ,d egRoiw.kZ y?kq vukt Qly gS] ftldh
igpku mlds fof”k’V ouLifrd xq.kksa ,oa fofHkUu {ks=ksa esa çpfyr LFkkuh; ukeksa
ls gksrh gSA çkslks feysV dk ouLifrd uke Panicum miliaceum gSA ;g ikS/kk
?kkl oxZ dk gksrk gS vkSj rsth ls c<+us okyh okf’kZd Qly gSA ;g Qly
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Poaceae ¼?kkl dqy½ ls lacaf/kr gS] ftlesa vU; çeq[k vukt Qlysa tSls xsgwa]
/kku ,oa Tokj Hkh “kkfey gSaA

LFkkuh; uke

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa çkslks feysV dks vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS&

 fganh% psuk] fpuh

 vaxzsth% Proso Millet / Common Millet

 laL—r% psud

 ejkBh% psuk

 rsyqxq% ofjxqyq

 dUuM+% ckjxq

 rfey% ifuokjxq

3- iks’k.k ewY;

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ iks’k.k dh –f’V ls vR;ar egRoiw.kZ vukt gS]
ftls ÞU;wVªh&flfj;yß ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA blesa “kjhj ds fy, vko”;d
vusd iks’kd rRo i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSa] tks larqfyr vkgkj çnku djus esa
lgk;d gksrs gSaA çkslks feysV esa eq[;r% dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks
“kjhj dks ÅtkZ çnku djrh gSA blds vfrfjä blesa çksVhu Hkh vPNh ek=k esa
ik;k tkrk gS] tks “kjhj ds Årdksa ds fuekZ.k ,oa ejEer ds fy, vko”;d gksrk
gSA blesa vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½ çpqj ek=k esa gksrk gS] tks ikpu fØ;k dks
lq/kkjrk gS rFkk dCt tSlh leL;kvksa ls jkgr nsrk gSA lkFk gh ;g otu fu;a=.k
,oa ân; LokLF; ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA

çkslks feysV esa dbZ egRoiw.kZ [kfut rRo Hkh ik, tkrs gSa] tSls

 yksgk % jä fuekZ.k esa lgk;d

 dSfY”k;e % gfì;ksa ,oa nkarksa ds fy, vko”;d

 Q‚LQksjl % ÅtkZ pØ ,oa dksf”kdh; dk;ksaZ esa lgk;d

 eSXuhf’k;e % raf=dk ,oa ekalisf”k;ksa ds dk;Z esa egRoiw.kZ

blds vykok blesa foVkfeu B&lewg ¼fo”ks’kdj fu;kflu] Fkk;feu ,oa
jkbcks¶ysfou½ ik, tkrs gSa] tks “kjhj dh p;kip; fØ;kvksa dks lqpk# :i ls
lapkfyr djrs gSaA çkslks feysV dh ,d fo”ks’krk ;g gS fd ;g XywVsu&Ýh gksrk
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gS] blfy, ;g mu yksxksa ds fy, mi;qä gS ftUgsa XywVsu ls lacaf/kr leL;k,¡
gksrh gSa] tSls lhfy,d jksxA

vkSlr iks’k.k lajpuk ¼çfr 100 xzke½

 dkcksZgkbMªsV% 65&70%

 çksVhu% 10&12%

 olk ¼Fat½% 3&4%

 Qkbcj% 7&8%

 Åtk%Z yxHkx 350&370 dSyksjh

4- o`f) gsrq tyok;q

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ ,d vR;ar vuqdwyu”khy Qly gS] tks
fofHkUu çdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa mxkbZ tk ldrh gSA ;g fo”ks’k :i ls
“kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa ds fy, mi;qä ekuh tkrh gS] tgk¡ o’kkZ lhfer gksrh
gS vkSj rkieku vis{kk—r vf/kd jgrk gSA bl Qly ds fy, xeZ ,oa “kq’d
tyok;q lcls vf/kd mi;qä gksrh gSA çkslks feysV dh o`f) ds fy, vkn”kZ
rkieku yxHkx 25°C ls 35°C ds chp ekuk tkrk gSA vadqj.k ds le; e/;e
rkieku dh vko”;drk gksrh gS] tcfd o`f) ,oa nkuk cuus ds le; i;kZIr /kwi
vkSj xeZ okrkoj.k Qly ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA çkslks feysV de o’kkZ okyh
Qly gS vkSj bls lkekU;r% 40&60 lseh okf’kZd o’kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk gSA ;g Qly lw[ks dh fLFkfr dks lgu djus esa l{ke gksrh gS]
blfy, o’kkZ vk/kkfjr —f’k ç.kkyh esa bldk fo’ks”k egRo gSA gkykafd] vR;f/kd
o”kkZ ,oa tyHkjko dh fLFkfr bl Qly ds fy, gkfudkjd gksrh gSA vf/kd ueh
ds dkj.k tM+ksa dk fodkl çHkkfor gksrk gS vkSj ikS/kksa esa jksxksa dk çdksi c<+ ldrk
gSA blfy, vPNh ty fudkl O;oLFkk vko’;d gksrh gSA çkslks feysV ds fy,
[kqyk ,oa /kwi okyk okrkoj.k vko”;d gSA Nk;knkj ;k vR;f/kd vknZz ifjfLFkfr;k¡
bldh o`f) ds fy, mi;qä ugha gksrhaA

5- e‘nk

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ ,d ,slh Qly gS tks fofHkUu çdkj dh
fefê;ksa esa mxkbZ tk ldrh gS] ijarq vPNh mit ds fy, mi;qä eǹk dk p;u
vR;ar vko”;d gksrk gSA ;g Qly fo”ks’k :i ls gYdh ls e/;e cukoV okyh]
vPNh ty fudkl okyh fefê;ksa esa csgrj o`f) djrh gSA çkslks feysV ds fy,
cyqbZ nkseV ls nkseV e‘nk lcls mi;qä ekuh tkrh gSA bl çdkj dh feêh esa
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ty fudkl vPNk gksrk gS rFkk tM+ksa dk fodkl lqpk# :i ls gksrk gSA gkykafd]
;g Qly de mitkÅ ,oa gYdh fefê;ksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS] tks bls
lhekar {ks=ksa ds fy, mi;qä cukrh gSA

e`nk dk pH eku 6-0 ls 7-5 ds chp gksuk vkn”kZ ekuk tkrk gSA ;g
Qly gYdh {kkjh; feêh dks Hkh lgu dj ldrh gS] ysfdu vR;f/kd vEyh; ;k
vR;f/kd {kkjh; e`nk bldh o`f) ds fy, mi;qä ugha gksrhA bl Qly dh ,d
fo”ks’krk ;g gS fd ;g de moZjrk okyh fefê;ksa esa Hkh mRiknu ns ldrh gS] ijarq
csgrj mit ds fy, e`nk esa i;kZIr tSfod inkFkZ ,oa iks’kd rRoksa dh miyC/krk
vko”;d gksrh gSA blds fy, [ksr dh rS;kjh ds le; xkscj dh [kkn ;k dEiksLV
dk mi;ksx djuk ykHkdkjh gksrk gSA ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd çkslks feysV
tyHkjko dks lgu ugha dj ikrhA blfy, ,slh Hkwfe dk p;u djuk pkfg, tgk¡
vPNh ty fudkl O;oLFkk gksA vf/kd ueh dh fLFkfr esa tM+ksa dk lM+uk ,oa jksxksa
dk çdksi c<+ ldrk gSA

6- mUur fdLesa

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ dh vPNh mit çkIr djus ds fy, mUur ,oa
{ks=kuqdwy fdLeksa dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA mUur fdLesa vf/kd mRiknu
nsus okyh] jksx ,oa dhV çfrjks/kh rFkk de vof/k esa idus okyh gksrh gSa] ftlls
fdlkuksa dks vf/kd ykHk çkIr gksrk gSA

çkslks feysV dh dqN çeq[k mUur fdLesa fuEufyf[kr gSa

çeq[k mUur fdLesa

1- CO ¼PV½ 5% ;g ,d mPp mit nsus okyh fdLe gS] tks yxHkx 70&80
fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe nf{k.k Hkkjr ds {ks=ksa ds fy,
mi;qä ekuh tkrh gSA

2- TNAU 145% ;g fdLe vPNh mRiknu {kerk ,oa leku nkuk vkdkj ds
fy, tkuh tkrh gSA bldh Qly vof/k e/;e gksrh gS vkSj ;g fofHkUu
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwy jgrh gSA

3- GPUP 21% ;g fdLe “kq’d {ks=ksa ds fy, mi;qä gS rFkk de o’kkZ esa Hkh
vPNh mit nsus dh {kerk j[krh gSA blesa lw[kk lgu”khyrk ikbZ tkrh
gSA

4- PRC 1% ;g fdLe tYnh idus okyh ,oa csgrj xq.koÙkk okys nkuksa ds fy,
tkuh tkrh gSA bls lhfer lalk/kuksa okys {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gSA
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5- SiA 3085% ;g ,d mUur fdLe gS] ftlesa jksx çfrjks/kd {kerk vPNh
gksrh gS rFkk ;g csgrj mRiknu nsrh gSA

fdLe p;u ds eq[; fcanq

 {ks= ,oa tyok;q ds vuqlkj fdLe dk p;u

 de vof/k esa rS;kj gksus okyh fdLeksa dks çkFkfedrk

 jksx ,oa dhV çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx

 mPp mRiknu {kerk okyh fdLeksa dk p;u

7- cqokbZ dk le;

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ dh lQy [ksrh ds fy, mfpr le; ij cqokbZ
djuk vR;ar vko”;d gS] D;ksafd le; ij cqokbZ ls vadqj.k vPNk gksrk gS]
ikS/kksa dh o`f) larqfyr jgrh gS rFkk vf/kd mit çkIr gksrh gSA ;g ,d vYi
vof/k ¼60–90 fnu½ dh Qly gS] blfy, bls fofHkUu ekSleksa esa mxk;k tk
ldrk gSA [kjhQ ekSle çkslks feysV dh eq[; cqokbZ [kjhQ ekSle esa dh tkrh gSA
blds fy, twu ds var ls tqykbZ ds e/; rd dk le; mi;qä gksrk gS] tc
ekulwu dh o’kkZ çkjaHk gks tkrh gS vkSj feêh esa i;kZIr ueh miyC/k jgrh gSA o’kkZ
vk/kkfjr {ks=ksa esa igyh ;k nwljh vPNh o’kkZ ds ckn cqokbZ djuk vf/kd ykHkdkjh
gksrk gSA tk;n ekSle dqN {ks=ksa esa] tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksrh gS] çkslks
feysV dh cqokbZ Qjojh ls ekpZ ds chp dh tk ldrh gSA bl ekSle esa Qly
dks fu;fer flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA

8- flapkbZ

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ ,d de ikuh esa mxus okyh Qly gS] tks
fo”ks’k :i ls o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA blesa lw[kk lgu
djus dh {kerk vf/kd gksrh gS] blfy, lkekU;r% bls vf/kd flapkbZ dh
vko”;drk ugha gksrhA [kjhQ Qly esa flapkbZ [kjhQ ekSle esa ;g Qly eq[;r%
o’kkZ ij fuHkZj jgrh gSA ;fn o’kkZ i;kZIr ek=k esa ,oa le; ij gksrh gS] rks
vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrhA ysfdu ;fn o’kkZ esa yack varjky gks
tk,] rks 1–2 gYdh flapkb;k¡ nsuk ykHkdkjh gksrk gSA

tk;n Qly esa flapkbZ tk;n ekSle esa] tgk¡ o’kkZ ugha gksrh] ogk¡
flapkbZ dk fo”ks’k egRo gksrk gSA bl fLFkfr esa Qly dks 3–4 flapkb;ksa dh
vko”;drk iM+ ldrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) ,oa mRiknu csgrj gksrk gSA
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egRoiw.kZ voLFkk,¡

fuEu voLFkkvksa ij ueh dh miyC/krk vR;ar vko”;d gksrh gS&

 vadqj.k voLFkk

 çkjafHkd o`f) voLFkk

 iq’iu ¼Qwy vkus½ dh voLFkk

 nkuk Hkjus dh voLFkk

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ dh Qly de moZjrk okyh feêh esa Hkh mxkbZ
tk ldrh gS] fQj Hkh larqfyr iks’kd rRo çca/ku viukus ls bldh mit ,oa
xq.koÙkk esa mYys[kuh; o`f) gksrh gSA blfy, tSfod ,oa jklk;fud moZjdksa dk
leqfpr ,oa oSKkfud mi;ksx djuk vko’;d gSA

tSfod moZjd

[ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV
dk mi;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% 5–10 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls [kkn
vafre tqrkbZ ds le; feêh esa feyk nsuk ykHkdkjh gksrk gSA blls e`nk dh
lajpuk] ty /kkj.k {kerk ,oa lw{e thoksa dh lfØ;rk c<+rh gSA

jklk;fud moZjd

çkslks feysV ds fy, lkekU;r% fuEu moZjd ek=k mi;qä ekuh tkrh gS&

 ukbVªkstu % 40–60 fdxzk çfr gsDVs;j

 Q‚LQksjl % 20–30 fdxzk çfr gsDVs;j

 iksVk”k % 20 fdxzk çfr gsDVs;j

buesa ls Q‚LQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh vk/kh
ek=k cqokbZ ds le; nsuk pkfg,A “ks’k ukbVªkstu dh ek=k 25–30 fnu ckn V‚i
Mªsflax ds :i esa nsuk ykHkdkjh gksrk gSA

lw{e iks’kd rRo

tgk¡ e`nk esa lw{e rRoksa dh deh gks] ogk¡&

 ftad lYQsV % 20–25 fdxzk çfr gsDVs;j dk mi;ksx djuk ykHkdkjh
gksrk gSA
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tSo moZjd

 ,tksVkscSDVj ¼ukbVªkstu fLFkjhdj.k½

 ih,lch ¼Phosphate Solubilizing Bacteria½

10- [kjirokj çca/ku

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ dh Qly esa [kjirokj ,d çeq[k leL;k
gksrh gS] fo”ks’kdj Qly dh çkjafHkd voLFkk esaA [kjirokj ikS/kksa ds lkFk iks’kd
rRoksa] ty] çdk”k ,oa LFkku ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa] ftlls Qly dh o`f)
çHkkfor gksrh gS vkSj mit esa deh vkrh gSA blfy, le; ij ,oa çHkkoh
[kjirokj çca/ku vko”;d gSA

egRoiw.kZ vof/k

cqokbZ ds ckn çkjafHkd 20–30 fnu [kjirokj fu;a=.k ds fy, lcls
egRoiw.kZ gksrs gSaA bl vof/k esa [kjirokjksa dk fu;a=.k u djus ij os rsth ls
c<+dj Qly dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

;kaf=d ,oa lkaL—frd fof/k;k¡

 igyh fujkbZ&xqM+kbZ% cqokbZ ds 15–20 fnu ckn

 nwljh fujkbZ&xqM+kbZ% 30–35 fnu ckn

blls [kjirokj u”V gksrs gSa rFkk feêh HkqjHkqjh gksdj tM+ksa ds fodkl esa lgk;d
gksrh gSA

blds vfrfjä

 le; ij cqokbZ

 mfpr drkj nwjh

 LoPN ,oa çekf.kr cht dk mi;ksx

jklk;fud fof/k;k¡

[kjirokjksa ds vf/kd çdksi dh fLFkfr esa ‘kkduk’kh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS&

 çh&betsZUl % cqokbZ ds rqjar ckn isafMesFkkfyu 0-75–1-0 fdxzk lfØ;
rRo çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

;g [kjirokjksa ds vadqj.k dks çkjafHkd voLFkk esa gh fu;af=r dj nsrk gSA

lefUor [kjirokj çca/ku

loksZÙke ifj.kke ds fy, ;kaf=d] lkaL—frd ,oa jklk;fud fof/k;ksa dk
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la;qä :i ls mi;ksx djuk pkfg,A blls [kjirokjksa dk çHkkoh fu;a=.k gksrk
gS vkSj Qly dh mRikndrk c<+rh gSA

lko/kkfu;k¡

 “kkduk”kh dk ç;ksx vuq”kaflr ek=k esa gh djsa

 mfpr le; ,oa fof/k dk ikyu djsa

 Qly ,oa i;kZoj.k lqj{kk dk /;ku j[ksa

11- Qly lqj{kk

1- dhV ,oa mudk çca/ku

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ dh Qly ij fofHkUu çdkj ds dhV vkØe.k
dj ldrs gSa] tks Qly dh o`f) ,oa mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA çeq[k dhV
,oa muds çca/ku fuEufyf[kr gSa

çeq[k dhV

1- “kwV ¶ykbZ % ;g dhV ikS/kksa dh çkjafHkd voLFkk esa uqdlku igq¡pkrk gS] ftlls
ÞMsM gkVZß ¼e/; dyh dk lw[kuk½ cu tkrk gSA

çca/ku%

 le; ij cqokbZ djuk

 cht mipkj

 çHkkfor ikS/kksa dks gVkuk

 vko”;drk vuqlkj dhVuk”kh fNM+dko

2- ruk Nsnd % blds ykokZ ruksa esa Nsn djds vanj ls uqdlku igq¡pkrs gSa] ftlls
ikS/ks detksj gks tkrs gSaA

çca/ku%

 Qly vo”ks’kksa dk u’V djuk

 Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx

 vuq”kaflr dhVukf”k;ksa dk ç;ksx

3- ,fQM % ;s dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj
ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA

çca/ku%

 uhe vk/kkfjr dhVukf”k;ksa dk ç;ksx
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 Mk;esFkks,V tSls dhVukf”k;ksa dk fNM+dko ¼vko”;drk vuqlkj½

lefUor dhV çca/ku

 larqfyr moZjd mi;ksx

 [ksr dh lkQ&lQkbZ

 tSfod fu;a=.k ¼ijHk{kh ,oa ijthoh dhV½

 fu;fer Qly fujh{k.k

2- jksx ,oa mudk çca/ku

çkslks feysV dh Qly ij dqN çeq[k jksx Hkh ns[ks tkrs gSa] tks mRiknu
,oa xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSaA

çeq[k jksx

1- Mkmuh feYMîw % bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihys /kCcs curs gSa rFkk uhps dh lrg
ij QQwan fodflr gksrh gSA

çca/ku%

 jksxeqä ,oa çekf.kr cht dk mi;ksx

 cht mipkj ¼esVkykfDly vkfn½

 laØfer ikS/kksa dks gVkuk

2- iÙkh >qylk % ifÙk;ksa ij Hkwjs /kCcs cu tkrs gSa] ftlls çdk”k la”ys’k.k çHkkfor
gksrk gSA

çca/ku%

 Qly pØ viukuk

 larqfyr moZjd mi;ksx

 eSudkstsc tSls QQwanuk”kh dk fNM+dko

3- nkuk QQwanh % ;g jksx nkuksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gS vkSj HkaMkj.k esa
leL;k mRiUu djrk gSA

çca/ku%

 le; ij dVkbZ

 lw[ks ,oa lkQ HkaMkj.k dh O;oLFkk

 çfrjks/kh fdLeksa dk p;u
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lefUor jksx çca/ku

 cht mipkj vfuok;Z :i ls djsa

 Qly vo”ks’kksa dk u’V djuk

 mfpr ty fudkl cuk, j[kuk

 fu;fer fuxjkuh ,oa le; ij fu;a=.k mik; viukuk

12- mit

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ dh mit fofHkUu dkjdksa tSls mUur fdLe]
tyok;q] ènk moZjrk] flapkbZ] moZjd çca/ku rFkk Qly lqj{kk mik;ksa ij fuHkZj
djrh gSA ;fn oSKkfud ,oa mUur —f’k i)fr;ksa dks viuk;k tk,] rks bl Qly
ls larks’ktud mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% çkslks feysV dh vukt
mit yxHkx 10–20 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA mUur fdLeksa ,oa csgrj çca/ku
rduhdksa ds mi;ksx ls ;g mit 20–25 fDoaVy çfr gsDVs;j rd çkIr dh tk
ldrh gSA ogha o’kkZ vk/kkfjr ,oa lhfer lalk/kuksa okyh ifjfLFkfr;ksa esa mit
vis{kk—r de gks ldrh gSA ;g Qly pkjk mRiknu ds fy, Hkh mi;ksxh gksrh gSA
bldh gjh pkjk mit yxHkx 150–250 fDoaVy çfr gsDVs;j rd çkIr dh tk
ldrh gS] tks i”kqikyu ds fy, ykHkdkjh gksrh gSA çkslks feysV dh ,d fo”ks’krk
bldh de vof/k ¼60–90 fnu½ esa rS;kj gksus dh {kerk gS] ftlls fdlku ,d o’kZ
esa ,d ls vf/kd Qlysa ys ldrs gSa vkSj dqy mRiknu c<+k ldrs gSaA

vf/kd mit çkIr djus ds fy, eq[; fcanq

 mUur ,oa çekf.kr cht dk p;u

 le; ij cqokbZ

 larqfyr moZjd çca/ku

 mfpr flapkbZ O;oLFkk

 [kjirokj] dhV ,oa jksxksa dk le; ij fu;a=.k

13- çlaL—r mRikn/ewY; lao/kZu

psuk /fpuh ¼çkslks feysV½ ,d iks’kd ,oa cgqmi;ksxh vukt gS] ftldk
mi;ksx fofHkUu çlaL—r mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA orZeku le; esa
feysV~l dks Þlqij QwMß ds :i esa c<+kok feyus ds dkj.k çkslks feysV ds ewY;
lao/kZu dh laHkkouk,¡ rsth ls c<+ jgh gSaA
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çeq[k çlaL—r mRikn

1- vkVk ,oa ikjaifjd [kk| inkFk%Z çkslks feysV dk vkVk cukdj jksVh]
Hkkdjh] f[kpM+h vkfn rS;kj fd, tkrs gSaA ;g ipus esa gYdk ,oa ikSf’Vd gksrk gSA

2- nfy;k ,oa iksfjt % blls ikSf’Vd nfy;k cuk;k tkrk gS] tks cPpksa]
cqtqxksaZ ,oa LokLF; ds çfr ltx yksxksa ds fy, ykHkdkjh gSA

3- LuSDl % çkslks feysV ls i‚IM feysV] uedhu] yìw ,oa vU; gYds
[kk| inkFkZ cuk, tkrs gSa] tks LokLF;o/kZd gksrs gSaA

4- csdjh mRikn% bldk mi;ksx fcLdqV] czsM] dsd vkfn cukus esa fd;k
tkrk gSA ;g XywVsu&Ýh gksus ds dkj.k fo”ks’k :i ls yksdfç; gSA

5- jsMh&Vw&bZV ,oa jsMh&Vw&dqd mRikn % vktdy cktkj esa çkslks
feysV ls cus baLVsaV QwM~l tSls miek feDl] nfy;k feDl vkfn miyC/k gSa] tks
le; dh cpr djrs gSaA

6- is; inkFkZ % dqN {ks=ksa esa çkslks feysV ls ikjaifjd is; inkFkZ ,oa
vk/kqfud gsYFk fMªaDl Hkh cuk, tkrs gSaA

7- i”kq vkgkj  blds nkus ,oa vo”ks’k i”kqvksa ds fy, ikSf’Vd pkjs ds
:i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA

ewY; lao/kZu dk egRo

 fdlkuksa dh vk; esa o`f)

 cktkj esa mRiknksa dh ekax c<+uk

 jkstxkj ds voljksa dk l`tu

 iks’k.k lqj{kk dks c<+kok

 feysV vk/kkfjr m|ksxksa dk fodkl

vkt ds le; esa LokLF; ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k çkslks
feysV ls cus mRiknksa dh ekax fujarj c<+ jgh gSA ;fn mfpr çlaLdj.k] iSdsftax
,oa foi.ku rduhdksa dks viuk;k tk,] rks ;g Qly fdlkuksa ,oa m|fe;ksa ds
fy, ykHknk;d fl) gks ldrh gSA



v/;k; 9

dqVdh ¼fyfVy feysV½

1- ifjp;

dqVdh ¼fyfVy feysV½ Hkkjr dh çeq[k y?kq vukt Qlyksa esa ls ,d gS]
ftls çkphu dky ls gh ekuo vkgkj dk egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkrk jgk gSA ;g
,d iks’kd] LokLF;o/kZd rFkk de lalk/kuksa esa mxkbZ tkus okyh Qly gSA dqVdh
dh [ksrh eq[; :i ls o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa dh tkrh gS vkSj ;g de mitkÅ
Hkwfe rFkk çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA
blh dkj.k ;g NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ Qly ekuh tkrh
gSA dqVdh ,d vYikof/k okyh Qly gS] tks lkekU;r% 80–100 fnuksa esa rS;kj gks
tkrh gSA bldh Qly esa lw[kk lgu djus dh {kerk vf/kd gksrh gS rFkk ;g de
o’kkZ okys {ks=ksa esa Hkh vPNh mit nsrh gSA dqVdh ds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds gksrs
gSa rFkk blds nkus vkdkj esa NksVs] xksykdkj ,oa gYds jax ds gksrs gSaA ;g Qly
eq[; :i ls Hkkjr ds e/;çns”k] NÙkhlx<+] vksfM”kk] >kj[kaM] dukZVd] rfeyukMq
rFkk vka/kz çns”k tSls jkT;ksa esa mxkbZ tkrh gSA

iks’k.k dh –f’V ls dqVdh vR;ar egRoiw.kZ vukt gSA blesa dkcksZgkbMªsV]
çksVhu] vkgkj js”kk ¼Qkbcj½] foVkfeu rFkk fofHkUu [kfut rRo tSls vk;ju]
dSfY”k;e vkSj Q‚LQksjl i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA dqVdh dk Xykblsfed
baMsDl de gksus ds dkj.k ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh ykHknk;d ekuk tkrk
gSA blds vykok blesa XywVsu ugha ik;k tkrk] blfy, ;g XywVsu&Ýh vkgkj ds
:i esa Hkh mi;ksxh gSA fiNys dqN o’kksaZ esa LokLF; ds çfr c<+rh tkx:drk rFkk
larqfyr vkgkj dh vko”;drk ds dkj.k dqVdh vkSj vU; feysV~l dk egRo
rsth ls c<+k gSA Hkkjr ljdkj }kjk o’kZ 2023 dks Þvarjjk’Vªh; feysV o’kZß ds :i
esa eukus ls Hkh bu Qlyksa ds çfr yksxksa dh #fp c<+h gSA orZeku le; esa dqVdh
dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ tSls f[kpM+h] nfy;k] jksVh] bMyh]
Mkslk] miek rFkk vU; ikjaifjd ,oa vk/kqfud O;atuksa ds fuekZ.k esa fd;k tk jgk
gSA
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2- okuLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy

dqVdh ,d egRoiw.kZ y?kq vukt Qly gS] tks ?kkl dqy dh lnL; gSA
;g ikS/kk vkdkj esa NksVk rFkk >kM+hnkj gksrk gS vkSj bldk thou pØ vis{kk—r
de vof/k dk gksrk gSA dqVdh ds ikS/ks esa iryh yach ifÙk;k¡ rFkk “kh’kZ ij xqPNsnkj
iq’iØe ¼iSfudy½ ik;k tkrk gS] ftlesa NksVs&NksVs nkus fodflr gksrs gSaA

okuLifrd oxhZdj.k %

 okuLifrd uke % Panicum sumatrense

 dqy % Poaceae ¼?kkl dqy½

 oa”k % Panicum

 tkfr % sumatrense

dqVdh dk ikS/kk lkekU;r% 30 ls 90 lseh rd Å¡pk gksrk gSA blds rus
irys ,oa cgq&”kkf[kr gksrs gSaA bldh ifÙk;k¡ ladjh ,oa yach gksrh gSaA ikS/ks ds
“kh’kZ ij cuus okyk iq’iØe iSfudy çdkj dk gksrk gS] ftlesa NksVs&NksVs xksy
nkus fodflr gksrs gSaA

LFkkuh; uke % Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa dqVdh dks vyx&vyx ukeksa ls tkuk
tkrk gS] tSls

 fganh% dqVdh

 vaxzsth% Little Millet

 laL—r% daxq

 rfey% lkebZ

 rsyqxq% lkekyq

 dUuM+% lkes

 ey;kye% pkek

 ejkBh% dqVdh/lkok

3- iks’k.k ewY;

dqVdh ¼fyfVy feysV½ ,d vR;ar ikSf’Vd y?kq vukt gS] tks ekuo
LokLF; ds fy, vusd vko”;d iks’kd rRoksa dk egRoiw.kZ lzksr gSA blesa
dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½] foVkfeu rFkk [kfut
rRo i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA dqVdh ds nkus vkdkj esa NksVs gksrs gSa] ijarq



77

eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

iks’k.k dh –f’V ls ;g vU; çeq[k vuktksa ds leku ;k muls vf/kd ykHkdkjh ekus
tkrs gSaA dqVdh esa fo”ks’k :i ls vkgkj js”kk ¼Qkbcj½ dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks
ikpu ra= dks LoLFk j[kus esa lgk;d gksrh gSA blds vykok blesa vk;ju]
dSfY”k;e] Q‚LQksjl vkSj iksVsf”k;e tSls [kfut rRo Hkh ik, tkrs gSa] tks “kjhj ds
leqfpr fodkl vkSj fofHkUu “kkjhfjd fØ;kvksa ds fy, vko”;d gSaA dqVdh esa olk
dh ek=k vis{kk—r de gksrh gS] ftlls ;g gYdk rFkk lqikP; vkgkj ekuk tkrk
gSA dqVdh dk Xykblsfed baMsDl de gksrk gS] ftlds dkj.k ;g jä esa “kdZjk ds
Lrj dks fu;af=r j[kus esa lgk;d gksrh gSA blfy, ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh
mi;qä vkgkj ekuk tkrk gSA blds vfrfjä dqVdh esa XywVsu ugha ik;k tkrk]
ftlls ;g XywVsu ls laosnu”khy O;fä;ksa ds fy, ,d vPNk fodYi gSA

çfr 100 xzke dqVdh ds nkuksa esa vkSlru fuEu iks’kd rRo ik, tkrs gSa%

bl çdkj dqVdh ,d larqfyr ,oa iks’k.k ls Hkjiwj vukt gS] tks “kjhj
dks ÅtkZ çnku djus ds lkFk&lkFk LokLF; dks csgrj cuk, j[kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gSA blfy, orZeku le; esa larqfyr vkgkj vkSj iks’k.k lqj{kk ds
fy, dqVdh tSls y?kq vuktksa dk egRo fujarj c<+ jgk gSA

4- o`f) gsrq tyok;q

dqVdh ¼fyfVy feysV½ ,d ,slh Qly gS tks m”.k ,oa v/kZ&”kq’d
tyok;q esa vPNh rjg fodflr gksrh gSA ;g Qly çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa
dks lgu djus dh {kerk j[krh gS] blfy, bldh [ksrh eq[; :i ls o’kkZ vk/kkfjr
{ks=ksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA dqVdh dh Qly de o’kkZ] mPp rkieku rFkk
lhfer lalk/kuksa okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh o`f) dj ldrh gSA dqVdh dh
lQy [ksrh ds fy, 20°C ls 30°C rkieku mi;qä ekuk tkrk gSA blds vadqj.k
vkSj çkjafHkd òf) ds fy, e/;e rkieku rFkk i;kZIr ueh vko”;d gksrh gSA
vR;f/kd BaM ;k ikyk bl Qly ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA

iks"kd rRo ek=k 
ÅtkZ yxHkx 330&340 fdyks dSyksjh 

dkcksZgkbMªsV 65&67 xzke 
çksVhu 7&8 xzke 
olk 4&5 xzke 

vkgkj js'kk ¼Qkbcj½ 7&9 xzke 
dSfY'k;e yxHkx 17 feyhxzke 
vk;ju yxHkx 9 feyhxzke 

Q‚LQksjl yxHkx 220 feyhxzke 
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;g Qly lkekU;r% 400 ls 900 feeh okf’kZd o’kkZ okys {ks=ksa esa vPNh
rjg mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd dqVdh esa lw[kk lgu djus dh {kerk vf/kd
gksrh gS] blfy, de o’kkZ okys {ks=ksa esa Hkh bldh [ksrh laHko gSA blds foijhr
vR;f/kd o’kkZ ;k tyHkjko dh fLFkfr esa ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gks ldrh gSA
dqVdh ,d de vof/k okyh Qly gS] tks lkekU;r% 80 ls 100 fnuksa esa rS;kj gks
tkrh gSA bldh [ksrh eq[;r% [kjhQ ekSle esa dh tkrh gS] tc ekulwu ds nkSjku
i;kZIr ueh miyC/k jgrh gSA bl çdkj dqVdh dh Qly m’.k tyok;q] e/;e
o”kkZ rFkk lhfer lalk/kuksa okys {ks=ksa ds fy, vR;ar mi;qä gSA ;gh dkj.k gS fd
;g Qly Hkkjr ds dbZ jkT;ksa tSls e/;çns”k] NÙkhlx<+] >kj[kaM] vksfM”kk]
dukZVd vkSj rfeyukMq esa O;kid :i ls mxkbZ tkrh gSA

5- e`nk

dqVdh ¼fyfVy feysV½ dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa dh tk
ldrh gS] D;ksafd ;g Qly çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk j[krh
gSA fQj Hkh vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, vPNh ty fudkl okyh mitkÅ
e`nk mi;qä ekuh tkrh gSA dqVdh dh tM+ ç.kkyh vis{kk—r mFkyh gksrh gS]
blfy, gYdh ls e/;e cukoV okyh feêh esa bldh o`f) csgrj gksrh gSA dqVdh
dh lQy [ksrh ds fy, nkseV rFkk cyqbZ nkseV e`nk loksZÙke ekuh tkrh gSA bu
e`nkvksa esa ty fudkl vPNk gksrk gS rFkk ikS/kksa dh tM+ksa dks i;kZIr ok;q vkSj ueh
çkIr gksrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl lqpk: :i ls gksrk gSA

;g Qly vis{kk—r de mitkÅ Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS]
blfy, bls lkekU;r% o’kkZ vk/kkfjr rFkk igkM+h {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k
tkrk gSA gkykafd vR;f/kd Hkkjh] fpduh rFkk tyHkjko okyh e`nk,a dqVdh dh
[ksrh ds fy, mi;qä ugha gksrh gSa] D;ksafd tyHkjko dh fLFkfr esa ikS/kksa dh tM+sa
çHkkfor gksrh gSa vkSj Qly dh o`f) ckf/kr gks tkrh gSA dqVdh dh [ksrh ds fy,
e`nk dk pH eku yxHkx 5-5 ls 7-5 ds chp mi;qä ekuk tkrk gSA bl lhek esa
ikS/kksa dks vko”;d iks’kd rRo vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSa] ftlls Qly dh
o`f) vkSj mRiknu csgrj gksrk gSA

6- mUur fdLesa

dqVdh ¼fyfVy feysV½ dh vf/kd mit çkIr djus ds fy, mUur ,oa
{ks= ds vuqdwy fdLeksa dk p;u djuk vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA oSKkfudksa }kjk
le;&le; ij ,slh fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS tks vf/kd mRiknu nsus ds
lkFk&lkFk jksxksa ,oa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds çfr vis{kk—r lgu”khy gksrh gSaA
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mUur fdLeksa ds ç;ksx ls Qly dh mRikndrk c<+rh gS rFkk fdlkuksa dks
vf/kd ykHk çkIr gksrk gSA

Hkkjr esa dqVdh dh dbZ mUur fdLesa fodflr dh xbZ gSa] ftudk mi;ksx fofHkUu
jkT;ksa esa lQyrkiwoZd fd;k tk jgk gSA buesa çeq[k fdLesa fuEufyf[kr gSa

1- Vh,u,;w&1 ¼TNAU&1½% ;g ,d mUur fdLe gS] tks vis{kk—r de
vof/k esa rS;kj gks tkrh gSA blds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds gksrs gSa rFkk ;g
vPNh mit nsus okyh fdLe ekuh tkrh gSA

2- lhvks&2 ¼CO&2½% ;g fdLe rfeyukMq {ks= esa vf/kd çpfyr gSA blds
ikS/ks etcwr gksrs gSa rFkk ;g vPNh xq.koÙkk ds nkus mRiUu djrh gSA

3- vks,y,e&203 ¼OLM&203½% ;g fdLe mM+hlk vkSj e/; Hkkjr ds
{ks=ksa ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA bldh fo”ks’krk ;g gS fd ;g lw[kk
lgu djus dh {kerk j[krh gS rFkk fLFkj mRiknu nsrh gSA

4- vks,y,e&217 ¼OLM&217½% ;g fdLe vf/kd mRiknu nsus okyh gS
rFkk fofHkUu o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA

5- ts,y,e&8 ¼JLM&8½% ;g ,d mUur fdLe gS tks vPNh mit nsus ds
lkFk&lkFk çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh csgrj çn”kZu djrh gSA

7- cqokbZ dk le;

dqVdh ¼fyfVy feysV½ eq[; :i ls [kjhQ ekSle dh Qly gS vkSj
bldh cqokbZ o’kkZ _rq dh “kq#vkr ds lkFk dh tkrh gSA le; ij cqokbZ djus
ls ikS/kksa dh vPNh o`f) gksrh gS rFkk vf/kd mit çkIr gksrh gSA lkekU;r% dqVdh
dh cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd djuk mi;qä ekuk tkrk

Ø-la- fdLe ifjiDork 
vof/k ¼fnu½ 

mi;qä cqokbZ le; 

1 TNAU&1 85&90 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd 
2 CO&2 90&95 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke 

lIrkg rd 
3 OLM&203 80&85 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd 
4 OLM&217 85&90 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke 

i[kokM+s rd 
5 JLM–8 90&100 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd 
6 JK–8 85&90 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke 

lIrkg rd 
7 BL–6 90&95 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd 
8 RLM–37 85&90 fnu twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd 
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gS] tc ekulwu dh o’kkZ çkjaHk gks tkrh gS vkSj feêh esa i;kZIr ueh miyC/k jgrh
gSA vf/kdka”k o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa fdlku igyh ;k nwljh vPNh o’kkZ ds ckn
dqVdh dh cqokbZ djrs gSaA le; ij cqokbZ djus ls ikS/kksa dk vadqj.k vPNk gksrk
gS rFkk Qly dh çkjafHkd o`f) csgrj gksrh gSA ;fn cqokbZ cgqr nsj ls dh tkrh
gS] rks ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gks ldrh gS vkSj mit esa deh vk ldrh gSA dqN
{ks=ksa esa] tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksrh gS] ogk¡ dqVdh dh cqokbZ ebZ ds var
;k twu ds çkjaHk esa Hkh dh tk ldrh gSA blls Qly dk fodkl tYnh gksrk gS
vkSj le; ij dVkbZ laHko gks ikrh gSA

8- flapkbZ

dqVdh ¼fyfVy feysV½ lkekU;r% o’kkZ vk/kkfjr Qly gS vkSj bldh
[ksrh eq[; :i ls mu {ks=ksa esa dh tkrh gS tgk¡ o’kkZ ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA
;g Qly vis{kk—r de ikuh esa Hkh vPNh rjg mx tkrh gS rFkk blesa lw[kk
lgu djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA blfy, vf/kdka”k ifjfLFkfr;ksa esa dqVdh dh
Qly dks vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrhA ;fn o’kkZ i;kZIr ek=k esa
gks jgh gks rks Qly dk fodkl lkekU; :i ls gksrk jgrk gSA fdarq ;fn o’kkZ dh
deh gks ;k yacs le; rd o’kkZ u gks] rks Qly dh vPNh o`f) ds fy, ,d ;k
nks gYdh flapkb;k¡ djuk ykHkdkjh gksrk gSA fo”ks’k :i ls Qly dh vadqj.k
voLFkk] iq’iu ¼Qwy vkus½ dh voLFkk rFkk nkuk Hkjus dh voLFkk esa ueh dh
i;kZIr miyC/krk vko”;d gksrh gSA

ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] ogk¡ dqVdh dh Qly dks
vko”;drk vuqlkj 2&3 gYdh flapkb;k¡ nh tk ldrh gSaA blls ikS/kksa dh o`f)
csgrj gksrh gS rFkk nkuksa dk fodkl vPNh rjg gksrk gS] ftlls mRiknu esa o`f)
gksrh gSA /;ku j[kuk pkfg, fd dqVdh dh Qly tyHkjko dks lgu ugha dj
ikrh] blfy, [ksr esa ikuh dk Bgjko ugha gksuk pkfg,A vPNh ty fudkl
O;oLFkk gksus ls ikS/kksa dh tM+sa LoLFk jgrh gSa vkSj Qly dh o`f) vPNh gksrh gSA

9- iks”kd rRo ,oa moZjd çca/ku

dqVdh ¼fyfVy feysV½ dh Qly lkekU;r% de mitkÅ Hkwfe esa Hkh
mxkbZ tk ldrh gS] fQj Hkh vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, larqfyr iks’kd
rRoksa dk ç;ksx vko”;d gksrk gSA mfpr moZjd çca/ku ls ikS/kksa dh o`f) vPNh
gksrh gS] nkuksa dk fodkl csgrj gksrk gS rFkk Qly dh mRikndrk esa o`f) gksrh
gSA lcls igys [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k
dEiksLV dk ç;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% 5&10 Vu xkscj dh [kkn çfr
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gsDVs;j dh nj ls [ksr esa vafre tqrkbZ ds le; feyk nsuk pkfg,A blls e`nk dh
moZjrk rFkk lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA

jklk;fud moZjdksa ds :i esa lkekU;r% ukbVªkstu] Q‚LQksjl rFkk iksVk”k dk
larqfyr mi;ksx djuk pkfg,A dqVdh dh Qly ds fy, lkekU;r% fuEu moZjd
ek=k mi;qä ekuh tkrh gS

 ukbVªkstu % 40 fdxzk çfr gsDVs;j

 Q‚LQksjl % 20 fdxzk çfr gsDVs;j

 iksVk”k % 20 fdxzk çfr gsDVs;j

bu moZjdksa esa ls Q‚LQksjl vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu
dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa feyk nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh “ks’k
vk/kh ek=k Qly dh 25&30 fnu dh voLFkk ij V‚i Mªsflax ds :i esa nsuh
pkfg,A blds vfrfjä ;fn e`nk esa lw{e iks’kd rRoksa dh deh gks] rks ftad
lYQsV dk ç;ksx Hkh ykHkdkjh gks ldrk gSA moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds
vk/kkj ij djus ls csgrj ifj.kke çkIr gksrs gSaA

10- [kjirokj çca/ku

dqVdh ¼fyfVy feysV½ dh Qly esa [kjirokj ,d egRoiw.kZ leL;k gks
ldrh gS] fo”ks’kdj Qly dh çkjafHkd voLFkk esaA [kjirokj ikS/kksa ds lkFk iks’kd
rRoksa] ueh] çdk”k rFkk LFkku ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa] ftlds dkj.k Qly dh
o`f) vkSj fodkl çHkkfor gksrk gS rFkk mit esa deh vk ldrh gSA blfy, le;
ij vkSj mfpr [kjirokj fu;a=.k djuk vko”;d gksrk gSA dqVdh dh Qly esa
çkjafHkd 20 ls 40 fnuksa dh vof/k [kjirokj fu;a=.k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ
ekuh tkrh gSA bl vof/k esa ;fn [kjirokjksa dk fu;a=.k ugha fd;k tk,] rks os
rsth ls c<+dj Qly dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA [kjirokj fu;a=.k ds fy,
lkekU;r% nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk mi;qä gksrk gSA igyh fujkbZ cqokbZ ds
yxHkx 20&25 fnu ckn rFkk nwljh fujkbZ 35&40 fnu ckn djuh pkfg,A blls
[ksr esa mxus okys [kjirokj u’V gks tkrs gSa vkSj ikS/kksa dks i;kZIr iks”kd rRo
rFkk ueh feyrh gSA

tgk¡ Jfedksa dh deh gks ;k [ksr esa [kjirokj vf/kd ek=k esa gksa] ogk¡
jklk;fud fof/k dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy, cqokbZ ds rqjar
ckn çh&betsZUl “kkduk”kh isafMesFkkfyu dk ç;ksx yxHkx 0-75&1-0 fdyksxzke
lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls fd;k tk ldrk gSA blls çkjafHkd voLFkk
esa [kjirokjksa dh o`f) dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä
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lkaL—frd fof/k;ksa tSls le; ij cqokbZ] mfpr ikS/k nwjh rFkk lkQ cht dk
mi;ksx djus ls Hkh [kjirokjksa dh leL;k dks de fd;k tk ldrk gSA

11- Qly lqj{kk

dqVdh ¼fyfVy feysV½ dh Qly lkekU;r% vU; vukt Qlyksa dh
rqyuk esa dhV ,oa jksxksa ds çfr vis{kk—r lgu”khy ekuh tkrh gSA fQj Hkh
vuqdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa] vR;f/kd vknZzrk rFkk vlarqfyr iks’kd rRoksa dh
miyC/krk ds dkj.k dqN dhV ,oa jksx bl Qly dks çHkkfor dj ldrs gSaA
budh le; ij igpku rFkk mfpr çca/ku u djus ij ikS/kksa dh o`f) çHkkfor
gksrh gS vkSj mit esa deh vk ldrh gSA blfy, dqVdh dh Qly esa fu;fer
fujh{k.k djuk rFkk lefUor çca/ku mik; viukuk vko’;d gSA

1- dhV ,oa mudk çca/ku

dqVdh dh Qly esa lkekU;r% dqN çeq[k dhV ik, tkrs gSa] tks ikS/kksa
ds fofHkUu Hkkxksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA

1- ruk Nsnd % ;g dqVdh dk ,d egRoiw.kZ dhV gSA bl dhV dh lwaMh
ikS/ks ds rus esa Nsn djds vanj ços”k dj tkrh gS vkSj vanj ds dksey Hkkx dks
[kkdj uqdlku igq¡pkrh gSA blds çdksi ls ikS/ks dk ‘kh”kZ Hkkx lw[k tkrk gS] ftls
ÞMsM gkVZß dgk tkrk gSA vf/kd çdksi gksus ij ikS/ks detksj gks tkrs gSa vkSj nkuksa
dk fodkl çHkkfor gksrk gSA

çca/ku%

1- le; ij cqokbZ djuk pkfg,A

2- [ksr dks lkQ j[kuk rFkk Qly vo”ks’kksa dks u’V djuk pkfg,A

3- larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

4- çHkkfor ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj u’V dj nsuk pkfg,A

5- vf/kd çdksi gksus ij Dyksjik;jhQ‚l 20 bZlh ;k fDoukyQ‚l 25 bZlh
dk fNM+dko vuq”kaflr ek=k esa fd;k tk ldrk gSA

2- “kwV ¶ykbZ % ;g dhV eq[; :i ls Qly dh çkjafHkd voLFkk esa uqdlku
igq¡pkrk gSA eknk eD[kh ifÙk;ksa ij vaMs nsrh gS] ftuls fudyus okyh lwaMh
ikS/ks ds vanj ços”k dj ikS/ks ds e/; Hkkx dks [kkrh gSA blds dkj.k ikS/ks dk “kh’kZ
Hkkx lw[k tkrk gS vkSj ikS/ks dh o`f) #d tkrh gSA

çca/ku%

1- le; ij cqokbZ djuk pkfg,A
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2- LoLFk ,oa çekf.kr cht dk mi;ksx djuk pkfg,A

3- çHkkfor ikS/kksa dks fudkydj u’V dj nsuk pkfg,A

4- vko”;drk gksus ij mi;qä dhVuk”kdksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

3- iÙkh [kkus okys dhV % ;s dhV ifÙk;ksa dks [kkdj ikS/kksa dh çdk”k la”ys’k.k
fØ;k dks çHkkfor djrs gSaA buds vf/kd çdksi ls ikS/kksa dh o`f) /kheh gks tkrh
gS vkSj mRiknu esa deh vkrh gSA

çca/ku%

1- [ksr dh fu;fer fuxjkuh djuh pkfg,A

2- çkjafHkd voLFkk esa dhVksa dks gkFk ls ,d= djds u’V fd;k tk ldrk gSA

3- vf/kd çdksi gksus ij mi;qä dhVuk”kdksa dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

2- jksx ,oa mudk çca/ku

dqVdh dh Qly esa dqN QQwan tfur jksx Hkh ik, tkrs gSa] tks ikS/kksa dh o`f) rFkk
mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA

1- CykLV jksx % ;g dqVdh dk ,d çeq[k QQwan tfur jksx gSA bl jksx
ds dkj.k ifÙk;ksa ij Hkwjs ;k /kwlj jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd çdksi gksus
ij ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gksrh gSA

çca/ku%

1- jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A

2- [ksr esa mfpr nwjh ij cqokbZ djuh pkfg,A

3- larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

4- jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcsZUMkfte ;k eSadkstsc dk fNM+dko
vuq”kaflr ek=k esa djuk pkfg,A

2- jLV jksx % bl jksx esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij tax tSls Hkwjs jax
ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;k¡ ihyh gksdj lw[k tkrh gSa
vkSj ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gksrh gSA

çca/ku%

1- jksxxzLr ikS/kksa dks [ksr ls gVkdj u’V djuk pkfg,A

2- [ksr esa mfpr nwjh ij cqokbZ djuh pkfg, rkfd ok;q lapkj vPNk jgsA

3- vko”;drk gksus ij mi;qä QQwanuk”kh dk fNM+dko djuk pkfg,A
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3- LeV jksx % ;g jksx QQwan ds dkj.k gksrk gSA bl jksx esa nkuksa ds
LFkku ij dkys jax dk pw.kZ tSlk inkFkZ cu tkrk gS] ftlls nkuksa dh xq.koÙkk
vkSj mRiknu nksuksa çHkkfor gksrs gSaA

çca/ku%

1- jksxeqä ,oa çekf.kr cht dk ç;ksx djukA

2- cqokbZ ls igys cht dks dkcsZUMkfte ;k fFkje ls mipkfjr djukA

3- jksxxzLr ckfy;ksa dks u’V djukA

4- iÙkh /kCck jksx % bl jksx esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs ;k dkys /kCcs
fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gSa vkSj ikS/kksa dh o`f)
çHkkfor gksrh gSA

çca/ku%

1- [ksr dks lkQ j[kuk rFkk Qly vo”ks’kksa dks u’V djukA

2- larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djukA

3- vko”;drk gksus ij eSadkstsc tSls QQwanuk”kh dk fNM+dko djukA

12- mit

dqVdh ¼fyfVy feysV½ dh mit eq[; :i ls mxkbZ tkus okyh fdLe]
e`nk dh moZjrk] tyok;q ifjfLFkfr;ksa rFkk viukbZ xbZ —f’k rduhdksa ij fuHkZj
djrh gSA ;fn mUur fdLeksa dk p;u dj oSKkfud i)fr ls [ksrh dh tk, rFkk
larqfyr moZjd] mfpr [kjirokj fu;a=.k vkSj Qly lqj{kk mik; viuk, tk,¡]
rks dqVdh ls vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA lkekU;r% o’kkZ vk/kkfjr
ifjfLFkfr;ksa esa dqVdh dh vkSlr mit yxHkx 8 ls 12 fDoaVy çfr gsDVs;j rd
çkIr gksrh gSA ogha ;fn Qly dks mfpr iks”k.k] le; ij cqokbZ rFkk vko”;d
flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks] rks bldh mit 12 ls 15 fDoaVy çfr gsDVs;j rd
Hkh çkIr dh tk ldrh gSA blds vfrfjä dqVdh dh Qly ls i;kZIr ek=k esa
Hkwlk ¼Qly vo”ks’k½ Hkh çkIr gksrk gS] ftldk mi;ksx i”kqvksa ds pkjs ds :i esa
fd;k tkrk gSA lkekU;r% dqVdh dh Qly ls yxHkx 15 ls 20 fDoaVy çfr
gsDVs;j Hkwlk çkIr gksrk gSA

13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

dqVdh ¼fyfVy feysV½ ,d vR;ar ikSf’Vd rFkk cgqmi;ksxh y?kq vukt
gSA blds nkuksa dk mi;ksx dsoy ikjaifjd [kk| inkFkksaZ rd lhfer ugha gS]
cfYd vk/kqfud [kk| m|ksx esa Hkh bldk egRo rsth ls c<+ jgk gSA dqVdh ds
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nkuksa dk çlaLdj.k djds fofHkUu çdkj ds ikSf’Vd ,oa Lokfn’V mRikn rS;kj
fd, tkrs gSaA dqVdh ds çlaLdj.k ls blds mi;ksx dh laHkkouk,¡ c<+rh gSa rFkk
fdlkuksa vkSj m|fe;ksa dks vf/kd vkfFkZd ykHk çkIr gks ldrk gSA dqVdh ds nkuksa
esa ,d dBksj ckgjh vkoj.k ¼fNydk½ gksrk gS] ftls [kkus ;ksX; cukus ds fy,
lcls igys lQkbZ] xzsfMax rFkk fefyax dh çfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA bl
çfØ;k esa nkuksa ls fNydk vyx fd;k tkrk gS vkSj lkQ] pednkj nkus çkIr
gksrs gSaA blds ckn bu nkuksa dks lh/ks Hkkstu ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk
gS ;k fQj fofHkUu [kk| mRiknksa ds fuekZ.k esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

dqVdh ls cuus okys çeq[k çlaL—r mRikn fuEufyf[kr gSa

1- dqVdh dk vkVk% dqVdh ds nkuksa dks ihldj vkVk rS;kj fd;k tkrk
gSA bl vkVs dk mi;ksx jksVh] ijkBk rFkk vU; ikjaifjd [kk| inkFkksaZ dks cukus
esa fd;k tkrk gSA dqVdh dk vkVk iks’k.k ls Hkjiwj gksrk gS rFkk blesa vkgkj js”kk
vf/kd ek=k esa ik;k tkrk gSA

2- dqVdh dk nfy;k% dqVdh ds nkuksa dks njnjk ihldj nfy;k rS;kj
fd;k tkrk gSA ;g ,d gYdk] lqikP; rFkk ikSf’Vd Hkkstu gSA dqVdh dk nfy;k
uk”rs ds :i esa ;k chekj ,oa o`) O;fä;ksa ds fy, Hkh mi;qä ekuk tkrk gSA

3- f[kpM+h% dqVdh ds nkuksa dk mi;ksx pkoy ds LFkku ij f[kpM+h
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA dqVdh dh f[kpM+h Lokfn’V gksus ds lkFk&lkFk
vR;ar ikSf’Vd gksrh gS vkSj vklkuh ls ip tkrh gSA

4- miek% dqVdh ls Lokfn’V miek rS;kj fd;k tkrk gS] tks nf{k.k
Hkkjr esa ,d yksdfç; uk”rk gSA ;g ÅtkZ çnku djus okyk rFkk LokLF;o/kZd
Hkkstu gSA

5- bMyh ,oa Mkslk% dqVdh dk mi;ksx pkoy ds lkFk feykdj ;k
mlds LFkku ij bMyh vkSj Mkslk cukus esa Hkh fd;k tkrk gSA blls rS;kj [kk|
inkFkZ gYds] ikSf’Vd rFkk lqikP; gksrs gSaA

6- feBkb;k¡ ,oa yìw% dqVdh ds vkVs ls fofHkUu çdkj dh feBkb;k¡ tSls
yìw] gyok vkfn cuk, tkrs gSaA ;s mRikn ikSf’Vd gksus ds lkFk&lkFk Lokfn’V
Hkh gksrs gSaA

7- fcLdqV ,oa csdjh mRikn% orZeku le; esa dqVdh ds vkVs dk
mi;ksx fcLdqV] dqdht] dsd rFkk vU; csdjh mRikn cukus esa Hkh fd;k tk jgk
gSA blls rS;kj mRiknksa esa iks’k.k ewY; vf/kd gksrk gS rFkk ;s LokLF; ds fy,
ykHkdkjh gksrs gSaA
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8- jsMh&Vw&dqd ,oa jsMh&Vw&bZV mRikn%  vk/kqfud [kk| m|ksx esa
dqVdh ls fofHkUu çdkj ds iSdsTM [kk| inkFkZ tSls baLVsaV nfy;k] jsMh&Vw&dqd
feDl] uk”rk feDl vkfn Hkh rS;kj fd, tk jgs gSaA bu mRiknksa dh ekax “kgjh
{ks=ksa esa rsth ls c<+ jgh gSA

bl çdkj dqVdh dk çlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu u dsoy blds iks’k.k
ykHkksa dks c<+kok nsrk gS] cfYd fdlkuksa] y?kq m|ksxksa rFkk [kk| m|fe;ksa ds fy,
vk; ds u, volj Hkh çnku djrk gSA orZeku le; esa larqfyr vkgkj vkSj
LokLF; ds çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k dqVdh tSls feysV~l ls cus mRiknksa
dh ekax fujarj c<+ jgh gS] ftlls budk vkfFkZd ,oa iks’k.k egRo vkSj Hkh
vf/kd c<+ x;k gSA



v/;k; 10

dksnks ¼dksnks feysV½

1- ifjp;

dksnks ¼dksnks feysV½ ,d egRoiw.kZ y?kq vukt ¼feysV½ Qly gS] tks
Hkkjr dh çkphu —f’k ç.kkyh dk vfHkUu vax jgh gSA ;g Qly fo”ks’k :i ls
“kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gS rFkk de o’kkZ] de
moZjrk okyh Hkwfe vkSj çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh mit nsus dh
{kerk j[krh gSA blh dkj.k bls lhekar ,oa NksVs fdlkuksa ds fy, ,d mi;qä
vkSj de tksf[ke okyh Qly ekuk tkrk gSA ikjaifjd :i ls dksnks dh [ksrh
eq[; :i ls vkfnoklh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa dh tkrh jgh gS] tgk¡ ;g LFkkuh;
yksxksa ds nSfud vkgkj dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA dksnks feysV dks eksVs vukt
vFkok Jh vUu dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA orZeku le; esa LokLF; ,oa iks’k.k ds
çfr c<+rh tkx:drk ds dkj.k feysV Qlyksa dk egRo iqu% c<+ jgk gSA la;qä
jk’Vª }kjk o’kZ 2023 dks ÞvarjkZ’Vªh; feysV o’kZß ?kksf’kr fd, tkus ds ckn ls feysV
Qlyksa ds mRiknu vkSj miHkksx dks c<+kok nsus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij ç;kl
fd, tk jgs gSaA dksnks feysV Hkh bUgha egRoiw.kZ feysV Qlyksa esa ls ,d gS] tks
iks’k.k dh –f’V ls vR;ar le`) gSA

dksnks feysV ds nkuksa esa mPp ek=k esa vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½]
çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut rRo rFkk foVkfeu ik, tkrs gSaA blesa fo”ks’k :i ls
vk;ju] dSfY”k;e] Q‚LQksjl vkSj ,aVhv‚DlhMsaV rRoksa dh vPNh ek=k gksrh gS]
tks ekuo LokLF; ds fy, ykHkdkjh gSaA bldk lsou e/kqesg ¼Mk;fcVht½] eksVkik]
ân; jksx rFkk ikpu laca/kh leL;kvksa dks fu;af=r djus esa lgk;d ekuk tkrk
gSA dksnks feysV esa Xykblsfed baMsDl vis{kk—r de gksrk gS] ftlls ;g e/kqesg
jksfx;ksa ds fy, ,d mi;qä vkgkj ekuk tkrk gSA blds vfrfjä blesa mifLFkr
mPp js”kk ikpu ra= dks LoLFk cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA dksnks feysV dh
mRifÙk ds fo’k; esa ekuk tkrk gS fd bldk ewy LFkku Hkkjr ;k nf{k.k&iwoZ
,f”k;k dk {ks= gSA çkphu dky ls gh Hkkjr esa bldh [ksrh dh tkrh jgh gS vkSj
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;g xzkeh.k {ks=ksa esa ,d ikjaifjd [kk|kUu ds :i esa çpfyr jgk gSA ,sfrgkfld
:i ls ;g Qly o’kkZ vk/kkfjr —f’k ç.kkyh esa mxkbZ tkrh jgh gS] tgk¡ vU;
çeq[k vukt Qlysa vPNh rjg ls mRiknu ugha ns ikrhaA blfy, bls tyok;q
ifjorZu ds lanHkZ esa Hkh ,d egRoiw.kZ Qly ekuk tk jgk gSA Hkkjr esa dksnks
feysV dh [ksrh eq[;r% e/; çns”k] NÙkhlx<+] egkjk’Vª] dukZVd] rfeyukMq]
>kj[kaM] fcgkj rFkk mÙkj çns”k ds dqN Hkkxksa esa dh tkrh gSA e/; Hkkjr ds
vkfnoklh {ks=ksa esa ;g Qly fo”ks’k :i ls yksdfç; gSA bu {ks=ksa esa fdlku bls
ikjaifjd fof/k;ksa ls mxkrs gSa vkSj bldk mi;ksx ?kjsyw miHkksx ds lkFk&lkFk
LFkkuh; cktkjksa esa foØ; ds fy, Hkh djrs gSaA

dksnks feysV dh [ksrh vis{kk—r de ykxr esa dh tk ldrh gS] D;ksafd
bls vf/kd moZjd] flapkbZ ;k fo”ks’k çca/ku dh vko”;drk ugha gksrhA ;g Qly
de mitkÅ Hkwfe esa Hkh vPNh rjg ls c<+rh gS vkSj dhV ,oa jksxksa dk çdksi Hkh
vis{kk—r de gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g Qly fVdkÅ —f’k ¼Sustainable

Agriculture½ ds fy, ,d mi;qä fodYi ekuh tkrh gSA blds vfrfjä ;g
Qly e`nk laj{k.k rFkk tSo fofo/krk dks cuk, j[kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA
dksnks feysV ds nkuksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds ikjaifjd ,oa vk/kqfud [kk|
inkFkksaZ ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA blls nfy;k] f[kpM+h] jksVh] miek] bMyh]
Mkslk] [khj vkfn vusd O;atu cuk, tkrs gSaA orZeku le; esa [kk| çlaLdj.k
m|ksx esa Hkh dksnks feysV dk mi;ksx c<+ jgk gSA blls feysV vk/kkfjr fcLdqV]
uwMYl] ikLrk] jsMh&Vw&bZV mRikn rFkk LokLF;o/kZd [kk| inkFkZ rS;kj fd, tk
jgs gSa] ftudh cktkj esa ekax yxkrkj c<+ jgh gSA

2- ouLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy

dksnks feysV ,d egRoiw.kZ y?kq vukt Qly gS] tks ?kkl dqy ls lacaf/kr
gSA ;g ,d okf’kZd ?kkl çtkfr gS] ftldh [ksrh eq[;r% blds ikSf’Vd nkuksa ds
fy, dh tkrh gSA dksnks dk ikS/kk lkekU;r% e/;e Å¡pkbZ dk gksrk gS vkSj bldh
tM+ ç.kkyh vPNh rjg fodflr gksrh gS] ftlds dkj.k ;g Qly de o’kkZ rFkk
de moZj Hkwfe esa Hkh vPNh rjg ls c<+us esa l{ke gksrh gSA dksnks feysV dk oSKkfud
uke Paspalum scrobiculatum gSA ;g çtkfr m’.kdfVca/kh; ,oa miks’.kdfVca/kh;
{ks=ksa esa ikbZ tkrh gS vkSj fo”ks’k :i ls Hkkjr rFkk nf{k.k&iwoZ ,f”k;k ds ns”kksa esa
bldh [ksrh dh tkrh gSA bldh vuqdwyu {kerk vf/kd gksus ds dkj.k ;g fofHkUu
çdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa dksnks feysV dks vyx&vyx LFkkuh; ukeksa
ls tkuk tkrk gS] tks ogk¡ dh Hkk’kk ,oa laL—fr ds vuqlkj fHkUu gksrs gSaA fganh
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esa bls lkekU;r% dksnks dgk tkrk gS] tcfd vaxzsth esa bls Kodo Millet ds uke
ls tkuk tkrk gSA rfey Hkk’kk esa bls ojxq] dUuM+ esa gdkZ] rsyqxq esa vfjdk rFkk
dqN vU; {ks=ksa esa bls vyx&vyx LFkkuh; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA

oxhZdj.k dh –f’V ls dksnks feysV dk LFkku fuEu çdkj gS%

 ouLifrd uke % Paspalum scrobiculatum

 dqy % Poaceae ¼?kkl dqy½

 oa”k % Paspalum

 tkfr % scrobiculatum

?kkl dqy dh vU; Qlyksa dh rjg dksnks feysV dk ikS/kk Hkh iryh ,oa
yach ifÙk;ksa okyk gksrk gS rFkk blds iq’iØe esa NksVs&NksVs nkus curs gSaA idus
ds ckn blds nkus NksVs] xksy rFkk gYds Hkwjs ;k /kwlj jax ds gksrs gSaA

3- iks’k.k ewY;

dksnks feysV ,d vR;ar ikSf’Vd y?kq vukt gS] tks ekuo LokLF; ds
fy, dbZ egRoiw.kZ iks’kd rRoksa dk vPNk lzksr gSA blesa dkcksZgkbMªsV] çksVhu]
vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½] foVkfeu rFkk [kfut rRo çpqj ek=k esa ik, tkrs
gSaA vU; lkekU; vuktksa dh rqyuk esa dksnks feysV esa vkgkj js”kk dh ek=k
vf/kd gksrh gS] tks ikpu ra= dks LoLFk cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA blds
fu;fer lsou ls ikpu fØ;k esa lq/kkj gksrk gS rFkk dCt tSlh leL;kvksa ls jkgr
feyrh gSA dksnks feysV esa dkcksZgkbMªsV dh i;kZIr ek=k gksrh gS] tks “kjhj dks
ÅtkZ çnku djrh gSA blds lkFk gh blesa çksVhu Hkh ik;k tkrk gS] tks “kjhj dh
o`f) ,oa Årdksa dh ejEer ds fy, vko”;d gksrk gSA ;|fi blesa çksVhu dh
ek=k dqN vU; vuktksa dh rqyuk esa FkksM+h de gksrh gS] fQj Hkh ;g larqfyr
vkgkj dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu ldrk gSA

blesa mifLFkr [kfut rRo tSls dSfY”k;e] vk;ju] Q‚LQksjl vkSj
iksVSf”k;e “kjhj ds fofHkUu tSfod dk;ksaZ ds fy, vko”;d gksrs gSaA vk;ju dh
mifLFkfr jä esa gheksXyksfcu ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gS vkSj ,uhfe;k tSlh
leL;kvksa dks de djus esa enn djrh gSA dSfY”k;e gfì;ksa vkSj nkarksa dks etcwr
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] tcfd Q‚LQksjl ÅtkZ pØ vkSj dksf”kdh;
dk;ksaZ esa lgk;d gksrk gSA dksnks feysV esa foVkfeu fo”ks’k :i ls foVkfeu
ch&lewg tSls fu;kflu] jkbcks¶ysfou rFkk Fkk;feu ik, tkrs gSa] tks “kjhj dh
p;kip; fØ;kvksa dks lqpk# :i ls lapkfyr djus esa lgk;d gksrs gSaA blds
vfrfjä blesa ,aVhv‚DlhMsaV rRo Hkh ik, tkrs gSa] tks “kjhj dks gkfudkjd eqä
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d.kksa ls cpkus esa lgk;d gksrs gSa vkSj dbZ nh?kZdkfyd jksxksa ds tksf[ke dks de
djus esa enn djrs gSaA dksnks feysV dk Xykblsfed baMsDl vis{kk—r de gksrk
gS] ftlds dkj.k ;g e/kqesg ¼Mk;fcVht½ ls xzLr O;fä;ksa ds fy, ,d mi;qä
vkgkj ekuk tkrk gSA ;g jä esa “kdZjk ds Lrj dks /khjs&/khjs c<+krk gS] ftlls
jä “kdZjk dk fu;a=.k csgrj jgrk gSA blds vfrfjä blesa mPp ek=k esa Qkbcj
gksus ds dkj.k ;g eksVkis dks fu;af=r djus rFkk ân; LokLF; dks csgrj cuk,
j[kus esa Hkh lgk;d ekuk tkrk gSA

100 xzke dksnks feysV esa ik, tkus okys çeq[k iks’kd rRoksa dk vkSlr fooj.k

dksnks feysV u dsoy ÅtkZ dk vPNk lzksr gS] cfYd ;g fofHkUu
vko”;d iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksus ds dkj.k ,d LokLF;o/kZd ,oa larqfyr
vkgkj dk egRoiw.kZ fgLlk ekuk tkrk gSA orZeku le; esa LokLF; ds çfr c<+rh
tkx:drk ds dkj.k dksnks feysV rFkk vU; feysV Qlyksa dk mi;ksx rsth ls
c<+ jgk gSA

4- o`f) gsrq tyok;q

dksnks feysV ,d m’.kdfVca/kh; ,oa miks’.kdfVca/kh; tyok;q dh Qly
gS] tks eq[; :i ls “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa esa vPNh rjg mxkbZ tkrh gSA ;g
Qly çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk j[krh gS vkSj de o’kkZ okys
{ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mRiknu ns ldrh gSA blh dkj.k bls o’kkZ vk/kkfjr
—f’k ds fy, ,d mi;qä Qly ekuk tkrk gSA dksnks feysV dh vPNh o`f) ,oa
fodkl ds fy, xeZ vkSj “kq’d tyok;q vuqdwy ekuh tkrh gSA bldh [ksrh ds
fy, yxHkx 25°C ls 35°C rkieku mi;qä jgrk gSA vadqj.k ds le; e/;e
rkieku vko”;d gksrk gS] tcfd ikS/ks dh o`f) ,oa nkus cuus dh voLFkk esa
vis{kk—r vf/kd rkieku ykHkdkjh gksrk gSA vR;f/kd BaM ;k ikyk bl Qly
ds fy, gkfudkjd gksrk gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gks ldrh gSA dksnks

iks"kd rRo ek=k 
ÅtkZ yxHkx 330&350 fdyks dSyksjh 

dkcksZgkbMªsV 65&66 xzke 
çksVhu 8&9 xzke 
olk 1-5&2 xzke 

vkgkj js'kk ¼Qkbcj½ 8&10 xzke 
dSfY'k;e yxHkx 25&30 feyhxzke 
vk;ju 1-5&2 feyhxzke 

Q‚LQksjl yxHkx 180&190 feyhxzke 
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feysV de o’kkZ dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vPNh rjg mxkbZ tk ldrh gSA blds fy,
lkekU;r% 500 ls 900 fe-eh- okf’kZd o’kkZ i;kZIr ekuh tkrh gSA ;g Qly o’kkZ
vk/kkfjr {ks=ksa esa [kjhQ ekSle ds nkSjku cksbZ tkrh gS] tgk¡ ekulwu ds nkSjku çkIr
o’kkZ blds fodkl ds fy, i;kZIr gksrh gSA gkykafd vR;f/kd o’kkZ ;k tyHkjko
dh fLFkfr Qly ds fy, gkfudkjd gksrh gS] D;ksafd dksnks feysV tyHkjko dks
lgu ugha dj ikrhA blfy, ,sls {ks=ksa esa bldh [ksrh ls cpuk pkfg, tgk¡ ikuh
dk fudkl Bhd u gksA

dksnks feysV dks i;kZIr lw;Z çdk”k dh vko”;drk gksrh gSA vPNh /kwi
ikS/kksa esa çdk”k la”ys’k.k dh çfØ;k dks c<+kok nsrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) ,oa
nkuksa dk fodkl csgrj gksrk gSA ckny Nk, jgus ;k yacs le; rd de çdk”k
dh fLFkfr esa ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gks ldrh gSA ;g Qly lw[kk lgu djus
dh vPNh {kerk j[krh gS] D;ksafd bldh tM+ ç.kkyh vis{kk—r vPNh rjg
fodflr gksrh gS] tks feêh dh xgjkbZ ls ueh dks vo”kksf’kr djus esa l{ke gksrh
gSA ;gh dkj.k gS fd dksnks feysV dks tyok;q ifjorZu dh ifjfLFkfr;ksa esa ,d
tyok;q&lfg’.kq Qly ds :i esa Hkh ns[kk tk jgk gSA

5- e`nk

dksnks feysV ,d ,slh Qly gS tks fofHkUu çdkj dh ènkvksa esa mxkbZ tk
ldrh gSA ;g Qly fo”ks’k :i ls mu {ks=ksa ds fy, mi;qä ekuh tkrh gS tgk¡ Hkwfe
dh moZjrk de gksrh gS rFkk vU; çeq[k [kk|kUu Qlysa vPNh rjg ls mRiknu ugha
ns ikrhaA dksnks dh [ksrh lhekar ,oa de mitkÅ Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd dh tk
ldrh gS] blfy, bls xjhc fdlkuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ Qly ekuk tkrk gSA
dksnks feysV dh vPNh o`f) ds fy, nkseV] cyqbZ nkseV rFkk gYdh dkyh feêh
mi;qä ekuh tkrh gSA gkykafd ;g Qly gYdh ls e/;e cukoV okyh fefê;ksa esa
csgrj mRiknu nsrh gSA ftu fefê;ksa esa ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksrh gS] os
bl Qly ds fy, fo”ks’k :i ls vuqdwy gksrh gSaA dksnks feysV tyHkjko dh fLFkfr
dks lgu ugha dj ikrh] blfy, Hkkjh feêh ;k ,slh Hkwfe tgk¡ ikuh yacs le; rd
tek jgrk gks] ogk¡ bldh [ksrh mi;qä ugha ekuh tkrhA

e`nk dh mi;qä pH lhek yxHkx 5-5 ls 7-5 ds chp ekuh tkrh gSA
gYdh vEyh; ls ysdj rVLFk eǹk esa bldh o`f) vPNh gksrh gSA gkykafd ;g
Qly vis{kk—r çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk j[krh gS] blfy,
FkksM+h {kkjh; ;k de moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA dksnks
feysV dh tM+ ç.kkyh vis{kk—r xgjh gksrh gS] ftlls ;g feêh dh xgjkbZ esa
miyC/k ueh vkSj iks’kd rRoksa dk mi;ksx dj ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;g
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Qly o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tkrh gSA blds vfrfjä ;g
Qly e`nk vijnu dks de djus esa Hkh lgk;d gksrh gS] D;ksafd bldh tM+sa feêh
dks etcwrh çnku djrh gSaA vPNs mRiknu ds fy, [ksr dh feêh HkqjHkqjh] vPNh
rjg rS;kj rFkk [kjirokj jfgr gksuh pkfg,A cqokbZ ls igys [ksr dh ,d ;k nks
ckj vPNh tqrkbZ djds ikVk yxkuk ykHkdkjh gksrk gS] ftlls feêh esa ueh dk
laj{k.k gksrk gS rFkk cht vadqj.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k çkIr gksrk gSA

6- mUur fdLesa

dksnks feysV dh vPNh mit çkIr djus ds fy, mUur ,oa {ks= ds
vuqlkj vuq”kaflr fdLeksa dk p;u djuk vR;ar vko’;d gSA vuqla/kku laLFkkuksa
,oa —f’k fo”ofo|ky;ksa }kjk dksnks dh dbZ mUur fdLesa fodflr dh xbZ gSa] tks
vf/kd mit nsus okyh] jksx ,oa dhV çfrjks/kh rFkk fofHkUu tyok;q ifjfLFkfr;ksa
ds vuqdwy gksrh gSaA bu fdLeksa ds mi;ksx ls fdlkuksa dks csgrj mRiknu rFkk
vPNh xq.koÙkk ds nkus çkIr gksrs gSaA

dksnks feysV dh dqN çeq[k mUur fdLesa fuEufyf[kr gSa%

1- tsds&41 % ;g dksnks feysV dh ,d mUur ,oa vf/kd mit nsus okyh
fdLe gSA blds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds gksrs gSa rFkk ;g fdLe yxHkx
95&100 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds nkus e/;e vkdkj ds
gksrs gSa vkSj ;g fdLe e/; Hkkjr ds {ks=ksa ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA

2- tsds&48 % ;g fdLe vPNh mit nsus okyh rFkk lw[kk lgu djus dh
{kerk j[kus okyh gSA blds ikS/ks etcwr gksrs gSa vkSj ;g fdLe yxHkx
100&105 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA ;g o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy,
mi;qä ekuh tkrh gSA

3- thih;wds&3 % ;g dksnks feysV dh ,d mUur fdLe gS] tks vPNh
xq.koÙkk ds nkuksa ds fy, tkuh tkrh gSA blds ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ds
gksrs gSa rFkk ;g fdLe fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa vPNh rjg ls mxkbZ
tk ldrh gSA

4- vkjds&390 % ;g fdLe mPp mit {kerk okyh gS rFkk blds nkus
vPNs vkdkj ds gksrs gSaA ;g fdLe fo”ks’k :i ls o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa
vPNh mit nsrh gS vkSj fdlkuksa ds chp yksdfç; gSA

5- dsds&2 % ;g fdLe vis{kk—r tYnh idus okyh rFkk vPNh mit nsus
okyh gSA ;g lw[kk lgu djus dh {kerk j[krh gS rFkk lhekar Hkwfe ds
fy, mi;qä ekuh tkrh gSA
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6- Vh,u,;wds&1 % ;g fdLe nf{k.k Hkkjr ds {ks=ksa ds fy, fodflr dh xbZ
gSA blds ikS/ks e/;e dn ds gksrs gSa rFkk ;g fdLe vPNh xq.koÙkk ds
nkuksa ds fy, tkuh tkrh gSA

mUur fdLeksa ds p;u esa LFkkuh; tyok;q] feêh dh fLFkfr rFkk {ks=h;
—f’k oSKkfudksa dh flQkfj”kksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A mfpr fdLeksa dk p;u djus
ls u dsoy mit esa òf) gksrh gS] cfYd Qly dh xq.koÙkk Hkh csgrj gksrh gSA

7- cqokbZ dk le;

dksnks feysV eq[;r% [kjhQ ekSle dh Qly gS] ftldh cqokbZ o’kkZ _rq ds
çkjaHk esa dh tkrh gSA bl Qly dh lQy [ksrh ds fy, le; ij cqokbZ djuk vR;ar
egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd mfpr le; ij cqokbZ djus ls chtksa dk vPNk vadqj.k gksrk
gS rFkk ikS/kksa dh çkjafHkd òf) vPNh gksrh gS] ftlls varr% vPNh mit çkIr gksrh gSA
lkekU;r% dksnks feysV dh cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd djuk
mi;qä ekuk tkrk gSA bl le; ekulwu dh o’kkZ “kq: gks tkrh gS] ftlls feêh esa
i;kZIr ueh miyC/k gksrh gS vkSj chtksa ds vadqj.k ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ curh
gSaA o”kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa fdlku çk;% igyh ;k nwljh vPNh o’kkZ ds ckn dksnks dh
cqokbZ djrs gSa] rkfd feêh esa i;kZIr ueh cuh jgsA

dqN {ks=ksa esa tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksrh gS] ogk¡ bldh cqokbZ
twu ds çkjaHk esa Hkh dh tk ldrh gSA gkykafd cgqr nsj ls cqokbZ djus ls Qly
dh o`f) çHkkfor gks ldrh gS rFkk mit esa deh vk ldrh gSA blfy, cqokbZ dks
vR;f/kd nsj rd Vkyuk mfpr ugha gksrkA dksnks feysV dh cqokbZ lkekU;r%
lh/kh cqokbZ ¼Direct seeding½ }kjk dh tkrh gSA blds fy, chtksa dks drkjksa esa
cksuk vf/kd mi;qä ekuk tkrk gS] D;ksafd blls ikS/kksa ds chp mfpr nwjh cuh
jgrh gS vkSj Qly çca/ku tSls fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k esa lqfo/kk
gksrh gSA lkekU;r% 25&30 lseh drkj ls drkj dh nwjh rFkk 8&10 lseh ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh mi;qä ekuh tkrh gSA

cht dh cqokbZ yxHkx 3&4 lseh xgjkbZ ij djuh pkfg,] ftlls chtksa
dk vadqj.k vPNk gksrk gSA cgqr vf/kd xgjkbZ ij cqokbZ djus ls vadqj.k esa deh
vk ldrh gSA cqokbZ ds fy, lkekU;r% 8&10 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j i;kZIr
gksrk gS] gkykafd ;g cht nj feêh dh fLFkfr ,oa cqokbZ dh fof/k ds vuqlkj FkksM+h
fHkUu gks ldrh gSA

8- flapkbZ

dksnks feysV eq[;r% o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh Qly gS vkSj
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bldh ty vko”;drk vU; vukt Qlyksa dh rqyuk esa vis{kk—r de gksrh gSA
;g Qly lw[kk lgu djus dh vPNh {kerk j[krh gS] blfy, lkekU;r% bldh
[ksrh mu {ks=ksa esa dh tkrh gS tgk¡ o’kkZ lhfer gksrh gSA vf/kdka”k {ks=ksa esa dksnks
feysV dh [ksrh ekulwuh o’kkZ ij fuHkZj djrh gS vkSj lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa
vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk cgqr de iM+rh gSA dksnks feysV dh tM+ ç.kkyh
vPNh rjg fodflr gksrh gS] ftlds dkj.k ;g feêh dh xgjkbZ ls ueh dks
vo”kksf’kr dj ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;g Qly de ikuh dh miyC/krk esa
Hkh viuh òf) cuk, j[krh gSA fQj Hkh ;fn o’kkZ i;kZIr u gks ;k yacs le; rd lw[ks
dh fLFkfr cuh jgs] rks Qly dh vPNh o`f) ,oa mit ds fy, le;&le; ij
gYdh flapkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA dksnks feysV dh Qly esa dqN voLFkk,¡ ,slh
gksrh gSa tc ueh dh vko”;drk vf/kd gksrh gSA bu voLFkkvksa esa ueh dh deh gksus
ij ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gks ldrh gSA lkekU;r% vadqj.k voLFkk] fVyfjax ¼”kk[kk
cuus dh voLFkk½ rFkk iq’iu ,oa nkuk cuus dh voLFkk esa i;kZIr ueh dk gksuk
vko”;d gksrk gSA ;fn bu voLFkkvksa ds nkSjku o’kkZ ugha gksrh gS] rks gYdh flapkbZ
djus ls Qly dh òf) csgrj gksrh gSA

flapkbZ djrs le; ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd [ksr esa tyHkjko dh
fLFkfr u cuus ik,] D;ksafd dksnks feysV tyHkjko dks lgu ugha dj ikrhA
vf/kd ikuh ds dkj.k ikS/kksa dh tM+sa çHkkfor gks ldrh gSa rFkk ikS/kksa dh o`f) #d
ldrh gSA blfy, [ksr esa mfpr ty fudkl dh O;oLFkk gksuk vko’;d gSA

tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksrh gS] ogk¡ lkekU;r% 1&2 gYdh flapkb;k¡
i;kZIr gksrh gSaA igyh flapkbZ vadqj.k ds ckn ikS/kksa dh çkjafHkd òf) ds le; rFkk
nwljh flapkbZ Qwy vkus ;k nkuk cuus dh voLFkk esa dh tk ldrh gSA gYdh flapkbZ
ls ikS/kksa dh òf) esa lq/kkj gksrk gS rFkk nkuksa dk fodkl csgrj gksrk gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

dksnks feysV lkekU;r% de moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS]
fQj Hkh larqfyr iks’kd rRo çca/ku viukus ls Qly dh o`f)] fodkl rFkk mit
esa mYys[kuh; o`f) dh tk ldrh gSA e`nk esa miyC/k iks’kd rRoksa dh ek=k ds
vk/kkj ij mfpr moZjd çca/ku djuk vko’;d gksrk gSA blds fy, cqokbZ ls
igys e`nk ijh{k.k djkdj vko”;d iks’kd rRoksa dh ek=k dk fu/kkZj.k djuk
ykHkdkjh gksrk gSA dksnks feysV dh vPNh o`f) ds fy, ukbVªkstu] Q‚LQksjl rFkk
iksVk’k tSls çeq[k iks’kd rRoksa dh vko’;drk gksrh gSA ukbVªkstu ikS/kksa dh “kkdh;
o`f) rFkk gjs Hkkxksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gS] tcfd Q‚LQksjl tM+ ç.kkyh
ds fodkl rFkk iq’iu ,oa nkuk cuus dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA
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iksVk”k ikS/kksa dh jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kus rFkk ikS/kksa dks çfrdwy ifjfLFkfr;ksa
ds çfr lgu”khy cukus esa lgk;d gksrk gSA

lkekU;r% dksnks feysV dh Qly ds fy, 40&50 fdyksxzke ukbVªkstu]
20&25 fdyksxzke Q‚LQksjl rFkk 20 fdyksxzke iksVk”k çfr gsDVs;j dh flQkfj”k
dh tkrh gSA buesa ls iwjh ek=k Q‚LQksjl vkSj iksVk”k dh rFkk ukbVªkstu dh
vk/kh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyuh pkfg,A “ks’k vk/kh ukbVªkstu dh ek=k
cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn V‚i Mªsflax ds :i esa nsuk ykHkdkjh gksrk gSA
jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa dk mi;ksx Hkh e`nk dh moZjrk
dks cuk, j[kus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds
le; yxHkx 5&10 Vu çfr gsDVs;j vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k
dEiksLV feykuk ykHkdkjh gksrk gSA blls feêh dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS rFkk
ikS/kksa dks vko”;d iks’kd rRo /khjs&/khjs miyC/k gksrs jgrs gSaA

blds vfrfjä tSo moZjdksa tSls vtksVkscSDVj ;k Q‚LQsV ?kqyu”khy
thok.kq dk mi;ksx djus ls Hkh e`nk esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+rh gS vkSj
Qly dh o`f) esa lq/kkj gksrk gSA cht mipkj ds :i esa bu tSo moZjdksa dk
mi;ksx djus ls ikS/kksa dh çkjafHkd o`f) csgrj gksrh gSA moZjdksa dk ç;ksx djrs
le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd mUgsa mfpr ek=k vkSj lgh le; ij fn;k tk,A
vR;f/kd moZjdksa dk ç;ksx u dsoy vkfFkZd –f’V ls gkfudkjd gksrk gS] cfYd
blls e`nk dh xq.koÙkk Hkh çHkkfor gks ldrh gSA blfy, larqfyr moZjd çca/ku
viukdj dksnks feysV dh [ksrh esa csgrj mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA

10- [kjirokj çca/ku

dksnks feysV dh [ksrh esa [kjirokj ,d çeq[k leL;k gS] fo”ks’k :i ls
Qly dh çkjafHkd voLFkk esaA [kjirokj Qly ds lkFk ikuh] iks’kd rRo] çdk”k
rFkk LFkku ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa] ftlls ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gksrh gS vkSj
mit esa deh vk ldrh gSA ;fn le; ij [kjirokj fu;a=.k u fd;k tk,] rks
Qly mRiknu esa 25&40 çfr”kr rd dh deh gks ldrh gSA blfy, dksnks
feysV dh lQy [ksrh ds fy, çHkkoh [kjirokj çca/ku vko”;d gSA dksnks feysV
dh Qly esa lkekU;r% ik, tkus okys çeq[k [kjirokjksa esa lkoka] eksFkk] nwc ?kkl]
pkSykbZ rFkk Hkaxjk vkfn “kkfey gSaA ;s [kjirokj fo”ks’k :i ls cqokbZ ds ckn
çkjafHkd 30&40 fnuksa ds nkSjku vf/kd rsth ls c<+rs gSa vkSj Qly dh o`f) dks
çHkkfor djrs gSaA
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[kjirokj fu;a=.k ds fy, lkaL—frd] ;kaf=d rFkk jklk;fud fof/k;ksa dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

lkaL—frd fof/k;k¡% [ksr dh vPNh rS;kjh] le; ij cqokbZ rFkk mfpr
ikS/k nwjh cuk, j[kus ls [kjirokjksa dh o`f) dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA blds vfrfjä LoPN ,oa [kjirokj jfgr cht dk mi;ksx djuk Hkh
vko”;d gSA

;kaf=d fof/k;k¡% dksnks feysV dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy,
lkekU;r% 1&2 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA igyh fujkbZ cqokbZ ds
yxHkx 20&25 fnu ckn rFkk nwljh fujkbZ 35&40 fnu ckn djuh pkfg,A blls
[ksr esa [kjirokjksa dh la[;k de gks tkrh gS vkSj Qly dks iks’kd rRoksa rFkk ueh
dk i;kZIr ykHk feyrk gSA drkjksa esa cqokbZ dh fLFkfr esa [kqjih ;k gkFk ls
fujkbZ&xqM+kbZ djuk vklku gksrk gSA

jklk;fud fof/k;k¡% tgk¡ Je dh deh gks ;k [kjirokj vf/kd ek=k esa
gksa] ogk¡ jklk;fud [kjirokjukf”k;ksa dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA
lkekU;r% çh&bejtsal ¼cqokbZ ds rqjar ckn½ [kjirokjuk”kh tSls isaMhesFkkfyu dk
ç;ksx çHkkoh ekuk tkrk gSA bls cqokbZ ds ckn vkSj vadqj.k ls igys yxHkx 0-
75&1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

[kjirokj çca/ku djrs le; ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd Qly dh
çkjafHkd 30&40 fnuksa dh vof/k [kjirokj çfrLi/kkZ ds fy, lcls laosnu”khy
gksrh gSA ;fn bl vof/k ds nkSjku [ksr dks [kjirokj eqä j[kk tk,] rks Qly
dh o`f) vPNh gksrh gS vkSj mit esa o`f) gksrh gSA

11- Qly lqj{kk

dksnks feysV lkekU;r% ,d lgu”khy Qly ekuh tkrh gS rFkk blesa
dhV ,oa jksxksa dk çdksi vU; çeq[k vukt Qlyksa dh rqyuk esa vis{kk—r de
gksrk gSA fQj Hkh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa dqN dhV ,oa jksx Qly dks uqdlku
igq¡pk ldrs gSa] ftlls mRiknu ,oa xq.koÙkk çHkkfor gks ldrh gSA blfy, le;
ij igpku vkSj mfpr çca/ku viukuk vko”;d gksrk gSA

1- dhV ,oa mudk çca/ku

dksnks feysV dh Qly esa dqN çeq[k dhV le;&le; ij uqdlku igq¡pk
ldrs gSaA buesa çeq[k :i ls ruk Nsnd] iÙkh [kkus okys dhV rFkk fVìh vkfn
“kkfey gSaA
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1- ruk Nsnd % bl dhV ds ykokZ ikS/ks ds rus esa ços”k djds vanj ls
mls uqdlku igq¡pkrs gSaA blds dkj.k ikS/ks dh o`f) #d tkrh gS vkSj dHkh&dHkh
ikS/ks lw[k tkrs gSaA çHkkfor ikS/kksa esa ÞMsM gkVZß tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

çca/ku%

1- [ksr esa LoPNrk cuk, j[ksa rFkk laØfer ikS/kksa dks fudkydj u’V dj nsaA

2- larqfyr moZjd çca/ku viuk,¡] fo”ks’k :i ls ukbVªkstu dk vR;f/kd
ç;ksx u djsaA

3- vf/kd çdksi gksus ij mi;qä dhVuk”kd dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

2- iÙkh [kkus okys dhV % ;s dhV ifÙk;ksa dks [kkdj ikS/kksa dh çdk”k
la”ys’k.k {kerk dks de dj nsrs gSaA vf/kd çdksi dh fLFkfr esa ifÙk;k¡ fNfær ;k
dVh&QVh fn[kkbZ nsrh gSaA

çca/ku%

1- [ksr dh fu;fer fuxjkuh djsaA

2- dhVksa dh la[;k vf/kd gksus ij vuq”kaflr dhVuk”kdksa dk ç;ksx djsaA

3- fVìh % fVfì;k¡ ifÙk;ksa dks [kkdj ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrh gSaA
vf/kd çdksi gksus ij ikS/kksa dh ifÙk;k¡ dkQh gn rd u’V gks ldrh gSaA

çca/ku%

1- [ksr dh fu;fer fuxjkuh djsaA

2- vko”;drkuqlkj mi;qä dhVuk”kdksa dk fNM+dko djsaA

2- jksx ,oa mudk çca/ku

dksnks feysV esa dqN QQwan tfur jksx Hkh ik, tkrs gSa] tks Qly dh o`f) ,oa
mRiknu dks çHkkfor dj ldrs gSaA

1- iÙkh /kCck jksx % ;g jksx eq[;r% QQwan ds dkj.k gksrk gSA ifÙk;ksa ij
NksVs&NksVs Hkwjs ;k xgjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks /khjs&/khjs c<+dj cM+s gks
tkrs gSaA vf/kd çdksi dh fLFkfr esa ifÙk;k¡ lw[k ldrh gSaA

çca/ku%

1- jksxeqä cht dk mi;ksx djsaA

2- Qly vo”ks’kksa dks u’V djsaA

3- vko”;drk iM+us ij mi;qä QQwanuk”kd dk fNM+dko djsaA
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2- LeV jksx % ;g jksx Hkh QQwan ds dkj.k gksrk gS vkSj nkuksa dks çHkkfor
djrk gSA bl jksx ds dkj.k nkuksa ds LFkku ij dkys jax dk pw.khZ; inkFkZ fn[kkbZ
nsrk gSA blls nkuksa dh xq.koÙkk ,oa mRiknu çHkkfor gksrk gSA

çca/ku%

1- cqokbZ ls igys cht dk QQwanuk”kd ls mipkj djsaA

2- laØfer ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj u’V djsaA

3- CykLV jksx % bl jksx esa ifÙk;ksa ij /kwlj ;k Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ
nsrs gSa] tks ckn esa QSydj cM+s gks tkrs gSaA xaHkhj fLFkfr esa ikS/kksa dh o`f) çHkkfor
gksrh gSA

çca/ku%

1- larqfyr moZjd çca/ku viuk,¡A

2- jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij vuq”kaflr QQwanuk”kdksa dk fNM+dko djsaA

12- mit

dksnks feysV dh mit dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls fd mUur
fdLeksa dk p;u] e`nk dh moZjrk] tyok;q ifjfLFkfr;k¡] le; ij cqokbZ] moZjd
çca/ku] [kjirokj fu;a=.k rFkk Qly lqj{kk mik;A ;fn Qly dh [ksrh
oSKkfud fof/k;ksa ds vuqlkj dh tk,] rks vPNh xq.koÙkk ds nkuksa ds lkFk
larks’ktud mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% ikjaifjd [ksrh dh
fLFkfr esa dksnks feysV dh vkSlr mit yxHkx 8&12 fDoaVy çfr gsDVs;j rd
çkIr gksrh gSA gkykafd mUur fdLeksa dk mi;ksx] larqfyr moZjd çca/ku] le;
ij [kjirokj fu;a=.k rFkk mfpr Qly lqj{kk mik; viukus ij bldh mit
15&20 fDoaVy çfr gsDVs;j ;k blls vf/kd Hkh çkIr dh tk ldrh gSA dksnks
feysV dh Qly lkekU;r% 90&110 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gS] tks fdLe
,oa tyok;q ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA tc ikS/kksa dh ckfy;k¡ ¼LikbdysV½
iddj Hkwjs jax dh gks tkrh gSa vkSj nkus dBksj gks tkrs gSa] rc Qly dVkbZ ds
fy, rS;kj ekuh tkrh gSA dVkbZ lkekU;r% njkarh dh lgk;rk ls dh tkrh gSA

dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks dqN fnuksa rd /kwi esa lq[kk;k tkrk gS] ftlls
nkuksa esa ueh dh ek=k de gks tkrh gSA blds ckn eM+kbZ djds nkuksa dks vyx
fd;k tkrk gSA nkuksa dks vPNh rjg lq[kkdj lqjf{kr LFkku ij HkaMkfjr fd;k
tkrk gS] rkfd HkaMkj.k ds nkSjku dhV ;k QQwan dk çdksi u gksA dksnks feysV dh
Qly ls nkuksa ds lkFk&lkFk Hkwlk Hkh çkIr gksrk gS] ftldk mi;ksx i”kqvksa ds
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pkjs ds :i esa fd;k tkrk gSA bl çdkj ;g Qly fdlkuksa ds fy, [kk|kUu ds
lkFk&lkFk i”kqikyu ds fy, Hkh mi;ksxh gksrh gSA

13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

dksnks feysV dsoy ikjaifjd :i ls [kkus ;ksX; vukt gh ugha gS] cfYd
bldk çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu djds bls vk/kqfud [kk| m|ksx esa Hkh mi;ksxh
cuk;k tk ldrk gSA ;g Qly iks’k.k ls Hkjiwj gksus ds dkj.k LokLF;o/kZd mRiknksa
ds fuekZ.k esa cgqr mi;qä gSA

1- ikjaifjd mi;ksx

dksnks feysV ds nkuksa dk lcls lkekU; mi;ksx f[kpM+h] nfy;k] jksVh]
miek] bMyh] Mkslk vkSj [khj cukus esa fd;k tkrk gSA vkfnoklh vkSj xzkeh.k {ks=ksa
esa dksnks feysV ls cus O;atu LFkkuh; vkgkj dk egRoiw.kZ fgLlk gSaA blds vykok
nkuksa dks Hkwudj ikmMj ;k vkVk cuk;k tkrk gS] ftldk mi;ksx fofHkUu
idokuksa esa fd;k tk ldrk gSA

2- vk/kqfud çlaL—r mRikn

orZeku esa feysV vk/kkfjr mRiknksa dh ekax c<+ jgh gS] [kkldj LokLF; vkSj
iks’k.k ds çfr tkx:d miHkksäkvksa ds chpA dksnks feysV ls fuEufyf[kr
vk/kqfud mRikn rS;kj fd, tk ldrs gSa%

 feysV fcLdqV vkSj LuSDl% dksnks feysV ds vkVs ls gsYnh fcLdqV]
ØSdlZ vkSj LuSDl cuk, tkrs gSaA

 jsMh&Vw&bZV [kk| inkFk% Z nfy;k] iksgk] bUlVsaV f[kpM+h vkSj fefJr
vukt vk/kkfjr [kk| iSdst rS;kj fd, tkrs gSaA

 feysV uwMYl vkSj ikLrk% LokLF;o/kZd vkSj XywVsu&Ýh uwMYl ,oa
ikLrk ds fy, dksnks feysV dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 feysV ¶ysDl vkSj ,uthZ ckj% ÅtkZ o iks’k.k c<+kus okys ¶ysDl]
E;wtyh vkSj ,uthZ ckj esa dksnks feysV dk vkVk ;k nkus feykdj
mi;ksx fd;k tkrk gSA

3- LokLF; ykHk vkSj cktkj egRo

dksnks feysV dk XywVsu&Ýh gksuk bls lsfy,d jksx] Mk;fcVht vkSj
otu fu;a=.k okys yksxksa ds fy, mi;qä cukrk gSA blds mPp Qkbcj vkSj
feujy daVsaV ds dkj.k bls LokLF;o/kZd vkSj iks’k.k&laiUu mRikn ds :i esa
cktkj esa vPNh ekax fey jgh gSA
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4- ewY; lao/kZu ds mik;

dksnks feysV ls ewY; lao/kZu djus ds fy, fuEu mik; fd, tk ldrs gSa%

 çlaLdj.k vkSj iSdsftax% lkQ&lqFkjs nkuksa dks vkVk] ¶ysDl ;k vU;
mRiknksa esa cnydj vkd’kZd iSdsftax esa cspukA

 larqfyr vkSj fefJr mRikn% dksnks feysV dks vU; feysV ;k lkcqr
vukt ds lkFk feykdj feDl ¶ysDl ;k gsYnh QwM iSdst cukukA

 czkafMax vkSj çpkj% feysV vk/kkfjr LokLF; mRiknksa dks fo”ks’k :i ls
ÞXywVsu&Ýhß] ÞgsYnhß vkSj Þiks’k.ko/kZdß ds :i esa ekdsZfVax djukA

bl çdkj dksnks feysV dk çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu u dsoy
fdlkuksa dh vk; c<+kus esa enn djrk gS] cfYd miHkksäkvksa dks iks’k.k vkSj
LokLF; dh –f’V ls ykHkdkjh mRikn Hkh miyC/k djkrk gSA ;g Qly ikjaifjd
vkgkj ls ysdj vk/kqfud LokLF; m|ksx rd viuh mi;ksfxrk dk foLrkj dj
jgh gSA



v/;k; 11

Nn~e cktjk ¼cdOghV½

1- ifjp;

Nn~e cktjk ;k cdOghV ,d mPp iks’k.k okyk y?kq vukt gS] ftls

ÞNn~e cktjkß dgk tkrk gS D;ksafd blds nkus vkSj mifLFkfr cktjs tSlh gksrh

gS] ysfdu ;g okLro esa cktjk ;k fdlh feysV ifjokj dk lnL; ugha gSA ;g

Polygonaceae ¼:eky dqy½ dh Qly gS vkSj bls XywVsu&Ýh] LokLF;o/kZd vkSj

lhekar —f’k ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA cdOghV dk bfrgkl çkphu gSA ;g

eq[; :i ls Hkkjr] usiky] HkwVku] phu] :l vkSj ;wjksi ds dqN BaMs {ks=ksa esa mxkbZ

tkrh jgh gSA Hkkjr esa ;g Qly fgeky;h {ks=ksa] mÙkjk[kaM] flfDde] fgekpy

çns”k vkSj iwoksZÙkj jkT;ksa esa ikjaifjd :i ls mxkbZ tkrh gSA bldh [ksrh dk

çkjafHkd mís”; vkgkj lqj{kk vkSj iks”k.k jgk gS] D;ksafd ;g de moZjrk okyh Hkwfe

vkSj BaMh tyok;q esa Hkh mRiknu nsrh gSA cdOghV dk vkgkfjd egRo vR;f/kd

gSA blds nkus çksVhu] dkcksZgkbMªsV] vkgkj js”kk ¼Qkbcj½] foVkfeu ch lewg vkSj

[kfut tSls vk;ju] eSXuhf”k;e] Q‚LQksjl vkSj iksVSf”k;e ls le`) gksrs gSaA ;g

XywVsu&Ýh gksus ds dkj.k lsfy,d jksfx;ksa] Mk;fcVht jksfx;ksa vkSj otu fu;af=r

djus okys yksxksa ds fy, vkn”kZ Qly gSA ikjaifjd :i ls bls f[kpM+h] nfy;k]

jksVh] miek] bMyh] Mkslk vkSj gYds LuSDl cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

vk/kqfud le; esa cdOghV dk çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu rsth ls c<+ jgk gSA

blds nkuksa ls feysV fcLdqV] ¶ysDl] ,uthZ ckj] uwMYl] ikLrk vkSj LokLF;o/kZd

iSdsTM QwM rS;kj fd, tk jgs gSaA ;g fdlkuksa ds fy, vk; c<+kus dk ,d

egRoiw.kZ lzksr cu x;k gS vkSj LokLF; ds çfr tkx:d miHkksäkvksa ds fy, ,d

yksdfç; Qly curk tk jgk gSA blds vfrfjä cdOghV tyok;q ifjorZu ds

vuqdwy Qly e‚My ds :i esa Hkh mHkj jgk gSA de o’kkZ] lhekar Hkwfe vkSj BaMh

tyok;q esa ;g Qly vPNh mit nsrh gS] ftlls ;g fLFkj vkSj lrr —f’k

ç.kkyh dk fgLlk curh gSA
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2- ouLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy

Nn~e cktjk] ftls cdOghV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] fofHkUu {ks=ksa

vkSj Hkk’kkvksa esa vyx&vyx ukeksa ls çfl) gSA ;g Qly vius iks’k.k ewY;]

tyok;q lgu”khyrk vkSj lhekar —f’k ds fy, mi;qä gksus ds dkj.k dbZ

ikjaifjd vkSj vk/kqfud vkgkjksa esa bLrseky dh tkrh gSA

 ouLifrd uke % Fagopyrum esculentum

 dqy % Polygonaceae ¼:eky dqy½

cdOghV okLro esa cktjk ;k fdlh feysV ifjokj dk lnL; ugha gSA

bls ̂ ^Pseudo Millet^^ blfy, dgk tkrk gS D;ksafd blds nkus vkSj vkdkj cktjs

tSlh fn[krh gSaA ;g Polygonaceae dqy dk lnL; gS] tks eq[;r% Qwynkj vkSj

>kM+hnkj ikS/kksa ds fy, tkuk tkrk gSA

LFkkuh; uke %

 fganh% Nn~e cktjk

 vaxzsth% Buckwheat

 dUuM+% d‚xqZ

 rfey% dqos#

 rsyqxq% dqM+qok

 ejkBh% dqVdh cktjh

 usikyh% Qkijh

3- iks’k.k ewY;

Nn~e cktjk ¼cdOghV½ ,d vR;ar iks’k.k&laiUu vkSj LokLF;o/kZd

Qly gSA ;g Qly u dsoy ikjaifjd vkgkj dk fgLlk gS] cfYd XywVsu&Ýh]

mPp çksVhu] Qkbcj vkSj feujYl dh –f’V ls vk/kqfud LokLF; vkgkjksa esa Hkh

yksdfç; gks jgh gSA bls Þlqij QwMß ds :i esa Hkh ekuk tkrk gS D;ksafd blds nkus

vkSj vkVk dbZ jksxksa ls cpko] ikpu lq/kkj vkSj ÅtkZ çnku djus esa lgk;d gSaA
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eq[; iks’kd rRo

100 xzke cdOghV nkus esa yxHkx fuEufyf[kr iks’kd rRo ik, tkrs gSa%

4- o`f) gsrq tyok;q

Nn~e cktjk ¼cdOghV½ ,d BaMh tyok;q&lfg’.kq Qly gS] ftls eq[;
:i ls igkM+h] lhekar vkSj o’kkZ ij vk/kkfjr {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA bldh o`f)
vkSj nkuksa dh xq.koÙkk ij rkieku] o’kkZ] vknZzrk vkSj fnu&jkr dh vof/k dk
çR;{k çHkko iM+rk gSA cdOghV dh Qly 15°C ls 25°C ds e/; rkieku esa
loksZÙke o`f) djrh gSA vadqj.k ds fy, 15&20°C vkSj Qwy o nkuk Hkjus ds fy,
18&25°C rkieku vuqdwy gksrk gSA vR;f/kd xehZ ;k vR;f/kd BaM ikS/kksa dh
o`f) vkSj nkus dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrh gSA cdOghV e/;e o’kkZ okys
{ks=ksa esa vPNh rjg mxrh gS vkSj bls yxHkx 400&600 feeh okf’kZd o’kkZ okys
{ks=ksa esa mxkuk mfpr gksrk gSA vR;f/kd ueh ;k tyHkjko ls tM+sa lM+ ldrh gSa
vkSj jksxksa dk çdksi c<+ ldrk gSA blds vykok ;g Qly lw[kk lfg’.kq gS]
blfy, lhekar vkSj o’kkZ&vk/kkfjr {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA
cdOghV ,d y?kq fnu dh Qly gS] ftldk Qwyu vkSj nkuk Hkjuk de fnu dh
vof/k esa gksrk gS] tcfd yach fnu dh vof/k esa Qwyu foyafcr gks ldrk gSA BaMh
vkSj gYdh vknZzrk okyh tyok;q cdOghV dh ifÙk;ksa vkSj nkuksa ds fodkl ds fy,

iks"kd rRo ek=k ¼çfr 100 xzke½ ykHk/egRo 
ÅtkZ 340&350 kcal 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS 

dkcksZgkbMªsV 70&72 xzke ÅtkZ dk eq[; lzksr 
çksVhu 12&13 xzke ekalisf'k;ksa vkSj Årdksa ds 

fy, vko';d 
olk 2&3 xzke ÅtkZ vkSj gkeksZu larqyu 

vkgkj js'kk 10&12 xzke ikpu lq/kkj] dksysLVª‚y 
fu;a=.k 

vk;ju 2&3 fe-xzk- ,uhfe;k ls cpko 
dSfY'k;e 18&25 fe-xzk- gfì;ksa vkSj nkarksa ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ 
eSXuhf'k;e 150 fe-xzk- raf=dk ,oa ekalis'kh dk;Z 
iksVSf'k;e 200&220 fe-xzk- jäpki fu;a=.k vkSj ân; 

LokLF; 
foVkfeu B 1&2 fe-xzk- ÅtkZ mRiknu vkSj efLr"d 

LokLF; 
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mi;qä gksrh gSA vR;f/kd xehZ esa iq’iu vkSj nkuk Hkjuk çHkkfor gksrk gS] tcfd
cQhZys {ks=ksa ;k gYdh BaM esa Qly lqjf{kr jgrh gS vkSj mPp xq.koÙkk okys nkus
rS;kj gksrs gSaA dqy feykdj] cdOghV dh [ksrh ds fy, vkn”kZ tyok;q 15&25°C
rkieku] 400&600 feeh o’kkZ] e/;e vknZzrk vkSj y?kq fnu dh vof/k okyh gksrh
gSA ;gh dkj.k gS fd ;g Qly lnhZ vkSj ‘khrks”.k {ks=ksa ds fy, vkn”kZ gS vkSj
lhekar] igkM+h ,oa o’kkZ&vk/kkfjr —f’k ds fy, fdlkuksa dks de tksf[ke esa csgrj
mRiknu çnku djrh gSA

5- e`nk

cdOghV dh [ksrh esa eǹk dk p;u vkSj mldh rS;kjh vR;ar egRoiw.kZ
gS] D;ksafd ;g Qly fo”ks’k :i ls gYdh] HkqjHkqjh vkSj tyfudkl okyh feêh esa
loksZÙke o`f) djrh gSA cdOghV lhekar vkSj igkM+h {ks=ksa ds fy, mi;qä Qly
gS] blfy, bls dPph] de moZjrk okyh vkSj <yku okyh Hkwfe esa Hkh mxk;k tk
ldrk gSA blds fy, feêh dk pH 5-5 ls 7-0 rd gksuk vkn”kZ ekuk tkrk gSA
Hkkjh] fpduh ;k tyHkjko okyh feêh esa bldh tM+sa vklkuh ls ugha QSyrh vkSj
Qly dh o`f) çHkkfor gksrh gSA gYdh vkSj HkqjHkqjh feêh esa ikS/kksa dh tM+sa tYnh
QSyrh gSa] ftlls ikS/kksa dks ikuh vkSj iks’kd rRo vklkuh ls feyrs gSaA blds
vykok feêh dh lajpuk vPNh gksus ls ok;q dk lapkj vkSj ty /kkj.k {kerk Hkh
c<+rh gS] tks Qly ds fodkl ds fy, vuqdwy gksrh gSA cdOghV esa tSfod [kkn
dk mi;ksx Qly dh mit vkSj feêh dh moZjrk c<+kus esa enn djrk gSA [ksr
esa 5&10 Vu xkscj ;k dEiksLV çfr gsDVs;j Mkyuk Qk;nsean gksrk gSA blds
vykok feêh esa ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl dh miyC/krk c<+kus ds fy, cht
mipkj esa tSo moZjd] tSls Azotobacter vkSj PSB ¼Phosphate Solubilizing

Bacteria½] dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA mfpr e`nk p;u] vPNh rS;kjh vkSj
tSfod o jklk;fud çca/ku ds ek/;e ls cdOghV dh Qly esa mPp mit] LoLFk
ikS/ks vkSj xq.koÙkk okys nkus lqfuf”pr fd, tk ldrs gSaA blfy, eǹk dh tkap
vkSj mldh rS;kjh cdOghV dh [ksrh dk ,d egRoiw.kZ pj.k gS] tks Qly dh
lQyrk vkSj fdlkuksa dh vk; ds fy, fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkrk gSA

6- mUur fdLesa

cdOghV dh [ksrh esa mUur fdLeksa dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd
lgh fdLe u dsoy mPp mit nsrh gS] cfYd jksx çfrjks/kd {kerk] ikS/kksa dh
o`f)] nkuksa dh xq.koÙkk vkSj iks’k.k ewY; dks Hkh çHkkfor djrh gSA ikjaifjd
fdLeksa dh rqyuk esa mUur fdLesa de vof/k esa idrh gSa] ikS/kksa dh lajpuk etcwr
gksrh gS vkSj mRiknu vf/kd fLFkj jgrk gSA Hkkjr esa —f’k vuqla/kku foHkkx vkSj
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jkT; —f’k fo”ofo|ky;ksa }kjk cdOghV dh dbZ mUur fdLesa fodflr dh xbZ gSa]
tks vyx&vyx tyok;q] feêh vkSj [ksrh dh ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gSaA

çeq[k mUur fdLesa%

1- HRS&1 & ;g ,d tYnh idus okyh fdLe gS] tks BaMh vkSj e/;e
rkieku okys {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA blds ikS/ks etcwr vkSj yackbZ esa
larqfyr gksrs gSa] ftlls Qwy vkSj nkus csgrj ek=k esa rS;kj gksrs gSaA ;g
fdLe mPp mit vkSj vPNs nkus dh xq.koÙkk ds fy, tkuh tkrh gSA

2- HRS&2 & fo”ks’k :i ls igkM+h vkSj “khrks’.k {ks=ksa ds fy, fodflr dh
xbZ fdLeA ;g Qly fLFkj mRiknu] etcwr ruk vkSj mPp vadqj.k nj
çnku djrh gSA

3- RBT&1 & jksx çfrjks/kd fdLe] tks fo”ks’k :i ls iÙkh /kCck] LeV vkSj
CykLV jksxksa ds çfr lgu”khy gSA blds nkus cM+s] dBksj vkSj iks’kd
rRoksa esa vf/kd le`) gksrs gSaA

4- RBT&2 & mPp Qkbcj vkSj çksVhu lkexzh okyh fdLeA ;g fdLe
LokLF;o/kZd vkSj çlaL—r mRiknksa ¼tSls ¶ysDl] E;wtyh vkSj ,uthZ
ckj½ ds fuekZ.k ds fy, vf/kd mi;qä gSA

5- Kashi Anmol & ;g fdLe mPp mit vkSj csgrj nkuk vkdkj ds
fy, fodflr dh xbZ gSA ;g e/;e tyok;q vkSj lhekar Hkwfe ds fy,
vuqdwy gSA

6- Sikkim Selection & flfDde vkSj mÙkj&iwohZ Hkkjr ds igkM+h {ks=ksa ds
fy, mi;qä fdLeA ;g Qly lfnZ;ksa esa csgrj vadqj.k vkSj Qwyus dh
{kerk nsrh gSA

7- Himalini & ;g fdLe vR;f/kd BaM vkSj gYdh cQZ lgu dj ldrh
gSA bls fgeky;h {ks=ksa esa mxkus ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA

8- RBT&3 & ;g fdLe nkus dh xq.koÙkk vkSj iks’k.k ewY; esa Js’B gSA
blds nkus cM+s vkSj etcwr gksrs gSa vkSj blesa çksVhu vkSj feujYl dh
ek=k vf/kd gksrh gSA

9- HRS&3 & ;g fdLe de vof/k esa idus okyh gS vkSj o’kkZ ij vk/kkfjr
—f’k ds fy, vuqdwy gSA bldh [ksrh ls lhekar fdlkuksa dks larks’ktud
mRiknu feyrk gSA
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10- RBT&4 & ;g fdLe jksx çfrjks/kd vkSj mPp iks’k.k ewY; okyh gSA
blesa nkus dk jax gYdk Hkwjk vkSj vkdkj esa e/;e gksrk gS] ftlls
çlaL—r mRiknksa esa bldk mi;ksx vf/kd mi;qä gksrk gSA

bu mUur fdLeksa ds p;u ls cdOghV dh [ksrh esa dbZ ykHk çkIr gksrs
gSaA buesa ls fdLeksa dk p;u feêh] tyok;q] Qly vof/k] jksx vkSj dhV çca/ku
dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A mUur fdLeksa dk mi;ksx djus
ls fdlkuksa dks mPp mit] csgrj vkfFkZd ykHk] jksx&çfrjks/kd {kerk vkSj nkuksa
dh xq.koÙkk lqfuf”pr gksrh gSA blds vfrfjä] ;s fdLesa lhekar Hkwfe] o’kkZ&
vk/kkfjr —f’k vkSj igkM+h {ks=ksa esa fLFkj mRiknu nsrh gSa] ftlls NksVs vkSj lhekar
fdlkuksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA

7- cqokbZ dk le;

cdOghV dh Qly esa lgh le; ij cqokbZ djuk mPp mit vkSj nkuksa
dh xq.koÙkk lqfuf”pr djus ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA bl Qly dh o`f) vkSj
fodkl ij ekSle] rkieku vkSj o’kkZ dk çR;{k çHkko iM+rk gSA cdOghV ,d
lfnZ;ksa vkSj “khrks’.k {ks= dh Qly gS] blfy, bls mfpr le; ij cksuk t:jh
gksrk gSA lkekU;r% cdOghV dh cqokbZ vDVwcj ls uoEcj rd dh tkrh gSA bl
le; cqokbZ djus ls ikS/kksa dks BaMh ekSle esa i;kZIr o`f) vkSj fodkl dk volj
feyrk gS vkSj ;g Qwyus vkSj nkuk Hkjus dh vof/k esa vuqdwy rkieku vkSj
vknZzrk çkIr djrs gSaA dqN Å¡pkbZ okys vkSj igkM+h {ks=ksa esa cqokbZ dk le;
vDVwcj ds var rd c<+k;k tk ldrk gS] rkfd Qly “khrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa
vPNh rjg id ldsA cqokbZ ds fy, cht dh nj yxHkx 20&25 fdxzk çfr
gsDVs;j gksrh gSA cht dks 3&4 lsaVhehVj xgjkbZ ij cksuk mi;qä ekuk tkrk gSA
drkjc) cqokbZ ¼Row to Row Distance% 25&30 lseh½ viukus ls ikS/kksa dks i;kZIr
LFkku feyrk gS vkSj fujkbZ&xqM+kbZ rFkk ikuh nsus dk dke vklku gksrk gSA
cdOghV dks o’kkZ vk/kkfjr vkSj lhekar {ks=ksa esa mxkus ds fy, Hkh ;g le; mi;qä
gS] D;ksafd bl vof/k esa e/;e o’kkZ vkSj mfpr rkieku miyC/k jgrk gSA le;
ij cqokbZ u djus ij ikS/kksa dk vadqj.k /khek iM+ ldrk gS] Qwy vkSj nkuk Hkjuk
çHkkfor gksrk gS vkSj vafre mit ?kV ldrh gSA

8- flapkbZ

cdOghV dh Qly e/;e ty vko”;drkvksa okyh gksrh gS vkSj ;g o’kkZ
ij vk/kkfjr ;k lhekar {ks=ksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd] mfpr vkSj le;
ij flapkbZ djus ls mit] nkuksa dh la[;k vkSj xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA
cdOghV dh tM+sa vis{kk—r mFkyh gksrh gSa] blfy, e`nk ueh cuk, j[kuk Qly
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dh fLFkj o`f) ds fy, vko”;d gSA lkekU;r% cdOghV dh flapkbZ cqokbZ ds ckn
igyh vko”;drk ij dh tkrh gS] tc cht vadqfjr gks jgs gksrs gSaA blds ckn
ikS/kksa dh o`f) vkSj iq”iu pj.k esa nks eq[; flapkbZ vko”;d gksrh gSaA igys flapkbZ
ls ikS/kksa dh tM+sa etcwrh ls QSyrh gSa vkSj vadqj.k csgrj gksrk gS] tcfd nwljh
flapkbZ Qwy vkus vkSj nkuk Hkjus ds le; Qly dh mit vkSj nkus dh xq.koÙkk
c<+krh gSA

;fn cdOghV dks o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa mxk;k tk jgk gS] rks o’kkZ ij
fuHkZjrk vf/kd jgrh gS] ysfdu “kq’d ;k lhekar {ks=ksa esa flapkbZ dh 2&3 [kqjkd nh
tkrh gSaA bu flapkbZ;ksa dk varj 20&25 fnuksa dk gksuk vkn”kZ ekuk tkrk gSA flapkbZ
ds le; /;ku j[ksa fd ènk esa tyHkjko u gks] D;ksafd blls tM+sa lM+ ldrh gSa vkSj
jksxksa dk çdksi c<+ ldrk gSA cdOghV dh Qly ds fy, lw[kh vkSj gYdh feêh esa
lrgh flapkbZ lcls mi;qä gksrh gSA rkykcanh ;k Hkkjh flapkbZ ls cpuk pkfg,A
bl Qly esa fVªdy bfjxs”ku ;k fMªi flLVe Hkh ykHkdkjh lkfcr gks ldrk gS]
ftlls ikuh dh cpr gksrh gS vkSj ikS/kksa dh òf) larqfyr jgrh gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

cdOghV dh Qly ds fy, larqfyr iks’kd rRo çca/ku vkSj mfpr
moZjd çca/ku vR;ar vko”;d gSA ;g u dsoy ikS/kksa dh LoLFk o`f) vkSj fodkl
lqfuf”pr djrk gS] cfYd mit vkSj nkuksa dh xq.koÙkk Hkh c<+krk gSA cdOghV dks
gYdh] HkqjHkqjh vkSj iks’kd rRoksa ls le`) feêh esa mxkuk vuqdwy gksrk gS] ysfdu
lhekar ;k de moZjrk okyh Hkwfe esa Hkh mfpr moZjd çca/ku ls vPNk mRiknu
çkIr fd;k tk ldrk gSA

eq[; iks’kd rRo%

1- ukbVªkstu % cdOghV dh òf) ds fy, vko”;d gS] D;ksafd ;g ifÙk;ksa
vkSj ruksa ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA ukbVªkstu dh deh ls ikS/ks gjs vkSj etcwr
ugha gksrs] Qwy vkSj nkuk Hkjuk çHkkfor gksrk gSA moZjd ds :i esa 50&60 fdxzk/
gsDVs;j ukbVªkstu cksokbZ ds le; vk/kk vkSj “ks’k iq’iu ds nkSjku fn;k tkrk gSA

2- Q‚LQksjl % tM+ksa ds fodkl vkSj Qwy o nkuk cuus ds fy, vko”;d
gSA cdOghV esa Q‚LQksjl dh deh ls nkus NksVs vkSj mit de gksrh gSA lkekU;r%
40&50 fdxzk/gsDVs;j Q‚LQksjl cksokbZ ls igys ;k lkFk esa fn;k tkrk gSA

3- iksVk”k % Qly dh LVªDpj] jksx çfrjks/kd {kerk vkSj nkuk Hkjus ds
fy, egRoiw.kZ gSA iksVk”k dh deh ls ikS/kksa dk ruk detksj vkSj nkus dh la[;k de
gks tkrh gSA t:jr ds vuqlkj 40&50 fdxzk/gsDVs;j iksVk”k ykxw fd;k tkrk gSA
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lw{e rRo%

cdOghV dh Qly esa ftad] cksj‚u vkSj eSaxuht tSls lw{e rRo Hkh
egRoiw.kZ gSaA budh deh ls Qwy vkSj nkuk cuus dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA [ksr
esa vko”;drk vuqlkj lrgh fNM+dko ;k e`nk esa feJ.k djds bu rRoksa dh deh
iwjh dh tk ldrh gSA

tSfod moZjd dk mi;ksx%

cdOghV dh [ksrh esa tSfod [kkn vkSj tSo moZjd dk mi;ksx ykHkdkjh
lkfcr gksrk gSA xkscj [kkn] dEiksLV vkSj oehZ daiksLV feêh dh moZjrk] ty
/kkj.k {kerk vkSj lw{etho xfrfof/k c<+krs gSaA blds vfrfjä Azotobacter vkSj
Phosphate Solubilizing Bacteria dk cht mipkj ;k feêh esa feJ.k djus ls
ikS/kksa dks ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl vklkuh ls miyC/k gksrk gSA

cdOghV dh [ksrh esa larqfyr iks’kd rRo vkSj moZjd çca/ku Qly dh
lQyrk ds fy, fu.kkZ;d gSA mfpr ek=k] lgh le; vkSj lgh çdkj ds moZjd
dk mi;ksx djds fdlku mPp xq.koÙkk okys nkus] larqfyr iks’k.k vkSj fLFkj
mRiknu lqfuf”pr dj ldrs gSaA

10- [kjirokj çca/ku

cdOghV dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd
[kjirokj ikS/kksa ls iks”kd rRo] ikuh vkSj çdk”k dh çfrLi/kkZ djrs gSaA ;fn le;
ij [kjirokj dk çca/ku u fd;k tk,] rks cdOghV dh mit vkSj nkuksa dh xq.koÙkk
çHkkfor gksrh gSA fo”ks’k :i ls çkjafHkd o`f) ds nkSjku] tc ikS/ks NksVs vkSj detksj
gksrs gSa] [kjirokj rsth ls QSydj Qly dks uqdlku igqapk ldrs gSaA

[kjirokjksa dk çdkj%

cdOghV ds [ksr esa eq[; :i ls lkekU; iÙksnkj vkSj ruk okys [kjirokj ik,
tkrs gSaA dqN çeq[k [kjirokj gSa%

 lksykue] vejUFkl] iksyseksuh] ØwflQsjk ifjokj ds [kjirokj

 tM+ okys [kjirokj tSls vyQkYQk] Dyksoj

 ty fudklh detksj {ks=ksa esa ikuh vkSj ueh okys [kjirokj

[kjirokj çca/ku dh fof/k;k¡%

1- lkaL—frd ¼Cultural½ fof/k;k¡%

 drkjc) cqokbZ % cqokbZ drkjksa esa djus ls ikS/kksa ds fy, i;kZIr LFkku
vkSj çdk”k feyrk gS vkSj [kjirokj de fodflr gksrs gSaA
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 le; ij cqokbZ% mfpr cqokbZ ls cdOghV tYnh vadqfjr gksdj [kjirokj
ds lkFk çfrLi/kkZ dj ldrk gSA

 tqrkbZ vkSj feêh <hyh djuk% [ksr esa le;&le; ij gYdh tqrkbZ ls
mHkjrs [kjirokj u’V gksrs gSaA

2- HkkSfrd fof/k;k¡%

 çkjafHkd voLFkk esa gkFk ls fujkbZ ;k NksVs ;a=ksa ls [kjirokj fudkyuk
çHkkoh gksrk gSA

 Qly dh c<+rh mez esa lrgh fujkbZ djds [kjirokjksa dh o`f) dks
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

3- jklk;fud fof/k;k¡%

 ;fn [kjirokj vf/kd gSa] rks lqjf{kr gfcZlkbM~l dk ç;ksx fd;k tk
ldrk gSA

 cdOghV esa mi;qä gfcZlkbM~l tSls Pre-emergence ;k Post-emergence

fNM+dko ls [kjirokj fu;a=.k laHko gSA

 jlk;uksa dk mi;ksx djrs le; funsZ”kksa dk ikyu vkSj le; dk /;ku
j[kuk vko”;d gS] rkfd Qly dks dksbZ gkfu u igqapsA

11- Qly lqj{kk

cdOghV dh Qly esa dhV vkSj jksxksa ls gksus okys uqdlku dks fu;af=r
djuk mit vkSj nkuksa dh xq.koÙkk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA cdOghV esa jksx
vkSj dhV Qly ds fofHkUu pj.kksa&vadqj.k] o`f)] Qwy vkSj nkuk Hkjus&esa çHkkfor
dj ldrs gSaA blfy, le; ij fuxjkuh] tSfod vkSj jklk;fud çca/ku Qly
lqj{kk ds fy, vfuok;Z gSA

1- dhV ,oa mudk çca/ku

cdOghV esa dqN çeq[k dhV gSa] tks ikS/kksa dh ifÙk;k¡] ruk vkSj nkus dks uqdlku
igqapkrs gSa%

1- ,Iiy g‚ij & ;g ifÙk;ksa dk jl pwlrk gS] ftlls ifÙk;k¡ eqj>k
tkrh gSa vkSj çdk”k la”ys’k.k çHkkfor gksrk gSA

çca/ku% le;&le; ij [ksr dh tkap djsa] gYdh o’kkZ ds ckn dhV dk
çdksi vf/kd gksrk gSA tSfod fu;a=.k ds fy, Neem&based Lçs ;k dhVuk”kd
dk mfpr ç;ksx fd;k tk ldrk gSA
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2- ,lhfV;k cx & ifÙk;ksa ij >qfjZ;ka vkSj nkus ij pksV djrk gSA

çca/ku% laØfer ikS/kksa dks gVk,a vkSj uhe rsy ;k ;ksX; gfcZlkbM dk
fNM+dko djsaA

3- dafMM cx & Qwy vkSj vadqfjr nkuksa ij geyk djrk gS] ftlls nkus
[kjkc gks tkrs gSaA

çca/ku% larqfyr iks’kd rRo vkSj le; ij dhV fu;a=.k ds fy, lqjf{kr
dhVuk”kdksa dk ç;ksx vko”;d gSA

4- —eh & tM+ksa dks çHkkfor djds ikS/kksa dh o`f) /kheh dj nsrs gSaA

çca/ku% cqokbZ ls igys Hkwfe mipkj] jksVs”ku vkSj tSfod moZjd dk
ç;ksx ykHkdkjh gksrk gSA

lqj{kk mik;%

1- [ksr esa fu;fer fujh{k.k vkSj Integrated Pest Management viuk,¡A

2- tSfod dhVuk”kd tSls uhe] chVh ¼Bacillus thuringiensis½ dk ç;ksx djsaA

3- dhVuk”kd dk p;u vkSj [kqjkd lgh le; vkSj funsZ”kkuqlkj djsaA

2- jksx ,oa mudk çca/ku

cdOghV dh Qly esa jksx çeq[k :i ls ifÙk;ksa] ruksa vkSj nkuksa dks çHkkfor djrs
gSaA dqN eq[; jksx gSa%

1- iÙkh /kCck & ifÙk;ksa ij Hkwjs /kCcs curs gSa vkSj ifÙk;k¡ >M+us yxrh gSaA

çca/ku% jksx çfrjks/kd fdLeksa dk mi;ksx djsa] [ksr dh lkQ&lQkbZ j[ksa
vkSj QQwanuk”kd dk le; ij fNM+dko djsaA

2- CykLV & rus vkSj nkuksa ij /kCcs cukrs gSa] ftlls nkus detksj vkSj
Qly {kfrxzLr gks tkrh gSA

çca/ku% jksx eqä cht dk ç;ksx djsa] Qly esa i;kZIr nwjh cuk,¡ vkSj
lqjf{kr QQwanuk”kd fNM+dko djsaA

3- ewlfyfu;k & ifÙk;ksa ij lQsn ijnk tSlk dod cukrk gS] ftlls
ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSaA

çca/ku% [ksr esa vPNh ty fudklh vkSj osafVys”ku j[ksa] QQwanuk”kd
fNM+dko le; ij djsaA

4- lM+u jksx & tM+ksa vkSj rus dh lM+u dj nsrk gS] ftlls ikS/ks eqj>k tkrs gSaA
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çca/ku% cqokbZ ls igys Hkwfe mipkj vkSj tSo moZjd dk ç;ksx djsa] vkSj
Hkkjh tyHkjko ls cpsaA

lkekU; lqj{kk mik;%

1- jksx çfrjks/kd vkSj mUur fdLeksa dk p;u djsaA

2- Qly pØ viuk,¡] ftlls feêh esa jksxtud ?kVsaA

3- [ksr dh lQkbZ vkSj iqjkus ikS/kksa vo”ks’kksa dks tykuk ;k u’V djuk
vko”;d gSA

4- jksx vkSj dhV nksuksa ds fy, IDM ¼Integrated Disease Management½
viukuk Qly lqj{kk dh dqath gSA

12- mit

cdOghV dh Qly esa mit dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls fdLe]
feêh dh moZjrk] tyok;q] flapkbZ] iks’kd rRo çca/ku vkSj Qly lqj{kkA lgh
çca/ku vkSj mUur fdLeksa ds p;u ls mPp mit çkIr dh tk ldrh gSA vke rkSj
ij cdOghV dh vkSlr mit 1-0&1-5 Vu çfr gsDVs;j gksrh gS] tcfd mUur
fdLeksa vkSj lgh —f’k çFkkvksa ds ikyu ls ;g 1-8&2-5 Vu çfr gsDVs;j rd c<+
ldrh gSA mit ij tyok;q dk fo”ks’k çHkko gksrk gSA vkn’kZ rkieku] e/;e o’kkZ
vkSj larqfyr vknZzrk ls Qly esa Qwy vkSj nkuk Hkjus dh çfØ;k iw.kZ gksrh gS] ftlls
nkus cM+s] Hkkjh vkSj iks’kd rRoksa ls lè) gksrs gSaA blds foijhr] vR;f/kd xehZ] lw[kk
;k vle; o’kkZ ls nkus NksVs] gYds vkSj de xq.koÙkk okys gks ldrs gSaA

mit esa o`f) ds fy, le; ij cqokbZ] larqfyr moZjd] flapkbZ vkSj
Qly lqj{kk vfuok;Z gSaA lkFk gh] drkjc) cqokbZ vkSj ikS/kksa dk mfpr varj
j[kus ls ikS/kksa dks i;kZIr çdk”k vkSj iks’kd rRo miyC/k gksrs gSa] ftlls mit esa
10&15% rd c<+ksrjh laHko gSA cdOghV ds nkus vPNs vkdkj vkSj otu okys
gksus pkfg,] D;ksafd çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu ds fy, xq.koÙkk vR;ar egRoiw.kZ
gSA mPp mit vkSj xq.koÙkk okys nkus fdlkuksa dks vf/kd vkfFkZd ykHk nsrs gSa
vkSj lhekar rFkk igkM+h {ks=ksa esa [ksrh dks lrr cukrs gSaA

13- çlaL—r mRikn/ewY; lao/kZu

cdOghV ds nkus mPp iks’k.k vkSj XywVsu&Ýh gksus ds dkj.k [kk| m|ksx
esa O;kid :i ls mi;ksx fd, tkrs gSaA lgh çlaLdj.k vkSj ewY; lao/kZu ls
fdlkuksa dks vf/kd vkfFkZd ykHk vkSj Qly dh ekax esa o`f) lqfuf”pr gksrh gSA
cdOghV dks lh/ks miHkksäkvksa dks cspus ds ctk; çlaL—r mRiknksa ds :i esa
foi.ku djuk vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA
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çeq[k çlaL—r mRikn%

1- cdOghV vkVk% cdOghV ds nkuksa dks ihldj vkVk cuk;k tkrk gS]
ftldk mi;ksx jksVh] ijkBk] fit~tk csl vkSj gsYFk dsd cukus esa fd;k tkrk gSA
;g vkVk XywVsu&Ýh vkSj çksVhu&le`) gksrk gS] blfy, LokLF;o/kZd vkgkj esa
bldh ekax vf/kd gSA

2- cdOghV ¶ysDl % nkuksa dks fHkxksdj Hkki esa idk;k vkSj lq[kk;k
tkrk gS] ftlls ¶ysDl rS;kj gksrs gSaA ;g uk”rs] E;wtyh vkSj ,uthZ ckj cukus
ds fy, mi;qä gSA

3- lkcqr nkus % lkcqr nkus dks mckydj ;k Hkwudj lykn] f[kpM+h ;k lwi
esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g mRikn LoLFk Hkkstu ds :i esa yksdfç; gSA

4- eYVhxzsu mRikn% cdOghV dks vU; vuktksa tSls Tokj] cktjk ;k
vksV~l ds lkFk feykdj eYVhxzsu ¶yksj] LuSDl vkSj czsM rS;kj fd, tkrs gSaA
blls mRikn dk iks”k.k ewY; vkSj cktkj esa ekax c<+rh gSA

5- lkcqr vukt dk fry/dPpk miHkksx%  cdOghV ds nkus Hkwudj ;k
vadqfjr djds LokLF;o/kZd uk”rs vkSj ,uthZ QwM rS;kj fd, tk ldrs gSaA

ewY; lao/kZu ds ykHk%

1- fdlku lh/ks dPps nkuksa dh rqyuk esa vf/kd ewY; çkIr dj ldrs gSaA

2- çlaLdj.k ls mRikn dh “ksYQ ykbQ vkSj xq.koÙkk c<+rh gSA

3- LFkkuh; vkSj jk’Vªh; cktkj esa LokLF;o/kZd [kk| mRiknksa dh ekax c<+rh gSA

4- lhekar vkSj igkM+h {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, fLFkj vk; dk lzksr curk gSA

vU; O;kogkfjd igyw%

1- cdOghV dk çlaLdj.k lkewfgd Lrj ij djds Hkh fd;k tk ldrk gS]
ftlls ykxr de gksrh gS vkSj fdlkuksa dks çR;{k ykHk feyrk gSA

2- iSdsftax vkSj czkafMax ls mRikn dh cktkj esa çfrLi/kkZRedrk c<+kbZ tk ldrh gSA

3- lfVZfQds”ku ¼tSfod] XywVsu&Ýh½ gksus ij mRikn dh dher vkSj ekax
esa vkSj o`f) gksrh gSA

cdOghV ds çlaL—r mRikn vkSj ewY; lao/kZu ls fdlkuksa dks u dsoy
mPp vk; feyrh gS] cfYd Qly dk vf/kdre mi;ksx vkSj iks’k.k ewY;
lqfuf”pr gksrk gSA lgh rduhd vkSj foi.ku ds ek/;e ls cdOghV dks LokLF;o/kZd]
O;kolkf;d vkSj fVdkÅ Qly ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA



v/;k; 12

jktxhjk @ vejaFk

1- ifjp;

jktxhjk ¼vejaFk½ ,d egRoiw.kZ y?kq vukt ,oa iÙksnkj Qly gS] ftls
çkphu dky ls ekuo vkgkj esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ;g Qly vR;ar
ikSf’Vd] LokLF;o/kZd rFkk cgqmi;ksxh gksus ds dkj.k fo”ks’k egRo j[krh gSA
jktxhjk dks Þlqij QwMß ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] D;ksafd blesa mPp xq.koÙkk
dk çksVhu] vkgkj js”kk ¼Qkbcj½] foVkfeu rFkk [kfut rRo çpqj ek=k esa ik,
tkrs gSaA jktxhjk dh fo”ks’krk ;g gS fd ;g Qly de vof/k esa rS;kj gks tkrh
gS rFkk çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA
blesa lw[kk lgu djus dh {kerk ikbZ tkrh gS] ftlls ;g o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds
fy, mi;qä Qly ekuh tkrh gSA blds ikS/ks e/;e ls vf/kd Å¡pkbZ ds gksrs gSa
rFkk blds cht NksVs] xksykdkj ,oa gYds jax ds gksrs gSaA blds vfrfjä bldh
ifÙk;k¡ Hkh lCth ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSa] tks iks’k.k ls Hkjiwj gksrh gSaA

Hkkjr esa jktxhjk dh [ksrh mÙkj çns”k] e/; çns”k] egkjk’Vª] dukZVd]
rfeyukMq rFkk fgeky;h {ks=ksa esa dh tkrh gSA ;g Qly [kjhQ ,oa dqN LFkkuksa
ij jch ekSle esa Hkh mxkbZ tkrh gSA orZeku le; esa larqfyr vkgkj rFkk iks’k.k
lqj{kk ds fy, jktxhjk dk egRo rsth ls c<+ jgk gSA iks’k.k dh –f’V ls jktxhjk
vR;ar egRoiw.kZ gSA blesa fo”ks’k :i ls ykblhu vehuks vEy ik;k tkrk gS] tks
vU; vuktksa esa de ek=k esa feyrk gSA blds vykok blesa vk;ju] dSfY”k;e]
Q‚LQksjl rFkk vU; [kfut rRo Hkh i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA jktxhjk
XywVsu&Ýh gksrk gS] blfy, ;g XywVsu laosnu”khy O;fä;ksa rFkk e/kqesg jksfx;ksa
ds fy, Hkh ykHknk;d ekuk tkrk gSA

2- okuLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy

jktxhjk ¼vejaFk½ ,d egRoiw.kZ Qly gS] tks vejSaFkslh dqy dh lnL;
gSA ;g ,d “kkdh; ikS/kk gS] ftldh o`f) rhoz gksrh gS rFkk ;g fofHkUu tyok;q
ifjfLFkfr;ksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA jktxhjk dh dbZ çtkfr;k¡ ikbZ
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tkrh gSa] ftuesa dqN dk mi;ksx vukt ds :i esa rFkk dqN dk mi;ksx iÙksnkj
lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA

okuLifrd oxhZdj.k %

 okuLifrd uke % Amaranthus spp.

 dqy % Amaranthaceae

 oa”k % Amaranthu

 tkfr % fofHkUu çtkfr;k¡ ¼tSls Amaranthus hypochondriacus,

Amaranthus cruentus, Amaranthus caudatu½

jktxhjk dk ikS/kk lkekU;r% 1 ls 2 ehVj rd Å¡pk gksrk gSA bldk
ruk lh/kk] etcwr rFkk dqN gn rd jlhyk gksrk gSA ikS/ks esa “kk[kk,¡ de ;k
vf/kd gks ldrh gSa] tks çtkfr ij fuHkZj djrh gSaA bldh ifÙk;k¡ pkSM+h] vaMkdkj
;k ySalhvksysV vkdkj dh gksrh gSa rFkk budk jax gjk ;k yky gks ldrk gSA
jktxhjk ds ikS/ks ds “kh’kZ ij iq’iØe xqPNsnkj ¼iSfudy ;k Likbd½ çdkj dk
gksrk gS] ftlesa NksVs&NksVs Qwy gksrs gSaA bu Qwyksa ls vR;ar NksVs] xksykdkj rFkk
gYds jax ¼lQsn] Øhe ;k gYds Hkwjs½ ds cht fodflr gksrs gSaA ;gh cht [kk|
mi;ksx ds fy, ç;qä gksrs gSaA

LFkkuh; uke % Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa jktxhjk dks vyx&vyx ukeksa ls tkuk
tkrk gS&

 fganh% jktxhjk] pkSykbZ

 vaxzsth% Amaranth

 laL—r% jktfxfj

 ejkBh% jktfxjk

 xqtjkrh% jktfxjks

 rfey% dhjS

 rsyqxq% Fkksrkdwjk

 dUuM+% naFkk l‚Iiq

 ey;kye% phj

3- iks’k.k ewY;

jktxhjk ¼vejaFk½ ,d vR;ar ikSf’Vd y?kq vukt gS] ftls Þlqij QwMß ds
:i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;g ekuo LokLF; ds fy, vko”;d fofHkUu iks’kd rRoksa
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dk lè) lzksr gSA jktxhjk ds nkuksa esa dkcksZgkbMªsV] mPp xq.koÙkk dk çksVhu] olk]
vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½] foVkfeu rFkk [kfut rRo i;kZIr ek=k esa ik, tkrs
gSaA jktxhjk dh lcls egRoiw.kZ fo”ks’krk ;g gS fd blesa ykblhu ¼Lysine½ uked
vko”;d vehuks vEy çpqj ek=k esa ik;k tkrk gS] tks lkekU;r% vU; vuktksa esa de
gksrk gSA ;g “kjhj dh o`f) ,oa Årdksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA blds
vfrfjä blesa esfFk;ksuhu ,oa fVªIVksQSu tSls vU; vko”;d vehuks vEy Hkh ik,
tkrs gSa] ftlls bldk çksVhu mPp xq.koÙkk dk ekuk tkrk gSA

jktxhjk esa vkgkj js”kk ¼Qkbcj½ dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks ikpu ra=
dks LoLFk j[kus rFkk dCt tSlh leL;kvksa dks de djus esa lgk;d gksrh gSA
blesa vk;ju] dSfY”k;e] Q‚LQksjl] iksVsf”k;e rFkk eSXuhf”k;e tSls [kfut rRo
Hkh i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSa] tks “kjhj ds leqfpr fodkl rFkk fofHkUu “kkjhfjd
fØ;kvksa ds fy, vko”;d gksrs gSaA jktxhjk XywVsu&Ýh gksrk gS] blfy, ;g
XywVsu ls laosnu”khy O;fä;ksa ds fy, mi;qä vkgkj gSA lkFk gh bldk
Xykblsfed baMsDl vis{kk—r de gksrk gS] ftlls ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, Hkh
ykHknk;d ekuk tkrk gSA blds fu;fer lsou ls ân; LokLF; esa lq/kkj] gfì;ksa
dh etcwrh rFkk “kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA

çfr 100 xzke jktxhjk ds nkuksa esa vkSlru iks’kd rRo

4- o`f) gsrq tyok;q

jktxhjk ¼vejaFk½ ,d ,slh Qly gS] tks m”.k ,oa v/kZ&m’.kdfVca/kh;
tyok;q esa vPNh rjg fodflr gksrh gSA ;g Qly fofHkUu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa
ds çfr vuqdwyu dh {kerk j[krh gS] ftlds dkj.k bls o’kkZ vk/kkfjr rFkk
lhfer lalk/kuksa okys {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA jktxhjk dh
Qly e/;e ls mPp rkieku esa vPNh o`f) djrh gS rFkk blesa lw[kk lgu djus
dh {kerk Hkh ikbZ tkrh gSA jktxhjk dh lQy [ksrh ds fy, lkekU;r% 20°C ls

iks"kd rRo ek=k 
ÅtkZ yxHkx 350&370 fdyks dSyksjh 

dkcksZgkbMªsV 65&70 xzke 
çksVhu 13&15 xzke 
olk 6&7 xzke 

vkgkj js'kk ¼Qkbcj½ 6&8 xzke 
dSfY'k;e 150&200 feyhxzke 
vk;ju 7&9 feyhxzke 

Q‚LQksjl 250&300 feyhxzke 
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35°C rkieku mi;qä ekuk tkrk gSA blds vadqj.k ds fy, 20–25°C rkieku
loksZÙke jgrk gS] tcfd ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, 25–30°C rkieku
vuqdwy gksrk gSA vR;f/kd de rkieku ;k ikyk bl Qly ds fy, gkfudkjd
gksrk gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gks ldrh gSA

;g Qly lkekU;r% 500 ls 1000 feeh okf’kZd o’kkZ okys {ks=ksa esa vPNh
rjg mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd jktxhjk esa lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh
gS] fQj Hkh bldh çkjafHkd o`f) rFkk iq’iu voLFkk esa i;kZIr ueh vko”;d gksrh
gSA vR;f/kd o’kkZ ;k tyHkjko dh fLFkfr Qly ds fy, gkfudkjd gksrh gS]
D;ksafd blls tM+ksa dk fodkl çHkkfor gksrk gS vkSj ikS/kksa esa jksx yxus dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA jktxhjk ,d çdk”k fç; ¼light & loving½ Qly gS] ftls
vPNh o`f) ds fy, i;kZIr /kwi dh vko”;drk gksrh gSA Nk;knkj ifjfLFkfr;ksa esa
bldh o`f) ,oa mRiknu çHkkfor gks ldrk gSA ;g Qly de vof/k dh gksrh
gS vkSj lkekU;r% 90 ls 120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS] tks çtkfr ,oa tyok;q
ij fuHkZj djrk gSA Hkkjr esa jktxhjk dh [ksrh eq[; :i ls [kjhQ ekSle esa dh
tkrh gS] tc ekulwu ds nkSjku i;kZIr ueh miyC/k jgrh gSA dqN {ks=ksa esa bls jch
ekSle esa Hkh mxk;k tkrk gS] tgk¡ rkieku ,oa ueh dh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡
miyC/k gksrh gSaA

5- e`nk

jktxhjk ¼vejaFk½ dh [ksrh fofHkUu çdkj dh eǹkvksa esa lQyrkiwoZd
dh tk ldrh gS] D;ksafd ;g Qly çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh
{kerk j[krh gSA fQj Hkh vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, vPNh ty fudkl
okyh mitkÅ e`nk loksZÙke ekuh tkrh gSA jktxhjk dh tM+ ç.kkyh vPNh rjg
fodflr gksrh gS] ftlls ;g gYdh ls e/;e cukoV okyh fefê;ksa esa csgrj o`f)
djrk gSA jktxhjk dh lQy [ksrh ds fy, nkseV rFkk cyqbZ nkseV e`nk lcls
mi;qä ekuh tkrh gSA bu e`nkvksa esa ty fudkl vPNk gksrk gS rFkk ikS/kksa dh
tM+ksa dks i;kZIr ok;q ,oa ueh feyrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl lqpk:
:i ls gksrk gSA blds vfrfjä] ;g Qly gYdh dkyh feêh esa Hkh mxkbZ tk
ldrh gS] c”krsZ mlesa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksA

;g Qly vis{kk—r de mitkÅ Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS]
blfy, bls o’kkZ vk/kkfjr ,oa lhekar {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA
gkykafd vR;f/kd Hkkjh] fpduh rFkk tyHkjko okyh e`nk,¡ jktxhjk dh [ksrh ds
fy, mi;qä ugha gksrh gSa] D;ksafd tyHkjko dh fLFkfr esa tM+sa lM+ ldrh gSa rFkk
ikS/kksa dh o`f) ckf/kr gks tkrh gSA jktxhjk dh [ksrh ds fy, eǹk dk pH eku
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yxHkx 6-0 ls 7-5 ds chp mi;qä ekuk tkrk gSA bl pH lhek esa ikS/kksa dks
vko”;d iks’kd rRo vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSa] ftlls Qly dh o`f) vkSj
mRiknu csgrj gksrk gSA [ksr dh rS;kjh djrs le; e`nk dks HkqjHkqjh ,oa [kjirokj
jfgr cukuk vko”;d gksrk gSA vPNh rjg tqrkbZ djus ls e`nk dh lajpuk
lq/kjrh gS vkSj ikS/kksa ds vadqj.k rFkk tM+ksa ds fodkl ds fy, vuqdwy okrkoj.k
çkIr gksrk gSA

6- mUur fdLesa

jktxhjk ¼vejaFk½ dh vf/kd mit çkIr djus ds fy, mUur ,oa {ks= ds
vuqdwy fdLeksa dk p;u djuk vR;ar vko”;d gksrk gSA oSKkfudksa }kjk fodflr
mUur fdLesa vf/kd mRiknu nsus ds lkFk&lkFk jksxksa ,oa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds
çfr vis{kk—r lgu”khy gksrh gSaA bu fdLeksa ds mi;ksx ls Qly dh mRikndrk
esa o`f) gksrh gS rFkk fdlkuksa dks vf/kd ykHk çkIr gksrk gSA Hkkjr esa jktxhjk dh
dbZ mUur fdLesa fodflr dh xbZ gSa] ftudk mi;ksx fofHkUu jkT;ksa esa lQyrkiwoZd
fd;k tk jgk gSA dqN fdLesa nkuk mRiknu ds fy, mi;qä gksrh gSa] tcfd dqN
iÙksnkj lCth ds :i esa mi;ksx ds fy, vf/kd mi;qä gksrh gSaA

çeq[k mUur fdLesa%

1- vkj,e,–7 ¼RMA–7½% ;g ,d mUur nkuk fdLe gS] tks vPNh mit
nsus okyh rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu {kerk j[kus okyh gSA

2- vkj,e, –8 ¼RMA–8½% ;g fdLe e/;e vof/k esa rS;kj gksrh gS rFkk
blds nkus vPNh xq.koÙkk ds gksrs gSaA

3- vkj,e, –9 ¼RMA–9½% ;g vf/kd mRiknu nsus okyh fdLe gS rFkk
lw[kk lgu djus dh {kerk j[krh gSA

4- xkSjk ¼GAURA½% ;g ,d yksdfç; fdLe gS] tks mÙkjh Hkkjr ds {ks=ksa
esa vf/kd mxkbZ tkrh gS rFkk bldh mit vPNh gksrh gSA

5- vUuiw.kkZ ¼ANNAPURNA½% ;g fdLe mPp mRiknu nsus okyh rFkk
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa vPNh o`f) djus okyh gSA

6- lqo.kkZ ¼SUVARNAA½% ;g fdLe e/;e vof/k dh gksrh gS rFkk blds
nkus ikSf’Vd ,oa mPp xq.koÙkk ds gksrs gSaA

7- ihvkj, –1 ¼PRA–1½% ;g fdLe fofHkUu {ks=ksa ds fy, mi;qä gS rFkk
fLFkj mRiknu nsrh gSA
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7- cqokbZ dk le;

jktxhjk ¼vejaFk½ dh Qly dk mRiknu dkQh gn rd cqokbZ ds le; ij
fuHkZj djrk gSA le; ij cqokbZ djus ls chtksa dk vadqj.k vPNk gksrk gS] ikS/kksa dh òf)
larqfyr jgrh gS rFkk vf/kd mit çkIr gksrh gSA foyac ls dh xbZ cqokbZ ls ikS/kksa dh
òf) çHkkfor gksrh gS vkSj mRiknu esa deh vk ldrh gSA jktxhjk dh cqokbZ eq[; :i
ls [kjhQ ekSle esa dh tkrh gSA lkekU;r% bldh cqokbZ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ
ds e/; rd djuk mi;qä ekuk tkrk gS] tc ekulwu dh o’kkZ çkjaHk gks tkrh gS vkSj
feêh esa i;kZIr ueh miyC/k jgrh gSA o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa fdlku igyh ;k nwljh
vPNh o’kkZ ds ckn cqokbZ djuk mfpr le>rs gSa] ftlls vadqj.k vPNk gksrk gS vkSj
ikS/kksa dh çkjafHkd òf) csgrj jgrh gSA

ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksrh gS] ogk¡ jktxhjk dh cqokbZ
ebZ ds var ls twu ds çkjaHk rd Hkh dh tk ldrh gSA blls Qly dk fodkl
tYnh gksrk gS rFkk le; ij dVkbZ laHko gks ikrh gSA dqN {ks=ksa esa] fo”ks’kdj
igkM+h ;k BaMs {ks=ksa esa] jktxhjk dh cqokbZ jch ekSle esa Hkh dh tkrh gS] tgk¡
rkieku ,oa ueh dh vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ miyC/k gksrh gSaA le; ij cqokbZ djus
ls Qly dh fofHkUu voLFkk,¡ tSls vadqj.k] iq’iu ,oa nkuk Hkjus dh çfØ;k
vuqdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa iw.kZ gksrh gSa] ftlls mRiknu esa o`f) gksrh gSA
blds foijhr] nsj ls cqokbZ djus ij Qly dks çfrdwy rkieku] ueh dh deh
;k dhV ,oa jksxksa ds vf/kd çdksi dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

8- flapkbZ

jktxhjk ¼vejaFk½ dh Qly lkekU;r% o’kkZ vk/kkfjr ifjfLFkfr;ksa esa
mxkbZ tkrh gS vkSj blesa lw[kk lgu djus dh vPNh {kerk gksrh gSA blfy,
vf/kdka”k {ks=ksa esa bl Qly dks vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk de iM+rh gSA
;fn o’kkZ le; ij ,oa i;kZIr ek=k esa gksrh jgs] rks Qly dk fodkl lkekU; :i
ls gksrk jgrk gSA fQj Hkh] ftu {ks=ksa esa o’kkZ dh deh gks ;k yacs le; rd o”kkZ
u gks] ogk¡ Qly dh vPNh o`f) ,oa vf/kd mRiknu ds fy, flapkbZ djuk
vko”;d gks tkrk gSA fo”ks’k :i ls Qly dh vadqj.k voLFkk] çkjafHkd o`f)
voLFkk] iq’iu ¼Qwy vkus½ dh voLFkk rFkk nkuk Hkjus dh voLFkk esa i;kZIr ueh
dh miyC/krk vR;ar vko”;d gksrh gSA bu voLFkkvksa esa ueh dh deh gksus ij
ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gksrh gS rFkk nkuksa dk fodkl Bhd ls ugha gks ikrkA

flafpr {ks=ksa esa lkekU;r% jktxhjk dh Qly dks 2–3 gYdh flapkb;k¡
nsuk i;kZIr gksrk gSA igyh flapkbZ cqokbZ ds rqjar ckn ;k vadqj.k ds le;] nwljh
flapkbZ 20–25 fnu ckn rFkk rhljh flapkbZ iq’iu ;k nkuk Hkjus dh voLFkk esa
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nh tk ldrh gSA gYdh ,oa le; ij flapkbZ djus ls ikS/kksa dh o`f) vPNh gksrh
gS vkSj mRiknu esa o`f) gksrh gSA ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd jktxhjk dh
Qly tyHkjko dks lgu ugha dj ikrhA [ksr esa ikuh dk Bgjko gksus ls tM+ksa
esa lM+u gks ldrh gS rFkk ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA blfy, [ksr esa vPNh ty
fudkl O;oLFkk gksuk vR;ar vko”;d gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

jktxhjk ¼vejaFk½ dh Qly lkekU;r% de mitkÅ Hkwfe esa Hkh mxkbZ
tk ldrh gS] fQj Hkh vf/kd mRiknu ,oa csgrj xq.koÙkk çkIr djus ds fy,
larqfyr iks’kd rRoksa dk ç;ksx vko”;d gksrk gSA mfpr moZjd çca/ku ls ikS/kksa
dh o`f) lq–<+ gksrh gS] ifÙk;ksa ,oa nkuksa dk fodkl csgrj gksrk gS rFkk dqy
mRikndrk esa o`f) gksrh gSA lcls igys [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg lM+h
gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dk ç;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% 5–10 Vu çfr
gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuh pkfg,A
blls e`nk dh moZjrk] lajpuk ,oa ty/kkj.k {kerk esa lq/kkj gksrk gS rFkk lw{e
thoksa dh fØ;k”khyrk c<+rh gSA

jklk;fud moZjdksa ds :i esa jktxhjk dh Qly ds fy, lkekU;r% ukbVªkstu]
Q‚LQksjl ,oa iksVk”k dk larqfyr mi;ksx djuk pkfg,A lkekU; vuq”kaflr ek=k
fuEu çdkj gS&

 ukbVªkstu % 40–60 fdxzk çfr gsDVs;j

 Q‚LQksjl % 20–30 fdxzk çfr gsDVs;j

 iksVk”k % 20–30 fdxzk çfr gsDVs;j

bu moZjdksa esa ls Q‚LQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh
vk/kh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa feyk nsuh pkfg,A “ks’k vk/kh ukbVªkstu dks
Qly dh 25–30 fnu dh voLFkk ij V‚i Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,] ftlls
ikS/kksa dh o`f) esa rsth vkrh gSA ;fn e`nk esa lw{e iks’kd rRoksa dh deh gks] rks
ftad lYQsV dk ç;ksx Hkh ykHkdkjh gksrk gSA blds vfrfjä] tSo moZjdksa tSls
vtksVkscSDVj ;k ih,lch ¼Phosphate Solubilizing Bacteria½ dk mi;ksx djus
ls iks’kd rRoksa dh miyC/krk c<+rh gS vkSj eǹk dh moZjrk esa lq/kkj gksrk gSA
moZjdksa dk ç;ksx ges”kk eǹk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk vf/kd ykHkdkjh gksrk
gS] D;ksafd blls vko”;drkuqlkj lgh ek=k esa iks”kd rRo miyC/k djk, tk
ldrs gSaA
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10- [kjirokj çca/ku

jktxhjk ¼vejaFk½ dh Qly esa [kjirokj ,d egRoiw.kZ leL;k ds :i esa
mHkj ldrs gSa] fo”ks’kdj Qly dh çkjafHkd voLFkk esaA [kjirokj Qly ds lkFk
iks’kd rRoksa] ueh] çdk”k ,oa LFkku ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa] ftlls ikS/kksa dh òf)
çHkkfor gksrh gS rFkk mit esa deh vk ldrh gSA blfy, le; ij ,oa çHkkoh
[kjirokj fu;a=.k vR;ar vko”;d gksrk gSA jktxhjk dh Qly esa çkjafHkd 20 ls
40 fnu [kjirokj fu;a=.k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA bl vof/k esa ;fn
[kjirokjksa dks fu;af=r ugha fd;k tk,] rks os rsth ls c<+dj Qly dks uqdlku
igq¡pk ldrs gSaA blfy, bl le; fo”ks’k /;ku nsuk vko”;d gksrk gSA

[kjirokj fu;a=.k ds fy, lkekU;r% nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk mi;qä jgrk gS%

 igyh fujkbZ% cqokbZ ds 20–25 fnu ckn

 nwljh fujkbZ% 35–40 fnu ckn

blls [ksr esa mxus okys [kjirokj u’V gks tkrs gSa vkSj ikS/kksa dks i;kZIr
iks’kd rRo ,oa ueh çkIr gksrh gS] ftlls mudh o`f) csgrj gksrh gSA tgk¡ Jfedksa
dh deh gks ;k [kjirokjksa dk çdksi vf/kd gks] ogk¡ jklk;fud fof/k dk Hkh
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds fy, cqokbZ ds rqjar ckn çh&betsZUl “kkduk”kh
isafMesFkkfyu dk ç;ksx yxHkx 0-75–1-0 fdyksxzke lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh
nj ls fd;k tk ldrk gSA ;g çkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa dh o`f) dks
fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA

blds vfrfjä lkaL—frd fof/k;k¡ Hkh [kjirokj fu;a=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gSa] tSls&

 le; ij cqokbZ djuk

 mfpr ikS/k nwjh cuk, j[kuk

 LoPN ,oa çekf.kr cht dk mi;ksx djuk

 [ksr dh fu;fer fuxjkuh djuk

11- Qly lqj{kk

¼1½ dhV ,oa mudk foLr`r çca/ku

1- ekgw

;g NksVs] uje “kjhj okys dhV gksrs gSa] tks ifÙk;ksa ,oa dksey Hkkxksa ls
jl pwlrs gSaA buds çdksi ls ifÙk;k¡ eqM+ tkrh gSa] ihyh iM+ tkrh gSa rFkk ikS/kksa
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dh o`f) #d tkrh gSA ;s dhV e/kqjl lzkfor djrs gSa] ftlls dkfy[k Hkh
fodflr gks ldrh gSA

çca/ku%

 larqfyr ukbVªkstu moZjd dk ç;ksx djsa ¼vf/kd u nsa½A

 ihys fpifpis VªSi ¼Yellow sticky traps½ dk mi;ksx djsaA

 çk—frd “k=qvksa ¼ysMhcMZ chVy vkfn½ dks laj{k.k nsaA

 uhe vk/kkfjr dhVuk”kd ¼uhe rsy 2–3%½ dk fNM+dko djsaA

 vf/kd çdksi gksus ij bfeMkDyksfçM 0-3 fe-yh-/yhVj ikuh esa ?kksydj
fNM+dko djsaA

2- iÙkh [kkus okys dhV

;s dhV ifÙk;ksa dks [kkdj fNæ cuk nsrs gSa] ftlls çdk”k la”ys’k.k
fØ;k çHkkfor gksrh gSA vf/kd çdksi gksus ij ikS/ks detksj gks tkrs gSaA

çca/ku%

 çkjafHkd voLFkk esa vaMksa ,oa lwafM;ksa dks gkFk ls u’V djsaA

 [ksr dh fu;fer fuxjkuh djsaA

 çdk”k çiap dk mi;ksx djsaA

• vko”;drk gksus ij fLiukslSM ;k fDoukyQ‚l dk fNM+dko djsaA

3- ruk Nsnd

bl dhV dh lwaMh rus esa ços”k dj vanj ds Hkkx dks [kkrh gS] ftlls
ikS/ks dk Åijh Hkkx lw[k ldrk gS vkSj o`f) #d tkrh gSA

çca/ku%

 le; ij cqokbZ djsaA

 Qly vo”ks’kksa dks u’V djsaA

 çHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj u’V djsaA

 Dyksjik;jhQ‚l 20 EC dk fNM+dko vuq”kaflr ek=k esa djsaA

4- fFkzIl

;s dhV ifÙk;ksa dh Åijh lrg dks [kqjpdj jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡
pkanh tSlh fn[kkbZ nsrh gSa vkSj lw[kus yxrh gSaA
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çca/ku%

 [ksr esa ueh cuk, j[ksaA

 uhe vk/kkfjr mRiknksa dk fNM+dko djsaA

 vf/kd çdksi ij fQçksfuy dk ç;ksx djsaA

¼2½ jksx ,oa mudk foLr`r çca/ku

1- iÙkh /kCck jksx

;g jksx QQwan ds dkj.k gksrk gS] ftlesa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs Hkwjs ;k
dkys /kCcs cu tkrs gSaA vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSaA

çca/ku%

 jksxeqä cht dk ç;ksx djsaA

 Qly pØ viuk,¡A

 larqfyr moZjd ç;ksx djsaA

 eSadkstsc 0-25% dk fNM+dko djsaA

2- jLV jksx

bl jksx esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij tax tSls Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs
gSaA vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;k¡ ihyh gksdj >M+ tkrh gSaA

çca/ku%

 mfpr nwjh ij cqokbZ djsaA

 laØfer ifÙk;ksa dks u”V djsaA

 gsDlkdksuktksy ;k çksfidksuktksy dk fNM+dko djsaA

3- tM+ lM+u

;g jksx tyHkjko dh fLFkfr esa vf/kd gksrk gS] ftlls tM+sa lM+ tkrh
gSa vkSj ikS/ks eqj>k tkrs gSaA

çca/ku%

 [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk j[ksaA

 cht dks dkcsZUMkfte ls mipkfjr djsaA

 larqfyr flapkbZ djsaA
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4- Mkmuh feYMîw

bl jksx esa ifÙk;ksa ds uhps QQwanh; o`f) fn[kkbZ nsrh gS rFkk ifÙk;k¡
ihyh iM+ tkrh gSaA

çca/ku%

 jksx çfrjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA

 [ksr esa mfpr ok;q lapkj cuk, j[ksaA

 esVkysfDly ;qä QQwanuk”kh dk fNM+dko djsaA

12- mit

jktxhjk ¼vejaFk½ dh Qly dh mit vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gS]
tSls&fdLe dk p;u] tyok;q] e`nk dh moZjrk] cqokbZ dk le;] moZjd çca/ku]
flapkbZ rFkk dhV ,oa jksx fu;a=.kA ;fn Qly dk leqfpr çca/ku fd;k tk,] rks
;g de vof/k esa vPNh mit nsus okyh ykHknk;d Qly fl) gksrh gSA jktxhjk
dh Qly lkekU;r% 90–120 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA tc ikS/kksa dh
ckfy;k¡ iwjh rjg fodflr gks tk,¡ vkSj nkus dBksj gksdj gYds jax ds fn[kkbZ nsus
yxsa] rc Qly dVkbZ ds fy, rS;kj ekuh tkrh gSA

vkSlr mit

 nkuk mit% 10–15 fDoaVy çfr gsDVs;j

 gjh ifÙk;k¡ ¼;fn lCth ds :i esa mi;ksx½% 80–100 fDoaVy çfr gsDVs;j

 lw[kh thoka”k ¼Hkwlk/pkjk½% 20–30 fDoaVy çfr gsDVs;j

mUur fdLeksa ,oa oSKkfud çca/ku viukus ij ;g mit vkSj vf/kd ¼15–20
fDoaVy/gsDVs;j rd½ çkIr dh tk ldrh gSA

dVkbZ ,oa eM+kbZ

 Qly dks njkarh ls dkVk tkrk gSA

 dVkbZ ds ckn Qly dks 4–5 fnuksa rd /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA

 blds ckn eM+kbZ ¼Fkzsf”kax½ }kjk nkus vyx fd, tkrs gSaA

 nkuksa dks lkQ djds vPNh rjg lq[kkdj HkaMkj.k fd;k tkrk gSA

mit c<+kus ds mik;

 mUur ,oa çekf.kr fdLeksa dk p;u djsaA

 le; ij cqokbZ ,oa mfpr nwjh cuk, j[ksaA
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 larqfyr moZjd ,oa flapkbZ çca/ku viuk,¡A

 [kjirokj] dhV ,oa jksxksa dk le; ij fu;a=.k djsaA

 e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij iks’kd rRoksa dk mi;ksx djsaA

13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

jktxhjk ¼vejaFk½ ,d vR;ar ikSf’Vd ,oa cgqmi;ksxh Qly gS] ftlds
nkus ,oa ifÙk;ksa dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds çlaL—r mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k
tkrk gSA ewY; lao/kZu ds ek/;e ls u dsoy blds mRiknksa dh fofo/krk c<+kbZ tk
ldrh gS] cfYd fdlkuksa ,oa m|fe;ksa dh vk; esa Hkh o`f) dh tk ldrh gSA
jktxhjk ds nkus çksVhu] [kfut] dSfY”k;e ,oa vk;ju ls Hkjiwj gksrs gSa] blfy,
buds çlaLdj.k ls cus mRikn LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gksrs gSa rFkk
cktkj esa budh ekax Hkh vf/kd jgrh gSA

çeq[k çlaL—r mRikn

1- jktxhjk yìw % jktxhjk ds nkuksa dks Hkwudj xqM+ ;k phuh ds lkFk
feykdj yìw cuk, tkrs gSaA ;g ,d yksdfç; ,oa ikSf’Vd [kk| inkFkZ gS]
fo”ks’kdj ozr ¼miokl½ ds le; mi;ksx fd;k tkrk gSA

2- jktxhjk vkVk % jktxhjk ds nkuksa dks ihldj vkVk rS;kj fd;k
tkrk gSA bl vkVs ls jksVh] iwjh] ijkBk ,oa vU; [kk| inkFkZ cuk, tkrs gSaA ;g
XywVsu&Ýh gksus ds dkj.k LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

3- i‚IM jktxhjk % jktxhjk ds nkuksa dks Hkwudj Qqyk;k tkrk gS] ftls
^jkenkuk* dgk tkrk gSA bldk mi;ksx yìw] fpoM+k ,oa vU; LuSDl cukus esa
fd;k tkrk gSA

4- fcfLdV ,oa csdjh mRikn% jktxhjk ds vkVs dk mi;ksx fcfLdV]
dsd] dqdht ,oa vU; csdjh mRiknksa ds fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA ;g mRikn
iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa rFkk LokLF; ds çfr tkx:d miHkksäkvksa esa
yksdfç; gSaA

5- rS;kj LuSDl % jktxhjk ls uedhu] fpIl] i¶l ,oa vU; jsMh&Vw&bZV
mRikn rS;kj fd, tkrs gSa] tks cktkj esa mPp ewY; ij fcdrs gSaA

ewY; lao/kZu ds ykHk

 mRiknksa dh xq.koÙkk ,oa mi;ksfxrk esa o`f) gksrh gSA

 fdlkuksa dks csgrj ewY; çkIr gksrk gSA
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 jkstxkj ds volj mRiUu gksrs gSaA

 cktkj esa mRiknksa dh ekax ,oa çfrLi/kkZ c<+rh gSA

ewY; lao/kZu gsrq lq>ko

 LoPN ,oa xq.koÙkkiw.kZ dPps eky dk mi;ksx djsaA

 çlaLdj.k ds nkSjku LoPNrk dk fo”ks’k /;ku j[ksaA

 vkd’kZd iSdsftax ,oa czkafMax djsaA

• cktkj dh ekax ds vuqlkj mRiknksa dk p;u djsaA



v/;k; 13

Tokj ¼lksj?ke½

1- ifjp;

Tokj ¼lksj?ke½ Hkkjr dh çeq[k [kk|kUu ,oa pkjk Qlyksa esa ls ,d gS]
ftls çkphu dky ls gh ekuo vkgkj rFkk i”kq vkgkj ds :i esa mi;ksx fd;k
tkrk jgk gSA ;g ,d cgqmís”kh; Qly gS] ftldk mi;ksx vukt] gjk pkjk]
lw[kk pkjk rFkk vkS|ksfxd dPps eky ds :i esa fd;k tkrk gSA Tokj fo”ks’k :i
ls “kq’d ,oa v/kZ&”kq’d {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh Qly gS] D;ksafd blesa lw[kk
lgu djus dh vR;f/kd {kerk gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;g Qly lhfer
lalk/kuksa okys {ks=ksa ,oa NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ ekuh
tkrh gSA Tokj dh Qly de o’kkZ] mPp rkieku rFkk çfrdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA ;g ,d e/;e vof/k dh Qly gS] tks
lkekU;r% 100&120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA Tokj dk ikS/kk etcwr ,oa Å¡pk
gksrk gS rFkk bldh tM+ ç.kkyh xgjh gksrh gS] ftlls ;g Hkwfe ls ueh ,oa iks”kd
rRoksa dk dq”kyrkiwoZd mi;ksx dj ikrk gSA bl Qly esa lw[kk lgu djus dh
fo”ks’k {kerk gksus ds dkj.k bls ÞdBksj Qlyß Hkh dgk tkrk gSA

Hkkjr esa Tokj dh [ksrh eq[; :i ls egkjk’Vª] dukZVd] e/;çns”k]
jktLFkku] mÙkj çns”k] rsyaxkuk rFkk vka/kz çns”k tSls jkT;ksa esa dh tkrh gSA ;g
Qly [kjhQ ekSle esa vf/kd mxkbZ tkrh gS] tcfd dqN {ks=ksa esa jch Tokj dh
Hkh [ksrh dh tkrh gSA Tokj dk mi;ksx xzkeh.k {ks=ksa esa çeq[k [kk|kUu ds :i esa
fd;k tkrk gS] tgk¡ blls jksVh] Hkkdjh rFkk vU; ikjaifjd O;atu rS;kj fd,
tkrs gSaA blds vfrfjä Tokj dk mi;ksx i”kq pkjs ds :i esa Hkh O;kid :i ls
fd;k tkrk gSA iks’k.k dh –f’V ls Tokj ,d egRoiw.kZ vukt gS] ftlesa
dkcksZgkbMªsV] çksVhu] vkgkj js”kk ¼Qkbcj½] foVkfeu rFkk [kfut rRo i;kZIr ek=k
esa ik, tkrs gSaA blesa XywVsu ugha ik;k tkrk] blfy, ;g XywVsu&Ýh vkgkj ds
:i esa Hkh mi;ksxh gSA Tokj dk Xykblsfed baMsDl vis{kk—r de gksrk gS] ftlls
;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh ekuk tkrk gSA orZeku le; esa LokLF; ds
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çfr c<+rh tkx:drk rFkk larqfyr vkgkj dh vko”;drk ds dkj.k Tokj ,oa
vU; feysV~l dk egRo rsth ls c<+ jgk gSA Hkkjr ljdkj }kjk o’kZ 2023 dks
Þvarjjk’Vªh; feysV o’kZß ds :i esa euk, tkus ls Hkh Tokj tSls y?kq vuktksa ds
çfr yksxksa dh #fp esa o`f) gqbZ gSA

2- okuLifrd uke] LFkkuh; uke ,oa dqy ¼QSfeyh½

Tokj ¼lksj?ke½ ?kkl dqy dh ,d egRoiw.kZ vukt Qly gS] ftldk
ikS/kk vkdkj esa Å¡pk] etcwr rFkk cgqmi;ksxh gksrk gSA ;g Qly eq[; :i ls
vukt ,oa pkjk nksuksa ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSA Tokj dk thou pØ
vis{kk—r e/;e vof/k dk gksrk gS rFkk ;g fofHkUu çdkj dh tyok;q ifjfLFkfr;ksa
esa vuqdwyu djus dh {kerk j[krh gSA

okuLifrd oxhZdj.k %

 okuLifrd uke % Sorghum bicolor

 dqy % Poaceae ¼?kkl dqy½

 oa”k % Sorghum

 tkfr % bicolor

Tokj dk ikS/kk lkekU;r% 1 ls 3 ehVj rd Å¡pk gksrk gSA bldk ruk
eksVk] Bksl rFkk xkaBnkj ¼uksM~l ;qä½ gksrk gS] tks ikS/ks dks etcwrh çnku djrk
gSA bldh ifÙk;k¡ yach] pkSM+h ,oa gjh gksrh gSa] tks çdk”k la”ys’k.k dh fØ;k esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA Tokj ds ikS/ks dh tM+ ç.kkyh xgjh ,oa l”kä gksrh
gS] ftlls ;g e`nk dh xgjkbZ ls ueh ,oa iks’kd rRoksa dks vo”kksf’kr dj ldrk
gSA Tokj dk iq’iØe ÞiSfudyß çdkj dk gksrk gS] tks ikS/ks ds “kh’kZ ij fodflr
gksrk gSA bl iSfudy esa vusd NksVs&NksVs nkus yxs gksrs gSa] tks ifjiDo gksus ij
dBksj ,oa fofHkUu jaxksa ¼lQsn] ihyk] yky ;k Hkwjk½ ds gks ldrs gSaA nkuksa dk
vkdkj xksy ;k vaMkdkj gksrk gSA

LFkkuh; uke %

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa Tokj dks vyx&vyx ukeksa ls tkuk tkrk gS] tSls

 fganh% Tokj

 vaxzsth% Sorghum

 laL—r% ;ouky

 ejkBh% Tokjh

 dUuM+% tksyk
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 rsyqxq% tksUukyq

 rfey% pksye

 ey;kye% pksye

3- iks’k.k ewY;

Tokj ¼lksj?ke½ ,d vR;ar ikSf’Vd ,oa LokLF;o/kZd vukt gS] tks ekuo
vkgkj esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g ÅtkZ dk ,d çeq[k lzksr gksus ds
lkFk&lkFk vusd vko”;d iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA Tokj esa eq[; :i ls
dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] vkgkj js”kk ¼MkbVjh Qkbcj½] foVkfeu rFkk [kfut
rRo ik, tkrs gSa] tks “kjhj ds leqfpr fodkl ,oa fØ;kvksa ds fy, vko”;d gksrs
gSaA Tokj esa dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gksrh gS] ftlls ;g “kjhj dks i;kZIr
ÅtkZ çnku djrk gSA blds vfrfjä blesa çksVhu Hkh mfpr ek=k esa ik;k tkrk
gS] tks “kjhj ds Årdksa ds fuekZ.k ,oa ejEer esa lgk;d gksrk gSA Tokj esa vkgkj
js’kk ¼Qkbcj½ dh ek=k vf/kd gksrh gS] tks ikpu ra= dks LoLFk j[kus esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrk gS rFkk dCt tSlh leL;kvksa dks de djus esa lgk;d gksrk gSA

Tokj esa olk dh ek=k vis{kk—r de gksrh gS] ftlls ;g gYdk ,oa
lqikP; vkgkj ekuk tkrk gSA blesa vk;ju] dSfY”k;e] Q‚LQksjl ,oa iksVsf”k;e tSls
[kfut rRo Hkh ik, tkrs gSa] tks jä fuekZ.k] gfì;ksa dh etcwrh rFkk “kjhj dh
fofHkUu tSfod fØ;kvksa ds fy, vko”;d gksrs gSaA blds vfrfjä Tokj esa ,aVhv‚DlhMsaV
rRo Hkh ik, tkrs gSa] tks “kjhj dks eqä d.kksa ls gksus okys uqdlku ls cpkrs gSaA Tokj
dk Xykblsfed baMsDl vis{kk—r de gksrk gS] ftlds dkj.k ;g jä esa “kdZjk ds
Lrj dks fu;af=r j[kus esa lgk;d gksrk gSA blfy, ;g e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
mi;qä vkgkj ekuk tkrk gSA lkFk gh Tokj esa XywVsu ugha ik;k tkrk] ftlls ;g
XywVsu ls laosnu”khy O;fä;ksa ds fy, ,d vPNk fodYi gSA

çfr 100 xzke Tokj ds nkuksa esa vkSlru iks’kd rRo%
iks"kd rRo ek=k 

ÅtkZ yxHkx 320&330 fdyks dSyksjh 
dkcksZgkbMªsV 72&62 xzke 

çksVhu 9&11 xzke 
olk 2&3 xzke 

vkgkj js'kk ¼Qkbcj½ 6&8 xzke 
dSfY'k;e 25 feyhxzke 
vk;ju 4&5 feyhxzke 

Q‚LQksjl 280&300 feyhxzke 
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4- o`f) gsrq tyok;q

Tokj ¼lksj?ke½ ,d m’.k ,oa v/kZ&”kq’d tyok;q dh Qly gS] tks
çfrdwy i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA ;g
Qly fo”ks’k :i ls mu {ks=ksa ds fy, mi;qä ekuh tkrh gS tgk¡ o’kkZ de gksrh
gS rFkk rkieku vis{kk—r vf/kd jgrk gSA Tokj esa lw[kk lgu djus dh
vR;f/kd {kerk gksrh gS] ftlds dkj.k bls “kq’d ,oa o’kkZ vk/kkfjr —f’k ç.kkfy;ksa
esa O;kid :i ls mxk;k tkrk gSA Tokj dh lQy [ksrh ds fy, 25°C ls 32°C

rkieku mi;qä ekuk tkrk gSA cht ds vadqj.k ds fy, yxHkx 20°C ls 25°C

rkieku vuqdwy jgrk gS] tcfd ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, xeZ ,oa /kwi
okyh tyok;q vko”;d gksrh gSA vR;f/kd BaM] ikyk ;k 15°C ls de rkieku
Qly ds fy, gkfudkjd gksrk gS] ftlls vadqj.k ,oa o`f) çHkkfor gks ldrh gSA
Tokj dh Qly lkekU;r% 400 ls 800 feeh okf’kZd o’kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg
mxkbZ tk ldrh gSA ;g Qly de o’kkZ dh fLFkfr dks Hkh lgu dj ldrh gS]
ijarq vR;f/kd o’kkZ ;k tyHkjko dh fLFkfr esa ikS/kksa dh tM+sa çHkkfor gksrh gSa]
ftlls Qly dh o`f) ,oa mRiknu ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blfy, Tokj dh
[ksrh ds fy, vPNh ty fudkl O;oLFkk vko”;d gksrh gSA ;g Qly eq[; :i
ls [kjhQ ekSle esa mxkbZ tkrh gS] tc ekulwu ds nkSjku i;kZIr ueh miyC/k
jgrh gSA dqN {ks=ksa esa jch Tokj dh [ksrh Hkh dh tkrh gS] tgk¡ BaMs ,oa “kq’d
ekSle esa Qly mxkbZ tkrh gSA Tokj ,d e/;e vof/k dh Qly gS] tks
lkekU;r% 100&120 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA

5- e`nk

Tokj ¼lksj?ke½ dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gS]
D;ksafd ;g Qly çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks lgu djus dh {kerk j[krh gSA fQj
Hkh vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, mi;qä e`nk dk p;u vR;ar egRoiw.kZ
gksrk gSA Tokj dh Qly vPNh ty fudkl okyh] mitkÅ rFkk e/;e ls Hkkjh
cukoV okyh e`nkvksa esa csgrj o`f) djrh gSA Tokj dh lQy [ksrh ds fy, dkyh
feêh ¼jsxqj e`nk½] nkseV rFkk cyqbZ nkseV e`nk,a loksZÙke ekuh tkrh gSaA fo”ks’k :i
ls dkyh feêh esa ty /kkj.k {kerk vf/kd gksrh gS] ftlls Qly dks yacs le;
rd ueh miyC/k jgrh gS vkSj lw[ks dh fLFkfr esa Hkh ikS/kksa dh o`f) çHkkfor ugha
gksrhA nkseV e`nk esa ty fudkl vPNk gksus ds lkFk&lkFk iks’kd rRoksa dh
miyC/krk Hkh larqfyr jgrh gS] ftlls ikS/kksa dk leqfpr fodkl gksrk gSA Tokj
dh tM+ ç.kkyh xgjh ,oa l”kä gksrh gS] ftlls ;g e`nk dh xgjkbZ ls ueh ,oa
iks’kd rRoksa dk vo”kks’k.k dj ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd ;g Qly
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vis{kk—r de mitkÅ Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA fQj Hkh vR;f/kd {kkjh;]
vEyh; ;k yo.kh; e`nk,a Tokj dh [ksrh ds fy, mi;qä ugha ekuh tkrh gSa]
D;ksafd ,slh ifjfLFkfr;ksa esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk çHkkfor gksrh gSA Tokj dh
[ksrh ds fy, eǹk dk pH eku yxHkx 6-0 ls 8-0 ds chp mi;qä ekuk tkrk gSA
bl lhek esa ikS/kksa dks vko”;d iks’kd rRo vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSa] ftlls
Qly dh o`f) ,oa mRiknu csgrj gksrk gSA tyHkjko okyh e`nk,a Tokj ds fy,
gkfudkjd gksrh gSa] D;ksafd blls tM+ksa dk fodkl ckf/kr gksrk gS vkSj ikS/ks ihys
iM+us yxrs gSaA

6- mUur fdLesa

Tokj ¼lksj?ke½ dh vf/kd mit çkIr djus ds fy, mUur ,oa {ks= ds
vuqdwy fdLeksa dk p;u vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA oSKkfudksa }kjk le;&le;
ij ,slh mUur fdLeksa ,oa ladj ¼Hybrid½ fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS] tks
vf/kd mRiknu nsus ds lkFk&lkFk lw[kk lgu”khyrk] jksx ,oa dhV çfrjks/k rFkk
csgrj nkuk xq.koÙkk tSlh fo”ks’krkvksa ls ;qä gksrh gSaA mUur fdLeksa ds mi;ksx
ls Qly dh mRikndrk esa o`f) gksrh gS rFkk fdlkuksa dks vf/kd vkfFkZd ykHk
çkIr gksrk gSA

Hkkjr esa Tokj dh vusd mUur fdLesa fodflr dh xbZ gSa] tks fofHkUu
tyok;q ,oa e`nk ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj mi;qä ikbZ xbZ gSaA buesa çeq[k fdLesa
fuEufyf[kr gSa&

1- CSV&15 % ;g ,d yksdfç; mUur fdLe gS] tks vPNh mit nsus okyh
rFkk fofHkUu {ks=ksa esa vuqdwy ikbZ tkrh gSA blds nkus e/;e vkdkj ds
gksrs gSa rFkk ;g lw[kk lgu”khy gksrh gSA

2- CSV&17% ;g fdLe mPp mRiknu {kerk okyh gS rFkk o’kkZ vk/kkfjr
{ks=ksa ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSA blesa jksx çfrjks/kd {kerk Hkh
vis{kk—r vPNh gksrh gSA

3- CSV&20% ;g ,d mUur fdLe gS] tks de vof/k esa rS;kj gks tkrh gS
rFkk vPNh xq.koÙkk ds nkus mRiUu djrh gSA

4- CSH&14 ¼ladj fdLe½% ;g ,d mPp mRiknd ladj fdLe gS] tks
vPNh o`f) ,oa vf/kd nkuk mRiknu ds fy, tkuh tkrh gSA

5- CSH&16% ;g ladj fdLe lw[kk lgu”khy rFkk mPp mRiknu nsus
okyh gS] tks v/kZ&”kq’d {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA



131

eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

6- M&35&1 ¼jch Tokj½% ;g jch ekSle dh ,d çeq[k fdLe gS] tks
egkjk’Vª ,oa dukZVd esa O;kid :i ls mxkbZ tkrh gSA blds nkus mPp
xq.koÙkk okys gksrs gSa rFkk Hkkdjh cukus ds fy, mi;qä ekus tkrs gSaA

7- Phule Revati% ;g ,d mUur fdLe gS] tks jch ekSle ds fy, mi;qä
gS rFkk vPNh mit nsus ds fy, tkuh tkrh gSA

çeq[k fdLeksa dk lkj.khc) fooj.k%

7- cqokbZ dk le;

Tokj ¼lksj?ke½ dh lQy [ksrh ds fy, le; ij cqokbZ djuk vR;ar
egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd mfpr le; ij cqokbZ djus ls cht dk vadqj.k vPNk
gksrk gS] ikS/kksa dh o`f) larqfyr jgrh gS rFkk vf/kd mit çkIr gksrh gSA Tokj
dh cqokbZ eq[;r% [kjhQ] jch rFkk tk;n ekSle ds vuqlkj vyx&vyx le;
ij dh tkrh gSA [kjhQ Tokj dh cqokbZ lkekU;r% o’kkZ _rq ds çkjaHk ds lkFk dh
tkrh gSA blds fy, twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds e/; rd dk le;
mi;qä ekuk tkrk gS] tc ekulwu dh o’kkZ çkjaHk gks tkrh gS vkSj feêh esa i;kZIr
ueh miyC/k jgrh gSA o’kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa fdlku igyh ;k nwljh vPNh o’kkZ
ds ckn cqokbZ djrs gSa] ftlls vadqj.k ,oa çkjafHkd o`f) csgrj gksrh gSA

jch Tokj dh cqokbZ eq[;r% mu {ks=ksa esa dh tkrh gS tgk¡ flapkbZ dh
lqfo/kk miyC/k gksrh gSA blds fy, flracj ds vafre lIrkg ls vDVwcj ds
e/; rd dk le; mi;qä gksrk gSA jch Tokj fo”ks’k :i ls egkjk’Vª] dukZVd
rFkk nf{k.k Hkkjr ds dqN fgLlksa esa mxkbZ tkrh gS vkSj bldh xq.koÙkk vPNh ekuh
tkrh gSA

tk;n Tokj dh cqokbZ dqN {ks=ksa esa Qjojh ls ekpZ ds chp dh tkrh gS]
tgk¡ flapkbZ dh i;kZIr lqfo/kk gksrh gSA gkykafd bldk {ks=Qy vis{kk—r de
gksrk gSA le; ij cqokbZ djus ls ikS/kksa dh o`f) larqfyr jgrh gS] dhV ,oa jksxksa
dk çdksi de gksrk gS rFkk Qly le; ij iddj rS;kj gks tkrh gSA blds

Ø-la- fdLe ifjiDork vof/k ¼fnu½ mi;qä cqokbZ le; 
1 CSV&15 100&110 twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ 
2 CSV &17 105&115 twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ 
3 CSV &20 95&105 twu&tqykbZ 
4 CSH&14 100&110 twu&tqykbZ 
5 CSH &16 105&115 twu&tqykbZ 
6 M&35&1 110&120 flracj&vDVwcj ¼jch½ 
7 Phule Revati 110&115 flracj&vDVwcj 
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foijhr nsj ls cqokbZ djus ij ikS/kksa dh o`f) çHkkfor gksrh gS] nkuksa dk fodkl
Bhd ls ugha gks ikrk vkSj mit esa deh vk ldrh gSA

8- flapkbZ

Tokj ¼lksj?ke½ lkekU;r% o’kkZ vk/kkfjr Qly gS vkSj bldh [ksrh eq[;
:i ls mu {ks=ksa esa dh tkrh gS tgk¡ o’kkZ ij fuHkZj jguk iM+rk gSA ;g Qly de
ikuh esa Hkh vPNh rjg mxus dh {kerk j[krh gS rFkk blesa lw[kk lgu djus dh
fo”ks’k {kerk ikbZ tkrh gSA blfy, vf/kdka”k ifjfLFkfr;ksa esa Tokj dh Qly dks
vfrfjä flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh] fo”ks’kdj [kjhQ ekSle esaA ;fn o’kkZ
i;kZIr ek=k esa gksrh gS] rks Qly dh o`f) lkekU; :i ls gksrh jgrh gSA fdarq
o’kkZ dh deh ;k yacs le; rd “kq’d voLFkk jgus ij Qly dh vPNh o`f) ,oa
mRiknu ds fy, 1&2 gYdh flapkb;k¡ nsuk ykHkdkjh gksrk gSA fo”ks’k :i ls Tokj
dh dqN egRoiw.kZ voLFkk,¡ ,slh gksrh gSa] ftu ij ueh dh i;kZIr miyC/krk
vR;ar vko”;d gksrh gS] tSls&

 vadqj.k voLFkk

 “kk[kk fuekZ.k ¼fVyfjax½ voLFkk

 iq’iu ¼Qwy vkus½ dh voLFkk

 nkuk Hkjus dh voLFkk

bu voLFkkvksa esa ;fn e`nk esa ueh dh deh gks] rks Qly dh o`f) ,oa nkuksa dk
fodkl çHkkfor gks ldrk gSA

ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gS] ogk¡ Tokj dh Qly dks
vko”;drk vuqlkj 3&4 flapkb;k¡ nh tk ldrh gSaA jch Tokj dh [ksrh esa flapkbZ dk
fo”ks’k egRo gksrk gS] D;ksafd bl ekSle esa o’kkZ ugha gksrh gSA jch Tokj esa lkekU;r%
4&5 flapkb;ksa dh vko”;drk iM+rh gS] ftlls ikS/kksa dh òf) ,oa mRiknu csgrj gksrk
gSA ;g /;ku j[kuk vko”;d gS fd Tokj dh Qly tyHkjko dks lgu ugha dj
ikrhA [ksr esa ikuh dk Bgjko gksus ij tM+ksa dk fodkl çHkkfor gksrk gS rFkk ikS/ks ihys
iM+us yxrs gSaA blfy, vPNh ty fudkl O;oLFkk gksuk vR;ar vko”;d gSA

9- iks’kd rRo ,oa moZjd çca/ku

Tokj ¼lksj?ke½ dh Qly ls vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, larqfyr
iks’kd rRo çca/ku vR;ar vko”;d gSA ;|fi ;g Qly vis{kk—r de mitkÅ
Hkwfe esa Hkh mxkbZ tk ldrh gS] fQj Hkh mfpr ek=k esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk
ls ikS/kksa dh o`f)] nkuk fuekZ.k rFkk dqy mRikndrk esa mYys[kuh; o`f) gksrh gSA
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blfy, tSfod ,oa jklk;fud moZjdksa dk larqfyr ,oa oSKkfud mi;ksx djuk
pkfg,A lcls igys [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn
;k dEiksLV dk ç;ksx djuk pkfg,A lkekU;r% 8&10 Vu xkscj dh [kkn çfr
gsDVs;j dh nj ls vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsuk pkfg,A blls eǹk dh
lajpuk] ty /kkj.k {kerk ,oa moZjrk esa lq/kkj gksrk gSA

jklk;fud moZjdksa ds :i esa Tokj dh Qly ds fy, ukbVªkstu] Q‚LQksjl rFkk
iksVk”k dk larqfyr mi;ksx vko”;d gksrk gSA lkekU;r% fuEu moZjd ek=k
vuq”kaflr ekuh tkrh gS

 ukbVªkstu % 80&100 fdxzk çfr gsDVs;j

 Q‚LQksjl % 40&50 fdxzk çfr gsDVs;j

 iksVk”k % 40 fdxzk çfr gsDVs;j

bu moZjdksa esa ls Q‚LQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh
vk/kh ek=k cqokbZ ds le; [ksr esa Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu dh “ks’k vk/kh ek=k
Qly dh 30&35 fnu dh voLFkk ij V‚i Mªsflax ds :i esa nsuk mi;qä jgrk
gSA blls ikS/kksa dh o`f) csgrj gksrh gS rFkk nkuksa dk fodkl vPNh rjg gksrk gSA
ftu {ks=ksa esa e`nk esa lw{e iks’kd rRoksa dh deh gksrh gS] ogk¡ ftad lYQsV dk
ç;ksx 20&25 fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls djuk ykHkdkjh gksrk gSA blds
vfrfjä lYQj dh deh gksus ij ftIle dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA
moZjdksa dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk lcls vf/kd ykHkdkjh gksrk
gS] D;ksafd blls e`nk esa miyC/k iks’kd rRoksa ds vuqlkj larqfyr moZjd çca/ku
fd;k tk ldrk gSA tSo moZjdksa tSls ,tksVkscSDVj ,oa ih,lch ¼Q‚LQsV
l‚Y;qfcykbftax cSDVhfj;k½ dk mi;ksx djus ls Hkh iks’kd rRoksa dh miyC/krk
c<+rh gS rFkk eǹk dh moZjrk esa lq/kkj gksrk gSA

10- [kjirokj çca/ku

Tokj ¼lksj?ke½ dh Qly esa [kjirokj ,d xaHkhj leL;k ds :i esa
mHkj ldrs gSa] fo”ks’kdj Qly dh çkjafHkd voLFkk esaA [kjirokj ikS/kksa ds lkFk
iks’kd rRoksa] ueh] çdk”k rFkk LFkku ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa] ftlds dkj.k
Qly dh o‘f) ,oa fodkl çHkkfor gksrk gS rFkk mit esa deh vk ldrh gSA
vr% le; ij ,oa çHkkoh [kjirokj çca/ku vR;ar vko”;d gksrk gSA Tokj dh
Qly esa cqokbZ ds ckn çkjafHkd 30&45 fnuksa dh vof/k [kjirokj fu;a=.k ds fy,
lcls egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA bl vof/k esa ;fn [kjirokjksa dk fu;a=.k ugha
fd;k tk,] rks os rsth ls c<+dj Qly dks xaHkhj uqdlku igq¡pk ldrs gSaA
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;kaf=d ,oa lkaL—frd fof/k;k ¡

[kjirokj fu;a=.k ds fy, lkekU;r% 2&3 ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuk mi;qä gksrk gSA

 igyh fujkbZ cqokbZ ds 20&25 fnu ckn

 nwljh fujkbZ 35&40 fnu ckn

 vko”;drk gksus ij rhljh fujkbZ Hkh dh tk ldrh gS

blls [kjirokj u”V gks tkrs gSa rFkk feêh HkqjHkqjh gks tkrh gS] ftlls
tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gSA lkFk gh mfpr drkj nwjh] le; ij cqokbZ rFkk
lkQ cht dk mi;ksx djus ls Hkh [kjirokjksa dh leL;k de gksrh gSA

jklk;fud fof/k;k¡

tgk¡ Jfedksa dh deh gks ;k [kjirokjksa dk çdksi vf/kd gks] ogk¡ jklk;fud
[kjirokjukf”k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

 çh&betsZUl “kkduk”kh% cqokbZ ds rqjar ckn isafMesFkkfyu dk ç;ksx yxHkx
0-75&1-0 fdxzk lfØ; rRo çfr gsDVs;j dh nj ls fd;k tk ldrk gSA
;g çkjafHkd voLFkk esa [kjirokjksa ds vadqj.k dks fu;af=r djrk gSA

11- Qly lqj{kk

1- dhV ,oa mudk çca/ku

Tokj dh Qly ij fofHkUu çdkj ds dhV vkØe.k djrs gSa] tks Qly dh o`f)
,oa mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA çeq[k dhV ,oa muds çca/ku fuEufyf[kr gSa&

çeq[k dhV

1- “kwV ¶ykbZ % ;g dhV çkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkrk gS] ftlls
ÞMsM gkVZß ¼lw[kh e/; dyh½ dh fLFkfr cu tkrh gSA

çca/ku%

 le; ij cqokbZ djuk

 çfrjks/kh fdLeksa dk p;u

 cht mipkj ¼bfeMkDyksfçM vkfn½

 vko”;drk iM+us ij dhVuk”kh dk fNM+dko

2- ruk Nsnd % bl dhV ds ykokZ ruksa esa Nsn dj vanj ls uqdlku igq¡pkrs gSaA

çca/ku%

 çHkkfor ikS/kksa dks u’V djuk
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 Qsjkseksu VªSi dk mi;ksx

 DyksjikbjhQ‚l/dkcksZ¶;wjku dk mi;ksx

3- ,fQM % ;s dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj
o`f) #d tkrh gSA

çca/ku%

 uhe vk/kkfjr dhVukf”k;ksa dk mi;ksx

 vko”;drk gksus ij Mk;esFkks,V dk fNM+dko

lefUor dhV çca/ku

 larqfyr moZjd mi;ksx

 [ksr dh lkQ&lQkbZ

 tSfod fu;a=.k ¼ijthoh/ijHk{kh½

 vko”;drk vuqlkj jklk;fud fu;a=.k

2- jksx ,oa mudk çca/ku

Tokj dh Qly fofHkUu QQwantfur ,oa thok.kqtfur jksxksa ls çHkkfor
gksrh gS] ftlls mRiknu ,oa xq.koÙkk nksuksa çHkkfor gksrs gSaA

çeq[k jksx

1- nkuk QQwanh % ;g jksx nkuksa ij QQwan ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS] ftlls nkuksa
dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gSA

çca/ku%

 çfrjks/kh fdLeksa dk p;u

 le; ij dVkbZ

 mfpr HkaMkj.k

2- Mkmuh feYMîw % bl jksx esa ifÙk;ksa ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk uhps dh
lrg ij QQwan fodflr gksrh gSA

çca/ku%

 jksxeqä cht dk mi;ksx

 cht mipkj ¼esVkykfDly vkfn½

 laØfer ikS/kksa dks gVkuk
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

3- iÙkh >qylk % ifÙk;ksa ij Hkwjs /kCcs cu tkrs gSa] ftlls çdk”k la”ys’k.k çHkkfor gksrk gSA

çca/ku%

 Qly pØ viukuk

 larqfyr moZjd çca/ku

 vko”;drk gksus ij QQwanuk”kh ¼eSudkstsc vkfn½ dk fNM+dko

lefUor jksx çca/ku

 LoLFk ,oa çekf.kr cht dk mi;ksx

 cht mipkj vfuok;Z :i ls djuk

 mfpr Qly pØ viukuk

 [ksr esa ty fudkl dh O;oLFkk cuk, j[kuk

 le;&le; ij Qly dk fujh{k.k

12- mit

Tokj ¼lksj?ke½ dh mit fofHkUu dkjdksa tSls mUur fdLe] tyok;q]
e`nk moZjrk] flapkbZ] moZjd çca/ku rFkk Qly lqj{kk mik;ksa ij fuHkZj djrh gSA
;fn oSKkfud ,oa mUur —f’k i)fr;ksa dks viuk;k tk,] rks Tokj dh Qly ls
larks’ktud mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA lkekU;r% Tokj dh vukt mit
20&30 fDoaVy çfr gsDVs;j rd çkIr gksrh gSA mUur fdLeksa rFkk vPNh —f’k
rduhdksa ds mi;ksx ls ;g mit 35&40 fDoaVy çfr gsDVs;j ;k blls vf/kd
Hkh çkIr dh tk ldrh gSA ogha o’kkZ vk/kkfjr ,oa de lalk/kuksa okyh ifjfLFkfr;ksa
esa mit vis{kk—r de ¼10&15 fDoaVy çfr gsDVs;j½ gks ldrh gSA Tokj ,d
egRoiw.kZ f}&mís”;h; Qly gS] ftlls vukt ds lkFk&lkFk pkjk Hkh çkIr gksrk
gSA Tokj dh gjh pkjk mit lkekU;r% 300&400 fDoaVy çfr gsDVs;j rd gksrh
gS] tcfd lw[ks pkjs ¼Hkwlk½ dh mit Hkh i;kZIr ek=k esa çkIr gksrh gS] tks i”kqvksa
ds fy, mi;ksxh gksrh gSA jch Tokj dh mit lkekU;r% [kjhQ Tokj dh rqyuk
esa vf/kd fLFkj ,oa xq.koÙkk esa csgrj gksrh gS] D;ksafd bl ekSle esa dhV ,oa jksxksa
dk çdksi vis{kk—r de gksrk gSA

mPp mit çkIr djus ds fy, fuEu fcanqvksa dk /;ku j[kuk vko”;d gS&

 mUur ,oa çekf.kr cht dk p;u

 le; ij cqokbZ

 larqfyr moZjd çca/ku
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eksVs vukt% Qly foKku] iks’k.k ,oa izca/ku

 mfpr flapkbZ O;oLFkk

 [kjirokj] dhV ,oa jksx fu;a=.k

13- çlaL—r mRikn / ewY; lao/kZu

Tokj ¼lksj?ke½ ,d cgqmi;ksxh vukt Qly gS] ftldk mi;ksx dsoy
dPps vukt ds :i esa gh ugha cfYd fofHkUu çlaL—r mRiknksa ds fuekZ.k esa Hkh
fd;k tkrk gSA vk/kqfud le; esa Tokj dks iks’kd ,oa XywVsu&Ýh vukt ds :i
esa fo”ks’k egRo çkIr gks jgk gS] ftlls blds ewY; lao/kZu dh laHkkouk,¡ c<+h gSaA

çeq[k çlaL—r mRikn

1- vkVk ,oa jksVh mRikn% Tokj dk vkVk cukdj jksVh] Hkkdjh ,oa vU;
ikjaifjd [kk| inkFkZ rS;kj fd, tkrs gSaA ;g ipus esa gYdk rFkk iks’kd rRoksa ls
Hkjiwj gksrk gSA

2- nfy;k ,oa iksfjt % Tokj ls nfy;k rS;kj fd;k tkrk gS] tks ikSf’Vd uk”rs
ds :i esa mi;ksxh gksrk gSA ;g fo”ks’k :i ls cPpksa ,oa cqtqxksaZ ds fy, ykHkdkjh gSA

3- i‚IM Tokj % Tokj ds nkuksa dks Hkwudj ;k Qqykdj LuSDl ds :i esa
mi;ksx fd;k tkrk gS] tks gYdk ,oa LokLF;o/kZd gksrk gSA

4- csdjh mRikn% Tokj ds vkVs dk mi;ksx fcLdqV] dsd] czsM vkfn
cukus esa fd;k tk jgk gSA ;g XywVsu&Ýh mRiknksa ds fy, ,d vPNk fodYi gSA

5- is; inkFkZ % dqN {ks=ksa esa Tokj ls ikjaifjd is; inkFkZ ,oa vk/kqfud
gsYFk fMªaDl Hkh rS;kj fd, tkrs gSaA

6- i”kq vkgkj % Tokj ds nkus ,oa Hkwlk nksuksa gh i”kq vkgkj ds :i esa
mi;ksx fd, tkrs gSa] ftlls bldk vkfFkZd egRo c<+ tkrk gSA

ewY; lao/kZu dk egRo

 fdlkuksa dks vf/kd ykHk ,oa vk; esa o`f)

 mRiknksa dh cktkj esa ekax c<+uk

 jkstxkj ds u, volj mRiUu gksuk

 iks’k.k lqj{kk dks c<+kok feyuk

vkt ds le; esa Tokj vk/kkfjr mRiknksa dh ekax LokLF; ds çfr c<+rh
tkx:drk ds dkj.k rsth ls c<+ jgh gSA ;fn mfpr çlaLdj.k ,oa foi.ku rduhdksa dks
viuk;k tk,] rks Tokj ls tqM+s m|eksa dks lQyrkiwoZd fodflr fd;k tk ldrk gSA


