
217

                 RJPP, Vol. XVIII, No.II, 2020, ISSN (P) : 0976-3635, (e) :2454-3411, Impact Factor 7.721

Reference to this paper

should be made as follows:

Received: 21.09.2020
Approved: 29.09.2020

lqeu dqekj

 Hkkjrh; U;kf;d vfHkj{kk esa
efgyk dSfn;ksa ds laoS/kkfud

vf/kdkj

 RJPP 2020,
Vol. XVIII, No. II,

pp.217-229
Article No. 27

Online available at :
https://

anubooks.com/
?page_id=6391

lkjk a a ”k
Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk esa Hkkjr dks ,d *lektoknh*

jkT; ?kksf’kr fd;k  x;k gS vkSj ;g “kCn vius vki esa ljdkj dh
lkekftd U;k; ,oa dY;k.k ds izfr tckonsfgrk dks lqfuf”pr djus
dk ,d vFkZiw.kZ izek.k gSA Hkkjr ds lafo/kku fuekZrkvksa us *O;fDrxr
Lora=rk* vkSj *lkekftd U;k;* esa larqyu LFkkfir djus ds mn~ns”;
ls lafo/kku ds Hkkx III esa ekSfyd vf/kdkjksa ds :i esa O;fDrxr
Lora=rk dks vkSj Hkkx IV esa jkT; ds uhfr funsZ”kd rRoksa ds vUrxZr
lkekftd U;k; dks lqfuf”pr fd;k gSA lafo/kku ds vuqPNsn 14 lHkh
ukxfjdksa dks ¼iq:’k&L=h½ dkuwu ds le{k lekurk ,oa fof/k;ksa ds
leku laj{k.k dk lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd ewy vf/kdkj iznku
djrk gSA fyax ds vk/kkj ij fdlh izdkj dk foHksn fd;k tkuk
vuqekU; ugha gSA lerk ds vf/kdkj dks fof”k’V mnkgj.k vuqPNsn
15¼1½ esa ik;k tkrk gS tks vU; vk/kkjksa ds vfrfjDr fyax ij vk/kkfjr
foHksn dk izfr”ks/k djrk gSA

Hkkjrh; U;kf;d vfHkj{kk esa efgyk dSfn;ksa ds
laoS/kkfud vf/kdkj

lqeu dqekj
“kks/k Nk=] lekt”kkL= foHkkx

,l-Mh- ¼ih-th-½ dkWfyt] xkft;kckn
¼pkS- pj.k flag fo”ofo|ky;] esjB ¼m-iz-½ Hkkjr½

Email :  suman1041984@gmail.com



218

Hkkjrh; U;kf;d vfHkj{kk esa efgyk dSfn;ksa ds laoS/kkfud vf/kdkj
lqeu dqekj

izLrkouk
Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk esa Hkkjr dks ,d *lektoknh* jkT; ?kksf’kr fd;k  x;k

gS vkSj ;g “kCn vius vki esa ljdkj dh lkekftd U;k; ,oa dY;k.k ds izfr tckonsfgrk
dks lqfuf”pr djus dk ,d vFkZiw.kZ izek.k gSA Hkkjr ds lafo/kku fuekZrkvksa us *O;fDrxr
Lora=rk* vkSj *lkekftd U;k;* esa larqyu LFkkfir djus ds mn~ns”; ls lafo/kku ds Hkkx III esa
ekSfyd vf/kdkjksa ds :i esa O;fDrxr Lora=rk dks vkSj Hkkx IV esa jkT; ds uhfr funsZ”kd rRoksa
ds vUrxZr lkekftd U;k; dks lqfuf”pr fd;k gSA lafo/kku ds vuqPNsn 14 lHkh ukxfjdksa
dks ¼iq:’k&L=h½ dkuwu ds le{k lekurk ,oa fof/k;ksa ds leku laj{k.k dk lkekftd] vkfFkZd
o jktuSfrd ewy vf/kdkj iznku djrk gSA fyax ds vk/kkj ij fdlh izdkj dk foHksn fd;k
tkuk vuqekU; ugha gSA lerk ds vf/kdkj dks fof”k’V mnkgj.k vuqPNsn 15¼1½ esa ik;k tkrk
gS tks vU; vk/kkjksa ds vfrfjDr fyax ij vk/kkfjr foHksn dk izfr”ks/k djrk gSA

efgykvksa vkSj ckydksa ds laj{k.k ds fy, jkT; ldkjkRed dk;Zokgh dj ldrk gSA
Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 15¼3½ esa dgk x;k gS fd bl vuqPNsn dh dksbZ ckr jkT; dks
fL=;ksa vkSj ckydksa ds fy, dksbZ fo”ks’k mica/k djus ls fuokfjr ugha djsxhA lafo/kku ds
vuqPNsn 19 ds vuqlkj Hkkjr dk dksbZ Hkh ukxfjd] pkgs og L=h gks vFkok iq:’k] mls
vfHkO;fDr dh LorU=rk iznku dh xbZ gS rFkk lEiw.kZ Hkkjr esa dgha Hkh fopj.k djus dk
vf/kdkj fn;k x;k gSA bl izdkj ls LorU=rk dh ǹf‘V ls Hkh Hkkjr ds lafo/kku esa L=h&iq:’k
esa fdlh izdkj dk dksbZ HksnHkko ugha fd;k x;k gSA lafo/kku ds vuqPNsn 21 ds vuqlkj fdlh
Hkh O;fDr dk] pkgs og L=h gks vFkok iq:’k] mls vius izk.k vFkok nSfgd Lok/khurk ls
fof/k ds }kjk LFkkfir izfØ;k dks NksM+dj vU; fdlh izdkj ls oafpr ugha fd;k tk ldrkA
bl izdkj ls Hkkjr ds lafo/kku esa Hkkjr ds lHkh L=h vkSj iq:’kksa dks cjkcjh dk] LorU=rk dk
“kks’k.k ls j{kk  dk /kkfeZd vktk dk ldsA blh dk lgkjk ysdj laln esa 1990 esa jk’Vªh;
efgyk vk;ksx ikfjr fd;kA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 42 esa dgk x;k gS fd jkT; dke
dks U;k;laxr vkSj euksokfpr n”kkvksa dks lqfuf”pr djus ds fy, vkSj izlwfr lgk;rk ds fy,
mica/k djsxkA bl uhfr ds funsZ”kd rRo dks dk;kZfUor djus ds fy, laln us izlwfr
izlqfo/kk vf/kfu;e] (The Maternity benefit Act, 1961]ikfjr fd;kA ;g vf/kfu;e dfri;
LFkkiuks f”k”kq tUe ls iwoZ vkSj i”pkr~ Hkh dfri; dkykfof/k;ksa esa efgykvksa ds fu;kstu dks
fofu;fer djus rFkk izlwfr vkSj dfri; vU; izlqfo/kkvksa dk mica/k djus ds mica/k fd;k
x;kA lafo/kku dk vuqPNsn 39¼?k½ iq:’kksa vkSj fL=;ksa nksuksa ds fy, leku dk;Z ds fy, leku
osru ds mica/k djrk gSA bl vuqPNsn ds vuqlj.k esa llan us leku ikfjJfed vf/kfu;e
(Equal Remunation Act, 1976) ikfjr fd;kA ftlds vUrxZr iq:’kksa ,oa efgykvksa dks leku
dk;Z ds fy, leku ikfjJfed dh O;oLFkk dhA lafo/kku dh /kkjk 51¼2½ esa ;fn fdlh efgyk
dh ryk”kh ysuh gks rks dsoy efgyk iqfyl gh mldh ryk”kh ysxhA iq:’k iqfyl vf/kdkjh
mldh ryk”kh ugha ys ldsxkA /kkjk 53¼2½ ;fn fdlh efgyk vijk/kh dk fpfdRlh; ijh{k.k
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fd;k tkrk gS rks ,slk dsoy L=h fpfdRld }kjk gh fd;k tk;sxkA /kkjk 98 ds rgr ;fn
18 o’kZ ls de mez dh yM+dh dks fdlh fof/k ds fo:) iz;kstu gsrq fu:) fd;k tkrk gS
rks eftLVªsV ,slh L=h dks rqjUr fjgk djus ds vkns”k ns ldrk gS rkfd mlds lkFk csps tkus]
os”;kòfRr] cykRdkj tSlh ?kVuk dkfjr u gksA /kkjk 160¼1½ ds rgr dksbZ Hkh iqfyl vf/kdkjh
vUos’k.k ds nkSjku fdlh Hkh efgyk dks lw;ksZn; ls iwoZ ,oa lw;kZLr ds ckn efgyk dks c;ku
ds fy, Fkkus ugha cqyk ldsxkA /kkjk 198 ¼l½ ds rgr vxj 497 n.M lafgrk dk gS rks iRuh
dh vksj ls mlds ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] iq=&iq=h }kjk ifjokj U;k;ky; esa izLrqr fd;k tk
ldrk gSA /kkjk 304 ds vUrxZr vxj dksbZ efgyk ¼vfHk;qDr½ Loa; ds [kpsZ ij iSjoh djus esa
vleFkZ gS rks mls odhy miyC/k djk;k tk;sxk rkfd vkfFkZd vk/kkj ij dksbZ U;k; ls oafpr
u jgsA /kkjk 306 ds vUrxZr ;fn dksbZ L=h ,sls vijk/k dh nks’kh ikbZ tkrh gS tks eR̀;q n.M
;k vkthou dkjkokl ls n.Muh; gS] ;fn mlds izFke vijk/k gS U;k;ky; mls n.M nsus dh
ctk; nks’kh ekurs gq, lnkpj.k ifjoh{kk ij NksM+ ldrk gSA /kkjk 416 ds rgr ;fn dksbZ L=h
ftls n.M fn;k tk pqdk gks n.M fn;s tkus ds le; ;fn og xHkZorh gS rc ltk dks ml
le; rd eqyroh fd;k tk ldrk gS tc rd cPps dks tUe ugha fn;k tkrkA Hkkjrh;
lafo/kku ds vUrxZr leLr efgykvksa dks lekurk] LoraU=rk] “kks”k.k ls lqj{kk] /kkfeZd Lora=rk]
f”k{kk ,oa laLd`fr bR;kfn lHkh vf/kdkj leku :i ls iznku fd;s x, gS rkfd mUgsa fdlh
Hkh izdkj vlekurk ls oafpr u gksuk iMs+A

bl izdkj efgykvksa ds vf/kdkj ls lacaf/kr cgqr ls vf/kfu;e ikfjr fd;s x;s gS
ftuesa izeq[k gS& ckxku Je vf/kfu;e 1951] deZpkjh jkT; chek fofu;eu vf/kfu;e 1952]
fgUnq&fookg rFkk fookg foPNsn vf/kfu;e 1955] izlwfr vf/kfu;e 1961] chM+h rFkk flaxkj
deZdkj vf/kfu;e 1966] Bsdk Je vf/kfu;e 1970] fpfdRlh; xHkZ lekiu vf/kfu;e 1971]
leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976] vUrjkZ’Vªh; izoklh deZdkj vf/kfu;e 1979] L=h vf”k’V
fu:i.k fu’ks/k vf/kfu;e 1986] ngst izfr’ks/k vf/kfu;e 1961] ngst fu’ks/k ¼la”kksf/kr½
vf/kfu;e 1986] lrh izFkk fu’ks/k vf/kfu;e 1987] vuSfrd O;kikj fujks/kd vf/kfu;e 1956]
bEeksjy VSªfQd fizosU”ku ,DV 1986] izlo iwoZ uSnkfud rduhdh vf/kfu;e 1994] fgUnq
mRrjkf/kdkj ¼la”kksf/kr½ vf/kfu;e 2005] dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼fuokj.k½
fu’ks/k ,oa funku vf/kfu;e 2013] ekr`Ro ykHk ¼la”kks/ku½ fo/ks;d 2016 vkfnA

lquhycrjk cuke nsgyh iz”kklu ds ckn esa cgqer dk fu.kZ; nsrs gq, U;k;ewfrZ nslkbZ
us dgk Fkk fd ,dkar dkjkokl dk dSfn;ksa ij ifjHkz’V ;k viekfur djus okyk rFkk vekuoh;
izHkko iM+rk gSA dSnh dk yxkrkj ,dkarokl bruk izkd`frd gks ldrk gS fd blls ikxyiu
gks ldrk gSA dSnh dk fo”ks’k ,dkarokl ls ,d fouk”kdkjh vlk/kkj.k i;kZoj.k curk gsA
nh?kZdky ds dkjkokl ,dkarokl dSfn;ksa ds HkkSfrd ,oa ekufld LokLF; ds fy, fouk”kdkjh
gSA bl okn esa U;k;ewfrZ nslkbZ us /kkfjr fd;k fd dSnh vf/kfu;e] 1894 dh /kkjk 30 ¼2½ tsy
vf/kdkfj;ksa dks eR̀;q n.M ikus okys dSfn;ksa dks ,dkar dksBjh esa fu:) djus dks vf/kd`r
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djrh gS u fd tsy vuq”kklu dk mYya?ku djus ij] vr% ;g loZizFke vuqPNsn 20 dk rFkk
vuqPNsn 14 ,oa 19 dk Hkh mYya?ku gksxkA bl okn dks dSfn;ksa ds vf/kdkjksa ds ekeys esa ehy
dk iRFkj ekuk tkrk gSA

lquhy crjk cuke nsgyh iz”kklu ,oa pkYlZ xq:eq[k “kksHkjkt cuke nsgyh iz”kklu
ds okn esa U;k; ewfrZ nslkbZ us fu.kZ; nsrs gq, dgk Fkk fd fof/k }kjk LFkkfir izfØ;k ds flok;
vuqPNsn 21 O;fDrxr Lora=rk dks bl lhek rd izfrcaf/kr djuk fd og udkj ;k [k.Mu
gks tk, oafpr djuk le>k tk,xkA dSnh dks gFkdM+h igukus ls mldh lhfer Lora=rk Hkh
lekIr gks tkrh gSA vr% dsoy fof/k }kjk gh bls mfpr Bgjk;k tk ldrk gSA

izse “kadj “kqDyk cuke nsgyh iz”kklu ds okn esa fu.kZ; nsrs gq, U;k;ewfrZ d̀’.kk v¸;j
us dgk fd izFke ǹ’V;k gFkdM+h yxkuk v;qfDr;qDr] dM+k rFkk euekuk dk;Z gSA blls
vuqPNsn 21 dk mYya?ku gksrk gSA gFkdM+h yxkuk dsoy ekeys ds rF;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj gh U;k;ksfpr gks ldrk gSA

“khyk cklsZ cuke egkjk’Vª jkT; ds ckn esa mPpre U;k;ky; us fuf.kZr fd;k fd
fgjklr esa gksus okyh fgalk ls lafo/kku ds vuqPNsn 21 dk mYya?ku gksrk gSA bl okn esa
U;k;ewfrZ Hkoxrh us egkjk’Vª ds dkjkxkj egkfujh{kd dks funsZ”k fn;k fd ijh{k.k v/khu
dSfn;ksa dks fof/kd lgk;rk lfefr ds fo”k; esa lwfpr djds ,sls dSfn;ksa dks fof/kd lgk;rk
nsA blds vfrfjDr egkjk’Vª jkT; ls lykg djds mPpre U;k;ky; us efgyk dSfn;ksa ds
laj{k.k ds laca/k esa foLrkj ls funZZs”k tkjh fd,A
5-vVkuhZ tujy vkWQ bafM;k cuke y{eh nsoh ds okn esa mPpre U;k;ky; us /kkfjr fd;k
fd yksd Qkalh ;k turk ds le{k fdlh dSnh dks Qkalh fn;k tkuk ccZjrkiw.kZ d`R; gS rFkk
blls lafo/kku ds vuqPNsn 21 dk mYya?ku gksrk gSA bl okn esa ekuuh; mPpre U;k;ky;
us jktLFkku mPp U;k;ky; }kjk yksd Qkalh fn, tkus ds fu.kZ; dks vlaoS/kkfud ?kksf’kr
fd;kA

fo”kk[kk cuke jktLFkku jkT; ds ekeyksa esa ;kSu mRihM+u dks xEHkhjrk ls ysrs gq,
mPpre U;k;ky; us vf/kfu/kkZfjr fd;k gS fd dkexkj efgyk dk ;kSu mRihM+u ySfxad lerk
ds vf/kdkj rFkk izk.k vkSj nSfgd Lora=rk ds vf/kdkj dk mYya?ku gSA vr% ihfM+r mipkj
dk gdnkj gSA
Hkkjr esa efgyk dSfn;ksa ds laoS/kkfud vf/kdkj
1-fopkjk/khu efgyk dSfn;ksa ds fy, i`Fkd dksBjh ¼lsy½ & izR;sd tsy ds efgyk

foHkkx esa i;kZIr dksBfj;ksa dk CykWd gksxk tks n.M dksBfj;ksa ds :i esa mi;ksx esa yk;k
tk;sxk vkSj fopkjk/khu efgyk dSfn;ksa ds fy, vyx LFkkuksa dh lqfo/kk dh O;oLFkk djus
ds fy, mi;ksx esa yk;k tk;sxkA

2-efgyk dSnh dk efgyk okMZ esa vdsys ugha j[kuk & ;|fi tc efgyk okMZ ds dsoy
,d efgyk dSnh gks vkSj efgyk izgjh ;k vf/kn”kZd u gks vkSj dSnh ds ogka lkr fnu ls
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vf/kd le; rd j[ks tkus dh lHHkkouk gks rc v/kh{kd ml efgyk dSnh dk lkFk nsus
ds fy, fudVre tsy ls fdlh vU; efgyk dSnh dks ml tsy esa Hksts tkus dh ;k ml
efgyk dSnh dk ikl ds tsy esa Hksts tkus dh O;oLFkk djsxkA vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa
v/kh{kd efgyk dSnh dks tc rd fd og fu;r tsy dks vUrfjr u dj nh tk, ;k NksM+
u nh tk,] buesa ls Hkh fujks/k dh vof/k igys gks] rc rd ,d efgyk izgjh fu;qDr dj
ldsxkA

3-eka ds lkFk ckyd & ml efgyk dSnh ds pkgs og fl)nks’k ;k fopkjk/khu gks] ,sls f”k”kq
dks pkj o’kZ ls de vk;q dk gks] ;fn mldk nw/k u NqM+k;k x;k gksA ;fn mldk nw/k
NqM+k;k x;k gks] ;fn mldk nw/k NqM+k fn;k x;k gS vkSj mldk izHkkj ysus ds fy;s dksbZ
fe= ;k ukrsnkj izkIr u gks rks mls mldh eka ds lkFk tsy esa izos”k fn;k tk;sxkA tsy
esa iSnk gq,] f”k”kq dks viuh ekrk ds lkFk jgus dh vuqKk fn;k tk ldsxhA fdlh Hkh
efgyk dSnh dks vius cPps dks pkj o’kZ ds mez rd ;k ;fn mldh bPNk gks rks v/kh{kd
ds vuqeksnu ls N% o’kZ dh mez rd vius lkFk j[kus dh vkKk nh tk ldsxkA T;ksa gh
tsy esa izfof’V fd;s x;s ;k mlesa iSnk gq, f”k”kq dh mez rFkk fLFkfr ekeys ds vuqlkj
pkj o’kZ ;k N% o’kZ dh gks tk, R;ksa gh v/kh{kd ckyd dh vfHkj{kk laca/kh O;oLFkk dh
n`f‘V ls ml ftys ds ftlesa mldh eka dk fuokl gS ;k eftLVªsV dks lalwfpr djsxkA
mu fl)nks’k efgyk dSfn;ksa dks ¼vkthou dkjkokl nf.Mr dSfn;ksa ds flok;½ ftuds fd
lkFk tsy esa f”k”kq gks] dsUnzh; tsy esa rc rd vUrfjr ugha fd;k tk;sxk tc rd fd
cPps muds fe=ksa dks u lkSi fn;s tk;s ;k tc rd fd os vU;Fkk izHkkj esa u ys fy;s tk,saA

4-efgyk dSnh dh xHkkZoLFkk & tc tsy esa izfo’V dh xbZ efgyk dSnh ¼fl)nks’k ;k
fopkj/khu½ dks fpfdRlk vf/kdkjh }kjk xHkZorh gksuk izekf.kr dj fn;k tk, rc izos”k
dh rkjh[k n.M dh rd xHkkZoLFkk dh vfLrRokof/k laca/kh C;kSjk lfgr mls rF; dh
fjiksVZ dkjkxkj egkfujh{kd dks ges”kk Hksth tk;sxhA izlwfr dh rkjh[k ¼;fn tsy esa dSnh
dh izlwfr gqbZ gks½ ;k izlwfr ds iwoZ NksMs+ tkus dh rkjh[k dh Hkh fjiksVZ egkfujh{kd dks
dh tkuh pkfg,A

5-cPpksa dk tsy esa tUe & tgka rd laHko gks tsy esa ckyd dk tUe Vkyk tk,xk fdUrq
;fn Vkyuk laHko u gks rks f”kf{kr nkbZ dh lsok;sa yh tkuk pkfg,A ;fn eSVªu esa <kbZ
izf”kf{kr u gks ;k tc mldks v/kh{kd dh lgk;rk vko”;drk gks rks mu ftyksa esa tgkW
izlwfr rFkk f”k”kq dY;k.k dsUnz gks ,sls dsUnz ds Hkkjlk?kd izkf/kdkfj;ksa ls efgyk okMZ esa
fdlh Hkh izlwfr ds ekeys esa ifjppkZ djus ds fy, fdlh nkbZ dks izfrfu;qDr djus dh
izkFkZuk dh tk;sxhA mls “kklu }kjk fofgr fd;s x;s eku ds vuqlkj Hkqxrku fd;k
tk;sxkA

6-efgyk okMZu efgyk dSnh dh Hkkjlk/kd gksxh & tsy dk efgyk [k.M ges”kk gh
eSVªu ;k efgyk okMZu ds izHkkj esa gksxk vdkfLed oxZ ¼dstqvy Dykl½ dh ,slh efgyk
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dSnh tks lnkpkjh gks vkSj ftlus vius n.M dks de ls de ,d frgkbZ Hkkx Hkqxr fy;k
gks bl gSfl;r ls dke ij yxkbZ tk ldrh gSA

7-efgyk okMZ dh pkfc;ka & ihry dk rkyk okMZ ds ckgjh njokts dh lqj{kk ds fy;s
iz;ksx esa yk;k tkuk pkfg, rFkk ges”kk osrfud eSVªu ds dCts esa mldh pkch gksuh pkfg,
;k ;fn dksbZ eSVªu u gks rks tsyj ;k tsy ds lgk;d tsyj tcfd dksbZ Hkkjlk/kd gks
ds ikl jguh pkfg,A fdlh dkj.k ls pkfc;k lgk;d tsyj ls fuEu Js.kh ds fdlh Hkh
vf/kdkjh dks ugha lkSaih tkuh pkfg,A dsfUnz; tsy esa efgyk okMZ ds flok;] ftldk fd
eq[; }kj ckgj ls cUn fd;k x;k gS] bu rkyksa dh nkSgjh pkfc;ka ugha j[kh tk;sxhA bl
ihry ds rkys dh ,d pkch eSVªu ds ikl jgsxh vkSj bldh nwljh pkch ofj’B tsyj ds
ikl jgsxhA dsfUnz; tsy ds fpfdRlky; pDdj njoktksa ds nks rkyks dh Hkh nksgjh pkfc;ka
j[kh tk;sxhA dsUnzh; tsy rFkk ftyk tsy oxZ ¼,d½ esa tgka fd efgyk okMZ dk njoktk
eSVªu ;k efgyk igjh }kjk Hkhrj ls cUn fd;k tkrk gS ogka nwljk njoktk Hkh gksxk
ftldk rkyk ckgj dh vkSj yxk;k tk;sxk vkSj mldh pkch tsyj }kj vius ikl j[kh
tk;sxhA ftlls rkRdkfyd ladV dh fLFkfr esa eSVªu ;k efgyk okMZu dks rqjar lgk;rk
igqapkbZ tk ldsA vgkrs ds Hkhrj dh cSjdks rFkk dksBfj;ksa dh pkfc;ka dh vfHkj{kk ds
laca/k esa ;s fu;e gh ykxw gksaxs] fdUrq tsy ds vU; ekxksZa ds mi;ksx esa yk;s tkus okys
rkyks ls ;s rkys ;|fi fHkUu gks fQj Hkh ;g vko”;d ugha fdos ihry ds rkys gh gksA
izkr%dky [kksyus ds i”pkr~  Hkkstu vkSj “kkSpky; ijsM lekIr gksus ds ckn efgykvksa dks
dk;ksZa gsrq deZ”kkyk esa rkyk cUnh esa vkdfLed oxZ dh ,d ,slh fl)nks’k efgyk ds izHkkj
esa j[kk tk,xk] tksfd deZ”kkyk ds Hkhrj gh jgsxh vkSj ftls ,d ?kaVh nh tk;sxh rkfd
og fdlh pht dh vko”;drk iM+us ij mls ctk ldsA eSVªu ;k tgka dksbZ eSVªu u gks
ogka tsyj izkFkfed :i ls efgyk okMZ ds fy, ftEesnkj gksxsaA dsUnzh; tsy esa eSVªu dks
;k ftyk tsy ;k mitsy esa tsyj dks ml le; vo”; mifLFkr jguk pkfg,A tcfd
>kMw yxkus okys izHkkjh izgjh lkQ&lQkbZ djus ds fy, okMZ esa vk,A

8-fofu;e 409 efgykokMZ esa iq:’k vf/kdkjh ds izos”k ij izfrca/k & dksbZ Hkh iq:’k
vf/kdkjh fdlh Hkh cgkus esa efgyk dSfn;ks ds f?kjs gq, LFkku esa oSrfud eSVªu ;k ;fn
dksbZ eSVªu u gks rks tsyj dks lkFk fy, fcuk izos”k ugha djsxk vkSj ml f?kjs gq, LFkku
esa jgrs le; os nksuksa vyx&vyx ugha gksaxsA ;fn jkr ds le; efgykvksa ds f?kjs gq,
LFkku esa izos”k djuk vko”;d gks] rks drZO;LFk eq[; izgjh tsyj dks cqyok;sxk vkSj ;s
nksuksa ml f?kjs gq, LFkku esa lkFk&lkFk izos”k djsxsaA mu izgfj;ksa dks tks fd “kkldh;
ifjn”kZdks ds vuqj{kd ds :i esa dk;Z dj jgs rks ml le; tcfd ml LFkku dk fujh{k.k
vkfn fd;k tk jgk gks] lhek ds ckgj gh jguk pkfg;saA vFkkZr~ efgyk dSnh tsy ds
efgykvksa ls f?kjs LFkku ls ckgj ugha tk;sxh&fdlh Hkh efgyk dSnh dks fdlh Hkh dkj.k
ls tsy ds efgykvksa ds f?kjs gq, LFkku ls ckgj tkus dh vuqefr ugha nh tk;sxhA
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9-vkH;kfld efgyk dSfn;ksa dk vu&vkH;kfld efgyk dSfn;ksa ls i`FkDdj.k&
efgyk dSfn;ksa dk leLr tsy esa oxhZdj.k iw.kZ:ils ykxw ugha fd;k tk ldrk gS] fdUrq
izR;sd dSnh dk oxhZdj.k fd;k tk;sxk vkSj vkH;kfld dSfn;ks dks vU;&vkH;kfld
dSfn;ks ls ìFkd j[kk tk;sxkA

10-efgyk fl)nks’k dSfn;ks dks n.Mknks’k Hkqxrus ds fy;s tsy tgk¡ ifj:) fd;k
tk;sxk & os leLr efgyk fl)nks’k dSnh ¼vkH;kfld rFkk vkdfLed nksuksa½ ftUgsa ,d
o’kZ ;k mlls de dkjkokl ds fy;s n.MkfnV fd;k x;k gks] fudVre ftyk tsy oxZ&1
;k dsUnzh; tsy esa ifj:) rFkk vUrfjr fd;k tk;sxkA ,d o’kZ ls vf/kd dkjkokl ds
fy;s n.Mkfn’V efgyk fl)nks’k dSfn;ks dks dsUnzh; tsy] tcyiqj esa ifj:) rFkk varfjr
fd;k tk;sxkA

11-e`R;q n.M ds v/khu xHkZorh efgyk dSnh & tc fdlh e`R;q n.M ls nf.Mr efgyk
dSnh ds laca/k esa fpfdRlk vf/kdkjh xHkZorh gksuk izekf.kr djrs gS rks ;g rF; lnSo gh
okj.V ij fy[kk tk;sxk tks n.M izfØ;k lafgrk 1973 dh /kkjk 382 ds v/khu mPp
U;k;ky; ds vkns”k izkIr gksus rd n.M fu’iknu laca/kh vkns”k ds okj.V ij ì‘Bkadu dj
tsy v/kh{kd }kjk l= U;k;k/kh”k dks ykSVk fn;k tk;sxkA tc dksbZ efgyk dSnh ftls
e`R;q dk n.M fn;k gks] vius dks xHkZorh gksuk ?kksf’kr djs vkSj fpfdRlk vf/kdkjh bl
rF; dks izekf.kr djus esa ;k vU;Fkk dFku djus essa vleFkZ gks rks ml rF; dk fyf[kr
dFku djsxk rFkk le; dk og vUrjky Hkh ftruk bl rF; dh larqf’V Lo;a dks djus
esa vko”;d gks fy[ksxk vkSj mDr fooj.k okj.V ds lkFk layXu djds iwoZorh fu;e esa
fofufnZ’V izfØ;k ds fy, l= U;k;k/kh”k dks Hkstk tk;sxkA eR̀;q ls n.Mkfn’V efgyk dSnh
dks efgykvksa ds okMZ esa gh j[kk tk;sxkA rFkk ml ij efgyk izgfj;ksa ¼okMZu½ dk igjk
j[kk tk;sxkA ekrkvksa vksj muds lkFk esa ifj:) fd;s x;s ckydks dks fuEukuqlkj vkgkj
fn;k tk;sxk %
 cPpksa ds ikyu djus okyh ekrkvksa ds fy;s lk/kkj.k vkgkj ds vfrfjDr 115 xzke

pkoy ;k xsgw¡ dk vkVk vkSj 30 xzke ljlksa dk rsyA
 12 ekg ls de vk;q ds ckydksa ds fy;s tc cPpksa dk ikyu djus okyh ekrk dk

nw/k de iM+rk gks rks fpfdRlk vf/kdkjh ds foosdkuqlkj xk; ds nw/k esa ,d frgkbZ
ikuh feykdj mldh iwfrZ dh tk ldsxhA

 12 ekg vkSj 18 ekg ds chp dh vk;q ds ckydks ds fy;s 350 xzke nw/k] 115 xzke
pkoy dk vkVk vkSj 30 xzke nkyA

 18 ekg vkSj 24 ekg ds chp dh vk;q ds ckydks ds fy;s 235 xzke nw/k] 235 xzke
pkoy ;k vkVk vkSj 30 xzke nkyA mi;qZDr dks nks ;k rhu ckj ds Hkkstu tSlk fd
vko”;drk izrhr gks] fn;k tk ldsxkA
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 24 ekg ls vf/kd vk;q ds ckydksa ds fy;s fpfdRlk vf/kdkjh ds foosdkuqlkjA
12-xHkZorh efgyk dSfn;ksa ds fy;s vkgkj & efgyk dSfn;ksa ds fy;s tc os xHkZorh gks

ikSf’Vd vkgkj dh O;oLFkk dh tk;sxh ftlds vUrxZr nw/k] rkth lCth rFkk Qy ;k
vkgkj dh vU; oLrq, vkrh gSA budh ek=k mlds }kjk vko”;drkuqlkj fu/kkZfjr dh
tk;sxhA lkekU;rk% ;g ek=k fuEufyf[kr eki&eku ls vf/kd ugha gksxh nw/k&700
xzke] rktklCth&235 xzke] rkts Qy&235 xzke] efgyk dSnh ds ifj/kku] nks lkMh]
nks Cykmt] nks isVh dksV] vkgkj eki&eku nqcZy dSfn;ksa vkSj mu dSfn;ksa ds fy;s]
ftudk fd otu de gks jgk gks ;k {kh.k voLFkk esa gksA

NksM+h tkus ds fy, efgyk dSfn;ksa dk vUrj.k
1- tc NksM+h tkus okyh fdlh efgyk dSnh dk ?kj] tsy ls nwj gks rc ftys ds eftLVsªV dks

ftlesa mldk ?kj fLFkr gks] mls NksMs+ tkus ds ,d ekg iwoZ ;g izkFkZuk djrs gq, lwpuk
Hksth tk;sxh fd os ml efgyk ds ukrsnkjksa dks NksMs+ tkus dh rkjh[k lwfpr djs vkSj muls
vuqjks/k djs fd os mls tsy ds QkVd ij ysus vk,A fdlh ukrsnkj ds mls ysus u vkus dh
n”kk esa ml iq:’k dSfn;ks dh rjg gh jsy dk fVfdV vkSj fuokZg&HkRrk rFkk lM+d ls dh
tkus okyh ;k=k dk cl dk fdjk;k fn;k tk;xkA fdUrq viokfnr ekeyksa esa efgyk dh
;k=k ds nkSjku lqj{kk ds fy, vko”;d le>s x;s vfrfjDr mik; djus ds laca/k esa
v/kh{kd vius Lo;a ds foosd dk iz;ksx dj ldsxkA

2- 40 o’kZ ls de mez dh leLr nf.Mr efgykvksa ds vUrj.k ds le; muds lkFk ,d efgyk
izgjh tk;xh] Hkys gh os vdsyh ;k vU; nf.Mr efgykvksa ds lkFk ;k=k dj jgh gksA izgjh
dh O;oLFkk ;fn miyC/k gks ml tsy }kjk dh tk;sxhA ftlls ml oxZ dh efgyk dSfn;ksa
dks ftl oxZ dh nf.Mr efgyk dSnh gS ls dsfUnzr fd;k tkrk gksA

ikxy efgyk ds lkFk efgyk ifjpkfjdk vFkok ukrsnkj dk Hkstk tkuk & ekufld
fpfdRlky; dks ;k mlls Hksth xbZ izR;sd ikxy efgyk ds lkFk lkekU; vuqj{kd ds
vfrfjDr ,d efgyk ifjpkfjdk ;k ukrsnkj gksxhA efgyk ukrsnkj dh vuqifLFkfr esa iqfyl
foHkkx efgyk ifjpkfjdk dh O;oLFkk djsxk rFkk ifjpkfjdk dh vksj ls mixr ;k=k rFkk
vU; O;; ogu djsxkA
efgyk dSfn;ksa dh e`R;q

;fn tsy esa fdlh efgyk dSnh dh eR̀;q gks tk; vkSj og vius ihNs dksbZ cPpk NksM
xbZ gks] rks mls ftyk eftLVªsV dks ftl ftys esa mldk ?kj fLFkr gks bl nf̀‘V ls fd mlds
laca/kh ml cPps dks ys tk,sa rRdky lwpuk Hksth tk;sxhA ;fn dksbZ ukrsnkj ;k laca/kh cPps
dks ys tkus ds fy;s rS;kj u gks rks mls fdlh ,slh izkekf.kd laLFkk esa j[kus dk bUrtke fd;k
tk;sxk tgka ckyd j[ks tkrs gks vkSj mUgsa f”k{kk nh tkrh  gksA
efgyk dSfn;ksa dk “kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d izf”k{k.k dk vf/kdkj

cUnh xg̀ks esa lkekU; f”k{kk ds fy;s micU/k fd;s tk ldsxsaA lHkh laj{k.k xg̀ ;Fkk
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vUr% okflfu;ksa ds O;kolkf;d izf”k{k.k ds fy;s mica/k djsxs] ml fof”k’V izf”k{k.k ds ckjs
esa ftlds rgr og gksxh] tgka rd laHko gks izR;sd vUr% okfluh dh bPNk dh lykg yh
tkosxhA mi;qDr fu;kstu] ftlds vUrxZr xg̀ dk;Z] flykbZ] cqukbZ] d<+kbZ vkSj blh izdkj
ds dk;Z gksxsa] micfU/kr djk;k tk ldsxkA izf”k{k.k ds lHkh ikB;Øe eq[; fujh{kd }kjk
vuqeksfnr fd;k tk,xkA lkekU; f”k{kk ds fy;s f”k{kd fu;qDr fd;s tk;saxs vkSj vUr%
okflfu;ksa dks O;kolkf;d izf”k{k.k nsus ds fy;s vuqns”k fu;qDr fd;s tk;saxsA
1-  “kSf{kd dk;ZØe & ljdkj ,oa xSj ljdkj laxBu canhx`gk esa cfUn;ks ds lq/kkj ds fy,

vusd “kSf{kd dk;ZØeksa dk vk;kstu dj jgh gSA f”k{kk tks ,d xR;kRed izfØ;k gS euq’;
ds fofHkUu igyqvksa dk fujUrj fodkl djrh gSA cUnhxg̀ksa esa pyk, tkus okys “kSf{kd
dk;ZØeksa dk O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fy, egku lUrks’kizn ykHk gSA pwafd f”k{kk ,d
fodkl”khy izfØ;k gS blfy, og vijkf/k;ksa dk fujUrj fodkl dj ldrh gSA rkfd
n.M lekfIr ds i”pkr~ uohu ifjfLFkfr;ksa esa os vius dks lek;ksftr dj ldsA O;fDrxr
thou esa vijkf/k;ksa }kjk bu “kSf{kd dk;ZØeksa ds izeq[k egRo gS&vijkf/k;ksa dh vUrfuZfgr
“kfDr;ksa dk fodkl] O;kolkf;d dq”kyrk dh izkfIr] vko”;drkvksa dks iw.kZ djus esa
ennxkj] Hkkoh thou dh rS;kjh esa ennxkj rFkk canhx`g ls vktknh ds ckn vius thou
dks lQy cukus esa lg;ksxhA

efgyk laj{k.k x`gksa esa f”k{kk
laj{k.k x`gksa esa O;kIr leL;kvksa ds lek/kku esa f”k{kk egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg

djrh gSA vKkurk vkSj vf”k{kk oSls Hkh vusd leL;kvksa dks tUe nsrh gSA f”k{kk ds egRo dh
foospuk djrs gq, Vs¶V us fy[kk gS fd& laj{k.kx`g esa iqLrdky; izHkko”kkyh <ax ls pfj=
fuekZ.k dj ldrs gS D;ksafd buesa LosPNk dh iz/kkurk jgrh gS*A laj{k.k x`gksa esa f”k{kk O;oLFkk
ds laca/k esa tks dk;Z fd, tk ldrs gS] os bl izdkj gS&¼d½leqfpr f”k{kk dh O;oLFkkA¼[k½
/kkfeZd vkSj uSfrd f”k{kkA ¼x½pkfjf=d f”k{kkA¼?k½iqLrdky; dh O;oLFkkA¼M-½ijh{kk vkfn dh
O;oLFkkA¼p½dEI;wVj rFkk vU; vk/kqfud la;U=ksa ij izf”k{k.k A
2-  efgyk dSfn;ksa ds lkFk fo”ks’k mnkjrk dk O;ogkj fd;k tk, rFkk mUgsa vius cPpksa ls

feyus dh vf/kdkf/kd lqfo/kk nh tk,A blls mudh ekufld n”kk lUrqfyr jgsxhA pwafd
efgykvksa ij vis{kkd̀r de fuxjkuh vkSj vfHkj{kk dh vko”;drk gksrh gS] vr% muds fy;s
mnkj mipkjkRed i)fr viukbZ tk, rFkk “kS{kf.kd dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk,sa rkfd
os Lo;a dks lq/kkj ldsA fo”ks’kr% ySafxd vijk/k esa fyIr efgyk vijkf/k;ksa ds lkFk ?k̀.kk
dh ctk; lgkuqHkwfr dk O;ogkj fd;k tkuk pkfg;s rkfd muds v/keZt cPpksa (Illegitimate

Children) ds fy, lkekU; thou lqfuf”pr fd;k tk ldsA
3-dkjkxkjksa dh “kS{kf.kd O;oLFkk i<+kbZ&fy[kkbZ ls gVdj vkS|ksfxd rFkk O;olkf;d

izf”k{k.k ij vk/kkfjr gksuh pkfg, rkfd dkjkoklh fjgkbZ ds ckn mldk ykHk mBk ldsA
;fn dkjkoklh dkjkxkj ds ckgj fdlh “kS{kf.kd laLFkk ;k izf”k{k.k ysuk pkgs] rks vko”;d
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Nkuchu ds ckn mls bldh vuqefr nsuk mfpr gksxkA bl laca/k esa dkjkxkj fu;eksa esa
leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A dkjkokfl;ksa dks i=kpkj ikB;Øe (Correspondence

Course) }kjk f”k{kk xzg.k djus dh NwV nh tkuh pkfg,A
4-dkjkxkjksa ds efgyk dSfn;ksa dks lq/kkjus gsrq vusd ykHkdkjh ;kstuk,sa ykxw gS ysfdu bUgsa

ykxw djus ds fy, dkjkxkj vf/kdkfj;ksa dh izo`fŸk esa cnyko ykuk Hkh mruk gh vko”;d
gSA izk;% ;g vuqHko fd;k tk jgk gS fd dkjkxkj ds vf/kdkjh rFkk deZpkjh ftu ij bl
lq/kkjkRed ;kstukvksa dks ykxw djus dk nkf;Ro gS] vius drZO; ds izfr mnklhu jgrs gS
rFkk ,slk dqN Hkh ugha djrs ftlls dkjkokfl;ksa dk dY;k.k gksA nwljs “kCnksa esa dkjkxkj
iz”kkldks esa fu’Bk] yxu vkSj vius drZO; ds izfr :fp ds vHkko esa ;s lq/kkjkRed dk;ZØe
dsoy vkSipkfjd ek= cudj jg x, gS rFkk dkjkxkjksa dh okLrfod fLFkfr fo”ks’k
lUrks’ktud ugha gSA vr% dkjkokfl;ksa ds lq/kkj ,oa iquokZl ds fy, izf”k{k.k] dq”ky ,oa
;ksX; vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr fd;k tkuk pkfg, ftUgas lkekftd dY;k.k dk;Z esa
okLrfod  :fp gksaA ljdkj dh vksj ls Hkh bl gsrq leqfpr /kujkf”k miyC/k djkbZ tkuh
pkfg,A

5-dkjkokfl;ksa ds lq/kkj ,oa iquokZl gsrq vusd ns”kksa esa lkeqfgd mifpfdRlk i)fr viukbZ
xbZ gSaA bl i)fr ds vUrxZr uR̀;] xk;u] ukVd] pyfp= vkfn ds ek/;e ls dkjkokfl;ksa
esa lkekftd dk;ZØeksa ds izfr :fp mRiUu djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blh izdkj
fofHkUu fo’k;ksa ij O;k[;kuksa] ppkZvks] lkewfgd okn&fooknksa] lk{kkRdkjksa vkfn ds ek/;e
ls mudks Kkuo/kZd fd;k tkrk gS rFkk /kkfeZd izopuksa }kjk muesa uSfrdrk ds izfr :fp
mRiUu djus dk iz;kl fd;k tkrk gSaA ik”pkR; ns”kksa esa *xzqi FkSjsih* i)fr }kjk dkjkokfl;ksa
ds mipkj rFkk lq/kkj esa vk”kkrhr lQyrk feyh gSa Hkkjr ds dkjkxkjksa esa Hkh *xzqi FkkSjsih*
i)fr dks lfØ;rk ls ykxw fd;k tkuk vko”;d gSA

6-gky gh ds o’kksZa esa dqN fo)kuksa us dkjkokfl;ksa dh euksòfŸk esa lq/kkj djus ds fy, mUgsa
vk/;kRe dk f”k{k.k ¼Spiritual Training½ fn;s tkus ij cy fn;k gSA mudk fopkj gS fd
*;ksx* vkSj */;ku* }kjk dkjkoklh viuh dke] Øks/k] yksHk] en] eksg vkfn dh oklukvksa ij
fot; ik ldrs gS tks mUgsa vkRela;eh rFkk lnkpj.kh ukxfjd cukus esa lgk;d gksxkA
Hkkjrh; ifjos”k esa fulUnsg gh vijk/k vkSj vijkf/k;ksa ds izfr ;g u;k nf̀‘Vdks.k gS ftldk
iz;ksx vo”; gh ykHknk;d fl) gksxkA bl lUnHkZ esa e/;izns”k mPp U;k;ky; dh
Xokfy;j [k.MihB ds iwoZ U;k;ewfrZ jkeiky flag us fy[kk gS fd ̂ ^ekuo “kjhj ,d efUnj
gS ftlesa vkRek :ih ijekRek dk fuokl djrk gSA** gkM+&ekal ds efUnj dks vPNs&cqjs dk
cks/k djkus ds fy, lk/kq&lUrksa us ;ksx }kjk lk/kuk ij cy fn;k gS rkfd ekuo dh vkRek
“kq) jgs rFkk O;fDr pfj=oku cuk jgsA ekufld vkSj “kkjhfjd n`f‘V ls LoLFk O;fDr
vijk/k ls lnSo nwj jgsaxs rFkk lekt esa “kkfUr O;oLFkk cuk, j[krs gq, lekt&dY;k.k
esa :fp ysxsaA vr% dkjkxkjksa esa *;ksx* ds izf”k{k.k ls vijkf/k;ksa dh ekufldrk esa lq/kkj
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lEHko gSaA fulUnsg gh Hkkjrh; n.M O;oLFkk esa ;g ,d vfHkuo iz;ksx gS ftls mRlkgiwoZd
ykxw fd;k tkuk pkfg,A

O;kolkf;d dk;ZØe
cUnhx`gksa esa efgyk dSfn;ksa ds lq/kkj ds fy, vk/kqfud nkSj esa vusd O;kolkf;d

dk;ZØe pyk, tkrs gSA bu O;kolkf;d dk;ZØe ls dSnh fjgkbZ ds ckn ljyrk ls vius dks
iquokZl dj ldrk gSA dqN izeq[k O;kolkf;d dk;ZØe gS& isu cukuk] fdrkcks dk ftYn
p<kuk] [kkn cukuk] LØhu fizf.Vax djuk] diMs flyuk] fyQkQs cukuk] twrs cukuk bR;kfnA
bu dk;ZØeksa dk izeq[k mn~ns”; ;g gS fd vijk/kh dkjkxkj ds ckn lekt esa Lo;a viuk rFkk
vius ifjokj dk iw.kZ :i ls Hkj.k&iks’k.k ljyrk ls dj ldsaA csjkstxkjh ,oa xjhch dh
leL;k mls nksckjk vijk/k dh vksj izsfjr dj ldrh gSA ewy :i ls euq’; ,d lkekftd
izk.kh gS rFkk bl ukrs euq’; ds fy, “kjhj laca/kh vk/kkjHkwr vko”;drk dk leku :i ls
egRo gSaA bu vko”;drkvksa dks lqpk: :i ls iwfrZ ds fy, euq’; ds fy, lekt }kjk ekU;rk
izkIr fdlh u fdlh O;olk; dk o.kZu djuk vko”;d gksrk gSA canhx`gksa esa O;kolkf;d
dk;ZØe vijkf/k;ksa dks ,sls gh fdlh O;olk; ds fy, izsfjr djrs gSA
1-efgyk laj{k.k x`gksa esa O;kolkf;d Je & laj{k.k x‘gksa esa bl vk’k; dh O;oLFkk gksuh

pkfg, fd cUnh O;kolkf;d Jeksa dk lEiknu dj ldsaA canh x̀gksa esa O;olk;ksa ls
lacaf/kr izf”k{k.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A dSfn;ksa ls ,sls Je dk lEiknu djkuk pkfg,]
ftlls buds “kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d Je esa òf) gksA canhx̀gksa esa mRiknd
dk;ZØeks dks egRo fn;k tkuk pkfg,A bl dk;Z ds cnys cafn;ks dks mfpr osru fn;k
tk, rFkk mRiknd dk;ksZa ds ykHk esa Hkh mudh lgHkkfxrk lqfuf”pr gksuk pkfg,A y?kq
m|ksxksa dks Hkh izksRlkgu nsuk pkfg,A blls efgyk canh vius thou dh vkfFkZd
leL;kvksa dk lek/kku dj ldsxha vkSj bl izdkj viuk iquokZl dj ldsxsaA

2-dkjkxkj esa Je dk;Z & dkjkokfl;ksa dks lekt esa iquokZflr djus ds fy, dkjkof/k esa
muls mi;ksxh Je dk;Z fy;k tkuk ,d vPNk mik; ekuk x;k gSA lu~ 1950 esa gsax
¼hague½ esa vk;ksftr ckjgoha bUVjus”ku isuy ,.M isuhVsaf”k;jh dkUÝsal esa ;g izLrko
j[kk x;k fd dkjkokfl;ksa dh dk;Z {kerk dks ;Fkkor cuk;s j[kus ds fy, muls Je dk;Z
fy;k tkuk loZFkk mfpr gSA blls os “kkjhfjd vkSj ekufld nf̀’V ls LoLFk rks jgrs gh
gS] lkFk gh Je dk;Z esa O;Lr jgus ds dkj.k muesa fujFkZd Qkywr fopkj ugha iui ikrs
gSA dkjkokfl;ksa ls Je dk;Z fy, tkus dk ,d vU; ykHk ;g Hkh gS fd muds }kjk vftZr
ikfjJkfed dks muds ifjokjtuksa dh vkthfodk gsrq mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA bls
ljdkj ij dkjkokfl;ks dh ns[kHkky ds fy, iM+us okyk vkfFkZd cks> Hkh gYdk gks tkrk
gSA bl lUnHkZ esa ckElZ ,.M VhVlZ us dgk gS fd dkjkokfl;ksa ls Je dk;Z fy, tkus dh
‘krsZ Bhd oSlh gh gksuh pkfg, tSlh fdlh lkekU; Jfed dh gksrh gS rkfd muesa
vkRe&lEeku cuk jgs rFkk ekuo thou dh xfjek Hkh cuh jgsaA
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3-O;kolkf;d lsok;sa o lq/kkj & fuEu Øe ;s O;kolkf;d lsokvksa dh lgk;rk ls
vijkf/k;ksa dk lq/kkjfd;k tk ldrk gS %&
 U;k;ky; o lq/kkj vfHkdj.k & vijkf/k;ksa ds lq/kkj ds fufeŸk O;kolkf;d :i ls

izf”kf{kr O;fDr;ksa dh lsok;sa xzg.k dj ldrs gS] bl rjg mudh lsokvksa dks xzg.k
dj vijkf/k;ksa dh vkijkf/kd dkjk.krk ds laca/k esa mfpr funku djok;k tk ldrk
gSA

 lkekftd dk;ZdrkZvksa }kjk Hkh vijkf/k;ksa ds lq/kkj ds fufeŸk vko”;d izf”k{k.k
iznku djk;k tk ldrk gSA

 dSfn;ksa dks vkS|ksfxd ,oa O;kolkf;d izf”k{k.k iznku fd;k tkuk pkfg;s rkfd mUgsa
iquokZlu esa lgk;rk fey ldsA

 dkjkxkj ls eqfDr ds i”pkr~ vijk/kh dks lekt esa Lora= u NksM+dj dqN le; rd
mls mÙkj&laj{k.k ds vUrxZr j[kk tkuk vf/kd Js;’dj gksxkA

 dSfn;ksa dks Je dk mfpr ikfjJfed fn;k tk;s] Hkys gh jkT; ljdkj muds
Hkj.k&iks’k.k ij vkus okys O;; dks muls olwy dj ysA de etnwjh feyus ls dSfn;ksa
ds efLr’d esa ;g /kkj.kk curh gS fd og lkekU; O;fDr ls fuEu dk gS vkSj euq’;rk
ds ukrs Hkh ;g vU;k;iw.kZ rFkk vuqfpr gSA

 euksoSKkfud dk;Zdrkvksa }kjk vijkf/k;ksa dk lq/kkj vkSj Hkh Hkyh&Hkkafr djok;k tk
ldrk gSA euksoSKkfud lkekU;r;k vijk/kh dh cqf)] mldh vfHk:fp] o mldh
bPNk dk ijh{k.k o vijk/kh dk lk{kkRdkj dj mlds lq/kkj fufeŸk vko”;d lykg
ns ldrs gSA

 euksjksx] foKkuh lkekU;r;k fpfdRldh; fo|ky;ksa esa izf”kf{kr jgrs gSA buds }kjk
vijk/kh ds euksjksx dh fpfdRlk esa lgk;rk ysuh pkfg;sa] ftlls vijk/kh ds fufer
lq/kkj dk ekxZ iz”kLr gksA

 lekt”kkL=h rks ,d ,slk O;fDr gksrk gS] ftls vijk/k “kkL= o n.M “kkL= dk
vko”;d izf”k{k.k izkIr jgrk gSA mldh O;olkf;d lsokvksa dk ykHk mBkdj
vijk/k O;lfu;ksa dk lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A

4-   efgyk vijkf/k;ksa dh leqfpr lqj{kk lqfuf”pr dh tk,A MkW- lsBuk ds vuqlkj orZeku
dkjkxkjksa dks *uSfrd vLirky* dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg, tgka dkjkokfl;ksa dks iquf”kZf{kr
fd;k tk lds] ysfdu bUgsa bruk vf/kd vkjkensg u cuk;k tk, fd os vkd”kZ.k dk dsUnz
cu tk,A ,d vkn”kZ dkjkxkj esa Jedk;Z] f”k{k.k] izf”k{k.k] fpfdRlk] euksjatu] okpuky;]
lkQ&lQkbZ vkfn dh O;oLFkk gksuh pkfg, vkSj dkjkxkj ds vf/kdkfj;ksa dks bl dk;Z
esa vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkkuh pkfg, rHkh dkjkxkj vf/kd lkFkZd fl) gks ldrs gSA
KkrO; gS fd orZeku le; esa dkjkxkjksa dh Hkwfedk esa vkewy ifjorZu gqvk gSA vc ;s
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dsoy vfHkj{kk dh laLFkk, u gksdj fof/k mYya?kudkfj;ksa ds mipkj ,oa mfpr izf”k{k.k
dk dsUnz ekus tkrs gSA vr% bl le; dSfn;ksa dh vfHkj{kk ds ctk; mUgsa mfpr izf”k{k.k
nsdj lektksi;ksxh cukus dh vksj fo”ks’k /;ku fn;k tk jgk gS rkfd lekt esa gh jgdj
mUgsa iquokZflr fd;k tk ldsA
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