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Hkkjr esa oSfnd dky esa ekU;rk jgh gS ^;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs

r= nsork%* vFkkZr tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork fuokl djrs gSa ijUrq
dkykUrj esa efgykvksa dh xfjeke;h fLFkfr dk ijkHko gksus yxk vkSj mudh
fLFkfr vusdkusd dkj.kksa ls fucZy o n;uh; gksrh x;hA jk’Vªh; vkUnksyu ds
le; ls gh fL=;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k x;k rFkk
Lora=rk i”Pkkr fufeZr Hkkjrh; lafo/kku esa vusd mica/kksa ds ek/;e ls efgyk
vf/kdkjksa dks LFkku iznku dj mUgsa l”Dr djus dk iz;kl fd;k x;kA o’kZ
2001 dks ^efgyk l”kfDrdj.k o’kZ* ds :i esa ?kksf’kr fd;k x;k vkSj efgyk
l”kfDrdj.k dh fn”kk esa vusdkusd iz;kl fd;s x;sA vkt fL=;ksa dh fLFkfr
esa ifjorZu vk;k gS vkSj thou ds izR;sd {ks= esa os lQy gks jgh gSa ij ,slh
fL=;ksa dh la[;k vR;f/kd de gS ftls L=h izxfr dh lgh rLohj ugha dgk
tk ldrkA izLrqr “kks/k i= esa efgyk l”fkDrdj.k ds fofo/k vk;ke vkSj
efgyk l”kfDrdj.k dk ekxZ iz”kLr djus dk iz;kl fd;k  x;k gSA
egRoiw.kZ “kCnegRoiw.kZ “kCnegRoiw.kZ “kCnegRoiw.kZ “kCnegRoiw.kZ “kCn : l”kfDrdj.k] vk;ke] Hkkjrh; lafo/kku] efgyk lk{kjrk
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efgyk l”kfDrdj.k* “kCn gh bl ckr dk lwpd gS fd efgyk vcyk gS] v”kDr gS] detksj
gSA mls “kfDr iznku djus] lcy ,oa l”kDr cukus dh vko”;drk gSA Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k
dh vko”;drk D;ksa iM+h] ;g ,d fpUruh; fo’k; gS D;ksafd Hkkjr esa oSfnd dky esa ekU;rk jgh gS
^;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs r= nsork* vFkkZr tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork fuokl djrs gSa
ysfdu lkFk gh lkFk mi fu”knksa&iqjk.kksa ds le; ls gh fL=;ksa dks ysdj ftu fu;eksa vkSj e;kZnkvksa
dh jpuk gqbZ] mlls L=h dh Lok/khurk vkSj vkRefuHkZjrk ds fo#) ijEijkvksa us Hkkjrh; lekt esa
xgjh tM+s tek yhaA jk’Vªh; vkUnksyu ds le; ls gh fL=;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k
x;k rFkk Lora=rk izkfIr ds i”pkr~ Hkkjrh; lafo/kku esa L=h dks iq#’k ds led{k Lora=rk vkSj lekurk
iznku dj mUgsa l”kDr djus dk iz;kl fd;k x;kA o’kZ 2001 dks ̂ efgyk l”kfDrdj.k o”kZ* ds :i
esa ?kksf’kr fd;k x;k vkSj efgyk l”kfDrdj.k dh fn”kk esa vusdkusd iz;kl fd;s x;sA vkt fL=;ksa
dh fLFkfr esa ifjorZu vk;k gS vkSj thou ds izR;sd {ks= U;k;] f”k{kk] jktuhfr] lekt] [ksy] foKku]
rduhd] cgqjk’Vªh; dEifu;ksa esa viuk lEekuiw.kZ LFkku cuk;k gS ij ,slh lEekfur fL=;ksa dh la[;k
vR;f/kd de gS ijUrq ;g L=h izxfr dh lgh rLohj ugha gSA vkt Hkh L=h viuh vfLerk] xfjek
vkSj ^O;fDr* ds :i esa viuh igpku ds fy, la?k’kZjr gSA

efgyk l”kfDrdj.k ds vusd vk;ke gSa ftUgsa le;&le; ij le>k x;k gS vkSj blds
fy;s rjg&rjg dh uhfr;k¡ o ifj;kstuk;sa cuk;h xbZ gSaA fopkj&foe”kZ ds nkSjku efgykvksa dh
vf”k{kk] detksj LokLF;] xjhch vkSj mlds thou ij ijEijkvksa dh tdM+ dks mudh detksj fLFkfr
ds fy;s mRrjnk;h ekuk x;k gSA vr,o bu cqjkbZ;ksa dks nwj dj efgyk l”kfDrdj.k dk ekxZ iz”kLr
djus ds iz;kl fd;s x;s gSaA

efgyk l”kfDrdj.k dk lcls izcy ek/;e efgyk ekuokf/kdkj dks ekuk x;k gSA
ekuokf/kdkjksa ds lkoZHkkSfed ?kks’k.kk i= esa of.kZr vf/kdkjksa esa yxHkx 1@3 vf/kdkjksa dks Hkkjrh;
lafo/kku esa lfEefyr fd;k x;k gSA Hkkjrh; lafo/kku esa vuqPNsn 14&32 esa of.kZr fofo/k ekSfyd
vf/kdkj L=h iq#’k dks fcuk Hksn ds leku :i ls iznku fd;s x;s gSaA Hkkjrh; lafo/kku ds Hkkx&IV

esa of.kZr uhfr funsZ”kd fl)kUrksa esa Hkh ekuokf/kdkjksa ds n”kZu gksrs gSa vkSj efgyk lekurk ds iz;kl
fn[kk;h nsrs gSaA 42osa lafo/kku l”akks/ku vf/kfu;e] 1976 }kjk ^ewy drZO;* dks lfEefyr dj ,slh
izFkkvksa dks R;kx djus dks dgk x;k gS tks fL=;ksa ds lEeku ds fo#) gksaA Hkkjr esa 1993 esa
ekuokf/kdkj vk;ksx dh LFkkiuk dh x;h vkSj 1994 esa ekuokf/kdkj laj{k.k vf/kfu;e ikfjr fd;k
x;kA jkT;ksa esa jkT; ekuokf/kdkj vk;ksx ds xBu ds lkFk gh lkFk ̂ekuo vf/kdkj U;k;ky;ksa* ds xBu
dk Hkh izko/kku fd;k x;kA 1992 esa jk’Vªh; efgyk vk;ksx dk xBu ,d Lok;Rr’kklh ,oa oS/kkfud
laLFkk ds :i esa fd;k x;kA blds vfrfjDr jkT; Lrj ij Hkh efgyk vk;ksxksa dk xBu fd;k x;kA
blds vfrfjDr vusdkusd fof/k;k¡ mRrjkf/kdkj vf/kfu;e] fgUnq fookg vf/kfu;e rFkk Hkkjrh; n.M
lafgrk] 1860 dh fofo/k /kkjkvksa }kjk efgykvksa ds vf/kdkjksa dh j{kk dh O;oLFkk dh x;h gSA U;k;ky;ksa
us Hkh le;&le; ij bl fn”kk esa ljkguh; dk;Z fd;k gSA

efgykvksa dh “kkjhfjd vkSj ekufld vfLerk dh j{kk ds loky l”kfDrdj.k gsrq xaHkhjrk
ls mBk;s x;sA efgyk dsfUnzr fgalk ds ?kj ls ysdj dk;ZLFky rd c<+rs gq, Tokj dks ns[krs gq, gky
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gh esa ̂ ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e] 2005* ikfjr fd;k x;kA bl vf/kfu;e esa ?kjsyw
fgalk dks ifjHkkf’kr djrs gq, okLrfod nqO;Zogkj ;k nqO;Zogkj dk Hk; tks “kkjhfjd] ySafxd] ekSf[kd]
HkkoukRed ;k vkfFkZd lHkh dks ?kjsyw fgalk esa lfEefyr fd;k gSA blds vfrfjDr ihfM+rk efgyk dks
“kh?kz U;k; iznku djus ,oa lqj{kk gsrq vusd mik; fd;s x;s gSaA tks fuf”pr :i ls efgyk
l”kfDrdj.k dks ,d u;k vk;ke iznku djsxkA Hkkjrh; lekt esa dkedkth efgykvksa dh la[;k esa
o`f) ds lkFk&lkFk ;kSu mRihM+u ?kVuk,a c<+us yxh gSaA fo”kkdk cuke LVsV vkWQ jktLFkku ¼,-vkbZ-
vkj- 1977] ,l-lh- 3011½ ds egRoiw.kZ ekeys esa mPpre U;k;ky; us dkedkth efgykvksa ds lkFk
;kSu mRihM+u dh ?kVukvksa dh jksdFkke ds fy, dfri; fn”kkfunsZ”k tkjh dj ;kSu&mRihM+u esa
fofo/k ÑR;ksa dks lfEefyr fd;kA loksZPp U;k;ky; ds bl fu.kZ; ds QyLo:i dkedkth efgykvksa
dh vfLerk dh j{kk dk lQy iz;kl fd;k x;kA

mijksDr O;oLFkkvksa ds mijkUr Hkh efgyk ds vf/kdkj ,oa Lo;a efgyk lqjf{kr ugha gSA
efgyk dk l”kfDrdj.k ,d LoLFk lekt dh vfr vko”;d “krZ gSA L=h&iq#’k vlekurk dk
vk/kkj lekt vkSj ijaijkvksa esa fufgr gSA iq= dk oa”k okgd] fir` _.k pqdkus okyk vfUre laLdkj
vkSj Jk) dh vfuok;Zrk vkfn ,sls dkjd gSa ftlls vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa fyax foHksn O;kid
:i ls fo|eku gS vkSj L=h dks mlds thus ds vf/kdkj ls Hkh oafpr fd;k tk jgk gSA izkphu le;
esa ;g dU;k f”k”kq gR;k ds :i esa izpfyr Fkk rks foKku ,oa rduhd dh mUufr ds QyLo:i dU;k
Hkzw.k gR;k esa ifjofrZr gks x;k gSA fyax fu/kkZj.k VsLV vkSj Hkwz.k gR;k ij dkuwuh jksd ds mijkUr Hkh
;g izfØ;k pksjh fNis py jgh gS ftldk nq’izHkko ;g gS fd 2001 dh tux.kuk ds vuqlkj 1000
iq#’k ij 927 efgyk dk vuqikr “ks’k jg x;k gSA vk”p;Ztud rks ;g gS fd f”kf{kr vkSj vkt dh
l”kDr dgh tkus okyh efgyk;sa Hkh dgha u dgha bu ijaijkvksa dks <ksrh utj vkrh gSaA QdZ bruk
gS fd os mUgsa vius vuq:i <+ky ysrh gSaA vr,o vko”;drk mu ewy ekU;rkvksa ij izgkj djus dh
gS tks bl foHksn ds vk/kkj gSaA

f”kf{kr efgyk dks l”kDr efgyk ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd ljdkjksa
ds }kjk LoSfPNd laLFkkvksa ds lg;ksx ls fL=;ksa esa lk{kjrk vkSj f”k{kk dk izlkj djus ds fy;s vusd
dne mBk;s x;sA yM+fd;ksa dks fu%”kqYd f”k{kk dh O;oLFkk dh x;h vkSj f”k{kk i)fr dk ewY;kadu
dj bl ckr dk iz;kl fd;k x;k fd f”k{kk }kjk efgykvksa dks lfn;ksa dh #f<+oknh ekU;rkvksa ls eqfDr
izkIr gksxh ijUrq reke O;oLFkkvksa ds mijkUr Hkh ̂ jksuk* vkt Hkh fL=;ksfpr xq.k gS vkSj ̂ cgknqjh* ;k
^lkgl* iq#’kksfprA efgyk dh f”k{kk fdruh misf{kr gS ;g miyC/k vk¡dM+s Lor% izekf.kr dj nsrs
gSa & 70 izfr”kr yM+fd;k¡ 10oha rd f”k{kk NksM+ nsrh gS] 100 esa ls ,d yM+dh fo”ofo|ky; Lrj rd
igq¡p ikrh gS vkSj efgyk lk{kjrk dk izfr”kr dsoy 65-46 gh gSA

efgyk l”kfDrdj.k dk ,d vU; egRoiw.kZ vk;ke vkfFkZd l{kerk dks ekuk x;k gSA
ljdkjksa }kjk efgykvksa ds fy;s jkstxkjksa] efgyk dsfUnzr jkstxkjksa dh LFkkiuk rFkk LoSfPNd laLFkkvksa
ds }kjk Hkh efgyk lgdkjh laLFkkvksa ds xBu ds iz;kl fd;s x;sA bl fn”kk esa dqN lQyrk vo”;
izkIr gqbZ gS vkSj ^l”kDr efgyk* dk :i lkeus vk;k gSA ijUrq ;s ^l”kDr efgyk;sa mu djksM+ksa
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efgykvksa ds ,d izfr”kr dk Hkh izfrfuf/kRo ugha djrh tks “kks’k.k ls ihfM+r gSA vk/kqfud thou vkSj
vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dh jLlkd”kh esa efgykvksa ds fy;s dekdj ykuk vfuok;Z gks x;k gS ftlls ?kj
esa mldh gSfl;r FkksM+h c<+h gS ijUrq ijEijkxr dk;Z & cPpksa dk ikyu iks’k.k] ?kjsyw dk;Z vkfn mlh
dh ftEesnkjh gSA ?kj esa mldh leku lg;ksxh dh Hkwfedk ugha gS vkSj dqN izfr”kr ekeyksa dks NksM+
nsa rks T;knkrj ekeyksa esa fu.kZ; ysus ;k viuh vk; dks viuh bPNk ls O;; djus dk vf/kdkj Hkh
mls izkIr ugha gSA blhfy;s e`.kky ik.Ms; us mfpr gh iz”u mBk;s gSa fd1 %
1- vxj L=h ds “kks’k.k dh otg flQZ mldh detksj vkfFkZd fLFkfr gS] rks D;k ge vkt Hkkjrh;
“kgjksa esa jgus okyh vdsyh dkedkth L=h dks “kks’k.k ls eqDr eku ldrs gSa\
2- D;k og “kgjh L=h] tks miHkksDrk&lalk/kuksa dh cM+h xzkgd gS] lekt esa miHkksx ds fu;eksa vkSj
lkekftd izkFkfedrkvksa dks fu/kkZfjr Hkh djrh gS\
3- lEiUu ?kjkus dh efgyk;sa Hkh x`gLFkh ls ysdj ckgjh {ks= rd esa tks fu.kZ; ykxw djrh fn[krh
gS] D;k mUgsa os Lo;a r; djrh gSa\
Hkwe.Myhdj.k ds QyLo:i ljdkj dh mnkjhdj.k dh uhfr us Hkh efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ij
dqBkjk?kkr fd;k gSA csdkjh ds dkj.k efgyk;sa ?kj gh ugha ns”k Hkh NksM+ jgh gSa vkSj cgqjk’Vªh; dEifu;ksa
dh vkKkdkjh fdLe ds lLrs Je dh iwfrZ efgyk Jfed gh djrh gSaA2

efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk dks muds l”kfDrdj.k ls lh/ks tksM+ dj ns[kk tk jgk
gSA efgykvksa dks fu.kZ; djus dh izfØ;k ls tksM+us vkSj vkfFkZd LokoyEcu dh n`f’V ls lafo/kku ds
73osa ,oa 74osa la”kks/ku }kjk f=Lrjh; iapk;rh <k¡ps esa efgykvksa ds fy;s ,d frgkbZ LFkku vkjf{kr
fd;s x;s vkSj ;g vkj{k.k dsoy lnL;ksa ds Lrj ij gh ykxw ugha fd;k x;k cfYd ,d frgkbZ v/
;{k in Hkh efgykvksa ds fy;s vkjf{kr fd;s x;sA bl O;oLFkk ds QyLo:i yxHkx 11 yk[k efgyk;sa
iapk;r iz/kku] izeq[k vkSj eqf[k;k gSa ijurq buesa ls fdrus izfr”kr efgyk;sa okLro esa vius vf/kdkjksa
o “kfDr;ksa dk iz;ksx dj jgh gSa] ;g fopkj.kh; gSA ;|fi muesa jktuhfrd psruk tkx̀r gq;h gS ijUrq
vc Hkh firk] iq= o HkkbZ ds funsZ”kksa ij dk;Z djus okyh efgykvksa dh la[;k vf/kd gSA vkj{k.k ds
ek/;e ls efgykvksa dks l”kDr djus dk fopkj fooknkLin gks x;k gSA efgykvksa dks laln esa 33
izfr”kr vkj{k.k fo’k;d fo/ks;d fiNys dbZ o’kks± ls ikfjr ugha gks ldk gSA efgykvksa dh jktuhfrd
lgHkkfxrk gsrq lh/ks laln esa LFkkuksa ds vkj{k.k ds LFkku ij jktuhfrd nyksa dh vkpkj lafgrk esa fu;e
cukdj efgykvksa dks LFkku iznku djus dk mik; djuk pkfg,A efgyk;sa tks Lo;a l{ke gSa viuh
es/kk rFkk izfrHkk ls Lo;a laln rd dk lQj fcuk vkj{k.k r; dj ldrh gSaA tc ge izkFkfed Lrj
ls “kq: djsaxs rHkh Åij rd efgykvksa dh jktuhfrd lgHkkfxrk lqfuf”pr dj ldsaxsA

vUr esa ;gh dgk tk ldrk gS fd reke ljdkjh ,oa xSj ljdkjh iz;klksa ds QyLo:i
Hkkjr esa efgyk l”kfDrdj.k ds iz;kl vius mn~ns”;ksa dks izkIr djus esa vkaf”kd :i ls lQy gq;s
gSaA efgyk vf/kdkjksa ds izfr tkx#drk ds ifj.kkeLo:i gh fofHkUu {ks=ksa esa efgyk;sa xfjeke; in
ij vklhu fey jgh gSaA iq#’k lksp esa Hkh ifjorZu vk;k gSA blh ifjofrZr lksp dk gh ifj.kke gS
fd mRrj izns”k o mRrjkapy esa MASVAW (Men’s Action for Stopping Violence Against
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Women) tSls iq#’k laxBu dk;Zjr gSa tks fgalk ,oa ySafxd nqjkpkj ls ihfM+r efgykvksa dks lgk;rk
iznku djrs gSA vc jk’Vªh; efgyk vk;ksx vkSj jk’Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx Hkh bl laxBu }kjk izLrqr
ekeyksa dks Lohdkj dj jgk gSA l”kfDrdj.k dh igyh “krZ gS ,d Lora= O;fDr ds :i esa ukjh izfr’Bk
dh ftlds fy;s Hkkjrh; lekt esa O;kIr efgyk foHksn lEcU/kh ewY;ksa vkSj izfrekuksa esa ifjorZu djuk
o muds fo#) tupsruk tkx`r djuk vko”;d gSA ;g dk;Z f”k{kk] lapkj ek/;eksa] jktuhfrd nyksa
ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa ds lkewfgd iz;klksa }kjk gh laHko gSA ukjh eqfDr] ukjh l”kfDrdj.k
o ukjh fodkl ;s rhuksa lkFk&lkFk vxzlj gksus pkfg,A ftl fnu fL=;ksa dks oLrq ds LFkku ij ̂O;fDr*
ds :i esa Lohdkj fd;k tk;sxk mlh fnu ls vusdkusd leL;kvksa dk lek/kku Lor% gks tk;sxk vkSj
iq#’kksa dh rqyuk esa fL=;ksa dks vcyk ekuus ds dkj.k lfn;ksa ls pys vk jgs efgyk l”kfDrdj.k ds
iz;klksa dks iw.kZrk izkIr gks tk;sxhA
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