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lkjk a” k

fdlh Hkh ns”k dk yksdlaxhr ml ns”k ds “kkL=h; laxhr ,oa laLdf̀r ls
cgqr dqN laca/kr j[krk gSA laxhr ds lkfRod Hkko dk fun”kZu yksdlaxhr ds }kjk
gh Hkyh Hkkafr fd;k tk ldrk gSA yksdthou dk lqUnrje izfrfcEc yksdlaxhr eas
gh fn[kkbZ nsrk gS D;ksafd yksdxhrksa ds “kCnksa rFkk Lojksa ds pe; eas df̀=erk dk
vHkko jgrk gSA yksdxhr O;fDr ds ckg; thou ds lkFk lkFk mlds ekufld Hkkoksa
ds Hkh ifjpk;d gksrs gSaA

laxhre;h izdf̀r tc xquxquk mBrh gS] tc yksdxhrksa dk LQqj.k gksuk
LokHkkfod gSA bleas efgykvksa dk fo”ks’k ;ksxnku jgk D;ksafd ifjokj o let eas
gksus okys R;kSgkjksa o ikfjokfjd mRLoksa ij viuh vfHkO;fDr ds fy, efgykvksa us
yksdxhrlsa dk lgkjk fy;kA yksdxhr ekuoh; laosnukvksa ds laokgd ds :Ik eas
ek/kq;Z izokfgr dj gesa rUe;rk ds yksd eas igqpk nsrs gSaA xku ekuo ân; ds fy,
LokHkkfod gS fQj pkgs lq[k gks ;k nq%[kA lq[k eas xkdj ekuo mYYkflr gksrk gS rk
ogha nq[k eas xkdj nq[k dks Hkwyrk gSA bu yksdxhrksa eas izkdf̀rd lkSUn;Z] lq[k&nq[k
vkSj fofHkUu laLdkjksa dks cM+s gh eeZLi”khZ <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA yksdxhr
tuekul dh fofHkUu Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr djus ds l”kDr ek/;e lkfcr gksrs gSaA
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izLrkouk
yksd “kCn vius vki eas vfr O;kid vFkZ latks;s vkfndky dks fo”o bfrgkl eas viuh

egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk vk;k gSA vkfndky ls gh bl olqU/kjk ij viuh fofo/k fLFkfr;ksa
eas fopj.k djrs gq, vFkkg ekuo lekt dks gh yksd uke dks foHkwf’kr fd;k x;k gSA yksd ls vfHkvksr
dksbZ ,d ekuo fo”ks’k ugha gks ldrk vfirq leLr lekt dks gh yksd uke ls iqdkjk tkrk gSA yksd
“kCn “kkL=ksa eas lEiw.kZ l`f’V ds fy, iz;qDr gqvk] tks dkykUrj eas lkekU; cksypky dh Hkk’kk eas yksx
gks x;k rFkk yksd vFkok yksx “kCn dk iz;ksx tulk/kkj.k ds fy;s fd;k tkus yxkA yksd dyk
d̀fr;ka yksd lkis{k gksrh gSa] mleas fufgr Hkkouk;sa fdlh ,d O;fDr ls lacaf/kr u gksdj leLr lekt
ls laca/k j[krh gSaA

yksd laxhr fdlh Hkh ns”k&izns”k vFkok LFkku fof”k’V dh lkekftd ,oa lkaLd̀frd fLFkfr
dk niZ.k gksrk gSA euq’; us tc viuh fnup;kZ dk dk;Z djrs le; dqN xquxquk;k] ctk;k rFkk
[qk”kh dks vax lapkyu }kjk O;Dr fd;k] rks fo}kuksa us bls yksd laxhr dk uke iznku fd;kA yksd
laxhr dk vfHkizk; tuekul dh lk/kkj.k vfHkO;fDr ls gSA yksd laxhr dk tUe O;fDr ds uSfrd
ewY;ksa] lkekftd mRloksa] R;kSgkjksa jhfr&fjoktksa ,oa lkewfgd dk;ksaZ }kjk gqvk gSA ;g ekuo eu dh
vuqHkwfr;ksa dh ljy] funksZ’k] mUeqDr] LoPNUn vkSj lgt vfHkO;fDr dk ifjpk;d gSA yksd laxhr
dk fo’k; Hkh mruk gh O;kid gS] ftruk yksdthou dkA vr% thou dk dksbZ izlax] Hkkouk ;k izòfRr
blls vNwrh ugha gSA Hkjreqfu ds ukV~;”kkL= ds vuqlkj tks laxhr ns”k] dky vkSj tkfr vkfn ds
vk/kkj ij Lo;a curk gS] Qyrk&Qwyrk gS] og yksd laxhr gSA yksdlaxhr fdlh izdkj ds ca/ku dks
Lohdkj ugha djrkA ;g iw.kZ :Ik ls LokUr% lq[kk; gSA tks yksd ds }kjk] yksd ds fy, gS rFkk yksd
dk jatu djrk gS] og yksd laxhr gSA la{Ksi eas yksd laxhr tu&thou dh mYykle; vfHkO;fDr
gSA

yksd laxhr fHkUu&fHkUu izkUrksa dk gksrs gq, Hkh lquus okyksa ds eu dks eksgdj viuh vksj
vkdf’kZr djrk gSA Mk0 jk/kk d̀’.ku th ds vuqlkj yksd laxhr }kjk lkekftd thou dk dks”k lafpr
gqvk gSA tulk/kkj.k ds fy, LoIu] vkn”kZ] mn~ns”; rFkk dYiuk lc dqN yksd laxhr eas gh eq[kfjr
gksrk gSA dqN fo}kuksa dk ekuuk gS fd ekxhZ laxhr eas fofHkUu ifjorZuksa dk ifj.kke gh yksd laxhr
gSA vFkok okXxs;dkjksa us viuh cqf) ls izkphu fuc) laxhr eas ifjorZu djds ,d u, laxhr dh
jpuk dh ftls xku ;k ns”kh laxhr dgrs gSaA Mk0 ijkat;s ds vuqlkj laxhr dh nks /kkjk,a vkjEHk
ls gh jgh gS ,d ekxhZ vkSj nwljh ns”khA bueas ,d “kkL=h; laxhr Fkk rks nwljk yksd laxhr Fkk] bueas
dksbZ lansg ugha fd ns”kh laxhr ds fodkl dh ì’BHkwfe yksdlaxhr gSA

yksdlaxhr eas gekjh izkphu laLd̀fr dh >yd fn[kk;h nsrh gSA yksdlaxhr eas fdlh fo”ks’k
Loj dks egRo ugha fn;k tkrk gSA bleas fcuk fdlh iz;kl ds [kVdk ;k eqdhZ vkfn ukn ds lw{e
rRoksa dk iz;ksx Lo;a gh gks tkrk gSA Hkk’kk Hkh yksdlaxhr dk izeq[k vax gS] ljy vkSj lgt LojkRed
,oa y;kRed iz;ksxksa ls lqlfTTr yksdHkk’kk dk iz;ksx Hkkoksa dh vfHkO;fDr eas vf/kd lgk;d gksrk
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gSA yksdxhrksa eas izns”k fo”ks’k dh Hkk’kk gh iz;qDr gksrh gS] ftlds dkj.k Hkk’kk dk vfLrRo dk;e jgrk
gSA

yksdxhr Hkkjrh; laLd`fr dh vuwBh /kjksgj gSA dkO; jl ls vksrizksr] Lojlus] y;&yls]
ân; ry ls mHkjs lnk&loZFkk euksgkjhA fofo/krk eas ,drk ds lk{kkr izrhdA Hkk’kk,a fHkUUk] cksfy;ka
fofHkUUk fdUrq fo’k; oLrq] Loj la;kstu rFkk y;izokg eas yxHkx lekurkA budh y?kqdk; /kquksa dks
lqudj fcgkjh lrlbZ fo’k;d mfDr lgt gh ekul eas xwat mBrh gS&

^^lrlZ;k ds nksgjs] T;ksa ukud ds rhjA
ns[ku eas NksVs yxs] ?kko djs xaHkhjA**
Hkkjr dh izkphu laLd`fr yksdxhrksa easjph clh gSA bfrgkl] /keZ] iqjk.k] n”kZUk] rht R;kSgkj

vkfn eas gekjs yksd thou dh >yd le; le; ij yksdxhrksa eas fn[kkbZ nsrh gS vkSj bueas iz;qDr
yksdok| budks f}xq.kr vkuUn iznku djus eas lgk;d gSaA yksdxhr ml ò{k ds leku gS] tks dgha
tM+ eas vO;Dr gS] dgha iRrksa eas ygjkrk gS] dgha Qwyksa eas eksgd gS] dgha Qyksa eas mi;ksxh gS vkSj dgha
cht eas l`tu”khy gSA

thou ds fujaRkj pyus okys la?k’kksaZ ds {k.kksa dk v[k.M vfopy vkRecy gh yksdxhrksa dh
iz/kku Loj gS rFkk blh ls tqM+k gS ;g fofp= yksdlalkj ftleas vaxM+kbZ ysrs gq, vadqj gSa] /kku ds
[ksrksa ds ikl iihgk gS] nwc dk uhyk vkapy gS] vEEkk ds ?kj vkaxu eas mrjrh gqbZ fdjuijh gS] galrk
gqvk lwjt gS] lyksuk pkan gS] ufn;k ds ikj ls vkrh gqbZ nwj dh iqdkj gS] vius luksfg;k dh ckV
cVksjus okyh fojguh vaf[k;ka gS] tkus&vutkus ehr gSa vkSj og lcdqN rks gS tks /kjrh dks lkS&lkS
LoxksaZ ls vf/kd I;kj djus ;ksX; cuk nsrk gSA euq’; ds thou ds izR;sd {k.k] izR;sd i{k ds yksdxhr
O;kid gSaA og tUe ls ysdj eR̀;q rd bUgha yksdxhrksa ls LO;a dks izLrqr djrk gS] mYYkkflr gksrk
gSA

^^ân; dh vuqHkwfr;ka rjafxr gksdj tc izd`fr ds e/; cgus yxrh gSa] rks yksd laxhr dk
tUe gksrk gSA**

&fujkyk
yksdlaxhr viuh lgtrk vkSj ljyrk ds dkj.k izkphudky ls gh Hkkjrh; tuekul eas

vR;ar yksdfiz; jgk gSA dgk tkrk gS fd vkfn ekuo dks tc Hkk’kk dk Kku Hkh ugha Fkk rc Hkh
yksdlaxhr fo|eku Fkk vkSj vkfn ekuo Hkk’kk ds vHkko eas fofHkUu /ofu;ksa ds }kjk gh vius euksHkkoksa
dks izdV djrs FksA yksdlaxhr og laxhr gS] tks ekSf[kd ijaijk eas fufgr jgrk gSA yksdlaxhr tu
lkekU; dh Hkk’kk eas gh xk;k ctk;k tkrk jgk gS rFkk tulkekU; Lor% gh viuh :fp ds vuqlkj
mls xkrk ctkrk jgrk gSA LFkkuh; os”kHkw’kkvksa] vuqHkwfr;ksa] jhfr&fjoktksa] ijEIkjkvksa dk laca/k bleas
lgt :Ik ls gh gksrk gSA yksdxhrksa dh “kCn o Loj jpuk,a fdlh fuf”pr fo/kku ls ugha dh tkrh]
mldh lajpuk rks xk;d ds eu dh vkokt gS] tks mldh lqfo/kk ds vuq:Ik dh gksrh gSA

yksdlaxhr ds nks i{k gSa&
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1- yksd xhrksa dh xk;u i)fr
2- yksd ok|ksa dk lgdkj
yksdxhr /kjrh ds xhr gSa] ;s thou ds xhr gS] ;s fot; ds xhr gS] ;s eaxy ds xhr gSaA

turk ds }kjk jps x,] turk ds thou ls laca/k j[kus okys ;s xhr turk dh gh lEifRr gSA yksdxhrksa
dk lkekU; oxhZdj.k bl izdkj gS&

1- laLdkj xhr
cPps dk tUe] eqMau] ;Kksiohr] fookg] xkSUkk] èR;q laca/kh xhrA

2- _rq ;k ekg xhr
pSrh] dtjh] ckjgeklk] gksyh] pkSeklk vkfnA

3- /kkfeZd xhr
rht] ozr ds xhr] xks/ku] HkfDrijd xhr vkfnA

4- tkfr ;k Je xhr
vghj] pekj] xksaM] dgkj] /kksfc;ksa ds xhr vkfnA

5- fdz;k xhr
jksiuh] lksguh] tarlkj ds xhrA

6- lkef;d xhr
;qx dh ?kVUkvksa ls izHkkfor xhr] eqxyksa ds vR;kpkj Lora=rk laxzke ds xhr] ns”k

izse ds xhr vkfnA
7- vU; xhr

cPpksa ;k cM+ksa ds [ksy laca/kh xhrA
yksdlaxhr ekuo thou dh Hkkoukvksa dh ljy vfHkO;fDr gSA bueas euq’; dh ikfjokfjd]

lkekftd thou dh >yd fn[kkbZ iM+rh gSA yksdxhrksa eas gekjh ewy laLd`fr ds n”kZUk gksrs gSaA
yksdlaxhr thou eas [kqf”k;ksa] LokLF; vkSj lkSUn;Z dk vk/kkj rks gS gh] lkFk gh ;g euq’; ds ekufld
rFkk lkekftd fodkl eas Hkh lgk;d gSA yksdxhr viuh ljyrk rFkk LokHkkfodrk ds dkj.k
tu&tu ds eu eas viuk LFkku cuk pqds gSaA yksdxhrksa ds ihNs lkekftd ijEijk gksrh gS] tks ih<+h
nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh jgrh gSA yksdlaxhr }kjk tuthou ds lHkh i{kksa dk le{khdj.k gksrk gSA
yksdxhr lekt dh /kjksgj gh ugha vfirq yksd thou dk onZ.k Hkh gS] bu xhrksa ds Jo.k ls vkfRed
jl dh vuqHkwfr gksrh gSA

gekjs lekt eas tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS] yksd mlds ldkjkRed i{k xzg.k djds rFkk nh?kZ
fpUru ls mRiUu viuh lksp eas mld <kyrk vFkkZr~ vkRelkr djds iqu% lekt dks ykSVk nsrk gSA
yksdthou dh lPPkh >kadh {ks= dh dykvksa eas ns[kus dks feyrh gSA izR;sd tkfr ds ykxksa dk
jgu&lgu] /keZ laLdkj ,d nwljs ls FkksM+k fHkUu gksrk gSA ;g fHkUurk muds nSfud thou ds
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fdz;kdykiksa eas O;Dr gksrh gS rFkk yksd laxhr bls vkRelkr~ dj ysrk gSA ;g yksdlaxhr dk ,slk
i{k gS ftlls {ks=h;rk dh igpku curh gSA cxt dh gksyh] vo/kh ;k Hkkstiqjh yksdxhr] pSrh] dtjh
vkfn ,sls yksdxhr gS] ftlls ,d fuf”pr {ks= ds yksdlaxhr dk cks/k gksrk gSA

Hkkjr fo”kky ns”k gksus ds ukrs fofHkUu cgqewY; yksdxhrksa ls Hkjk iM+k gSA ;s xhr bl fo”kky
{ks= ij cls fofHkUu lEiznk;ksa dh laLd`fr dks iznf”kZr djrs gSaA Hkkjrh; yksdxhr ikSjkf.kd rFkk
ijEIkjkxr dFkkvksa ls xqaFks gq;s gSa ftl dkj.k budh ekU;rk loZO;kid gSA yksdxhr fdlh dky
fo”ks’k ;k dfo fo”ks’k dh jpuk,a gSa] blfy, vf/kdka”k yksdxhrksa ds jfp;rkvksa ds uke vKkr gSaA
njvly ,d gh xhr reke daBksa ls xqtj dj iw.kZ gqvk gSA gekjs ns”k dk dksbZ ,slk mRlo ugha gS
tks bu yksdxhrksa ds fcuk iw.kZ gksrk gSA yksdxhr gekjs lekt dks tks fd R;kSgkjksa rFkk mRLoksa ij
bdBBk gksrs gSa mueas lkewfgdrk dk fuekZ.k djrs gSa] tks lekt dks cka/ks j[kus ds fy, vfr vko”;d
gSA

izkphudky ls gh euq’; yksdlaxhr ds ek/;e ls viuh laosnukvksa dks izdV djrk gSA euq’;
tUe ls e`R;q rd thou i;ZUr vius ân; ds mn~xkjksa dks yksdlaxhr ds }kjk izdV djrk jgk gSA
rFkk fo’k; eas djrk jgsxkA bu yksdxhrksa eas thou dh okLrfodrk ds Hkh niZ.k gksrs gS] thou dk
lR; LkEeq[k vkrk gS] thou dk “kk”or :Ik izdV gksrk gSA
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4- Jhefr “kkfUr xkso/kZu] laxhr “kkL= niZ.k&2] ì 2A


