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izLrkouk
fgUnqLrkuh laxhr eas ok|ksa dk iz;ksx vR;ar izkphu dky ls gksrk pyk vk jgk gSA izkphudky

ds /kkfeZd vo”ks’kksa] “kkL=h; xzaFkksa] osndkyhu ok| fu:i.k rFkk eksgutksnM+ksa dh [kqnkbZ bl rF; ds
izek.k gS fd oSfnd ;qx Hkkjhr; laxhr dk lcls izkphure ;qx gSA

fgUnqLrkuh laxhr eas vusd izdkj ds ok| ;U=ksa dk iz;ksx gksrk gSA vkfn dky ls gekjs ;gk¡
laxhr eas fofo/k izdkj ds fgUnqLrkuh ok| ;U=ksa dk mYys[k feyrk gSA rky o Loj nksuksa ds fy,
fofHkUu izdkj ds ok| ;U=ksa dk fuekZ.k oSfnd dky eas gh gks pqdk FkkA

vk;ksaZ us vius :fp ,oa Kku ds vk/kkj ij vusd ok| ;U=ksa dh uhao gh ugha Mkyh] oju
mudk mi;ksx dj euq’;&thou dks HkkSfrd /kjkry ls Å¡pkk mBkdj laxhr dyk dks fnO; rFkk
vykSfdd txr eas ys tkdj izfrf’Br dj fn;kA

ukV~;”kkL= ds 28os v/;k; eas rr&forr] /ku] vou) ,oa lqf’kj ;s pkj izdkj ds ok| crk;s
x;s gSa tks loZfofnr gSA

ekuo dh lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk ok|ksa dk fodkl Hkh gksrk pyk vk jgk gSA izkphu
ok|ksa dk izkjfEHkd >Ik izkÑfrd FkkA mueas lq/kkj djds le;uq:Ik mudk fodkl fd;k x;k] pkgs
og orZeku izpfyr ok|&flrkj] ljksn] fofp=oh.kk] rcyk]nyYck] “kgukbZ bR;kfn dksbZ Hkh gks] ;s
lHkh ok| izkphu ok|ksa ds fodflr :i gh gSA

,slk dgk tk ldrk gS fd ekuo izkjEHk ls gh vU; izkf.k;ksa dh vis{kk dqN vf/kd le>nkj
FkkA mleas lkspus vkSj le>us ds fy, cqf) Fkh ftlds cy ij og /khjs&/khjs vlH; ls lH; cuk]
viuh blh fo”ks’krk ds dkj.k mlus loZizFke dqN ,slh /ofu;k¡ lquh gksaxh ftls vutkus ogh mRiUu
djrk jgrk FkkA

tSls ìFoh ij pyrs le; iSj j[kus dh /ofu] vius uaxs “kjhj eas gkFk dh gFksyh vFkok iatks
ds ekjus dh /ofu] fo”ks’k :i ls isV ij] tk¡?k ij vkfnA ysfdu mldh vksj Hkh mldk ¼ekuo½ /;ku
cgqr dky ds mijkar gh x;k gksxkA

izkjfEHkd rr~ ok| geas /kuq’kkdkj eas feyrs gSaA bu ok|ksa ds vkfo’dkj eas vkfne euq’; ds
/kuq’k dks tUenkrk dgk tkrk gSA izFke rr ok| ,drU=h oh.kk ekuh tkrh gSA fo”o ds vkfne ekuo
tkfr dk izFke vou) ok| rkyh FkkA laLÑfr dh izkjfEHkd fLFkfr eas Hkwfe&nqUnqfHk fgUnqLrkuh laxhr
dk izFke vou) ok| ekuk tkrk gSA blds ckn uxkM+k vkfn ok|ksa dk fooj.k xzaFkksa eas feyrk gSA

lqf’kj ok|ksa ds vUrxZr izkphu xzaFkksa eas os.kq uked izFke lqf’kj ok| dk mYys[k feyrk gSA
tcfd ,sfrgkfld nf̀’V ls lcls izkphu ok| ckalqjh dks ekuk x;k gSA bl ok| dh ljy cukoV
dks ns[kdj Hkh bl ckr dh iqf’V gksrh gS fd ;g ok| vkfne euq’; dh [kkst gSA tc euq’; dk thou
izÑfr ij gh fuHkZj Fkk rc mlus izÑfr ds lkgp;Z eas jgdj gok ds }kjk ò{kksa ij fofHkUu izdkj dh
/ofu dks mRiUu gksrs gq, lqukA

bl izdkj dh /ofu;ksa ls izHkkfor gksdj mlus viuh laxhr ds izfr psruk rFkk c̀f) ls mlh
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vk/kkj ij fofHkUu ok|ksa dk fuekZ.k fd;k] vkSj os ok| dkykUrj eas fodflr gksrs x;sA
vkfne ekuo us ò{k ds [kksgkssa eas ok;q ds izos”k vkSj lapkj ls gksus okyh /ofu dk vuqdj.k

djrs gq, os.kq dks Qwaddj mlds fuukn ¼/ofu½ dk vuqHko fd;k gksxk] rc mldh vk/kkj ij fofHkUu
/ofu;ksa dks fudkyus ds fy;s iksys ck¡l eas fNnz cukus dh dYiuk djds] ckn eas ml fNnz dks nckdj
LojkUrj fudkys vkSj blh fu;e ijEijk ds vk/kkj ij os.kq fQj oa”kh blds i”pkr ck¡lqjh] “kgukbZ
vkfn ok| curs x;s vkSj bUgh ds vk/kkj ij VªEisV ikbi vkfn vk/kqfud ok| cu jgs gSA

blh izdkj /kuok| ds laca/k eas izFke /kuok| >qu>quk jgk gksxkA >qu>quk orZeku le; eas
Hkh mu tutkfr;ksa eas izpfyr gS ftu ij vkt rd lH; lekt dk cgqr de vlj iM+k gSA lkekU;r%
>qu>quk og ok| gS ftleas dbZ Bksl VqdM+s ,d lkFk fijks fn;s tkrs gS rFkk oknd mUgsa fgykdj
ctkrk gSA ;g VqdM+s ukfj;y] cht] nky vkfn ds gks ldrs gSA >qu>quk ds vk/kkj ij gh laHkor%
>ka>] eathjk] djrky bR:kfn /kuok| orZeku eas ifj’Ñr gksdj izpfyr gSA

blh Øe eas vou) ok| ¼peZok|½ cukus dh dYiuk Hkh izÑfr ds lkfu/; ls gh LQqfVr
gqbZA er̀ f”kdkj ds peZ dks fdlh pht ij rkudj ml ij vk?kkr djus ls xaHkhj /ofu fudyrh gSA
,slk vuqHko izkIr djds blh ls naqnfHk rFkk Hkwfe naqnfHk tSLks ok|ksa dk fuekZ.k lEHko gqvkA ydM+h
ds [kksy dks ysdj ml ij peM+k rkudj peM+s dks pkjks rjQ ls cf);ksa ls dldj ruko yk;k tkrk
FkkA Me:] <Ddk rFkk nqUnqfHk igys izdkj ds ok| gSa vkSj Hkwfe&nqUnqfHk nwljs izdkj dk vou) ok|
gSA nqUnqHkh&Hkwfe nqUnqfHk] i.ko] n}Zj] <Ddk Øe”k% bUgha lc ok|ksa ds vk/kkj ij /khjs&/khjs uohu ok|ksa
dk fuekZ.k gqvk vkSj ogh ok| orZeku eas rcyk <+ksyd] <+Qyh bR;kfn ok|ksa ds :Ik eas fodflr vkSj
izpfyr gSA

rarok|ksa ds fodkl ij n`f’Vikr djrs gS rks ;g Kkr gksrk gS fd vkfn ekuo ds fy, /kuq’k
dh Mksjh dh Vadkj muds fuR; vuqHko dh pht jghA Mksjh dks vaxqyh ls NsM+us ij /ofu fudyrh
gS] mldk vuqHko os nSfud :Ik ls thou eas djrs jgsA ftlus mUgsa /kuq’k ds vkdkj okys ,oa VkWV ds
mi;ksx ls Vadkj dh /ofu mRiUu djus okys ok|ksa ds fuekZ.k dh izsj.kk nhA vkxspydj /kkrq dk
vkfo’dkj gksus ij rU=h ds fy, /kkrq ds ekj yxkus dh izFkk izkjEHk gqbZA dks.k ;k fetjkc ls ctk;h
tkus okys ok|ksa ij lkfjdk;sa ;k ijns LFkkfir djus dh izFkk e/;dky eas izkjEHk gqbZA insZ okys ok|ksa
dks ctkus ds fy, vaxqfy;ksa dh vis{kk dks.k dk iz;ksx vf/kd mi;qDr fl) gqvkA ijorhZ dky ds
lHkh rsrq ok|ksa dk fuekZ.k bUgha fl)kUrksa ds vk/kkj ij gqvkA

bl izdkj rr] forr] /ku] vou) ,oa lqf’kj tks Hkh ok| vk/kqfud le; eas izpfyr gS pkgs
oks flrkj] ljksn] fofp=oh.kk] rcyk] <+ksyd] ck¡lqjh] “kgukbZ] >k¡>] djrky dksbZ Hkh ok| gks ;g lc
izkphu ok|ksa ds gh fodflr :Ik gSA
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