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lkjk a ” k

Hkkjrh; laxhr esa jkx oxhZdj.k dh vusd i)fr;k¡ jgh gSA bu i)fr;ksa esa jkx&jkfxuh
oxhZdj.k dk fo”ks’k LFkku gSA fofo/k xzaFkksa esa izkIr mYys[kksa ls bl i)fr dh izkphurk dk irk pyrk
gSA bl i)fr esa jkxksa dks L=h iq:’k jkxksa ds :i esa ekU;rk iznku dh x;hA ;|fi orZeku esa ;g
i)fr izpfyr ugha gSa fdUrq fofo/k xzaFkksa ls izkIr fooj.k ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bldk
izHkko nh?kZdky rd jgk gSA lf̀‘V dh mRifRr ds ewy esa I;kIr ,d ls nks] rFkk nks ls cgq vkSj cgq ls
vuar dk fl)kar gh jkx&jkfxuh oxhZdj.k dk vk/kkj gSA jkx&jkfxuh oxhZdj.k dk foLrr̀ mYys[k
ukjn d`r ^laxhr edjan xzaFk esa izkIr gksrk gSA bUgksaus N% izeq[k jkx] NRrhl jkfxfu;ksa dk mYys[k
fd;k gSA egkjk.kk dqaHkk ds xzaFk ^laxhr jkt* esa Hkh jkx&jkfxfu;ksa dks nsoh&nsorkvksa ds /;ku :iksa esa
of.kZr fd;k x;k gSA ia0 nkeksnj us ^laxhr ni.kZ* esa f”ko rFkk “kfDr ds la;ksx ls jkxksa dh mRifRr
ekuh gSA e/;dky esa Hkh jkx oxhZdj.k dh ;g i)fr izpfyr Fkh Lokeh gfjnkl ,oa rkulsu ds xzaFkksa
esa Hkh jkx&jkfxfu;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA

jkx }kjk gksus okyh vfHkO;fDr dks fofo/k jlksa] Hkkoksa rFkk ;FkklaHko dkdq iz;ksx ds
ek/;e ls vfHkO;Dr fd;k x;k gSA jkxksa dh vfHkO;fDr esa iq:’k jkxksa esa ohj] vn~Hkqr] jkSnz jlksa rFkk
L=h jkxksa esa Jàxkj] gkzl] d:.k jlksa dk iz;ksx gqvk gSA jkxksa ds Hkkoe; O;fDrRo ds Jo.k xkspj :i
dks Hkh vfHkO;fDr ds ek/;e ls Hkkonsg :i esa lkdkj fd;k x;k gSA vfHk;ukFk lkU;ky us vius xzaFk
^jkxkt ,aM jkfxuht+* esa bl vfHkO;fDr dks dykdkj ds Åij fuHkZj fd;k gS fd og ,d jkx dh
vfHkO;fDr jkx :i esa djs vFkok jkfxuh :i esaA bl i)fr ds izpyu ls lekIr gksus dk ,d ;g
Hkh dkj.k gks ldrk gS fd ;g Li’V ugha gS fd fdl vk/kkj ij fdlh jkx dks iq:’k vFkok L=h jkx
ekuk x;kA ,d ikSjkf.kd n`f‘Vdks.k dh iz/kkurk rFkk “kkL=h; fo”ys’k.k dh mis{kk laHkor% jkx&jkfxuh
oxhZdj.k ds vizpfyr gksus dk dkj.k jgh gSA bldh izeq[k fo”ks’krk jkxksa dk oxhZdj.k ,d ifjokj
dh Hkkafr fd;k tkuk gSA bl i)fr dk izHkko vR;ar nh?kZdky rd jgk gSA jkx&jkfxuh oxhZdj.k dh
i)fr;ksa esa fuLlansg ,d fof”k’V LFkku j[krk gSA

eq[; “kCn& jkx oxhZdj.k] izkphudky] ikSjkf.kd vk/kkj laxhr] edjan] L=h iq:’k jkx foHkktu]
Hkko] jl] vfHkO;fDrA
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izLrkouk

Hkkjr o’kZ dh laxhr ijEijk vukfn dky ls pyh vk jgh gS ftldk lw=ikr osnksa ls izkIr
gksrk gSA jkx Hkkjrh; laxhr dk ije fodflr :i gSA jkxksa dh mRifRr tkfr;ksa ls ekuh x;h gSA
Hkkjrh; laxhr esa jkx oxhZdj.k dh vusd ijEijk, jgh gSA jkx jkfxuh oxhZdj.k ijEijk muesa ls
,d gSA fofo/k xzaFkks esa mYys[kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd bl oxhZdj.k dh ijEijk
izkphu gSA jkx&jkfxuh oxhZdj.k dk izHkko nh?kZdky rd jgk gSA bl oxhZdj.k dk ewy jkxksa }kjk
gksus okyh Hkkof;O;fDr dks L=h rFkk iq:’k ds izrhd :i esa O;Dr djuk gSA bl oxhZdj.k dh ;gh
fo”ks’krk gS fd bles jkxksa dks L=h iq:’k ds :i esa ekU;rk nh x;h gSA ;|fi bl er ds vf/kdka”k
izkphu xzaFk vkt miyC/k ugh gS ijUrq vusd laxhr xzaFkks esa blds mYys[k ls bldh izkphurk dh
iqf’V gksrh gSA

l`f‘V dh mRifRr rFkk fodkl ds fy, f”ko&”kfDr] izdf̀r&iq:’k ek;k&czgek vkfn rRoksa
dks vko”;d ekuk x;kA l`f‘V dk ewy esa gh *,d* ls *nks*] *nks* ls *c/kq* rFkk cgq ls vuar dh mRifRr
ds Øe jgk gSA ;gh fl}kar izkphu dky es jkxksa ds oxhZdj.k dk vk/kkj cukA jkx dks ,d ifjokj
ekudj mldh jkfxfu;k¡] iq= jkx rFkk iq=o/kq jkx vkfn ekudj mUgs vyx&vyx Hkkxks esa ckaVk
x;kA

jkxksa dh mRifRr f”ko rFkk “kfDr ds la;ksx ls gqbZ ,slk ekuk tkrk gSA egknso f”ko ds ikap
eq[k ls ikapksjkx rFkk NBk jkx ekrk ikorhZ ds eq[k ls mRiau gqvk] ,slk laxhr ni.kZ xzaFk esa crk;k
x;k gSA izR;sd jkx dh N% jkfxu;ka crkbZ x;h gSa fo}kuksa ds vuqlkj vkBoha “krkCnh esa ukjn d`r
*laxhr edjan* uked xzaFk es N% jkx vkSj NÙkhl jkfxfu;ksa dk mYys[k fd;k gS ftlesa jkxkas dk
foHkktu rhu oxksZ esa fd;k x;k gS& ¼1½ iqfYyax jkx ¼2½ L=hfyax jkx ¼3½ uiqald jkxA bu rhuks
jkx leqnk;ksa dk lEcU/k rhu fo”ks’k Hkko] jl fofu;ksx ls tksM+k x;k gSA iq:’k jkxksa dk lEcU/k
vk”p;Z] lkgl Øks/k ¼ohj] vnHkqr] jkSnz½ jlksa ls] L=h jkxksa dk izse] gkl rFkk nq[k ls ¼Jaxkj jkl] o
d:.k½ jlksa ls rFkk uiqlad jkxksa dks Hk;kud] ohHkRl vFkok “kkar Hkko ls tksM+dj xku djuk crk;k
x;k gSA ;|fi bl xzaFk esa jkxks ds /;ku miyC/k ugh gSA vkpk;Z czgLifr ds vuqlkj **iapelkj
lafgrk** Hkh ukjnd`r xzaFk gS ftles jkxksa ds /;ku dh ppkZ dh x;h gS] fdarq jkx jkfxuh oxhZdj.k
esa *laxhr edjna* dk egRoiw.kZ LFkku gSA iqfYyax rFkk L=hfyax jkxks dk ekSfyd Hksn gh jkx&jkfxfu;ks
ds Lo:i dk eq[; vk/kkj gSA izR;sd jkx vFkok jkfxuh dk ,d fo”ks’k O;fDrRo gS tks mlds /ofu
:i dk vf/k’Bkrk gSA xk;d viuh Loj laxfr ds fu/kkZfjr vuq’Bku ds ek/;e ls ml fo”ks’k jkx
vFkok jkfxuh dh vfHkO;fDr djrk gSA

egkjk.kk dqaHkk }kjk jfpr xzaFk **laxhrjkt** esa Hkh jkx&jkfxfu;ksa dss /;ku dk o.kZu gS tks
fd nso&nsoh :iksa dh mikluk ls ewy :i ls tqM+h gSA vusd jkxksa ds /;ku f”ko] fo’.kq] czgek tSls
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izeq[k nsorkvksa ds :i esa of.kZr gSA tSls HkSjo jkx dk o.kZu v’VHkqqt f”ko :i esa] *uVukjk;.k* dk
oh.kk/kjh ukjk;.k :i esa rFkk *Jh* jkx dk /;ku oh.kk/kjh firkekg czgek ds :i esa crk;k x;k gS
rFkk jkfxfu;ksa ds /;ku nsoh :iks es&HkSjoh] rksM+h dSf”kdh vkHkhjh] jkedf̀r] nsodf̀r vkfn of.kZr gS

ia0 lkseukFk us Hkh jkx jkfxuh O;oLFkk dk mYys[k vius xzaFk *jkx fccks/k* esa fd;k gS blesa
jkxksa ds ukne; ,oa nsoe; :iksa dh ppkZ dh x;h gSA bUgksus eq[; N% jkx] izR;sd dh ikap&ikap
jkfxu;k¡] rFkk ikap&ikap iq= jkxksa dk mYys[k fd;k gSA iqMjhd foB~By us Hkh vius xzaFk *jkxekyk*
esa iq:’k jkxksa L=h jkxksa] rFkk iq= jkxksa dk o.kZu fd;k gS buds N% iq:’k jkxks esa HkSjo] fgaMksy] ns”k]
Jh “kq)ukV] rFkk uV ukjk;.k gSa] jkxekyk esa jkx jkfxfu;ksa dks fp=ksa ds ek/;e ls n”kkZ;k x;k gSA

ia0 nkeksnj }kjk jfp *laxhr ni.kZ* Hkh jkx&jkfxuh oxhZdj.k dh ǹf‘V ls egRoiw.kZ gSA bl
xzaFk es f”ko rFkk “kfDr ds la;ksx ls jkxksa dh mRifRr ekuh x;h gSA laxhr ni.kZ esa jkfxfu;ksa ds
/;ku fo;ksfxuh] la;ksfxuh] ohjkaxuk] HkkfDrefr vkfn :i esa fn, x;s gSaA laxhr ni.kZ dh /;ku
ijEijk ekuo thou ds vf/kd vuqdwy gSA lkekU; tu thou ds lq[k&nq[k] jkl&foykl] HkfDr&oSjkX;]
vkfn Hkkoksa dk leUo; blesa iz/kku gSA bl xzaFk dh jpuk e/; dky es gqbZ Fkh e/; dky esa HkfDr
dh fofo/k /kkjkvksa dh iz/kkurk FkhA vr% bl le; jkxksa ds HkfDr e; laxhr dh ijEijk fo”ks’k :i
ls yksdfiz; gqbZA e/;dky ds izfl) laxhrKks esa Lokeh gfjnkl rkulsu vkfn Hkh jkx jkfxuh i)fr
ds iks’kd FksA rkulsu ijEijk ds mLrkn nchj [kk¡ ds “kCnks esa rkulsu dk laxhr N% jkx rFkk NÙkhl
jkfxfu;ksa ij vk/kkfjr Fkk muds xzaFk laxhr lkj esa Jh clar] iape] HkSjo] es?k] uVkjk;.k dks f”ko eq[k
ls mRiaUu crk;k gS rFkk HkSjo dh jkfxfu;ksa ds lanHkZ esa e/kqek/koh] HkSjoh] caxkyh cjkjh] lSa?koh ds ukeksa]
dk mYys[k gSA Lokeh gfjnkl d`r ^dsfyeky* es Hkh jkx jkfxuh ”kCn dk mYys[k feyrk gSA

ge ns[krs gSa fd jkx&jkfxuh oxhZdj.k djusa okyks us izR;sd jkx jkfxuh dk fHkUu&fHkUu
Hkko:ih O;fDrRo fu:ifr fd;kA Hkys gh jkxksa dks L=h] iq:’k ds Hksnks ls vyx j[kk tk;s fdUrq mu
jkxks esa yxus okys Lojksa] Lo:iksa rFkk ;FkklaHko dkdqHksn dk iz;ksx djus esa ,d Li’V Nfo vUrZeu
esa izR;{k gksrh gS] bl Nfo dh O;qRIfRr esa fofo/k jlksa dk Hkh ;ksxnku jgrk gSA jkx i)fr gekjs
Hkkjrh; laxhr dh fo”ks’krk gSA jkx }kjk gksus okyh HkkokfHkO;fDr dks iq:’k vkSj L=h ds izrhd }kjk
O;Dr djjuk gh jkx&jkf”kuh i)fr dk ewyk/kkj gSA laxhr }kjk gksus okyh HkkofHkO;fDr bruh lw{e
gksrh gS fd mls “kCnksa }kjk O;Dr djuk vlaHko gS mlds fy, izrhdksa dk lgkjk ysuk iM+rk gSA jkxksa
dh vfHkO;fDr esa xaHkhjrk] dBksjrk] /khj&Hkko] fLFkjrk vkfn dks iq:’k ds izrhd }kjk rFkk dkseyrk]
rjyrk rFkk d:.kk bR;kfn Hkkoksa dks L=h ds izrhd dgk x;kA

laxhr ,d Hkko iz/kku dyk gS ftlesa dykdkj dh dYiukRed vfHkO;fDr rFkk lquus okys
dks gksus okyh jlkuqHkwfr fo”ks’k egRo j[krh gSA lw{e Hkkoksa dh vfHkO;fDr Hkh Lojksa ds ek/;e ls laHko
gSA jkxkfHkO;fDr esa dykdkj jkxksa ds Lo:i dks ewrZ :i nsus ds Lojksa ds ek/;e ls ,d ,slk izHkko
mRiUu dj nsrk gS fd Jksrkvkss ds vUreZu esa ,d fp= lk lkdkj gks mBrk gSA blh izdkj jkx jkfxuh
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oxhZdj.k esa jkxksa ds Hkkoe; O;fDrRo tks fd Jo.kxkspj gS] mUgs ewrZ :i nsus ds fy, gh L=h ,oa
iq:’k jkx&jkfxuh ds :i esa jkxksa ds Hkkonsg dks lkdkj fd;k x;kA

;|fi vkt jkx&jkfxuh i)fr izpkj esa ugh gS fdarq bldh oSKkfudrk ds vk/kkj ij ;g
dgk tk ldrk gS fd jkx&jkfxuh oxhZdj.k fujk/kkj ugh gS blds vizpfyr gks tkus dk dkj.k ;gh
tku iM+rk gS fd blds izorZdksa us vius fopkjks vFkok ekU;rkvksa dks rdZ ds vk/kkj ij “kkL=h; :i
iznku djus dk ;Ru ugh fd;k ikSjkf.kd dFkkvksa dh Hkkafr jkxksa dk mudh jkfxfu;ksa rFkk iq= ifjokj
ds :i esa mYys[k fd;k x;kA fdlh jkx fo”ks’k dk lEcU/k fdlh jkfxuh ls fdl lkE; ds vk/kkj
ij tksM+k x;k bldk dksbZ Li’V fooj.k ugh izkIr gksrk gSA laxhr esa vfHkO;fDr dk eq[; ek/;e
Loj gSA vfHk;ukFk lkU;ky us vius xzaFk ̂jkxkt ,aM jkfxuht* esa fy[kk gS fd jkx esa yxus okys Lojksa
esa mudk jkxRo fufgr gksrk gS izR;sd jkx dk ,d ewyHkwr Loj lewg gksrk gS bl lewg dk xBu
fuf’pr fu;eksa ds vuqlkj ,d nwljs ds lkFk ca/ks gq, Lojksa ls gksrk gSA Lojksa dks oknh laoknhRo Hkh
bl ewyHkwr Loj lewg ij fuHkZj gksrk gS fdarq bl ewyHkwr Loj lewg ij fuHkZj gksrk gS fdarq bl ewyHkwr
Loj lewg ds vk/kkj ij ;g ugha dgk tk ldrk fd ;g jkx gS vFkok jkfxuhA mUgksaus bls dykdkj
ds O;fDrRo ,oa mldh izd`fr ij fuHkZj dj fn;k gS fd og ,d jkx dh vfHkO;fDr jkx :i esa djsa
vFkok jkfxuh ds :i esaA

jkx&jkfxuh oxhZdj.k ds fofHkUu erksa esa Hkh muesa fHkUurk dk D;k “kkL=h; ;k oSKkfud
vk/kkj gS ;g Li’V ugha gS xzaFkdkjksa us erHksn fn[kkrs gq, Hkh mlds vk/kkj vFkok dkj.kksa dk dksbZ
mYys[k ugha fd;k gS blls ;g izrhr gksrk gS fd jkx jkfxuh dh dYiuk ,d izrhd ek= ij
vk/kkfjr gksus ds dkj.k fofo/k erksa esa Hkh LkaHkor% ikSjkf.kd n`f’Vdks.k viuk;k x;k rFkk fdlh
“kkL=h; fo”ys’k.k dh vis{kk ugha j[kh x;hA bruk vo”; dgk tk ldrk gS fd bl ijEijk esa lHkh
erksa esa jkxksa dk oxhZdj.k ,d ifjokj dh Hkkafr fd;k x;k gS ;gh bldh fo”ks’krk gSA fuLlansg gh
;g oxhZdj.k gekjh lcls izkphu jkx oxhZdj.k i)fr;ksa esa izeq[k LFkku j[krk gSA
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