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lkjk a” k
laxhr dyk dks yfyr dykvksa esa loZJs’B gksus dk xkSjo izkIr gSA eu

dks ,dkxz dj eks{k }kj rd ys tkus okyk laxhr ds vfrfjDr laxe o ljy ekxZ
vkSj dksbZ ugha gSA ;gh bldh loZJs’Brk dk izeq[k dkj.k gSA thou ;k=k ds izR;sd
{ks= esa laxhr dk ;ksx gksus ds dkj.k ekuo lgt gh blls lEc) gks tkrk gSA
laxhr vkfndkyhu dyk gS] ftldk izknqHkkZo l`f’V jpuk ds lkFk gh gks pqdk FkkA
,sfrgkfld nf̀’V ls ns[kk tk, rks Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl vkjEHk ls gh
miyfC/k;ksa dk bfrgkl jgk gSA izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd dh yach
;k=k djrs gq, Hkkjrh; laxhr us vusd mrkj&p<+ko ns[ks gSa ftldk ,d fo”kky
:Ik gekjs lkeus izLrqr gSA ,sls esa laxhr ds {ks= esa vusd pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ
gSa] tks laxhr ds {ks= esa thfodksiktZu esa vusdkusd pqukSfr;ksa ds lkFk&lkFk volj
Hkh iznku djrh gSA
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izLrkouk
vkt euq’; ds thou dk gj ,d {ks= laxhr ls izHkkfor gS ;gh dkj.k gS fd orZeku le;

esa fo|kfFkZ;ksa dh #fp laxhr ds izfr c<+rh tk jgh gS ijUrq laxhr dh mPp f”k{kk izkIr djus ds i”pkr
rFkk mikf/k vkSj izek.k i= ,oa “kks/k vkfn izkIr djus ds ckn Hkh leL;k gksrh gS fd og vius thou
dks fdl jkg ij ysdj tk,A f”k{kk iw.kZ gksus ds rqjUr ckn og viuh ukSdjh ;k O;olk; ds izfr fpafrr
gks tkrk gSA

vkt O;olk; euq’; dk vko”;d vax gSA O;olk; vFkkZr~ lekt esa jgus ds fy, euq’;
thou ;kiu dk tks lgkjk ysrk gS mls O;olk; dgrs gSaA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt
dh e;kZnkvksa dk ikyu djus gsrq o lekt dh /kkjk esa izokgeku gksus gsrq euq’; dks dksbZ O;olk;
vo”; viukuk iM+rk gS vkSj laxhr vU; fo’k;ksa dh Hkkafr lekt dks O;olk; iznku djus dk ,d
lcy ek/;e fl) gqvk gSA blls Li’V gksrk gS fd laxhr tgk¡ ,d vksj gesa jatdrk o vk/;kfRedrk
dh vksj vxzlj djrk gS ogha laxhr gesa vFkZ izkfIr Hkh djkrk gS vkSj bl vFkZ dh izkfIr gesa laxhr
dks O;olk; ds :Ik esa viukus ls gksrh gSA thou ds vusd {ks=ksa esa laxhr dh fo”ks’krkvksa dk O;kid
:Ik lkeus vk;k gSA thfodk] vFkksZiktZu rFkk fo”ks’k ;ksX;rk dh ǹf’V ls laxhr ds vusd vk;ke
nf̀’Vxr gksrs gSa tSls laxhr] gkbZ Ldwy ls ysdj LukrdksÙkj ,oa “kks/k Lrj rd ds ikB~;Øe esa laxhr
dks fo’k; ds :Ik esa ekU;rk] vkdk”kok.kh dsUnzksa dk ns”k Hkj esa latky] laxhr lEesyuksa dh ijEijk]
lkaLd`frd dsUnz] nwjn”kZu] dSlsV~l ,oa dSlsV Iys;j ds :Ik esa laxhr dh lgt miyC/krk] laxhrKksa
dh thfodk ds fy;s cgqvk;keh ek/;e gS ijUrq laxhr esa ijks{kr% ldkjkRed ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn
orZeku laxhr ,oa laxhrK ds fy, leL;k;sa c<+h gSa vkSj u;h pqukSfr;k¡ lkeus vk jgh gSaA cnyrs
lkekftd lkaLd`frd ifjos”k esa laxhr dh ubZ lEHkkouk,¡ n`f’Vxkspj gksrh gSA ,sls esa vusd {ks= gSa]
ftuesa laxhr ds ek/;e ls fo”ks’k ;ksX;rk }kjk ek= euksjatu vFkok laxhr f”k{kd dh vis{kk vkfFkZd
n`f’V ls dSfj;j ds fy, vusd vkd’kZd volj miyC/k gks ldrs gSa tSls&

f”k{kd & orZeku le; esa fo|ky;ksa] f”k{k.k&laLFkkvksa rFkk fo”ofo|ky;ksa esa f”k{kd ds :Ik
esa vusd inksa ij dk;Z dj ldrs gSaA blds vfrfjDr vktdy O;fDrxr f”k{k.k vFkkZr~ izkbosV V;w”ku
ds }kjk Hkh O;olk; fd;k tk ldrk gSA

eap izn”kZd & eap izn”kZu dk O;olk; vR;ar pdkpkSa/k iw.kZ o fpUrkd’kZd O;olk; gSA eap
izn”kZu ls tgk¡ ,d vkSj dykdkj viuh dyk ds ek/;e ls Jksrkvksa dks vkufUnr djrk gS ogha nwljh
vksj dyk ds ek/;e ls thfodk dks Hkh izkIr djrk gSA eap izn”kZu }kjk vusd lkekftd] /kkfeZd o
lkaLd`frd lekjksgksa] esyksa vkfn ij xt+y] Hktu o xhrksa vkfn ds xk;d] ok| oknd o urZd viuh
dyk dkS”ky dk izn”kZu dj viuh thfodksiktZu dj ldrs gSaA

ik”oZlaxhr& ik”oZ laxhr dk iz;ksx djus okys LFkyksa esa fp=iV o nwjn”kZu lcls vf/kd izpkj
esa gSA blds vfrfjDr vU; dbZ LFkyksa tSls&nSfud dk;ZØeksa ds izkjEHk gksus dh /kqu] lekpkj izkjEHk gksus
ls iwoZ dh /kqu o vusd euksjatd dk;ZØe] flusek] ukVd] fofHkUu lkaLd̀frd vk;kstuksa esa laxhr dh
O;olkf;d lEHkkouk,¡ iznf”kZr gksrh gSa ftuesa viuh {kerk ds vuqlkj dk;Z fd;k tk ldrk gSA
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laxhr funsZ”ku& laxhr funsZ”ku dk dk;Z{ks= vR;ar fo”kky gSA laxhr dh izR;sd fo|k esa
laxhrdkj ds fy, O;olk; dh u;h jkgsa ut+j vkrh gSaA ns”kHkfDr xhr] oUnuk] ioksZRlo xhr]
cky&xhr] cafn”ksa] lkaLd`frd vk;kstuksa ds xhr vkfn lHkh esa laxhrdkj dh vko”;drk vuqHko dh
tkrh gSA ;g ,d ,slk {ks= gS tks iSlk vkSj izflf) nksuksa nsrk gSA vr% bl dk;Z{ks= dk p;u dj
thfodksiktZu fd;k tk ldrk gSA

foKkiu laxhr& bl vk/kqfud O;kolkf;d ;qx esa foKkiu m|ksx vkdk”kok.kh dsUnksa]
nwjn”kZu o Vsyhfotu ds fofHkUu pSuyksa esa viuh pje lhek ij igq¡pk gqvk gS] tgk¡ foKkiu ds Lo:Ik
o LoHkko ds vuqlkj laxhr dk izpqj ek=k esa iz;ksx gks jgk gSA laxhr ds fo|kFkhZ Hkh mlsa viuh lsok,a
ns ldrs gSaA ftaxy] ,suhesVsM fQYe dkVwZu vkfn esa Hkh ;qok laxhrdkj viuk dfj;j cuk ldrs gSaA

laxhr i=dkj] leh{kd o laiknd& dksbZ Hkh laxhrdkj vius dyk dkS”ky ds izn”kZu ds
Ik”pkr mlds fy, tu lk/kkj.k dh izfrfØ;k vo”; tkuuk pkgrk gSA blds vfrfjDr ;fn
dykdkjksa ds vkykspd Hkh gksa rks mUgsa viuh =qfV;ksa dk vkHkkl Hkh gks tkrk gSA bu lc dk;ksZ dh
fu’ifÙk ,d i=dkj gh dj ldrk gSA vktdy LFkku&LFkku ij gks jgs dk;ZØeksa dk voyksdu djds
mldh vkykspukRed O;k[;k fofHkUu lekpkji=ksa] lkrkfgd] ikf{kd] ekfld] okf’kZd if=dkvksa esa
djds ,d i= ds :Ik esa thfodksiktZu fd;k tk ldrk gSA laxhr lEesyu] laxhr xksf’B;ka] fofHkUu
laLFkkvksa }kjk vk;ksftr laxhr dk;ZØeksa ds vk;kstdksa esa laxhr leh{kd ds :Ik esa dk;Z dj ldrs
gSaA ;s i=dkj] leh{kd] vkykspd o lEiknd vkfn vFkksZiktZu ds lkFk&lkFk tu&dY;k.k ds fo:)
;fn dksbZ dk;Z gks jgk gks rks ml ij rqjUr vadq”k yxkus dk dk;Z Hkh dj ldrs gSaA

ok| fuekZ.k o ejEer& ok|ksa ds fuekZ.k ds vHkko esa lkaxhfrd dk;ZØeksa dh dYiuk Hkh ugha
dh tk ldrhA vla[; ok| fuekZrk lkaxhfrd ok|ksa ds fuekZ.k }kjk vFkksZiktZu dj jgs gSaA vk/kqfud
le; esa bySDVªkWfud ok| tSls bySfDVªd rkuiqjk] bySDVªkWfud ygjk bySDVªkWfud rcyk vkfn dk
vR;kf/kd izpyu gSA blds vfrfjDr fons”kh ;a= flaFkslkbtj] bySDVªkfud Mªe vkfn fons”kh ok| ;a=
Hkh fo”ks’k :Ik ls mYys[kuh; gSA buds izpkj ls buds fuekZrkvksa o forjdksa dks vPNs O;olk; ds
lk/ku miyC/k gq,  gSa rFkk vkxs vkSj Hkh lk/ku miyC/k gks ldrs gSaA

vkdk”kok.kh ¼jsfM;ks½& vkdk”kok.kh esa izn”kZu }kjk vkthfodk izkfIr ds l”kDr ek/;e
gSA vkdk”kok.kh esa og vkfVZLV rFkk LVkQ vkfVZLV ds :Ik esa jkst+xkj izkIr dj ldrk gSA vktdy
jsfM;ks esa ,Q-,e- dk ,d ,slk u;k nkSj vk;k gS ftlesa vusd pSuy ij lkaxhfrd dk;ZØe fn,
tkrs gSaA

/ofu eqnz.k ¼jsMkWfMZLV½& vkt laxhr ds {ks= esa rduhd fodflr gks x;h gSA laxhr ds
fofHkUu {ks=ksa esa bl ubZ rduhd dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA QyLo:Ik jsdkWfMZax ds u;s&u;s ra=]
u;s&u;s lk/ku miyC/k gSaA ,slh rduhd vkRelkr djuk mi;qDr gks ldrk gSA

laxhr foi.ku& laxhr foi.ku i{k vkt lcls vko”;d gS D;ksafd fdlh Hkh ckr dh
yksdfiz;rk mlds ekdsZfVax ij gh vk/kkfjr gksrh gSA vkt pkgs “kkL=h; laxhr] yksd laxhr] lqxe
laxhr] lwQh laxhr ;k HkfDr jpuk,¡ gks] lHkh dqN cgqr yksdfiz; gks jgk gS] gtkjksa dh la[;k esa yksx
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bl laxhr dks lquus ds fy, igq¡prs gSaA gekjs es/kkoh fo|kFkhZ bl {ks= dh lEHkkoukvksa dks le>dj
vius laxhr dkS”ky dk iz;ksx dj ldrs gSa vkSj bls thfodksiktZu dk ekxZ cuk ldrs gSaA

osclkbV& osclkbV gekjs ikjEifjd laxhr esa f”kf{kr ;qok oxZ dh thfodk dk ,d viwoZ
lk/ku cu ldrk gSA fo”oHkj esa Hkkjrh; laxhr ds izfr #>ku c<+ jgk gS] bls lh[kus o le>us dh
mRlqdrk c<+ jgh gSA osclkbV ds ek/;e ls Hkkjrh; laxhr dh lEiw.kZ tkudkjh izkIr dh tk ldrh
gS rFkk fons”kksa rd Hkh igq¡pk;h tk ldrh gSA bl izdkj bl {ks= dks Hkh O;olk; ds :Ik esa viuk;k
tk ldrk gSA

laxhr fpfdRlk&laxhr dks vkjksX; nkf;uh “kfDr dgk x;k gSA laxhr tgk¡ euq’; dks
ekufld “kkafr iznku djrk gS] mls rukoeqDr djrk gS ogha mls bl {ks= esa O;olk; dh jkg Hkh
fn[kkrk gSA fons”kksa esa E;wftd FkSjsih dh cgqr fn”kk,¡ [kqyh gqbZ gSa ijUrq gekjs ;gk¡ bl {ks= esa ladqfpr
nk;jk gSA vkt dks ;qok ih<+h bl {ks= esa viuh fdLer dks vktek ldrh gSA
fu’d’k Z

mi;qZDRk dk;ksZ ds vykok laxhr ds {ks= esa vkSj Hkh O;olkf;d lEHkkouk,¡ gks ldrh gSa tSls
laxhr ukfVdk] vkWisjk] lgxku] lewgxku] laxhr izs{kkxg̀] rduhd] /oU;kadu izkfof/kd vfHk;kfU=d]
dEI;wVj] mPpkuq”khyu] mn~?kks’kd] ¶;wtu E;wftd] cPpksa dh f”k{kk esa laxhr dk iz;ksx] xhr&cfUn”kksa
dk Lojksa esa ca/kuk ¼dEiksth”ku½] laxhr }kjk Jfedksa dh dk;Z{kerk] mRiknu esa o`f) vkfn ds :Ik
esa laxhr dh uohu O;olkf;d lEHkkouk,¡ lkeus vk jgh gSaA laxhr lquus] lh[kus] lqjf{kr j[kus dh
rduhd esa cM+k lq/kkj gqvk gS] lqfo/kk;sa lqyHk gks x;h gSA ,slk ifjos”k fufeZr gks pqdk fd u;s ifjos”k]
u;h lEHkkoukvksa ds dkj.k Hkkjrh; laxhr vusdkusd fo”ks’krkvksa ls le`) gksrk tk;sxk rFkk viuh
vuwBh fo”ks’krkvksa ds dkj.k Hkkjrh; laxhr u dsoy vf)rh; cfYd “kk”or jgsxkA
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