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izLrkouk
e`rd&Lef̀r&LraHk dk izpyu vkt ds lekt dh nsu ugha gS] cfYd ;g izkphu lH;rk ls

gh pyh vk jgh gSA ekuo lnk gh vkRek ds iqu% tUe ds fy, izkFkZuk djrk gS mls vtj&vej ekurk
gSA blfy, ml vkRek dh “kkafr ds fy, Hkjld iz;kl djrk jgk gSA LraHkksa ij cuk;s tkus okys fo’k;
izrhd ds #i esa Hkh vyadr̀ fd;s tkrs gSaA ftldk izfrdkRed v/;;u djuk csgn vko”;d gksxkA
nsoh&nsork ,oa xks= ds fp=.k dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA dHkh&dHkh nsoh&nsorkvksa ds #i esa izd‘fr
esa ekStwn Qy&Qwy] isM+&ikS/ks] unh&igkM+] taxy vkfn dks ekU; nsoh&nsorkvksa dk ntkZ nsdj mldh
iwtk&vkjk/kuk djuk vkfnoklh lekt dh ijEijk jgh gSA LraHkksa ij Hkh blh izdkj ds izrhdkRed
#i dks fn[kkus dk cjkcj iz;kl dykdkjksa }kjk fd;k tkrk gSA ftlesa izeq[k #i ls nSfud thou
ds n`”;] f”kdkj ds n`”;] ùR; ds n”̀;] ok| ;a=] i”kq&i{kh] vkStkj] vyadj.k vkfn dks n”kkZ;k x;k
gSA

e`rd LrEHk dks chr] m#ldky [kEc vkSj eV~B ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA er̀ O;fDr
dh Le`fr dks fpjdky rd thfor j[kus ds fy, buds fuekZ.k fd, tkrs gSaA chr vkSj m#ldky esa
dykxr oSHko ugha gksrk] fdUrq bUgsa ns[kus ls HkO;rk vkSj Js’Brk dk cks/k vo”; gksrk gSA er̀ O;fDr
dh ;kn esa bls ifjokjtuksa }kjk cuk;k tkrk gSA m#ldky ,d QhV ls ysdj iUnzg&chl QhV vkSj
dHkh&dHkh blls Hkh yEck f”kyk[k.M gksrk gSA bls Hkh e`rd dh Lef̀r esa tehu esa xk< dj [kM+k
fd;k tkrk gSA ;g e`rd ds xkSjo xkFkk vkSj mlds lEeku dk izrhd gksrk gSA ydM+h ;k iRFkj ds
rjk”ks gq, lqMkSy vkSj fofHkUu vkdf̀r;ksa ls lqlaxr LrEHk dks *[kEc^ dgk tkrk gSA blds vykok
lhesaV ls efUnj ;k eV~Buqek vkd`fr tc èrd dh ;kn esa cuk;h tkrh gS rks mls ̂eV~B* ds uke ls
lEcksf/kr fd;k tkrk gSA¼fp= 1½

ekfM+;k ds [kEc vkSj eV~B uked Le`fr fpUg dykxr xfjek ls lEiUu gksrs gSaA bu ij
fofHkUu izdkj ds :idkjksa] jaxksa vkSj vkd`fr;ksa dk dq”ky la;kstu gksrk gSA [kEc ydM+h] iRFkj vkSj
lhesaV ls rS;kj fd;k tkrk gSAydM+h ds cus LrEHk nqyZHk ,oa ttZj voLFkk esa ns[kus dks feyrs gSa
D;ksafd ydM+h ds cus LrEHkksa ij cuk;s x;s fp= pwafd ydM+h dks [kksndj gh cuk;s tkrs gSA¼fp=
2½
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                   ¼fp= 1½                    ¼fp= 2½
;gh dkj.k gS fd bu vkfnokfl;ksa esa ydM+h ds LrEHkksa dk izpyu de gksrk tk jgk gSA

lkxkSu] ljbZ ,oa egqvk dh ydfM+;ksa esa ekSle dk izHkko vR;Ur /khjs&/khjs ,oa vf/kd le; ds ckn
gh gks ikrk gSA ysfdu vkt tks ttZj voLFkk esa nqyZHk ydM+h ds LrEHk xM+s gSa mudk fo”ys’k.k vxj
ge djsa rks ikrs gSa fd bu LrEHkksa dh ydM+h isM+ dh lh/kh Vguh dks vk;rkdkj :i esa dkVk tkrk
gSA fQj mls lkQ dj ml ij dkjhxj ;k dykdkj pkd feV~Vh ;k dks;ys ds ek/;e ls js[kk [khaprk
gSA

ydM+h ds LrEHkksa dk fuekZ.k izk;% xkao ds fp=dkj ;k dkjhxj gh djrs gSaA clwyk] Nsuh]
gFkkSM+h vkfn ds ek/;e ls ;s /khjs&/khjs vkd‘fr;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA T;knkrj ,d LrEHk dks ,d
gh dykdkj ;k dkjhxj curk gSA vius iwoZtksa dh ijEijk dks dk;e j[krs gq, ;s dkjhxj ;k fp=dkj
ih<+h nj ih<+h bls viuk O;olk; cukdj bu LrEHkksa dks vkdkj nsrs gSaA iRFkj ;k ydM+h ds LrEHk
dks dykdkj iwjk djus ds ckn ;FkkLFkku ij ys tkus nsrk gSA bls xkM+us ds fy, LrEHk dk dqN fgLlk
tehu ds vUnj xkM+ nsrs gSaA dHkh&dHkh ydM+h ij vkd̀fr mdsjus ds ckn ml ij dkyk rSy jax ;k
vU; rjg dk isaV yxk nsrk gS] ftlls fd ikuh dk izHkko u iM+sA ¼fp= 3½

blh izdkj dh ,d vU; fof/k esa lhesaV ,oa jsr ds }kjk dykdkj vkd̀fr dks mHkkj dj cukrk
gS ijUrq ml izdkj dh jpuk esa ckjhfd;ksa dh deh gksrh gSA ijUrq bl izdkj dh jpuk esa fp= ds
jaxksa dk ;k mlds u’V gksus dk Mj ugha gksrk] ekSle ds izHkko ls ;g /kqa/kyk t#j gks tkrk gSA ¼fp=
4½
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          ¼fp= 3½              ¼fp= 4½
ydM+h ds vHkko ds dkj.k vc vf/kdka”kdkjhxj ,oa fp=dkj iRFkjksa ds Åij gh viuh

vfHkO;fDr dks izdV djus yxs gSaA vc vf/kdka”k fp=dkjh iRFkjksa ij gh ns[kus dks feyrh gSA
dykdkjksa us tc viuh bl dyk dks ydM+h ds LrEHkksa ij {kh.k gksrk ik;k rks mUgksaus viuh dyk
ds Lo:i dks cpk;s j[kus ds fy, iRFkjksa ij bl dyk dks fpf=r djuk “kq: dj fn;kA ¼fp= 5½

loZizFke iRFkjksa ij mdsj dj vkd`fr&fuekZ.k dk iz;kl Hkh fd;k ysfdu iRFkjksa ij mdsjus
eas bUgsa vf/kd rdyhQksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA iRFkjksa ij jaxksa ds ek/;e ls dykd̀fr dk fuekZ.k
djuk bUgsa vf/kd ljy yxkA bUgksaus jax ds fy, isM+ ds iŸks] Qwy ;k rus dk lgkjk ysdj fp=dkjh
“kq: dj nhA blds vykok bUgksaus dkyh feV~Vh ,oa dksiys dk Hkh mi;ksx fd;k] ysfdu Ikk;k fd
jaxksa dk ;g ek/;e ekSle ls izHkkfor gks tkrk gSA mlds ckn bUgksaus ,susey iasV dks viuk;k ,oa
mls vkt rd fujUrj O;ogkj dj jgs gSaA ;g ek/;e lcls ljy ,oa fVdkÅ Hkh yxkA iRFkj ds
vykok ydfM+;ksa ,oa lhesaV ds mij Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ¼fp= 6½ dgha&dgha ij flQZ
cM+s vkdkj ds iRFkj dks xkM+ fn;k tkrk gS] ml ij fp=dkjh ugha gksrh gS] tkudkjh ls ;g irk
pyk fd tks yksx vkfFkZd :i ls l{ke ugha gksrs os flQZ iRFkj j[kdj Hkh er̀d&Le`fr& LrEHkksa dh
bl ijEijk dk fuokZg djrs gSaA
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    ¼fp= 5½                            ¼fp= 6½
e`rd Lèfr LrEHkksa ds fp=.k djus ds fy, fp=dkj dks fdlh f”k{kk ;k v/;;u dh

vko”;drk ugha gksrhA ;g ,d ijEijkxr “kSyh gS tks ,d dykdkj nwljs dykdkj dks fl[kkrk gSA
dHkh firk] iq= dks ;g rduhd fl[kkrk gS] dHkh viuh #fp ls uo;qod izsfjr gksdj fp=.k “kq# dj
nsrs gSaA dqN dykdkj vkt [;kfr izkIr gSa ftUgksaus bl dyk dks viuk mn~ns”; cuk;k ,oa dk;Z djrs
gSaA

bl dyk dks fdlh laxBu ;k ljdkjh rU= dk laj{k.k izkIr ugha gS ,sls esa dykdkj dks
e`rd ifjokj ij gh vkfJr jguk iM+rk gSA de iSlksa esa bl dyk dk fuekZ.k djuk dykdkj dh
etcwjh gksrh gSA fo”ks’k ckr ;g Hkh gS fd bl dyk dks fp=dkj viuh vfHkO;fDr flQZ bUgha [kEHkksa
ij fn[kk ikrs gSaA ;s LrEHk csps ;k [kjhns ugha tkrs blfy, ,d [kkl ekSds ij cuk;s tkus okyh bl
dyk dk fp=.k fojy gksrk gSA ftl izdkj fnokjksa ij ;k dkxtksa ij fp=.k dj fp=dkj viuh dyk
dks csp dj vPNs iSls dek ysrk gS oSls ;s dykdkj ugha dj ikrs gSaA ß2

ydM+h dk izpyu yxHkx ugha ds cjkcj gks tkus ls bl fo|k ds dykdkj Hkh de gks x;s
gSaA ydM+h ds mRd`‘V mnkgj.k th.kZ&”kh.kZ voLFkk esa vkt Hkh ns[ks tkrs gSaA dykdkjksa dh dq”kyrk
dk ,slk uewuk vc ns[kus dks ugha feyrk gSA cLrj esa eqfj;k NksVs LrEHk cukrs gSa] ,sls {ks= esa tgka
ik’kk.k&laLd̀fr u’V gks pqdh gSA bUnzkorh dh okfn;ksa ds dq#dw NksVs LrEHkksa dk fuekZ.k djrs gSaA
ftuesa Åijh fgLls esa iaNh dh vkd`fr cuh gksrh gS] ysfdu bl ijEijk dk foLr̀r :i ckbZlu gkuZ
ekfM+;k tutkfr esa ns[kk tkrk gSA ;s flQZ LrEHkksa dk fuekZ.k gh ugha djrs cfYd mudks funsZ”k nsdj
Hkh cuokrs gSaA ;s LrEHk iwjh rjg ls ekfM+;k #fp vkSj vfHkO;fDr dks n”kkZrk gSA cukus okys Hkh iwjh
rjg ls vH;Lr gSa] Hkys gh uke vyx gksA
1.   HksVokrkZ] MkWa ljdkj] {ks=h; ekuo foKku laxzgky;] txnyiqj

ekfM+;k ds LrEHk iRFkj ̂ eUghj* dh txg ugha cuk;s tkrs] cfYd muds lkFk gh [kM+s fd;s
tkrs gSaA dksbZ Hkh egRoiw.kZ O;fDr ds fy, iRFkj ml O;fDr dh vkRek dks vxys tUe dh izkfIr ds
fy, viZ.k fd;k tkrk gS] ,oa bl lalkj esa bTtr] eku] lEeku ,oa xkSjo dk izrhd :i n”kkZrk gSA
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;s LrEHk T;knkrj eq[;ekxZ ds ikl cuk;s tkrs gSa rkfd vkus&tkus okys yksx bUgsa ns[k ldsaA ;s LRkEHk
lkxkSu dh ydM+h ds cus gksrs gSa] tks xksaM yksxksa dk ifo= gSAß1

 xzke cM+s fdysiky] osV~Vhikjk] txnyiqj {ks= dk 40 o’khZ; dykdkj txjk iks;keh feyk]
ekfM+;k tkfr dk ;g dykdkj viuh dykd`fr ds fy, nwj&nwj rd tkuk tkrk gSA yksxksa us mldk
irk gesa vklkuh ls crk fn;kA mlds lkFk gqbZ HksaVokrkZ ds dqN va”k ;gka izLrqr dj jgk gw¡A
iz”u % vki bl rjg ds LrEHk dc ls cuk jgs gSa\
dykdkj % cpiu ls esjs firkth Hkh blh izdkj dh fp=dkjh djrs Fks vkSj fQj eSaus Hkh muds

lkFk jgdj lh[k fy;k gSA
iz”u % vc rd vkius fdrus LrEHk cuk;s gSa\
dykdkj % eSaus yxHkx 100 ls vf/kd LrEHk cuk;s gSaA
iz”u % D;k fp= cukus dk lkeku vkidk viuk gksrk gS\
dykdkj % ugha] ;g e‘rd ds ifjokj ;k fj”rsnkj nsrs gSaA
iz”u % D;k LrEHk ij cuus okys fp=ksa ds fo’k; vki [kqn ls fu/kkZfjr djrs gSa\
dykdkj % e`rd ds thou ls lEcfU/kr ?kVukvksa dks ge e`rd ds ifjokj ;k fj”rsnkj ds

dgus ;k funsZ”kkuqlkj fpf=r djrs gSa] ijUrq ckdh dk fp=.k ge dykdkj Lo;a
dh ethZ ls rS;kj djrs gSaA

iz”u % vki fp=ksa dks fdl izdkj la;ksftr djrs gSa\
dykdkj % eSa fp=ksa ds fo’k; dks vf/kd ls vf/kd fpf=r djus dk iz;kl djrk gwa vkSj mlds

fy, fp=ksa dk foHkktu [k.M&[k.M esa djrk gw¡A
iz”u % ;g LraHk fdlds dgus ij cuk;k tkrk gS\
dykdkj % e`rd ejus ls igys vius csVs ;k fj”rsnkj dks crk tkrk gSA dHkh&dHkh xkao ds

yksxksa ds dgus ij Hkh ;g LrEHk cuk;k tkrk gSA
iz”u % igys ydM+h dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk] ysfdu vc iRFkj dk mi;ksx D;ksa fd;k

tkrk gS\
dykdkj % vc ydM+h dk vHkko gS ,oa ydM+h cgqr eagxh Hkh gksrh gSA iRFkj vklkuh ls

miyC/k gks tkrs gSaA blfy, vc iRFkj dk gh mi;ksx gksrk gSA oSls Hkh ydM+h
dk LrEHk xkao ds izeq[k O;fDr ds fy, gh cuk;k tkrk gSA

iz”u % vkids fp=ksa ds fo’k; D;k&D;k gksrs gSa\
dykdkj % ge vius nsoh&nsork] xks=  fo’k;d] tkuoj] i{kh] Qy&Qwy] ukp&xkuksa ds n”̀;]

rht&R;kSgkj] ?kVuk ,oa e`rd ds thou ls tqM+h ;knksa dks fp= dk fo’k; cukrs
gSaA

iz”u % vki fdl rjg ds jaxksa dk mi;ksx djrs gSa\

dkykdkj % igys rks ge Qwy&ifŸk;ksa ,oa iRFkjksa ls jax cukdj yxkrs Fks ij cjlkr ,oa ekSle
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ds dkj.k ;s jax feV tkrs FksA blfy, geus cktkj esa feyus okys ,uhey isaV
dk mi;ksx “kq# dj fn;k gSA ;s isaV vf/kd fVdkÅ ,oa pednkj gksrs gSaA

iz”u % cz”k ;k rwfydk fdl izdkj dh gksrh gS\
dykdkj % T;knkrj cz”k rks cktkj ls gh [kjhndj mi;ksx djrs gSa ;k fQj egqvk dh Vguh

dk Hkh cz”k cuk ysrs gSaA
iz”u % ;s e`rd LrEHk ejus ds fdrus fnu ckn cuk;k tkrk gS\
dykdkj % ejus ds yxHkx 5 ;k 8 fnu ds vUnj bls cuk;k tk ldrk gSA ejus okys dk

fØ;kdeZ djus ds ckn bls cukuk “kq# dj nsrs gSaA
iz”u % D;k ;g lc e`rd ifjokj Lo;a djrk gS\
dykdkj % dHkh&dHkh xkao okys ml ifjokj dk lg;ksx djrs gSa] viuh bPNk ls e`rd ds

?kj Lo;a tkdj lkeku nsrs gSa ftldh ml t#jr gksrh gSA rkfd e`rd ifjokj
vius lxs&lEcfU/k;ksa dks ;g lc nku dj lds] ysfdu nku&iq.; èrd dks
viZ.k fd;k ekuk tkrk gSA

iz”u % vki bu LrEHkksa dks D;k dg dj iqdkjrs gSa\
dykdkj % ge bls eB dg dj iqdkjrs gSaA
iz”u % ;g LrEHk D;k fdlh [kkl txg xM+k;k tkrk gS\
dykdkj % èrd dks tgka tykrs ;k xkM+rs gSa] LrEHk ogka ugha xM+k;k tkrk cfYd vU; txg

ij xM+k;k tkrk gSA T;knkrj oSlh txg ij xM+krs gSa tgka ij gj fdlh dh
utj iM+rh gksA dHkh&dHkh e`rd dh iwoZ bPNkuqlkj mls mlds [ksr ;k tehu
ds vklikl ;g LrEHk xkM+rs gSaA dqN yksx miuh ckM+h esa bls xkM+rs gSaA

Ik z”u % D;k iwjk LrEHk vki gh cukrs gSa\
dykdkj % ugha] LrEHk dk Åijh fgLlk] tks eqdqV ;k fpfM+;k dh vkd`fr dk gksrk gS] bls

xkao ds c<bZ ;k yksgkj cukrs gSaAß2

txjk iks;keh ds vykok txnyiqj {ks= eas vU; dbZ fp=dkj bu LrEHkksa dks fpf=r djrs
gSaA ftuesa xhne {ks= dk dykdkj “ks[k futkeqn~nhu] xzke leyqj dk dykdkj leyq] iVsy ikjk
ck?keq.Mh dk lek# jke] Mksxjh xqMk] ekjaxk ds ikl dk jgus okyk fp=dkj fNr# jke] tSls vusd
dykdkj bl ijEijk dk ikyu dj jgs gSaA

cLRkj ds ekfM+;k ds vykok bl izdkj ds LrEHk Hkhy Hkh cukrs gSaA Hkhyksa ds LrEHk cukus
okys dqN izfl) dykdkj vkuUn jko pkS/kjh] y{e.k HkkbZ ljxkMs] ukFkwHkkbZ ljxkMs] dUnuyky HksUFkk]
enu flag ljxkMs] eksgu ekaxhykykA dksjdw vkfnokfl;ksa ds cuk;s tkus okys LrEHk es ckthjke tks
cSrwy dk jgus okyk gS] xzke ldukiYyh ds ekM+oh vanksa vkSj cqn# tSls dykdkj e`rd&LrEHkksa ds
dq”ky dkjhxjh ds fy, tkus tkrs gSaA n.Mkeh ekfM+;k dh tkfrxr igpku] mudh Le`fr;ksa] feFkd
dFkkvksa] ijEijk vkSj ifjos”k ls lEcfU/kr fp=ksa dh jpuk djus esa ;s l{ke dykdkj gSaA buds }kjk
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cuk;s x;s fp=ksa esa ekfM+;k LrEHkksa ds fiz; jaxksa vkSj vkdf̀r;ksa ds vykok l?ku Hkko&cks/k ds Hkh n”kZu
gksrs gSaA buds fp= dh jpuk jSf[kd vkd`fr;ksa vkSj xgjs jaxksa dh vUrZfØ;k ds QyLo:i gksrh gSA
muesa ijEijkxr vkfne Hkko&cks/k vkSj lgt+rk ds nZ”ku gksrs gSaAß3
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