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lkjk a” k
vk/kqfud çca/k xk;u ¼”kSyh½ esa /kzqoin dk eq[; LFkku gSA /kzqin “kCn dh

jpuk nks “kCnksa ds lg;ksx ls gqbZ gS /kzqo+ $ inA /kzqo dk vFkZ gS vpyk ;k fLFkj vkSj
in dk vFkZ gS “kCn] xhr dh iafä] “kCn dkO;] pj.k vkSj rqdA fofHkUu fo}kuksa us
/kzqoin dh ifjHkk’kk bl çdkj dh gSA

ukVî “kkL= ds vuqlkj] Þo.kZ] vyadkj] xku] ;fr] ok.kh] y;] vkfn tgk¡
/kzqo :i esa ijLij lEc) jgs] mu xhrksa dks /kzqok dgk x;k gSA ftu inksa esa mä
fu;e dk fuokZg gks jgk gS mUgsa /kzqoin dgk tkrk gSAÞ

/kzqoin ds tUe dk bfrgkl dc ls “kq: gqvk blds ckjs esa dqN dguk
dfBu gSA ;fn Øekuqlkj xhr dh ijaijk dks ns[kk tk, rks /kzqoin rhljs LFkku ij
c<+rk gqvk ik;k tkrk gS D;ksafd çkphu dky esa ns[kk rks ml le; _pkvksa ls Nan
xku vkSj Nan ls çca/k dh Jà[kyk ij gh /kzqoin viuh rhljh lh<+h ij ik;k tkrk
gSA oSfnd dky esa _pk,a xkbZ tkrh Fkh rFkk Nan ikSjkf.kd dky esa] blh ds lkFk
çca/k vkSj /kzqoin çcU/kksa dh dfM+;ka tqM+h gqbZ gSA vkt ds le; ls 1500 o’kZ iwoZ Hkh
lk/kkj.k :i esa dgha&dgha xk;u eeZK dHkh&dHkh eq[; LFkkuksa ij Nan vFkok
_pkxku djrs ik, tkrs FksA d”ehj] fefFkyk] mM+hlk] cax] eqYrku] ,oa nf{k.k Hkkjr
ds leLr laxhr dsaæ blh ds mikld FksA
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izLrkouk
vk/kqfud çca/k xk;u ¼”kSyh½ esa /kzqoin dk eq[; LFkku gSA /kzqin “kCn dh jpuk nks “kCnksa ds

lg;ksx ls gqbZ gS /kzqo+ $ inA /kzqo dk vFkZ gS vpyk ;k fLFkj vkSj in dk vFkZ gS “kCn] xhr dh iafä]
“kCn dkO;] pj.k vkSj rqdA fofHkUu fo}kuksa us /kzqoin dh ifjHkk’kk bl çdkj dh gSA

ukVî “kkL= ds vuqlkj] Þo.kZ] vyadkj] xku] ;fr] ok.kh] y;] vkfn tgk¡ /kzqo :i esa ijLij
lEc) jgs] mu xhrksa dks /kzqok dgk x;k gSA ftu inksa esa mä fu;e dk fuokZg gks jgk gS mUgsa /kzqoin
dgk tkrk gSAÞ

/kzqoin ds tUe dk bfrgkl dc ls “kq: gqvk blds ckjs esa dqN dguk dfBu gSA ;fn
Øekuqlkj xhr dh ijaijk dks ns[kk tk, rks /kzqoin rhljs LFkku ij c<+rk gqvk ik;k tkrk gS D;ksafd
çkphu dky esa ns[kk rks ml le; _pkvksa ls Nan xku vkSj Nan ls çca/k dh J`a[kyk ij gh /kzqoin
viuh rhljh lh<+h ij ik;k tkrk gSA oSfnd dky esa _pk,a xkbZ tkrh Fkh rFkk Nan ikSjkf.kd dky
esa] blh ds lkFk çca/k vkSj /kzqoin çcU/kksa dh dfM+;ka tqM+h gqbZ gSA vkt ds le; ls 1500 o’kZ iwoZ
Hkh lk/kkj.k :i esa dgha&dgha xk;u eeZK dHkh&dHkh eq[; LFkkuksa ij Nan vFkok _pkxku djrs
ik, tkrs FksA d”ehj] fefFkyk] mM+hlk] cax] eqYrku] ,oa nf{k.k Hkkjr ds leLr laxhr dsaæ blh ds
mikld FksA1

çkphu le; esa fuc) xku esa çcU/k] oLrq rFkk :id FksA nwljh vkSj vfuc) xku esa jkxkyk;
:idkyk;] vkyfIrxku FksA jkx&foLrkj esa vfuc) xku dh rhuks Jsf.k;ksa jkaxkyki] :idkyki]
vkykfIrxku FkhA çkphu dky esa lcls igys jkxkyki gksrk Fkk ml le; vkyki djus dk ;gh <ax
çpfyr Fkk bls vfuc) xku dgdj iqdkjk tkrk Fkk] xk;d xhr xkus ds igys ml jkx dk Lo:i
jkxkyki }kjk [khaprk Fkk] ftl çdkj vk/kqfud le; esa xk;d vFkok oknd xhr ds igys jkx dk
vkyki djrk gS jkxkyki djrs le; jkx ds nl y{k.kksa dk iw.kZ :i ls ikyu fd;k tkrk Fkk vFkkZr~
jkxyki }kjk jkx ds nl y{k.kksa dks fn[kk;k tkrk Fkk jkx ds nl y{k.k bl çdkj gSA 1 xzg 2 va”k
3 U;kl 4 vYiRo 5 cgqRo 6 “kkMRo 7 vkSMRo 8 viU;kl 9 eUæ 10 rkjA

vr% bl çdkj vk/kqfud le; esa vfuc) xku esa vkyki xk;u çpfyr gS tks jkx ds xhr
xkus ls igys xk;k tkrk gSA çkphu le; esa vkyki ds foLrkj ds fy, Hkfä okpd “kCnkas dk ç;ksx
fd;k tkrk Fkk tSls vkse ukjk;.k] vuar gfj] rq gh gfj] vuar] vkfnA blds lkFk&lkFk gh vkdkj]
mdkj vkfn “kCn Hkh fy, tkrs Fks] ;s gh vkt ds le; esa ukse&rkse ds vkyki ds :i esa tkus tkrs
gSaA ukse&rkse çkphu Hkfä okpd ‘kCn vkse ukjk;.k] vuar gfj vkfn dk fcxM+k gqvk :i gSA

 vk/kqfud çca/k xk;u ¼”kSyh½ esa /kzqoin dk eq[; LFkku gSA /kzqin “kCn dh jpuk nks “kCnksa
ds lg;ksx ls gqbZ gS /kzqo+ $ inA /kzqo dk vFkZ gS vpyk ;k fLFkj vkSj in dk vFkZ gS “kCn] xhr dh
iafä] “kCn dkO;] pj.k vkSj rqdA fofHkUu fo}kuksa us /kzqoin dh ifjHkk’kk bl çdkj dh gSA

ukVî “kkL= ds vuqlkj] Þo.kZ] vyadkj] xku] ;fr] ok.kh] y;] vkfn tgk¡ /kzqo :i esa ijLij
lEc) jgs] mu xhrksa dks /kzqok dgk x;k gSA ftu inksa esa mä fu;e dk fuokZg gks jgk gS mUgsa /kzqoin
dgk tkrk gSAÞ
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/kzqoin ds tUe dk bfrgkl dc ls “kq: gqvk blds ckjs esa dqN dguk dfBu gSA ;fn
Øekuqlkj xhr dh ijaijk dks ns[kk tk, rks /kzqoin rhljs LFkku ij c<+rk gqvk ik;k tkrk gS D;ksafd
çkphu dky esa ns[kk rks ml le; _pkvksa ls Nan xku vkSj Nan ls çca/k dh J`a[kyk ij gh /kzqoin
viuh rhljh lh<+h ij ik;k tkrk gSA oSfnd dky esa _pk,a xkbZ tkrh Fkh rFkk Nan ikSjkf.kd dky
esa] blh ds lkFk çca/k vkSj /kzqoin çcU/kksa dh dfM+;ka tqM+h gqbZ gSA vkt ds le; ls 1500 o’kZ iwoZ
Hkh lk/kkj.k :i esa dgha&dgha xk;u eeZK dHkh&dHkh eq[; LFkkuksa ij Nan vFkok _pkxku djrs
ik, tkrs FksA d”ehj] fefFkyk] mM+hlk] cax] eqYrku] ,oa nf{k.k Hkkjr ds leLr laxhr dsaæ blh ds
mikld FksA1

çkphu le; esa fuc) xku ds varxZr çca/k oLrq rFkk #id FksA çca/ku dk vFkZ xhr “kSfy;ksa
ls gSA Hkkjrh; laxhr esa çkphu dky ls gh le;&le; ij fofHkUu xhr “kSfy;ksa dk çpkj jgkA oSfnd
dky esa xkFkk] ik.khdk vkfn dk çpkj FkkA xhr] rky] rFkk o.kZ ds fof”k’V Øe ij vk/kkfjr FksA
xhrksa ds foHkkxksa dks oLrq dgk tkrk FkkA xhr xk;u ls igys ^miksgu^ uked ,d vax gksrk FkkA
egf’kZ Hkjr ds dky esa /kzqok xhrksa dk çpyu Fkk vkSj çkphu dky esa gekjs _f’k eqfu Hkh ^/kzqoin^ esa
laL—r “yksdksa dks xkdj bZ”oj dh vkjk/kuk fd;k djrs Fks ijarq mu “yksdkss dks /kzqoin uke ugha fn;k
x;k FkkA erax us ògrns”kh esa 49 çcU/kksa dk o.kZu fd;k gSA2

/kzqo xhrksa ds i”pkr çca/k vk;k vkSj çca/k ls /kzqoin blfy, çca/k xhrksa ds Ng vaxksa ,oa
pkj /kkrqvksa vFkok vO;oksa dk æqin esa vyx&vyx ukeksa ls ç;ksx gksrk gSA /kzqin ds euh’kh ekurs
gSa fd çca/kvks ds Loj] fo#)] in] ikB] rky vkSj rsud Ng vaxksa dk /kzqoin xk;u esa fdlh u fdlh
:i esa ç;ksx gksrk gSA blh çdkj çca/kks ds pkj vO;oksa vFkok /kkrqvksa] mn~xzkg] /kzqo] esykid vkSj
vkHkksx dk ç;ksx vkt Hkh /kzqoin xk;u esa LFkk;h] varjk] lapkjh vkSj vkHkksx uke ls gksrs gSaA3

1- mn~xzkg %& ;g loZçFke Hkkx Fkk bldk vFkZ mn~xzg.k ;k çkjaHk djuk gksrk gSA
çca/k xk;u dk vkjaHk blh /kkrq ls fd;k tkrk Fkk vFkkZr bls /kzqo ds “kq: djus ls igys xk;k tkrk
FkkA

2- /kzqo %& /kzqo xhr ds ml Hkkx dks dgk tkrk Fkk tks xhr ds var rd ckj&ckj xk;k
tkrk FkkA çca/k dk ;g lokZf/kd egRoiw.kZ pj.k gksrk FkkA bldk yksi ugha fd;k tk ldrk Fkk
blfy, bldk uke /kzqo iM+kA vk/kqfud le; esa bldh rqyuk LFkk;h ls dj ldrs gSaA

3- esykid %& çca/k xk;u dk rhljk pj.k gksrk Fkk D;ksafd blh ds ek/;e ls vU; /kkrqvksa
vFkok vO;oksa dk esy gksrk FkkA vr% bls esykid uke fn;k x;kA mnxzkg rFkk /kzqo ds e/; esa
esykid dk LFkku FkkA dHkh&dHkh mnxzkg vkSj /kzqo ds e/; Hkkx esa varj uked ,d ikapoha /kkrq vkSj
gksrh Fkh bl çdkj çca/k dk vkjafHkd Hkkx mnxzkg FkkA mnxzkg dk r`rh; vax /kzqo ls feyus okyk
gksus ds dkj.k bl f}rh; vax dk uke esykid iM+kA

4- vkHkksx %& xhr ds vafre Hkkx dks vkHkksx dgk tkrk FkkA ;g çca/ku dk pkSFkk ,oa
vafre pj.k gksrk Fkk ftlls çca/k xk;u dks iw.kZrk çkIr gksrh FkhA /kkrqvksa dh –f’V ls Hkh çca/k
prqj/kkrq] f=/kkrq vkSj f}/kkrq rhu çdkj ds FksA buesa mnxzkg vkSj /kzqo vfuok;Z FksA f=/kkrq çca/k esa
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esykid ugha gksrk f}/kkrq çca/k esa mnxzkg vkSj /kzqo gksrs Fks ;k /kzqo vkSj vkHkksx vFkok mnxzkg vkSj
miHkksx] çca/k dh jpuk esa de ls de nks /kkrqvksa dk gksuk vko”;d gSA bl çdkj gj çca/k esa bu
lkjh /kkrqvksa dk ç;ksx gks ;g vko”;d ugha FkkA ftruh /kkrqvksa dk ç;ksx gksrk Fkk mldk mlh
ds vuq:i ukedj.k Hkh gksrk Fkk tSlk fd crk;k x;k gS prqj/kkrq] f=/kkrq vkSj f}/kkrqA vk/kqfud le;
esa /kzqoin esa LFkk;h] varjk] lapkjh] vkHkksx] gksrk gSA

dbZ laxhrKksa dk ekuuk gS fd çca/k ds vk/kkj ij /kzqoinksa dh jpuk gqbZ gS vkSj bu /kzqoinksa
esa Loj] rky] fo#n vkSj in vkfn dks vk/kkj cuk;k x;k FkkA ysfdu M‚0 foey jk; lfgr vU;
laxhrKksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd /kzqoin dh jpuk lkyx lwM çca/k ds vk/kkj ij gqbZ gSA çkphu
le; esa çca/k ds Ng vax ekus tkrs FksA

1- Loj] 2- fo#n] 3- in] 4- rsud] 5- ikV] 6- rky
1- Loj

Loj ds fcuk çca/k xk;k gh ugha tk ldrkA lk] js] x] ek] bR;kfn laxhr ds Loj dgykrs
gSaA buds fcuk laxhr dh jpuk ugha gks ldrh] blfy, ;g igyk vax gSA bl çdkj Loj ds vfHkçk;
jpuk esa ç;qä gksus okys fofHkUu çdkj ds oSls Loj leqnk;ksa ls gSa ftuds vHkko esa çca/k ;k æqin rks
D;k fdlh Hkh çdkj dh laxhr jpuk dks xk;k ctk;k ugha tk ldrk gS vFkkZr jpuk esa ç;qä “kq)
,oa fo—r Loj jpuk dk çFke vax gSA
2- fo#n

 bu çfrca/kksa dk çpyu ukVdksa ds dky esa FkkA ukVdksa ds varxZr budk ç;ksx gksrk FkkA
ml le; bu xhrksa esa ik=] lanHkZ vFkok dHkh&dHkh nsorkvksa dk o.kZu Hkh gqvk djrk FkkA ik=ksa dk
xq.kxku Hkh fd;k tkrk FkkA fo:n esa ,sls “kCn gksrs Fks tks uk;d dh Lrqfr ds fy, ç;qä gksrs FksA
uk;d dk vFkZ gS ftlds fy, xk;u fd;k tk jgk gS tSls Hkxoku dh Lrqfr ;k fdlh jktk dh Lrqfr
ds fy, ç;ksx fd, tkus okys “kCnA bl çdkj fo#n dk vFkZ gS ekuo dh Lrqfr ;k ç”kalk djukA
çkphu laxhr esa /kzqoxhr vkSj mlds i”pkr ftrus Hkh çcU/kksa dk xk;u gksrk Fkk os lHkh ukVdksa esa
xk, tkrs Fks] blfy, budk mís”; ukVd ds ik= dh ç”kalk] muds xq.kksa dk c[kku djuk vkSj mudk
laiw.kZ ifjp; nsuk gksrk FkkA ;g dk;Z fo#n ds ek/;e ls gksrk FkkA blesa uk;d ds dqy dk Hkh o.kZu
fd;k tkrk FkkA
3- in

in “kCnksa dks dgrs Fks] blesa uk;d ds xq.kksa dh ppkZ dh tkrh FkhA ;g çca/ku dk rhljk
vax FkkA blesa xhrksa ;k vfHku; }kjk uk;d dh ohjrk] n;k] nku] “kkS;Z] vkfn xq.kksa dks çdV djus
okys “kCn lewg gksrs FksA
4- rsud

 bl vax ds varxZr] vkse] rrz] l=] gfj] czãk] rRoefl vkfn tSls “kqHk “kCnksa rFkk okD;ksa
dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA rsu&rsu tks eaxy okD; gS mu okD;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk FkkA rsud~
;k rsu dk vFkZ eaxy /ofu ;k eaxy lwpd “kCn gksrk gSA
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5- ikV
 rky ds cksyksa dk tc #æ] oh.kk] “ka[k vkSj dqN vU; çdkj ds <ksyksa dh /ofu ds lkFk

mPpkj.k fd;k tkrk Fkk rks mls ikV dgrs FksA ikV dk rkRi;Z ok|ksa ij ctus okys o.kZ ls gksrk gSA
bl çdkj ikV dk vFkZ gS rky ok|ksa ij ctus okys o.kZ lewgA rkyok| xk;u ds lkFk ctk;s tkrs
FksA bu ok|ksa ds tks cksy gksrs Fks mu cksyksa dk mPpkj.k ikV dgykrk FkkA
6- rky

le; ds eki dks rky dgrs gSA vr% çR;sd çca/k dk ,d vax rky Hkh gSA bl çdkj
çca/k rky ls c) jgrk FkkA ij rky vyx&vyx ;k ,d lh gksrh FkhA çca/k vFkok dksbZ Hkh “kkL=h;
jpuk fdlh rky esa rks fuc) gksrh gSA rky ls gh xhrksa dh y; vkSj yackbZ ukih tkrh gSA ;g
çca/k ds vaxksa dk O;fäØe blfy, gqvk gS fd budk o.kZu /kzqoin esa budh mi;ksfxrk dh –f’V ls
gqvk gSA dkykarj esa çca/k ds ;s Ng vax /khjs&/khjs de gksus yxs Fks] igys fojUn vkSj ikB dk yksi
gqvk vkSj ckn esa rsud dk] orZeku esa yxHkx lHkh xk;u “kSfy;ksa esa Loj rky vkSj inksa dk ç;ksx
gksrk gSA bl çdkj ds rhu vaxksa okys çca/k dks rc Hkkfouh tkfr dgk tkrk FkkA blh çdkj Ng
vaxksa okys çca/k dks esfnuh tkfr dk] ikap vaxksa ls ;qä çca/kd dks vkuafnuh tkfr dk] pkj vaxksa ls
lqlfTtr çca/ku dks nhiuh tkfr dk vkSj nks vaxksa okys çca/k dks rkjkoyh tkfr dk dgk tkrk FkkA

;g vyx ckr gS fd mPpkj.k] Hksn vkSj Lojksa ij vf/kd cy nsus ds dkj.k vc inksa dh
lkFkZdrk Hkh /khjs&/khjs yqIr gksrh tk jgh gSA dgha&dgha /kzqoin esa pkj Hkkxksa LFkk;h] varjk] lapkjh]
vkHkksx dh txg /kzqoin ds nks Hkkx LFkk;h] varjk gh jg x, gSaA çkphu çca/k xku Hkh ,slk gh gksrk
FkkA

e/;dky esa çca/kd ds :i esa t;nso v’Vifn;k¡ vkrh gS] muds }kjk jfpr xhr&xksfoan
uked jk/kk—’.k laca/kh xzaFk çca/k “kSyh ij vk/kkfjr gSA çca/k xku ds lkFk /kzqoe “kCn lnk mudh
çFke iafä ds lkFk tqM+k jgrk FkkA t;nso dk xhr&xksfoUn iwjs mÙkj Hkkjr ls ysdj nf{k.k dh lhek
rd mUgha jkx&rkyks esa xk;k tkrk Fkk ftuesa os vius drkZ ds }kjk jps x, FksA4 t;nso dh v’Vifn;kssa
esa Hkxoku —’.k dh egkuk;d ds :i esa Nfo mHkj vkrh gSA —’.k dh Lrqfr djus ds ckn dkO; dh
ukf;dk jk/kk gesa nq[k ls ihfM+r feyrh gS tks vius nf{k.k uk;d —’.k ds nwljh xksfi;ksa dk vuqu;
djus ls og ihM+k dk vuqHko djrh gSA

Þfogjfr gfj fjg ljl olUrs
u`R;fr ;qofr tusu lea lf[k

               fojfgtuL; nqjurÞ
bl “yksd esa Jàxkj ds míhiu foHkkoksa dk o.kZu gS rFkk blesa ukf;dk ls uk;d dk nwj gksuk

foçyaHk J̀axkj n”kkZrk gSA jk/kk ;gk¡ fojgksRdBhrk gS rFkk ;g xhr t;nso jfpr Þeaxyxhrß gSA
Þpanu pfpZr uhydysoj ihroluouekyhß

bl çfl) v’Vinh esa l[kh *jk/kk* ls —’.k dh jklØhMk dk o.kZu djrh gSA
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Þjklsgfjfeg fofgr foykle~
Lejfr euks ee —r ifjgkle~Þ

bl v’Vinh esa gfj dk Lej.k djrs gq, jk/kk muls Hkwrdky esa gqbZ mudh HksaV dk o.kZu djrh
gSA

Þekfe;a pfyrk foyksD; o`ra o/kwfup;su
lkijk/k rFkk e;kfi u okfjrk·frHk;su
gfj gfj grknjr;k xrk lk dqfirsiÞ

—’.k dgrs gS fd eq>s lqanfj;ksa ls f?kjk ns[kdj jk/kk pyh xbZA eSa Hkh vijk/kh gksus ds dkj.k
mls jksd u ldk vkSj og nwj pyh xbZA bl çdkj t;nso }kjk jfpr Þxhr&xksfonß esa jk/kk&—’.k
lacaf/kr in gS tks fd xk, tkrs FksA5

blh çdkj fo|kifr dh xku ç.kkyh *eSfFkyh* dh mlls fHkUu Loj jpuk Hkkoksa ls ;qä
çkUrh; Hkk’kk dh e`nq ia[kqfj;ksa ls lth gqbZ usiky dh lhek rFkk gfj}kj ls cax dh gfj;kyh Hkwfe rd
ubZ uosyh cgqvksa ds dksey daBks ls xqatfjr gksrh FkhA bUgsa laL—r] çk—r] viHkza”k ,oa tuHkk’kk eSfFkyh
ij leku vf/kdkj çkIr Fkk] budh dfoRo “kfä vkSj O;kid yksdfç;rk dk eq[; vk/kkj muds
eSfFkyh xhr gS] bUgksaus J̀axkj] Hkfä ,oa fofo/k fo’k;ksa ds xhr fy[ks gSA caxky] vklke ,oa mMhlk
esa oS’.ko lkfgR; ds fodkl esa bu xhrksa dk viwoZ] ;ksxnku jgk gSA bu xhrksa ds Hkko ,oa ek/kq;Z ls
çHkkfor gksdj egkjkt f”koflag us bUgsa +*vfHkuo&t;nso* dh mikf/k çnku dh FkhA bUgsa eSfFky&dksfdy
dh mikf/k ls Hkh foHkwf’kr fd;k x;k FkkA

fefFkyk ds bfrgkl esa *fo|kifr&;qx* dks Lo.kZ ;qx dgk tkrk gSA buds xhrksa ds laxzg dks
inkoyh dgk x;k g]S ;g inkoyh xhfre; gSA xhfre; gksus ds dkj.k budh jpuk,a ,d vksj rks
vukgr dh vuqxw¡t ds fudV rd ys tkus okyh gS rks nwljh vksj thou txr ds jkxks ls /ofur djus
okyh Hkh gSA fo|kifr dh jpuk,a çk;% /kkfeZd xhrksa ,oa J̀axkfjd xhrksa esa feyrh gSA /kkfeZd xhrksa
esa nsoh&nsorkvksa dh vkjk/kuk ls lEcfU/kr xhr gSA fefFkyk dh laL—fr esa /keZ dk cgqr cM+k lg;ksx
jgk gS] ;gh dkj.k gS fd fefFkyk esa Hkkafr&Hkkafr ds /kkfeZd xhr miyC/k gksrs gSA bu xhrksa dk /kkfeZd
,oa vk/;kfRed egRo rks gS gh lkFk gh lcls T;knk egRo gS ekaxfyd ewY; dkA fo|kifr ds xhrksa
esa nqxkZ dkyh ,oa f”ko dh mikluk dk o.kZu gksrk jgrk gSA f”ko dh mikluk esa egs”kok.kh ,oa upkjh
feyrs gS egs”kok.kh esa f”ko ds çfr Hkfä&Hkkoukvksa dh xkFkk gS ogh nwljh vksj upkjh esa f”ko vkSj
ikoZrh ds fookg ,oa muds nkEiR; thou dk o.kZu gSA fo|kifr ds xhrksa dh lcls cM+h fo”ks’krk
mudh laxhrkRedrk gS rky dh –f’V ls ;s xhr vrqyuh; gS fefFkyk esa fL=;ka çk;% lHkh volj ij
fo|kifr ds xhrksa dks xkrh gSA caxky ds oS’.koksa us rks bu xhrksa dk çpkj çlkj eFkqjk&òUnkou rd
fd;kA
fo|kifr dk ,d çeq[k xhr bl çdkj gS&
Hkxorh xhr

t;&t; HkSjoh vlq Hk;kmfu] i”kqifr Hkkfeuh ek;kA
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lgt&lefr ojfnv gS xkslkmfu] vuqxfr&xfr rqv ik;kA
oklj jSfu “oklu “kksfHkr] pj.k paæef.k pwMkA
drvksd nSR; ekfj eq¡g esyy] drvks mxfy d: dMkAA
lkej cju u;u vuqjaftr] tyn tksx Qqy dksdkA
dV&dV fodV vksB iqV ikaMfj] fy?kqj Qksu mB Qksdk AA
/ku&/ku ?kuu ?kq¡?k: dfV ckt,] gu gu dj rqv dkrkA
fo|kifr dfo rqv in lsod] iq= fcl: tuq ekrk AA

xhr dk vFkZ
bl xhr esa fo|kifr us Hkxorh nqxkZ&dkyh dh mikluk dh g]S mudk dguk gS fd gS Hkxorh

rqe vlqjks esa Hk; mRiUu djus okyh gks] eSa rqEgkjh pj.k&lsok djrk jgw¡] ,slk eq>s ojnku nks] rqEgkjs
pj.kksa ds uhps f”ko lks;s gq, gS ,oa rqEgkjs twM+s esa paæek :ih ef.k gS] rqeus fdrus gh nSR;ksa dk lagkj
djds dqYys dh rjg mxy fn;k gS] rqEgkjk o.kZ “;ke gS] vk¡[ks yky gS] vlqjksa dks ekjus ds Øe esa
dV&dV dh /ofu gksrh gS ,oa rqEgkjs [kM~x ;kfu ryokj ls gu gu dh /ofu gksrh gS] rqEgkjs ?kqa?k#vksa
dh ?ku&?ku vkokt gksrh gS] eSa rqEgkjk lsod gw¡] eq>s ;kfu vius iq= dks dHkh ugha HkwyukA6

bl çdkj fo|kifr ds xhrksa us ;ksxnku fn;kA bu nksuksa dh rjg rhljh xhr ijaijk gfj
vkpk;Z—r Jh tkudh xkSre dh ç.kkyh esa feyrh gS tks fd mÙkj ls nf{k.k ds dsoy laxhr xk;dksa
ds eq[k ls gh lquus dks feyrh Fkh ;g xhr ;ksX; laL—r dkO; xksMh “kSyh esa Fkk] ;s rhuks xhr
ç.kkfy;ka Nan xku ,oa çca/k xku ls gh jph ikbZ tkrh gSA /kqozin xku dh ;g dMh bu nksuksa dh
Hkko&Hkk’kk ,oa Loj O;atuk dks ysdj jph x;h gSA çca/k&xku ds lkFk esa Þ/kqoeß “kCn lnk mudh
çFke ykbu ds lkFk tqM+k jgrk FkkA /kzqoin nks “kCnksa ls feydj cuk gSA /kzqo$in /kzqo vFkkZr vpy
vkSj Þinß dk vFkZ gS xhr dh iafä] rqd] dkO; vkfnA

vkpk;Z —r Jh tkudh xkSre~ vkSj egkdfo t;nso —r xhr xksfoUn ds xhr dkO;e~ ftlesa
/kzqoin ds LFkkbZ] vUrjk] lapkjh vkSj vkHkksx ds ikn[k.M Øe esa gS laL—r dk ,sfrgkfld /kqoin xku
gh gS] nksuks us gh jke vkSj —’.k dh Hkfä dks ysdj viuk lkjk xhfr&dkO; jpk Fkk çcU/kksa dh jpuk
esa nks ls ysdj vkB rd inks dk ç;ksx gksrk FkkA7 xhrksa dh Hkk”kk laL—r Fkh ij /khjs&/khjs çknsf”kd
Hkk’kkvksa esa Hkh çcU/kksa dk fuekZ.k gqvk] buds xk;u ds fy, dbZ xhfr;ka ¼”kSfy;ka½ çpfyr Fkh tSls
“kq)] feUuk] xkSMh] csljk] lk/kkj.kh vkfnA8

çkphu le; esa fuc) xku esa çcU/k] oLrq rFkk :id FksA nwljh vkSj vfuc) xku esa jkxkyk;
:idkyk;] vkyfIrxku FksA jkx&foLrkj esa vfuc) xku dh rhuks Jsf.k;ksa jkaxkyki] :idkyki]
vkykfIrxku FkhA çkphu dky esa lcls igys jkxkyki gksrk Fkk ml le; vkyki djus dk ;gh <ax
çpfyr Fkk bls vfuc) xku dgdj iqdkjk tkrk Fkk] xk;d xhr xkus ds igys ml jkx dk Lo:i
jkxkyki }kjk [khaprk Fkk] ftl çdkj vk/kqfud le; esa xk;d vFkok oknd xhr ds igys jkx dk
vkyki djrk gS jkxkyki djrs le; jkx ds nl y{k.kksa dk iw.kZ :i ls ikyu fd;k tkrk Fkk vFkkZr~
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jkxyki }kjk jkx ds nl y{k.kksa dks fn[kk;k tkrk Fkk jkx ds nl y{k.k bl çdkj gSA 1 xzg 2 va”k
3 U;kl 4 vYiRo 5 cgqRo 6 “kkMRo 7 vkSMRo 8 viU;kl 9 eUæ 10 rkjA blds ckn :idkyki
fd;k tkrk Fkk] ;g vkyki djus dk nwljk çdkj g]S bls xk;d fofHkUu çdkj ls jkx dk foLrkj
djds jkx dk Lo:i [khaprk FkkA ;g Hkh vfuc) eku ds vUrxZr vkrk Fkk vktdy bldk çpkj
ugha gSA vUr esa vkykfIrxku gksrk Fkk] vkykfIrxku esa jkx dk iw.kZ Li’Vhdj.k gksrk FkkA blesa
jkxkyki ds nl y{k.kksa ds vfrfjä vkfoHkkZo rFkk frjksHkko dks Hkh fn[kk;k tkrk FkkA vk/kqfud dky
esa budk çpkj ugha gSA bu rhuks vfuc) xku ds ckn gh jkx dh pht ÞçcU/k oLrq :idß xk;h
tkrh FkhA

fuc) xku og gS tks rky ls c) gks vFkkZr~ rky esa ca/kh gqbZ jpukvksa dks fuc) xku ds
vUrxZr çcU/k] oLrq] :id vkfn xk;uksa ds çdkj çpfyr Fks] ijUrq vk/kqfud le; esa fuc) xku esa
/kqoin] [;ky] Bqejh] nknjk vkfn vkrs] bu lc çdkjksa dks rky ds lkFk vFkkZr~ rky esa cka/kdj xk;k
tkrk gS blfy, ;s fuc) xku ds vUrxZr vkrs gSA9

vr% bl çdkj vk/kqfud le; esa vfuc) xku esa vkyki xk;u çpfyr gS tks jkx ds xhr
xkus ls igys xk;k tkrk gSA çkphu le; esa vkyki ds foLrkj ds fy, Hkfä okpd “kCnkas dk ç;ksx
fd;k tkrk Fkk tSls vkse ukjk;.k] vuar gfj] rq gh gfj] vuar] vkfnA blds lkFk&lkFk gh vkdkj]
mdkj vkfn “kCn Hkh fy, tkrs Fks] ;s gh vkt ds le; esa ukse&rkse ds vkyki ds :i esa tkus tkrs
gSaA ukse&rkse çkphu Hkfä okpd “kCn vkse ukjk;.k] vuar gfj vkfn dk fcxM+k gqvk :i gSA
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