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lkjka”k
laLd`fr ea=ky; dyk vkSj laLd`fr ds laj{k.k rFkk fodkl

esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA bl foHkkx dk mn~ns”; ,slh i)fr
fodflr djuk gS ftlls dyk vkSj laLd`fr ls tqMsA cqfu;knh]
lkaLd`frd vkSj lkSan;Zijd eqY;ksa RkFkk vo/kkj.kkvksa dks tuekul esa
thoar j[kk tk ldsA ;g ledkyhu l`tukRedrk dk;Zdykiksa dh
fofHkUu fo/kkvksa dks izksRlkfgr djus ls tqMs dk;ZØe Hkh pykrk gSA
;g foHkkx ,sfrgkfld ?kVukvksa dh t;arh vkSj egku dykdkjksa dh
“krkfCn;ka eukus okyh izeq[k ,tsalh Hkh gSA

dyk “kCn laLd`r Hkk’kk dk gSA Hkk’kk “kCn dh mRifRr
lafnX/k gSA laLd̀r iafMrkssa us bldh mRifRr dbZ rjg ls dh gSA dqN
yksx dyk dks ^dy^ “kCn ls lEcfU/kr djrs gSa] ftldk vFkZ gksrk gS
lqUnj] dksey] e/kqj] lq[knk;hA dqN f+o}ku dyk dks ^dM^ /kkrq ls
cuk ekurs gSA ftldk vFkZ gksrk gS izlUu djuk] eLr djuk bR;kfnA
blh izdkj dqN fo}ku bls ^dâ  ls lEcfU/kr dj vkuUn ds vFkZ esa
ysrs gSaA laLd̀r Hkk’kk esa ̂ dyk^ “kCn dk iz;ksx vusdksa :iksa esa gqvk gS]
fdUrq bldk lcls  vf/kd izpfyr vFkZ gS& fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ
dq”kyrk ls djukA

^dyk^ “kCn dk dnkfpr loZizFke vkSj izekf.kd iz;ksx
Hkjreqfu ds ^ukV~;”kkL=^ esa feyrk gSA

**u rn~ Kkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA
 u lk ;ksxks u rRdeZ ukV~;s·fLeu~ ;Uu n`“;rsAA **
vFkkZr~ lHkh Kku] f”kYi] fo|k vkSj dyk dk ukV~; esa

lekos”k gks gh tkrk gSA bu lcdk lefUor :Ik gh ukV~; gS] vr%
dykvksa ds fy, ukV~; ls fHkUu jl&”kkL= dh vko”;drk ugha gqbZA
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^Hkjreqfu^ dk Kku] f”kYi] vkSj fo|k;as vyx dyk gaSA dyk ls ;gkW Bhd D;k vk”k; gS dguk
dfBu gS] mldh O;k[;k djrs gq;s ^vfHkuo xqIr^ us ^dykfHkRrh^ esa fy[kk gS] lEHkor% blh vk/kkj ij
^cynso mik/;k;^ us “yksd ds lUnHkZ esa dyk dks xhr] ok|] u`R; vkfn dk okpd ekuk gSA ;fn bls Bhd
ekusa rks ^dyk^ laxhr dh lekukFkhZ gks tkrh gS ij “kk;n ^Hkjr^ dk laxhr ls vk”k; lgh vuqeku ugha
yxk;k tkrk gS fd ^Hkjr^ }kjk iz;qDr dyk Hkk’kk foKku o ek=kvksa dh n`f’V ds fudV gS vkSj “kCn ;gkWa
yfyr dyk mi;ksxh dyk ds fudV gSA

vr% fu’d’kZ :Ik esa ;gh dj ldrs gSa fd yfyr dykvksa esa laxhr dyk loksZifj gS D;ksafd og
xfr”khy gS] vkuUnkuqHkwfr djkus vkSj HkkokfHkO;fDr esa l{ke gSA pj vkSj vpj ij izHkko Mkyus esa leFkZ
gS] yksdjatd gS vkSj eqfDr dk ekxZ iz”kLr djus okyh gSA y; dh n`f’V ls laxhr dyk vU; yfyr
dykvksa esa  vxz.kh gks tkrh gSA laxhr og yfyr dyk gS ftlesa Loj vkSj y; ds }kjk ge vius Hkkoksa
dks izdV djrs gSaA  laxhr ,d yfyr dyk gS] tks ekufld thou esa lkSUn;Z dk izR;{khdj.k djkrh gSA
¼”;kelqUnj nkl½ bl dyk dk ewrZ vk/kkj ftruk de gS og mruh gh mRd`‘V dyk gSA bl n`f’V ls oLrq]
ewfrZ] fp=] dkO; rFkk laxhr bu lc yfyr dykvksa esa laxhr dh gh Js’Brk izfrikfnr dh tkrh gSA
eq[; “kCn

laxhr] dyk] laLd`fr] thou ewY;A

laLdf̀r ea=ky; dyk vkSj laLd`fr ds laj{k.k rFkk fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrk
gSA bl foHkkx dk mn~ns”; ,slh i)fr fodflr djuk gS ftlls dyk vkSj laLd`fr ls tqMsA
cqfu;knh] lkaLd`frd vkSj lkSan;Zijd eqY;ksa RkFkk vo/kkj.kkvksa dks tuekul esa thoar j[kk tk
ldsA ;g ledkyhu l`tukRedrk dk;Zdykiksa dh fofHkUu fo/kkvksa dks izksRlkfgr djus ls
tqMs dk;ZØe Hkh pykrk gSA ;g foHkkx ,sfrgkfld ?kVukvksa dh t;arh vkSj egku dykdkjksa
dh “krkfCn;ka eukus okyh izeq[k ,tsalh Hkh gSA

Hkkjrh; dyk ds izfr ns”k&fons”k esa le> c<kus vkSj izpkj&izlkj ds fy, ljdkj
us ubZ fnYyh esa 1954 esa yfyr dyk vdkneh dh LFkkiuk dhA vdkneh ds fnYyh] y[kuÅ]
psubZ] dydkrk vkSj Hkqous”oj esa vius {ks=h; dsanz gaSA ftUgsa jk’Vªh; dyk dsanz ds uke ls
tkuk tkrk gSA bu dsanzks ij isafVax] ewfrZdyk] fizVa&fuekZ.k vkSj fpduh feV~Vh dh dykvksa
ds fodkl ds fy, dk;Z”kkyk vkSj lqfo/kk,a            miyC/k gSA

vdkneh viuh LFkkiuk ls gh gj o’kZ lelkef;d Hkkjrh; dykvksa dh izn”kZfu;ka
vk;ksftr djrh jgh gSA 50&50 gtkj :i;s ds 15 iqjLdkj jk’Vªh; Hkh fn;s tkrs gSaA izR;sd
rhu o’kZ ij vdkneh ledkyhu dyk ij ubZ fnYyh esa f=ekfld var jk’Vªh; izn”kZuh
vk;ksftr djrh gSA

vdkneh gj o’kZ tkus&ekus dykdkjksa vkSj dyk {ks= ds bfrgkldkjksa dks viuk
Qsyks pqudj lEekfur djrh gSA fons”kksa esa Hkkjrh; dyk ds izpkj&izlkj ds fy, vdkneh
varjkZ’Vªh; f}okf’kZfd;ksa vkSj f=okf’kZfd;ksa esa fu;fer :i ls Hkkx ysrh gS vkSj vU; ns”kksa dh
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dykdf̀r;ksa dh iznZ”kfu;k Hkh vk;ksftr djrh gSaA ns”k ds dykdkjksa dk vU; ns”kksa ds
dykdkjksa ds lkFk esyfeyki vksj rkyesy c<kus ds mn~ns”; ls vdkneh Hkkjr ljdkj ds
lakLd̀frd vknku&iznku dk;ZØeksa vkSj le>kSrksa ds varxZr dykdkjksa ds ,d nqljs ds ;gka
Hkstus dh O;oLFkk djrh gSA

yfyr dyk vdkneh dyk laLFkkvksa@laxBuksa dks ekU;rk iznku djrh gS vkSj bu
laLFkkvksa ds lkFk&lkFk jkT; dh vdknfe;ksa dks Hkh vkfFkZd lgk;rk nsrh gSA ;g {ks=h; dsanzksa
ds izfrHkkoku ;qok dykdkjksa dks Nk=o‘Rrh iznku djrh gSA vius izdk”ku dk;ZØe ds rgr
vdkneh ledkyhu Hkkjrh; dykdkjksa dh jpukvksa dks fgUnh vkSj vxzsath esa eksuksxzkQ vkSj
ledyhu ikjEifjd vkSj tutkrh; vkSj yksd dykvksa ij tkusekus ys[kdksa vkSj dyk
vkykspdksa }kjk fyf[kr iqLrdsa izdkf”kr djrh gSA vdkneh vaxzsth esa **yfyr dyk
daVsisjsfj**]**yfyr dyk ,asf”k,saV** rFkk fgUnh esa **ledkyhu dyk** uked v)Zokf’kZd dyk
if=dk,sa izdkf”kr djrh gSA Hkkjr esa “kkL=h; laxhr dh nks izeq[k fo/kk,a&fgUnqLrkuh vkSj
dukZVd&xq:&f”k’; ijeijk dk fuokZg djrh pyh vk jgh gaSA blh ijaijk us ?kjkuksa vkSj
laiznk;ksa dg LFkkiuk dh iszj.kk nh tks cjkcj vkxs c< jgh gSA

Hkkjr esa uR̀; ijEijk 2000 o’kksZa ls Hkh T;knk o’kksZa ls fujarj pyh vk jgh gSA uR̀;
dh fo’k;&oLrq /kEkZ&xzUFkksa] yksd dFkkvkssa vkSj izkphu lkfgR; ij vk/kkfjr jgrh gSA bldh
nks izeq[k “kSfy;k gSa&”kkL=h; uR̀; vkSj yksd uR̀;A “kkL=h; ùR; okLro eas izkphu lkfgR;
ij vk/kkfjr jgrh gSA

dyk “kCn laLd̀r Hkk’kk dk gSA Hkk’kk “kCn dh mRifRr lafnX/k gSA laLd`r iafMrkssa us
bldh mRifRr dbZ rjg ls dh gSA dqN yksx dyk dks ^dy^ “kCn ls lEcfU/kr djrs gSa]
ftldk vFkZ gksrk gS lqUnj] dksey] e/kqj] lq[knk;hA dqN f+o}ku dyk  dks ̂dM^ /kkrq ls cuk
ekurs gSA ftldk vFkZ gksrk gS izlUu djuk] eLr djuk bR;kfnA blh izdkj dqN fo}ku bls
^dâ  ls lEcfU/kr dj vkuUn ds vFkZ esa ysrs gSaA laLdr̀ Hkk’kk esa ̂dyk^ “kCn dk iz;ksx vusdksa
:iksa esa gqvk gS] fdUrq bldk lcls vf/kd izpfyr vFkZ gS& fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ dq”kyrk
ls djukA

^dyk^ “kCn dk dnkfpr loZizFke vkSj izekf.kd iz;ksx Hkjreqfu ds ^ukV~;”kkL=^ esa
feyrk gSA

**u rn~ Kkua u rfPNYia u lk fo|k u lk dykA
  u lk ;ksxks u rRdeZ ukV~;s·fLeu~ ;Uu n`“;rsAA **

vFkkZr~ lHkh Kku] f”kYi] fo|k vkSj dyk dk ukV~; esa lekos”k gks gh tkrk gSA bu
lcdk lefUor :Ik gh ukV~; gS] vr% dykvksa ds fy, ukV~; ls fHkUu jl&”kkL= dh
vko”;drk ugha gqbZA
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^Hkjreqfu^ dk Kku] f”kYi] vkSj fo|k;as vyx dyk gaSA dyk ls ;gkW Bhd D;k vk”k;
gS dguk dfBu gS] mldh O;k[;k djrs gq;s ^vfHkuo xqIr^ us ^dykfHkRrh^ esa fy[kk gS]
lEHkor% blh vk/kkj ij ^cynso mik/;k;^ us “yksd ds lUnHkZ esa dyk dks xhr] ok|] uR̀;
vkfn dk okpd ekuk gSA ;fn bls Bhd ekusa rks ̂ dyk^ laxhr dh lekukFkhZ gks tkrh gS ij
“kk;n ^Hkjr^ dk laxhr ls vk”k; lgh vuqeku ugha yxk;k tkrk gS fd ^Hkjr^ }kjk iz;qDr
dyk Hkk’kk foKku o ek=kvksa dh nf̀’V ds fudV gS vkSj “kCn ;gkWa yfyr dyk mi;ksxh dyk
ds fudV gSA

cgqr ls izek.kksa ls ;g Li’V gks tkrk gS fd gekjs ;gkW f”kYi “kCn dk iz;ksx ̂dkO;^
ds vfrfjDr vU; lHkh dykvksa ¼mi;ksxh o yfyr dyk½ ds fy, vk jgk Fkk ij ^Hkjr^ ds
dqN iwoZ dnkfpr ckS/k ;qx esa ^dyk^ dk Hkh blh vFkZ esa iz;ksx gksus yxkA

^fdlh Hkh dk;Z dks prqjkbZ iwoZd dq”kyrk ds lkFk] lqUnj :Ik esa fd;k tk;] mls
cksypky dh Hkk’kk esa dyk dgk tkrk gSA^

Ikzkphu dky esa Hkkjr eas 64 dyk,W ekuh tkrh Fkh] tks pk: rFkk dk: uked Hksn
esa foHkDr FkhA dk: dk lacU/k mi;ksfxrk ls Fkk vkSj pk: dk dsoy lqUnjrk lsA 64 dykvksa
esa ,slh cgqr lh dyk,W gSa tks ljyrk iwoZd f”kYi dgha tk ldrh gSaA ^dyk^ dh la[;kvksa
ds lacU/k esa lcls izfl) 64 gSA ^dyk^ “kCn lpeqp cMk O;kid vFkZ j[krk gSA

oLrqr% ^dyk^ “kCn cgqr gn rd Ik;kZ;okph gS& ekuo ds gj dk;Z dkA ekuo dh
ftruh Hkh fØ;k;sa gSa lHkh dyk gSa ;k dfg;s dyk ds vUrxZr vkrh gSaA

^euq’; ftu phtksa dk fuekZ.k ;k jpuk djrk gS ogh dyk dgykrh gŜ  bl izdkj
ekuoh; ps’Vk ;k fØ;k dk gh ,d izR;{k :Ik dyk gSA^

,d vU; LFkku ij dgk x;k gS&
^tks Hkh dk;Z euq’; dkS”ky ds lkFk lQyrkiwoZd dj ysrk gS mls dyk dgrs gSaA^
^”kqØkpk;Ẑ  ds ̂ ”kqØuhfrlkj^ rFkk ̂dkelw=^ vkfn esa 64 dykvksa ds uke fn;s x;s gSaA

;s lwph loZ= ,d lh ugh gS] ij ǹf’Vdks.k izk;% lHkh esa ,d gh gSA
^dkelw=^ dh lwph fuEuor gS%&
1- xhr& xkuk
2- ok|& ctkuk
3- ùR; &ukpuk
4- ukV~;& vfHku;] ukVd djuk
5- vkys[k& fp= cukuk
6- fo”ks’kdPNs|& fryd nsus ds fy, lkWps cukuk
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7- raMqy dqlqekofy fodkj & pkoy] Qwy vkfn ls pkSd iwjuk
8- iq’ik&Lrj.k
9- n”ku&olukaxjkx&nkWr] oL=] “kjhj vkfn dks dykiw.kZ <ax ls ltkuk
10- ef.k& Hkwfedk deZ
11- “k;u&jpuk& fcLrj yxkuk
12- mnd& ok|&tyrjax ctkuk
13- mnd ?kkr&tyØhMk ;k fipdkjh pykuk
14- fp=;ksx& voLFkk ifjorZu djuk] o)̀ dks ;qok cukuk
15- ekY;&xzaFk&fodYi& ekykxwFkuk
16- ds”k “ks[kjkihM&;kstuk& ckyksa esa Qwy xwFkuk ;k eqdqV ltkuk
17- usiFk~; ;ksx& ns”k&dky ds vuqlkj diMs ;k xgus /kkj.k djuk
18- d.kZ i= Hkax& Qwy] iRrs ls d.kZ Qwy cukuk
19- xa/k ;qfDr& lqxaf/kr inkFkZ cukuk
20- Hkw’k.k& Hkkstu& vkHkw’k.k iguuk
21- bUnztky
22- dhpqekj ;ksx& dq:Ik dks lqUnj cukuk
23- gLryk?ko& gkFk dh QqfrZ
24- fp= “kCnkiw;Hk{;& fodkj fØ;k ¼lwideZ½
25- ikud&jl&jkxklo&;kstuk& is; cukuk
26- lwph deZ&lhuk
27- lw= deZ& csy&cwVs cukuk ;k jQw djuk
28- igsfydk&igsyh iwNuk
29- izfrekyk& vaR;k{kjh dh ;ksX;rk j[kuk
30- nq’kfp;ksx& dfBu inksa ;k “kCnksa dk vFkZ fudkyuk
31- iqLrd okpu&Bhd <ax ls iqLrd i<uk
32- ukfVdk [;kf;dk n”kZu& ukVd ns[kuk
33- dkO; leL;k iwfrZ
34- ifV~Vdk&os=&ok.k fodYi&usokM ;k csar ls pkjikbZ fcuuk
35- rqdZ&deZ&p[khZ ;k rdyh ls lwr dkruk
36- r{k.k& c<bZ ;k laxr jk”k dk dke
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37- okLrqfo|k
38- jkSI;&jRu ijh{kk&/kkrq rFkk jRu igpkuuk
39- /kkrqokn&dPph /kkrq dks LoPN djuk ;k feyh /kkrq dks vyx djuk
40 -ef.kjkx&Kku& jRuksa ds jax tkuuk
41- vkdj Kku&[kkuksa dh fo|k
42- o{̀kk;qosZn ;ksx& miou yxkus dh dyk
43- eso&dqDdqV& ykid ;q) fof/k bUgsa yMkus dh dyk
44- “kqd&lkfjdk izykiu& rksrs eSusa dks i<kuk
45- mRlknu& ekfy”k djuk ;k gkFk&iSj nckuk
46- ds”kektZu dkS”ky&ckyksa dks lkQ j[kuk
47- v{kj&eqf’Vdk& dFku djiykbZ
48- EysfPNr& dyk&fodYi&fons”kh Hkk’kk le>uk
49- ns”kHkk’kk Kku& ns”kh cksfy;ksa dks le>uk
50- iq’Ik “kdfVdk& fufeRr Kku izkd`frd y{k.kksa ds vk/kkj ij Hkfo’;ok.kh djuk
51- ;a= ekrd̀k& ;a= fuekZ.k
52- /kkj.k ekr̀dk& Lej.k “kfDr c<kuk
53- lEikn;& nwljksa dks dqN i<rs ns[k nqgjk nsuk
54- eklh dkO; fØ;k&vk”kqdfi gksuk
55- fØ;k fodYi& fdlh oLrq dh fØ;k ds izHkko dks iyVuk
56- Nfyd ;ksx& ,s;kjh djuk
57- vfHk/kku dks”k&NUnksa Kku& “kCn vkSj NUnksa dk Kku
58- oL= xks.ku& QVs o oL=ksa dks bl izdkj iguuk fd QVk va”k u fn[kkbZ nsA
59- /kwr
60- vkd’kZ.k ØhMk&[khapus] Qasdus ds lkjs [ksy
61- cky ØhMk deZ& yMdk f[kykuk
62- oSukf;dh fo|k&Kku& fou; rFkk f”k’Vkpkj
63- oStkf;dh fo|k&Kku& nqljkas ij fot; ikuk
64- O;k;kfedh fo|k&Kku&O;k;ke dyk
blh izdkj dqN tSu xzaFkksa esa 64 ;k dgha&dgha 72 dykvksaa ds uke fn;s x;s gSaA gekjs

;gkW dyk esa lkekU;r% mi;ksxh o yfyr dyk nksuksa dyk,W vkrh jgh gSa ij yfyr dyk dks
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ysdj FkksMk fookn gSA yfyr dyk esa okLrqdyk] ewfrZdyk] fp=dyk] laxhrdyk vkSj
dkO;dyk ;s ikWp dyk,W vkrh gSaA buesa ls yfyr dyk esa fp=dyk] laxhrdyk vkSj dkO;dyk
fo”ks’k egRo j[krh gSaA laxhr dyk ds fo’k; esa “kkWisu gkWoj dk dguk gS fd ̂ ^dsoy laxhr gh
,slh dyk gS tks Jksrkvksa ls lh/kk lEcU/k j[krh gS bls fdlh Hkh ek/;e dh vko”;drk ugha
gksrhA^^ “kkWisu gkWoj us bu lcesa laxhr dyk dks loZJs’B crk;k gS D;ksafd

^^laxhr dyk%& euq’; ds ân; esa lks, gq, Hkkoksa dks txkus esa laxhr ftruk l{ke
gS mruh vkSj dksbZ fo|k ughaA laxhr dyk esa ,d fo”ks’k xq.k vkSj Hkh gS fd og euq’; ds
vfrfjDr Ik”kq&if{k;kssa dks Hkh vkdf’kZr djrh gSA vU; esa ;g lkeZF; ughaA^^

vkpk;Z “kqDy rFkk izlkn th ds vuqlkj Hkkjrh; nf̀’V ls fo|k vkSj mifo|k Kku
ds nks vyx&vyx {ks= gSa buesa dkO; dk LFkku fo|k esa ekuk tkrk Fkk tcfd 64 dyk,W
mifo|k dgykrh FkhaA
Hk`rgfj dk izfl) “yksdka”k

^̂ lkfgR; “kCn dykfoghu%^̂  Lks lkfgR; ls dyk dk vyx mYys[k blh ckr dh vksj
ladsr djrk gSA

Hkkjr esa dqN yksxkas dk ;gh nf̀’Vdks.k Fkk ij lkFk gh ;g ekuus ds fy, vk/kkj gS
fd Hkkjrh; nf̀’V ls Hkh dkO; dykvksa ds vUrxZr gS vkSj dqN yksx dnkfpr bls ekurs Hkh
gSaA dkO; dh vkRek jl gSA 7oha lnh esa fy[ks x;s xzaFk ^fo’.kq/keksZRrj^ esa dkO; rFkk laxhr]
fp= vkfn dk ,d gh ǹf’Vdks.k ls o.kZu gqvk gS blesa dkO; dh gh HkkWfr laxhr ds Lojksa vkSj
fp= ds jaxks ls jlks dk lEcU/k LFkkfir fd;k x;k gS lkFk gh “kkL=h; laxhrKksa essa ;s ckr
izpfyr gS tks Bhd Hkh gS fd laxhr ls jlksa dh fu’ifRr gks ldrh gSA ;g vko”;d gS fd
laxhr ls dkO; ftruh lQy vfHkO;fDr ughaa gks ldrhA vr,o Hkkjrh; nf̀’V ls bu rhuksa
¼fp=] laxhr] dkO;½ dh vkRek ,d gS fQj nks dks dyk vkSj ,d dks dyk u ekuus dk iz”u
gh ugha mBrkA vaxszth esa dyk “kCn dk iz;ksx 13oha “krkCnh ls vkjEHk gksrk gSaA izkjEHk esa
bl “kCn dk iz;ksx ^dkS”ky^ dk dsoy iz;k;Zokph FkkA yxHkx 400 o’kZ ckn 17oha lnh esa
dyk “kCn dk iz;ksx oLrq] ewfrZ] dkO;] laxhr] uR̀; rFkk Hkk’k.k vkfn ds fy, Hkh iz;ksx gksus
yxkA
dyk dh ifjHkk’kk fofHkUu fo}kuksaa us vius&vius <ax ls nh gS

IysVks& ^^dyk lR; dh vuqÑfr gSA^^
vjLrqq& ^^mls vuqdj.k dgrs gSaA^^
Øksps& ^^vfHkO;fDr gh dyk gSA^^
ghxy& ^^dyk vkfn HkkSfrd lRrk dks O;Dr djus dk ek/;e gSA^^
VkyLVk;& ^^dyk leHkko ds izpkj }kjk fo”o dks ,d djus dk lk/ku gSA^^
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VSxksj& ^^dyk esa euq’; vius euks Hkoksa dh vfHkO;fDr djrk gSA^^
vkpk;Z “kqDy&^^,d vuqHkwfr dks nwljs rd igqWpkuk gh dyk gSA^^
Ýk;M& ^^dyk nfer oklkukvksa dk mHkjk gqvk :Ik gSA^^
jfLdu& ^^izR;sd egku dyk bZ”ojh; d`fr ds izfr ekuo ds vkgykn~ dh

vfHkO;fDr gSA^^
xksFks& ^^ fdlh dyk dh lcls cMh leL;k ;g jgrh gS fd og fdl izdkj egku~

lR; ds izfr d`fr izLrqr djsaA
bu ifjHkk’kkvksa esa izk;% lHkh yfyr dyk dh vksj mUueq[k gq, gSa dyk dh vksj ughaA

izlkn th rFkk dqN vU; yksxksa us ladsr fd;s gS fd vius ;gkW fo|k vkSj mifo|k dk
vyx&vyx {ks= FkkA fo|k ân; ds vkSj mifo|k foKku ds lehi Fkh fdUrq buesa ân; i{k
izcy u gksdj cqf) i{k izcy gksrk gS nwljs “kCnksa esa blesa dkS”ky dk izk/kkU; jgrk gSaA dyk
dk ;g Hkh ,d izdkj dk oxhZdj.k gh gqvkA

oxhZdj.k dk egRo viuh txg gSA bl izdkj fo|k gSa rks nksuksa ¼dkO; vkSj vU;
dyk,a ½ vkSj mifo|k gS rks oks Hkh nksA bl izlax esa ,d ckr vkSj KkrO; gS fd foKku vkSj
dyk ,d nwljs ds iwjd gSaA gj dyk ds fy, ,d foKku dh vkSj foKku dks dk;Z :Ik esa
ifj.khr djus ds fy, dyk dh vko”;drk gksrh gSA ftl izdkj laxhr dyk esa vusd
oxhZdj.k ik;s tkrs gSa mlh izdkj dyk esa Hkh ^vjLrq^ ds ckn le;&le;  ij vusdkusd
cxhZdj.k lkeus vk;sA

dqN yksxksa ds erkuqlkj f”k{kk dh nf̀’V ls ml le; nks izdkj dh dyk,W FkhaA ,d
rks O;olkf;d dyk tSls%& jaxkbZ] c<bZ] lqukjfxjh] ukbZ dk dke bR;kfnA

nwljh mnkj dyk tSls O;kdj.k] rdZHkk’kk] js[kkxf.kr] laxhr vkfnA
dyk esa le;&le; ij vusd oxhZdj.k gksrs jgs gSaA
Øksps us dgk gS%& iqLrdky; esa viuh lqfo/kk ds fy, iqLrdksa dks oxhZd`r fd;k tk

ldrk gS mldh  mi;ksfxrk gS ij ml :Ik esa dksbZ le>s fd foKku dks oxhd`r dj fn;k
x;k rks og xyrh ij gS ;gh dyk ds ckjs esa Hkh lR; gSA

vr% fu’d’kZ :Ik esa ;gh dj ldrs gSa fd yfyr dykvksa esa laxhr dyk loksZifj
gS D;ksafd og xfr”khy gS] vkuUnkuqHkwfr djkus vkSj HkkokfHkO;fDr esa l{ke gSA pj vkSj
vpj ij izHkko Mkyus esa leFkZ gS] yksdjatd gS vkSj eqfDr dk ekxZ iz”kLr djus okyh gSA
y; dh n`f’V ls laxhr dyk vU; yfyr dykvksa esa vxz.kh gks tkrh gSA laxhr og yfyr
dyk gS ftlesa Loj vkSj y; ds }kjk ge vius Hkkoksa dks izdV djrs gSaA laxhr ,d yfyr
dyk gS] tks ekufld thou esa lkSUn;Z dk izR;{khdj.k djkrh gSA ¼”;kelqUnj nkl½ bl
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dyk dk ewrZ vk/kkj ftruk de gS og mruh gh mRd`’V dyk gSA bl nf̀’V ls oLrq] ewfrZ]
fp=] dkO; rFkk laxhr bu lc yfyr dykvksa esa laxhr dh gh Js’Brk izfrikfnr dh
tkrh gSA

lanHkZ xzaFk
1- Hkjrh; laxhr dk bfrgkl & mes”k tks”kh
2- dyk ,oa lkfgR; & izo`fRr vkSj ijEijk& izks0 fo”oukFk izlkn
3- dkO; vkSj dyk& fl}kUr vkSj v/;;u& ckcw xqykcjk; y{ehukj.k xxZ
4- dyk vad ¼lEesyu if=dk ½& ia0 HkksykukFk frokjh
5- dyk n”kZu& MkW gj}kjh yky “kekZ
6- Lora= dyk “kkL=& dkfUrpUnz ik.Ms;
7- Dyk ds ewy rRo& fpjathyky
8- Hkkjrh; dyk ifjp; &dqlqenkl
9- laxhr ekfld if=dk
10- laxhr dyk fogkj


