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lkjka”k
Hkxoku JhÑ’.k dh yhykHkwfe czt dk d.k&d.k laxhre; gS

;g og LFkyh gS tgk¡ laxhr lezkV rkulsu ds xq: Lokeh gfjnkl th
us laxhr ds ek/;e ls vius b’V “;kek&”;ke dks fj>kdj u dsoy
muds izR;{k n”kZu djds laxhr dh lkFkZdrk dks izekf.kr fd;k] oju~
vusd jkl jpukvksa dks “kkL=h; jkxksa vkSj rkyksa esa jpdj ftKklqvksa
dks laxhrker̀ Lo:i iznku fd;kA

tSls czt ds d.k&d.k esa laxhr O;kIr gS] Bhd oSls gh
“kkL=h; laxhr ds xk;u {ks= esa cztHkk’kk O;kIr gSA gekjs iwT; vkpk;Z
tks fd Hkxoku Ñ’.k ds vuU; mikld Fks Jhen Hkkxor iqjk.k ls
izsj.kk] v’VNki ls xk;u] vuqHkoh dykf”kfYi;ksa ls vfHku;] jllezkV
jfldf”kjksef.k Hkxoku Ñ’.k ds thou o`Ùk ls jl xzg.k djds laxhr
vkSj u`R; dh ije ikou xaxk bl olqU/kjk ij cgk nhA laxhr vkSj
u`R; dh blh xaxk dks czt laLÑfr esa ^jkl* dgrs gSaA

Ñ’.k yhyk dk lEiw.kZ Hkkjr esa vf/kdkf/kd izpkj gqvkA xqtjkr
ds xjck ùR; esa jkl dh Li’V Nk;k vkt Hkh ǹf’Vxkspj gksrh gSA
eq[; “kCn

czt laLÑfr] yhykHkwfe] jfldf”kjksef.k egkjkl] cztckyk,¡]
naMjkld] rkyjkld] gYyhld] urZukrqj] HkfDre; okrkoj.k] ukV~;
vfHku;A
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izLrkouk
lukru dky ls gh Hkkjr laxhr uR̀;] dkO;] f”Yi vkSj ukV~; dk tud jgk gSA

gekjs csn rFkk “kkL= xzUFk gekjh vewY; fuf/k gS ftldk izR;{k izek.k ^Hkjreqfu* iz.khr
^ukV~;”kkL=* gSA czãk us ge izkf.k;ksa ds euksjatukFkZ pkjksa osnksa =d ls ikB] lke ls xk;u]
;tq ls vfHku; vkSj vFkoZ ls jl ysdj laLÑr Hkk’kk esa iapeosn ^ukV~;”kkL=* dk iz.k;u
fd;kA blh izdkj gekjs iwT; vkpk;ksZ] tksfd Hkxoku Ñ’.k ds vuU; mikld Fks]
Jhen&Hkkxor iqjk.k ls izsj.kk] v’VNki ls xk;u] vuqHko dykf”kfYi;ksa ls vfHku;]
jllezkV jfldf”kjksef.k Hkxoku Ñ’.k ds thou o`Ùk ls jl xzg.k djds laxhr vkSj u`R;
dh ije ikou xaxk bl olqU/kjk ij cgk nhA laxhr vkSj u`R; dks blh xaxk dks c`t
laLÑfr esa ^jkl* dgrs gSaA

jkl u`R; dk mYys[k Hkjr eqfu us bZlk dh izFke “krkCnh esa viuk xzUFk ^ukV~;
“kkL=* esa ̂ jkld* uke ls fd; gSA uVukxj Hkxoku Jh Ñ’.k dks jkl u`R; dk izoZrd ekuk
x;k gSA Jhen Hkkxor~ esa jkl ds fo’k; esa fy[kk x;k gS fd xksixukvksa ds e.My ls ef.Mr
gksdj ;ksxs”oj Jh Ñ’.k us nks&nks xksfi;ksa ds e/; ,d&,d Jh Ñ’.k ds :i esa lc xksfi;ksa
ds d.B esa gkFk Mkydj jkl fd;k FkkA jkl dks ije jl dk lewg ekuk tkrk gS vFkok jl
gh jkl gSA

jkl ùR; ds dqN fo}kuksa dk er gS fd orZeku jkl dk mn~xe LFkku xzke djgyk
esa dne[k.Mh ds fuoklh ?keaMnsoth ls izkjEHk gqvkA 16oha “krkCnh ds izkjEHk esa ?keaMnsoth
ljksoj dh feV~Vh ls Ñ’.k dh fofo/k >kafd;ksa dk fuekZ.k dj gj {k.k yhykeXu jgdj mu
ewfrZ;ksa dks ty esa izokfgr djrs FksA egkizHkq dh bPNk ls ?ke.Mnsoth us jkl dk vk;kstu
fd;kA rkulsu] cStwckojk tSls izfl) dykdkjksa ds xq: Lokeh gfjnkl th us jkx] rky] in
dh jpuk }kjk jkl dks euksgkjh d.kZfiz; vkSj n”kZfiz; Lo:i iznku fd;kA bUgh egkiq:’kksa
us jkl dh ijEijk thfor j[kus ds fy, dbZ f”k’; rS;kj fd, vkSj ;s le;&le; ij jkl
dk vk;kstu djrs jgsA buds dkO; vkt Hkh fo}kuksa ds ikl lqjf{kr gSA jkl uR̀; ds
txg&txg izpkj dk Js; ukjk;.k HkV~V dks fn;k tkrk gSA ukjk;.k HkV~V nf{k.k ds fo}ku
lar Fks ftUgksus vius Hkze.k dky esa czt ds jkl ls izHkkfor gksdj viuk lEiw.kZ thou jkl
ds izpkj esa O;rhr fd;kA

jkl ds eq[; :i ls nks Hksn& egkjkl vkSj fuR; jkl ekus x;s gSaA egkjkl esa ek/
kq;Z ds lkFk ,s”o;Z dk leUo; Hkh jgrk gS fdUrq fuR; jkl esa ;g ckr ugha gksrh gSA egkjkl
esa ftruh xksfidk,a gksrh gS mrus gh Ñ’.k gksrs gS fdUrq fuR; jkl esa dsoy ,d Ñ’.k gksrk
gS vkSj jk/kk vkfn vusd cztckyk,¡ gksrh gSA Hkxoku dh yhykvksa ds Hkh rhu Hksn crk, gSa&
czt] ou vkSj fudqatA
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mÙkj izns”k dk jkl u‘R;] egkjk’Vª dk Vhijh uR̀;] xqtjkr dk MkafM;k rFkk
rfeyukMw dk dksYykVe jkl dh gh fofHkUu “kk[kk,¡ gS buds rhu Hksn gSaA

rkyjkld ukeL;kPp f=/kk jkldLe`re]
naMjkldSdrq rFkk eaMyjklde~A

izFke Hksn
y; dks iz/kku j[krs gq, fuf”pr rkyksa ij cy nsdj uR̀; djus dks ^rkyjkld*

dgrs gSaA
f}rh; Hksn

MaMk vFkok ydM+h gkFkksa esa ysdj ijLij ctkrs gq, u`R;& izn”kZu dks ^naMjkld*
dgk tkrk gS ;g ùR; Xokykvksa ¼vghjksa½ esa vkt Hkh izpfyr gS bldk yksduR̀;ksa esa egÙoiw.kZ
LFkku gSA
r`rh; Hksn

L=h iq:’k dk lewg xksykdkj esa ¼eaMy cukdj½ uR̀; djrk gS bls ̂eaMyjkld* dgk
tkrk gSA jkl u`R; esa blh dh iz/kkurk gSA laLÑr ds izkphu xzUFkksa rFkk HkjrukV~;e esa
^gYyh”kd* uke dk mYys[k vkrk gS tks fo}kuksa dh lEefr esa blh jkl ùR; dk i;kZ;okph
gSA gYhld jkl uR̀; dk ikSjkf.kd uke gS Jhen~ Hkkxor egkiqjk.k ds n”ke Lda/k esa
;equk&iqfyu ij Hkxoku Jh Ñ’.k us jkl dk vk;kstu fd;k] ftls ̂ egkjkl* dgk x;k gSA
Hkxoku Jh Ñ’.k }kjk vius u`R; dkS”ky ls gj xksfidk ds lkFk uR̀; djus dk o.kZu Jhen
Hkkxor egkiqjk.k esa gSA xksfidkvksa ds eaMy esa ;ksxs”oj Hkxoku Ñ’.k }kjk os.kq oknu dk Hkh
mYys[k gSA

jklksRlo laizDrks] xksfieaMy eafMr%]
;ksxs”oj Ñ’.kks·;a rklka eg;s };ks% };ks%A
izfo’Vsu x`ghrsu daBs Lofudja fL=;%AA

jkl izalx
jkl esa Jh Ñ’.k ijekRek dk vkSj xksfi;k¡ vkRek dk izrhd gksrh gSa jkl ds }kjk

ijLij Hkko&foHkksj gksus dh Hkkouk dks O;Dr fd;k tkrk gSA jkl fo”ks’kr% ykL; iz/kku gksrs
gS jkl ds izkjEHk gksus ls iwoZ izs{kdx.kksa dks lko/kku djus ds fy, ènax ctk;k tkrk gSA
igys cksy dks ^uV* dgrs gS] mlds i”pkr~ nks lw=/kkfj;k¡ e/kqj d.B ls vkyki ysrh gS
vkyki iwjk gksrs gh fQj ls e`nax ij lapkj cksy ctk;k tkrk gS iqu% ,d ckj vkyki xk;k
tkrk gS oUnuk lekIr gksrs gh izsz{kd oxZ ds chp esa ls òUnk uke dh jk/kk dh l[kh uR̀;
djrh gqbZ u`R; eaMi esa izos”k djrh gS vkSj tis tis eu ti; oÙns rFkk uR̀; }kjk gh o`Unk
l[kh o`Unkou dk euksgkjh o.kZu djrh gSA
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bl izdkj jkl dk izkjEHk gksrk gS egkjkl] dqat&jkl rFkk clar&jkl rhuksa dh
“kq:vkr oÙnk ds uR̀; ls gh gksrh gSA ijUrq rhuksa esa izR;sd xksih Jh Ñ’.k ds lkFk urZukrqj
gksrh gS vkSj ,d xksi rFkk ,d xksih lkFk feydj uR̀; djrs gSaA Ñ’.k ds lkFk jkl [ksyrs
[ksyrs jk/kk rFkk vU; xksfi;k¡ xoZ dk vuqHko djrh gSA Ñ’.k bl lw{e xoZ dk ifjgkj djus
ds fy, jkl eaMy ls vUrZ/;ku gks tkrs gS vkSj jk/kk rFkk xksfi;k¡ lHkh Ñ’.k dks <w¡<us
fudyrh gSa vkSj izk;f”pr djrh gSaA rc Ñ’.k ykSVrs gSa vkSj izR;sd xksih ds lkFk jkl [ksyrs
gSA bl rjg Ñ’.k :ih ijekRek ls vkRek ds feyu dh mRÑ’.k fl) gksrh gSA bl izdkj
jkl&yhyk dk HkfDre; okrkoj.k oÙnkou dk vkHkkl djkrk gSA czt dh Ñ’.k yhyk dk
lEiw.kZ Hkkjr esa vf/kdkf/kd izpkj gqvkA xqtjkr ds xjck u`R; esa jkl dh Li’V Nk;k vkt
Hkh n`f’Vxkspj gksrh gSA caxky izkar ds “kkL=h; u`R; ef.kiqjh dk ewy jkl gh gS jkl uR̀;
Ja`xkj jl] ykL; vax o Ja`xkfjd Hkkoukvksa dk |ksrd gSA

i0 “kkjaxnso us ykL; ds nl vaxksa dk o.kZu fd;k gS& 1- pkyh] 2- pkfyoM] 3- y<+h]
4- lqd] 5- m”ksx.kk] 6- /kld] 7- vaxgkj] 8- vkspkjd] 9 foglh] 10- euA

jkl uR̀; esa u`R; dh lEiw.kZ fØ;k&jkx] rky] ukV~;] vfHku; dk lkeatL; gksrs gq,
Hkh cM+k vk”p;Z rFkk nqHkkZX; gS fd orZeku Hkkjrh; jaxeap ds dykdkj jkl ls vufHkK gS
rFkk laj{k.k vkSj vkfFkZd vkHkko ds dkj.k jkl dk izkphu “kq) Lo:i fcxM+rk gh izrhr
gksrk gSA vr% dqN iz;klksa ls jkl dh bl ijEijk dks iqu% thfor fd;k tk ldrk gSA laxfr
dh ;g “kSyh Hkkjrh; laLÑfr dh vewY; nsu gSA LFkku&LFkku ij jkl vk;kstu }kjk bl
laxhr “kSyh dks fQj ls iqu% LFkkfir fd;k tk ldrk gS ftlls vkus okyh ih<+h bl dyk
ls vufHkK u jgsA
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