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lkjka”k
izR;sd ekuo&eu dh izcy ftKklk vius mRFkku dh i‘̀BHkwfe

dks tkuus dh gksrh gSA bl ftKklk dh “kkfUr ds fy, lH;rk ds
vkfndky ls vc rd fujURkj fp=ksa ds ek/;e ls euq’; us viuh
Hkkoukvksa dks latks;k gSA thou dh ewyHkwr vko”;drkvksa dk vHkko
gksus ds ckotwn vR;f/kd dfBu thou ls tw>rs gq, mlus o’kksZa O;rhr
fd,A la?k’kksZa ls izsfjr gksdj gh vkfn ekuo ik’kk.k dky ls orZeku
le; rd thou ds izR;sd {ks= esa viuh cqf)&cy] dYiuk”khyrk ,oa
jpuk”kfDr ls fujUrj fur u, vkfo’dkj djrk pyk vk;k gSA vkSj
mUgs fp=ksa ds ek/;e ls js[kkafdr dj lajf{kr djrk jgkA Hkkoh
ihf<;ksa esa viuh igpku cuk, j[kus ds mÌs”; ls ,slk djus dks og
izsfjr gqvkA fdUrq mlls Hkh egRoiw.kZ] dyk dks thou dk lk{kh cukus
dk fopkj] vk/kqfud lekt dks mlh ik’kk.k dyk dh nsu gSA rc ls
fodkl dk ifg;k lrr~ xfreku gSA vkSj fofHkUu ;qxksa ds fodkl ds
mrkj&p<ko dh >kadh fp=dyk ds #i esa lqjf{kr gSA
eq[; “kCn

ekuo&lH;rk] ftKklk] dYiuk”khyrk] jpuk&”kfDr]
fp=dykA
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izLrkouk
,dkdh eu dHkh&dHkh ;g tkuus ds fy, foo”k djrk gS fd fp=dyk dk ekuo

lH;rk ds fodkl esa D;k ;ksxnku jgk gS vkSj fdl izdkj ls fp=dyk us fodkl dh dfM;ksa
dks ,d&nwljs ds lkFk tksMdj vk/kqfud lekt dks LFkkfir djus esa viuk ;ksxnku fn;k gSA
;g ns[kk x;k gS fd ìFoh ds leLr tUrqvksa esa izkjEHk ls ysdj vkt rd O;ogkj esa ,d#irk
jgh gSA mlesa dksbZ ifjorZu ugha gqvk gSA ;fn euq’; dks ,d tUrq ds #i esa Lohdkj fd;k tk;s
rks mldh thou&”kSyh esa ,d dzfed ifjorZu vkSj fodkl dk vuqHko gksrk gSA ;fn ge vkfne
euq’;ksa dh thou&”kSyh ij ǹf’Vikr djsa rks fofHkUUk dky&[k.Mksa esa jgu&lgu] vkpkj&fopkj
,oa lkekftd lajpuk esa Ik;kZIr ifjorZu gqvkA vk/kqfud oxhZdj.k ds ǹf’Vdks.k ls fofHkUu
dky&[k.Mksa dks ;fn fpf=r fd;k tk, rks ;s dze”k% fuEuor~ gksaxs &

1 ik’kk.k dky
2 /kkrq dky
3 vk/kqfud vFkok orZeku dky
bu lHkh dkyksa esa fufeZr fp=ksa dk v/;;u djus ij ,d dzfed fodkl dks

Hkyh&Hkk¡fr ns[kk tk ldrk gSA ik’kk.k dky esa ekuo vR;Ur cfy’B gksrs Fks rFkk iRFkjksa ds
gfFk;kjksa ls f”kdkj djds viuk Hkkstu xzg.k djrs Fks vFkok isM&ikS/kksa ls viuh {kq/kk “kkUr
djrs Fks vkSj taxyksa esa dUnjkvksa ds Hkhrj jgk djrs FksA mudk dksbZ lqO;ofLFkr fuokl
LFkku ugha gqvk djrk FkkA “kuS%&”kuS% ekuo&efLr’d ds fodkl ds lkFk Kkuo”k vFkok
nq?kZVuko”k iRFkjksa ds Vdjkuss ls vfXu dk izknqHkkZo gqvk gksxk vkSj ;gk¡ ls ,d u, ;qx dk
izkjEHk gqvkA bl ;qx esa vfXu dh xehZ ls iF̀oh esa ik, tkus okys vo;oksa ds fi?kyus ls
/kkrq cuh ftlls fofHkUu izdkj ds /kkrq ds gfFk;kjksa dk fuekZ.k euq’; us fd;k vkSj f”kdkj
djus esa mls lqfo/kk gqbZA ;gha ls lEHkor% ekuo tkfr esa dPps ekal] Qy&Qwy ,oa lfCt;ksa
bR;kfn dks idkdj [kkus dh izof̀Rr mRiUu gqbZA bu lHkh izof̀Rr;ksa dk fp=.k ioZrksa ,oa
xqQkvksa esa feyrk gS ¼fp= la[;k&1,oa 2½A lEHkor% blh dky esa euq’; dh ?kqeDdM izo`fRr
ds LFkku ij ,d txg ij jgdj thou&;kiu dh izof̀Rr us tUe fy;k vkSj ,d
lqO;ofLFkr lekt dh ifjdYiuk ekuo&efLr’d esa tkxzr gqbZ gksxhA ifj.kkeLo:Ik edku
,oa nSfud thou ds mi;ksx dh oLrqvksa ds HkaMkj.k dh vko”;drk gqbZ gksxhA

ys[ku ls iwoZ vkys[ku gh laLd̀fr dh eq[; laokgd FkhA izkxSfrgkfld ekuo ds eu
:ih laLkkj dk Kku f”kyk&fp=ksa }kjk vR;Ur ckjhdh ds lkFk izkIr gksrk gSA blds ek/;e ls
ekuo ds vrhr dks ltho ns[kk tk ldrk gS] tks fdlh Hkh vU; ek/;e }kjk vlEHko gSA mu
fp=ksa esa O;kIr vizfre dyk&psruk ,oa jpuk&”kfDr ds dkj.k os lthork vkSj lgtrk ls
vKkr dky dks fdlh pyfp= dh Hkk¡fr us=ksa ds le{k izLrqr dj nsrs gSaaA rRdkyhu laLd̀fr
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dk mn~?kkVu fyfi ds vHkko esa ek= dyk&d̀fr;ksa }kjk gks ik;k gSA dyk ml Hkk’kkfoghu
lekt dks tkuus dk ek/;e cuh vkSj f”kyk&fp= gh blds ,dek= miyC/k lk{; gSaA buds
}kjk mudh pSrU;rk] vfHkO;fDrdj.k dh “kfDr ,oa lkSUn;Z&cks/k ds izek.k miyC/k gksrs gSaA

f”kyk&fp=ksa ls ekuoh;&psruk dk ,d vR;Ur foLr`r lUnHkZ izkIr gksrk gS lkFk gh
fodkl ds fofHkUu Lrj Hkh Li’V gksrs gSaA ik”pkR; dyk&eeZK gjcVZ jhM dyk dks
vfHkO;fDr ds ek/;e vkSj Kku dh nf̀’V ls n”kZu vkSj foKku ls vf/kd izkekf.kd vkSj
ewY;oku ekurs gSaA mUgksus /keZ] n”kZu vkSj dyk rhuksa ds mn~Hko dks izkxSfrgkfld ekuo ds
vkUrfjd thou ls lEc) crk;k gSA1 vk[ksV n”̀; O;Dr djrs gSa fd dSls fo’ke ifjfLFkfr;ksa
ij vius eukscy ,oa cqf)cy ls mlus vf/kdkj izkIr fd;kA ;s fp= izkxSfrgkfld ekuo ds
lkaLd̀frd&vfHk;ku ds izFke lk{; gSa ftudh izkekf.kdrk fl) gks pqdh gSA ekuo tkfr us
vius thou dh lcls yEch vof/k bl dky esa O;rhr dh gSA mldk thou ml le; iw.kZr%
vfLFkj FkkA dUn&ewy ,oa Qyksa ls {kq/kk “kkUr u gksus ij mlds eu esa taxyh i”kqvksa dk
f”kdkj djus dk fopkj vk;k jgk gksxkA fdUrq mlds ikl bl gsrq gfFk;kj ugha FksA bu
dBksjre ifjfLFkfr;ksa eas iRFkj dh vikj miyC/krk us mls muds mi;ksx djus dh dYiuk
dks tUe fn;k gksxkA taxyh euq’; gksus ds ukrs vfr”k; ÅtkZoku ,oa Hkhedk;k ds dkj.k
vR;Ur cy”kkyh izkxSfrgkfld ekuo ds fy;s Hkkj;qDr iRFkjksa dks f”kdkj gsrq mi;ksx esa
ykuk vlk/kkj.k u jgk gksxkA lEHkor% ;gh ifjfLFkfr;ka ik’kk.k;qx dh vk/kkjf”kyk cuhaA
igys dan&ewy] Qy ,oa ouLifr] fQj dPps ekal dk Hk{k.k] fQj dHkh iRFkjksa dh vpkud
VdjkgV ls fpaxkjh mRiUu gksdj vfXu dk vkSj fQj ouLifr ,oa ekal idkdj [kkus dk
fopkj eu esa mBk gksxkA ifj.kkeLo:i vfXu dk vkfo’dkj vfLrRo esas vk;k gksxkA

/khjs&/khjs ,dkdhiu ls Åcdj igys ifjokj] fQj lekt&:i esa jguk izkjEHk dj
fn;k gksxkA ?kqeDdM+ izof̀Rr /khjs&/khjs fLFkj fuokl] ifjokj] xg̀LFk] iwtu&ikBu rFkk
oa”k&ijEijk dh izof̀RRk esa ifjofrZr gqbZ gksxh tSlk fd ¼fp= la[;k&1v] 1c½ ls vfHkO;Dr
gksrk gSA iRFkjksa ds igys lk/kkj.k fQj vis{kkdr̀ rh{.k rFkk lqMkSy gfFk;kjksa ,oa vkStkjksa dk
fuekZ.k djus dk fopkj eu esa vk;k gksxk ¼fp= la0&2v] 2c½A lqj{kk dh n`f’V ls ,oa foijhr

      fp= la0&1v        fp= la0&1c
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             fp= la0&2v            fp= la0&2c
ifjfLFkfr;ksa tSls BaMd bR;kfn ls cpus ds fy;s tkuojksa dh [kky dk mi;ksx iRrksa ds
oL=ksa ds LFkku ij djuk vkjEHk fd;k gksxkA lekthdj.k ds ladsr Hkh f”kyk fp=ksa }kjk
feyrs gSa ¼fp= la[;k&1,oa 2½A vfXu] vko”;d gfFk;kj vkSj vkStkj] e`n~Hkk.M] d`f’k]
i”kqikyu] oL=] edku rFkk nSfud thou lEcU/kh vU; vko”;d oLrq;sa vfLrRo esa vkus
yxh FkhaA lgpj.k] lgurZu] izlk/ku] f”k”kqikyu] Ik”kqikyu] HkkstNktu rFkk tylap;u
lEcU/kh fp= vafdr feyrs gSaA L=h&iq#’k ds lgurZu dk vadu ikfjokfjd thou dk vax
ekuk tk ldrk gSA2

iqjkrRo [kkstksa esa rRi”pkr fla/kq&lH;rk ds vo”ks’kksa us fo”o&lH;rk ,oa fp=dyk
ds bfrgkl esa ,d u;k v/;k; tksM+kA bl lH;rk ds vk”p;Ztud :i ls fodkl dk Kku
foyqIr gks pqds izkphu uxjkas gM+Iik ,oa eksgutksnM+ks ds izkIr vo”ks’kksa }kjk gksrk gSA bl
lH;rk dk jgL; Hkh fp=dyk] okLrqdyk] ewfrZdyk ,oa vU; dykvksa }kjk izkIr gksrk gSA
T;kferh; vkys[ku gksa ;k lw{e vFkok izkdf̀rd vkys[ku] o{̀kksa] ouLifr;ksa] pkSiM+ tsls [ksy
gksa ;k i”kq&i{kh lHkh dks rh{.k lkSUn;kZRed n`f’V dk ifjp; nsrs gq, ;Fkk&LFkku vafdr
fd;s tkus ds i;kZIr lk{; miyC/k gSaA nSfud thou dh vko”;drkvksa ls lEcfU/kr oLrq;sa]
mi;ksx esa yk;s tkus okys fofHkUu vkdkj ,oa izdkj ds ik=] mu ij lkSUn;Z iznku fd;s tkus
dh nf̀’V ls dh x;h mRd̀‘V fp=dkjh] ek= pkj bap yEch /kkrq esa <yh urZdh dh vR;Ur
lqMkSy ewfrZ] cSy ds lhaxksa okyh vkd`fr ftlds vkl&ikl fofHkUu tkuoj rFkk flj ds Åij
vafdr fyfi] ,d vfr lqUnj cfy’B cSSy dh vkd̀fr ¼dze”k% fp= la0 3v]3c]3l]3n½]
nqifg;s okyh dkaL; dh cSyxkfM+;k¡ ,oa oL=ksa ls vkor̀ vkd’kZd ds”k&lTtk ls ;qDr
ekuokd`fr;ka fpf=r feyh gaSaA dgus dk vk”k; ;g gS fd thou ds izR;sd {ks= dks fp=dyk
us vius ek/;e ls izLrqr fd;k gSA fp=dyk dh mRd`‘Vrk bl ;qx ,oa lH;rk ds mRd’̀V
,oa mUur fodkl dk izek.k izLrqr djrh gSA
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 fp= la0&3v     fp= la0&3c          fp= la0&3l           fp= la0&3n
“kuS%&”kuS% bZloha “krh izkjEHk gksus ds 500&600 o’kZ iwoZ ls fp=dyk dk O;ofLFkr

:i esa bfrgkl miyC/k gksus yxrk gSA izkphu “kkL=h; xzUFkksa esa uXuftr }kjk jfpr xzUFk
fp=y{k.k laLd̀r Hkk’kk esa gS ftlesa fp=ksa ds lUnHkZ esa foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA3 bl
le; ekuo&thou esa /keZ dk izos”k czkã.k /keZ ds :i esa gqvkA rc Hkh fofHkUu deZdk.Mksa]
jhfr&fjoktksa] /keZ&laLdkjksa ,oa ijEijkvksa dks fp=ksa esa LFkku izkIr gqvkA blh ds lkFk&lkFk
ckS) /keZ dk Hkh izknqHkkZo gksus ds dkj.k /keZ&lEcU/kh f”k{kk] mins”k] Hkxoku cq) ds thou
ls lEcfU/kr izeq[k ?kVukvksa] tkrd&dFkkvksa ds fp=.k ds lkFk&lkFk pSR;] Lrwi ,oa fogkjksa
ds fuekZ.k dk izkjEHk gqvkA mudh fHkfRr;ksa dh lkt&lTtk gsrq fofHkUu izdkj ds fofo/k
i”kqif{k;ksa ,oa ekuokdf̀r;ksa ls ;qDr izokge; y;kRedrk fy;s vkys[kuksa dks viwoZ dq”kyrk
ls fp=ksa ds #i esa mrkjk x;kA ¼fp= la[;k&4v] 4c] 4l½

     fp= la0&4v                      fp= la0&4c                         fp= la0&4l
 blds vfrfjDr lkekftd thou dh >k¡dh izLrqr djrs] O;fDrxr nkEiR; thou

dks iznf”kZr djus ds lkFk gh xhr&laxhr dh eaMfy;ksa ds vufxur fp=ksa dk l`tu4 fHkfRr
fp=ksa ds :i esa gqvk gSA izkphu fHkfRr fp=ksa dh rqyuk esa bu fHkfRr fp=ksa dk Lrj mRrjksRrj
ifj’d̀r gksrk pyk vk;k gSA tks  ekuokdf̀r;ka iwoZ esa T;kferh; vkdkjksa esa vafdr gksrh Fkha]
ckS) ;qx vkrs&vkrs ekalyrk fy;s f=vk;keh izHkko esa thoUr :i esa fufeZr gksus yxha] tks
ekuork ds fujUrj ,oa Øfed fodkl dh ifjpk;d gSa ¼fp= la[;k 5½A
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e/;dky dk izFke pj.k lekIr gksrs&gksrs fp=dyk
us fHkfRr tSls fo”kky /kjkry ls mrj dj iksFkh iqLrd
fp=ksa esa LFkku ik;kA buds mnkgj.k viHkza”k ,oa iky “kSyh
esa vfr”k; la[;k esa fufeZr fp=ksa esa Li’V ns[ks tk ldrs
gSa ¼fp= la[;k&6½A pV[k jaxksa ds iz;ksx ds lkFk rkM+i=
ij cuh fp=kd̀fr;ka vR;Ur eksgdrk fy;s gq;s vn~Hkqr
ijEijk dk ifjp; djkrh gSaA bl le; ds fp=ksa es fyfi
dks Hkh egRoiw.kZ LFkku feyk gS ¼fp= la[;k&7½A 13oha
“krkCnh dk vUr vkrs&vkrs rkM+i= ds lkFk dkxt ,oa

fp= la[;k&5               diM+s dks Hkh fp=.k ds fy;s iz;ksx fd;k tkus yxkA ;g
fojkV ifjorZu fp=dyk ds fodkl dks mtkxj djus ds lkFk&lkFk ekuo&lH;rk ds fodkl dks
Hkh thoUr djrk gSA bl le; izpqj ek=k esa /keZ&f”kYi lEcU/kh egRoiw.kZ xzUFkksa&lejkax.k
lw=/kkj] dYilw=] “kqØuhfrlkj] f=’kf’B&”kykdk iq:’k pfjr]
uS’k/kh; pfjre~] xhr xksfoUn bR;kfn dh jpuk gqbZA [kfut
,oa izkd̀frd jaxksa ds lkFk&lkFk lksus ds jaxksa dk iz;ksx
¼fp= la[;k&8½ ,oa Nk;k&izdk”k ds izek.k fp=ksa esa
miyC/k gksrs gSaA

                                                 fp= la[;k&6

fp= la[;k&7
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fp= la[;k&8

bl izdkj e/;;qx esa dykvks a es a ,d le`++) mRd`’Vrk ns[kus dks feyrh gSA
blds dkj.k lkSUn;kZRed ewY;ksa dk fuekZ.k gqvkA bfrgkl dk ;g dky&[k.M Rofjr
ifjorZuksa dk xokg gS ftlesa lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd ifjorZu ,oa mBku
lkFk&lkFk pys gS aA blh le; eqnzk ds mn~Hko ds ek/;e ls xqykeh dh csfM;ka
detksj iMus yxha Fkha ftlus uohu [kkstksa dk ekxZ iz”kLr fd;k 5] vkSj fodkl ds
,d u, nkSj dh i`’BHkwfe rS;kj gqbzZA

14oha ls 19ohss a “krkCnh ds e/; jktuSfrd] lkekftd ,oa lkaLd`frd Lrj ij
ns”k esa vusdks a Rofjr ifjorZu gq;s] ftlesa yEcs le; rd jktiwr] eqxy ,oa igkM+h
“kSyh ds :i esa fp=dyk iqu% vius pje mRd’kZ ij igq ¡phA bl lEiw.kZ dky&[k.M
dks lkaLd`frd iqu:RFkku dky dgk tkrk gS] ftlesa HkfDr vkUnksyuks a] Nk;koknksa ,oa
vkS|ksfxd ØkfUr ds ifj.kkeLo:i fp=dyk dks Hkh vusdks a fofo/k fo’k;ks a }kjk le`)
fd;k x;kA bl le; dh lH;rk ,oa laLd`fr ds fodkl dh >kadh vkt Hkh
jkt?kjkuks a] jktizklknksa] efUnjks a] Hkouks a] xzUFkksa] le`) tuksa ds laxzgks a ls ysdj
ns”k&fons”kksa ds laxzgky;ks a es a lqjf{kr gSA lkFk gh fofo/krkiw.kZ] le`f)”kkyh ,oa
vn~Hkqr laLd`fr dh lk{kh Hkh cuh gq;h gSA

vkt fp=dyk dks fdlh Hkh n`f’V ls ns[ks a pkgs og rduhd gks] ek/;e gks]
/kjkry gks] fp=.k&lkexzh gks vFkok fo’k;] gj {ks= esa vikj dYiuk”khyrk ,oa
uohurk dh Hkjekj gS tks euq’; ,oa ekuork] gj izdkj ds fodkl dh xfr dks n”kkZrh
gSA gj vksj fofo/krk ,oa uohurk ds gh n”kZu gksrs gS a ¼fp= la[;k&9v]9c]9l½A
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  fp= la[;k&9v             fp= la[;k&9c               fp= la[;k&9l

izkxSfrgkfld dky ds vo”ks’kks a es a ;qx&ifjorZu ds Li’V y{k.k n`‘VO; gSaA
Øe”k% izR;sd ;qx esa iwoZ dh vis{kkdr̀ mUur fodkl ds y{k.k fp= :ih lk{; ds
:i esa gekjs le{k mifLFkr gSaA dyk izkjEHk ls gh thou ds leLr fØ;k&dykiksa esa
lekfgr jgh gSA rRdkyhu o{̀k&laj{k.k] ty&laj{k.k] ÅtkZ&lja{k.k tSls egRoiw.kZ
,oa xEHkhj fo’k;ks a ds fp=ks a ls Kkr gksrk gS fd [kkus&ihus ,oa lksus ds lkFk
okrkoj.k&laj{k.k dk Kku mlesa rHkh tkx`r FkkA dPps edkuks a es a ,siu dh ltkoV
ls c<dj /khjs&/khjs fo”kkydk;] lqO;ofLFkr] lqlfTtr vk/kqfud ;qx ds vkn”kZ
ok;q&lapkj;qDr chfl;ks a eaftyksa ds Hkou ekuo&lH;rk ds dzfed fodkl dks fl)
djrs gSA buesa dh xbZ vk/kqfud fHkfRr fp=dkjh ¼fp= la[;k&10½] vkUrfjd lkt&lTtk]
vkn”kZ vax&foU;kl ls lfTtr ekuokdf̀r;ksa ds fp=] i”kq&if{k;ksa dh ltho vkdf̀r;ka
bR;kfn ekuo ds vn~Hkqr ckSf)d fodkl dh ifjpk;d gSaA flykbZ] cqukbZ] NikbZ ds
mUur uewus] fofo/krk fy;s eghu iPphdkjh fd;s vkHkw’k.k] crZukas ij dh xbZ mRd`‘V
dkjhxjh] o’kZ 2018 esa vgenkckn esa ÇUkÆEkRk ljnkj iVsy dh 182 ehVj Å¡ph
fo”kkydk; thoUr ewfrZ ¼ fp= la[;k&11½] v;ks/;k esa fuekZ.kk/khu HkO; jke&efUnj
gsrq mRd`‘V uDdk”kh dh xbZ vufxur ewfrZ;k¡ ,oa LrEHk bR;kfn fodflr lH;rk dks
izLrqr djrs lk{; gSaA buds }kjk lEiw.kZ tu&ekul dh dykuqjkfxrk ,oa lokZaxh.k
thou ds fuekZ.k dk Kku gksrk gSA
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      fp= la[;k&10                        fp= la[;k&11
fu’d’kZ

vkt ds vR;f/kd vkS|ksfxd fodkl dh i’̀BHkwfe esa Hkh fp=dyk ds ;ksxnku dks
udkjk ugha tk ldrkA bl lanHkZ esa ;g dguk loZFkk mfpr gS fd fuekZ.k fdlh Hkh izdkj
dk gks pkgs xg̀&fuekZ.k gks] lqO;ofLFkr uxj&fodkl dk fuekZ.k gks] fofHkUu uHk] ty v©j
Fky ds vk;q/kksa dk fuekZ.k gks vFkok vkWVkseksckby dk fuekZ.k] lHkh izdkj ds fuekZ.kksa dk
izkjEHk js[kkfp=ksa }kjk dkYifud fuekZ.k dks lkdkj :i iznku djds gh fd;k tkrk gSA vr%
ekuo&lH;rk ds fodkl ds ^v/;;u* esa fp=dyk dh Hkwfedk vlfUnX/k gSA ;g dguk
vfr”;ksfDr ugha gS fd fp=dyk ekuo&lH;rk ds fodkl dk vkbZuk gS vkSj vkt ds vk/
kqfud ekuo ds fodkl esa fp=dyk dk cjkcjh dk ;ksxnku gS vkSj lnSo&lnSo jgsxkA
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