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lkjka”klkjk a”klkjk a”klkjk a”klkjk a”k
izkphu dky ls gh Hkkjrh; dyk /keZ ls vuqizf.kr gqbZ gSA

Hkkjrh; dyk dh ewyHkwr izsj.kk /kkfeZd gS A fHkUu&2 /keksZ ls izsfjr gks
dykdkjksa us dyk dh le;&2 ij l`tuk dh gSA ftUgsa fQj ckS) dyk]
tSu dyk] oS’.ko dyk rFkk rkaf=d dyk vkfn ukeksa ls tkuk x;kA ra=
,d ,slk vfr izkphu /kkfeZd ,oa foLr`r izR;; jgk gS] tks izR;sd /keZ
esa ifjO;kIr ik;k tkrk gS D;ksafd izR;sd /keZ o er us rkaf=d fØ;k
dykiksa] deZdk.Mksa os nsoh&nsorkvksa dks vkRelkr fd;k gSA rkaf=d
lkfgR; o /keZ dh Hkkafr rkaf=d dyk dk {ks= Hkh cgqr vlhfer gS] fofHkUu
fo}kukas us ra= ds izlkj vkSj mldh O;kidk dks Hkkjrh; /keZ vkSj
lEiznk;ksa dh fofHkUu ijEijkvksa esa fo|eku ns[krs gq, rnuq
lkj mldk foospu izfrikfnr fd;k gSA ra= fo|k ds vkdkj iz/kku ;k
n`”;eku fp=ksa dk v/;;u eq[; :i ls ;a= jpuk] nsoizfrekvksa vkSj
fofHkUu ;ksx&vkluksa dh eqnzkvksa ds fp=ksa ij gh vk/kkfjr gS vkSj bUgsa gh
,d fo”ks’k dyk ijEijk tkudj ^rkaf=d dyk^ dgdgj vfHkfgr fd;k
x;k gSA blds vUrxZr ra= fo/kk }kjk flf);ka izkIr djus gsrq tks
T;ksferh; vewrZ :i] izkd`frd fpUg tSls dey] lw;Z] pUnz vkfn]
ekuoh; :i tSls eSFkqukd`fr;ka vkfn] vU; /kkfeZd izrhd tSls&LokfLrd]
Å¡0  pØ] dy”k] o`{k] ine ehu] feFkqu] f=jUr vkfn izkphu Hkkjr esa
fpf=r feyrs gS] leLr :ikdj vkrs gSA

ewy ”kCnewy ”kCnewy ”kCnewy ”kCnewy ”kCn&izkphu Hkkjrh; rkaf=d /keZ o dyk] T;ksferh; :ikdkj]
izrhd o fpUg] eSFkqukd`fr;ka] ckS) /keZ o blds xzaFk] rkaf=d izHkko] tSu]
oS’.ko] czkgE.k] fgUnw] tknwbZ] d`R;] ;ksx lk/kuk] flf) v’Vny dey]
i)fr] osn] mifu’kn egk;ksfx;ksa iapedkj lk/kuk] deZdk.M+ vkfnA
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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk
izkphu Hkkjrh; fp=dyk ds bfrgkl dh ǹf’V ls ra= dyk dh dksbZ Lora= “kSyh vkSj ijEijk

igpku lduk lEHko ugha gS D;ksafd leLr /keksZ erksa ;Fkk] ckS)] tSu] fgUnw] oS’.ko] “kSo vkfn ij rFkk
leLr izkphu dyk “kSfy;ksa ;Fkk&izkxSfrgkfld fp=dyk] e/; dyk&ckS)] tSu] fgUnw vkfn] jktLFkkuh
o igkMh vkfn dyk “kSfy;ksa esa bldk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA oLrqr% izkphu Hkkjrh; dyk dh
ewyHkwr /kkjk esa ,d lqfuf”pr fodkl Øe fn[kkbZ nsrk gS ftlds vuqlkj og Øfed ;qxksa esa viuk
“kSyhxr mRd’kZ izkIr djrh gSA bl izdkj izkphu Hkkjrh; ra= dyk “kSyh ds i`Fkd ls fdlh fuf”pr
fodkl Øe ds LFkku ij tgka rgka blds izrhd fpUg o :ikdkj fpf=r fn[kkbZ nsrs gS ftldh
foLr‘r O;k[;k “kks/k i= esa dh xbZ gSA

Hkkjr esa rkaf=d mikluk dk izpyu vR;Ur izkphu gSA u dsoy lkfgfR;d L=ksarks ls vfirq
izkxSfrgkfld rFkk ,sfrgkfld ;qxksa dh miyC/k iqjkrRo ,oa dyk lkexzh ls Hkh mldh izkphurk
izekf.kr gksrh gSA izkxSfrgkfld “kSykJk;ksa esa ekuothou dh yhyk ds vusd vk;ke fp=ksa esa eq[kfjr
gq;s gS ftuesa tknw Vksus dh Hkkouk ls izsfjr fp=ksa esa ra= n”kZu esa of.kZr izrhd o fpUg vafdr feyrs
gSA igkMx<+ “kSykJ;h fp=kas ds fy;s dgk x;k gS fd ;s fp= vk;Z laLd̀fr dks “kSo lEiznk; ls tksMrs
gSA lw;Z iwtk ds 8 izdkj ftuesa vk;ksZ dh vkLFkk Fkh bu f”kykJ;ksa ij fpf=r feys gSA N% lks xqgkvksa
ds bl o`g) f”kykJ;h rkaf=d izrhdksa o fpUgksa ls ;qDr fp=kdks’k esa  jDrkHk] ik.Mqj] uhykHk] ”osr]
gfjr vkSj ihro.kZ Hkh mlh vk/kkj ij iz;qDr gq;s izrhr gksrs gSA bu fp=ksa dh T;kferh; vkd`fr;ka
ftuesa Me:uqek] rhyhuqek ekuokd`fr;ka vkxs vkus okyh rkaf=d izHkko ;qDr d`fr;ksa esa fn[kkbZ nsrh
gSA1- jk;x< {ks= esa fLFkr fla?kuiqj ds f”kykJ;ksa ij vafdr fofo/k izdkj dh izrhdkRed vkd`fr;kas
esa lw;Z dk vadu feyrk gSA ftuesa fudyrh js[kkvksa ls fdj.ks iznf”kZr dh x;h gSA vejukFk nRr us
6 fdj.ksa Li’V vkSj ,d vLi’V] bl izdkj lkr dh la[;k iwjh ekudj lw;Z dh lIr”oe;h oSfnd
dYiuk] tks ra= n”kZu ls izHkkfor Fkh dk Lej.k ml izalx esas fd;k gSA okLro esa] ;g lw;Z :i rkaf=d
fopkj/kkjk dk fnXn”kZu Hkh djrk gSA

e/; izns”k esas eUnlkSj tuin ds eksM+h xzke ds fudV rhl ,sls “kSy fp=k/kkj feys gS ftudh
Nrksa vkSj fHkfr;ksa ij yky xs:, o.kZ ds rkaf=d izHkko okys fp= vafdr feys gS ;gka dqN T;ksferh;
js[kkd`fr;ka Hkh izkIr gqbZ tks bl n`f’V ls egRoiw.kZ gS tSls&e.My ds Hkhrj prqHkqZth LokfLrd rFkk
LokfLrd dh csy esa fudyk loZrksHkn fpUg] v’Vny dey] ftlds Hkhrj pkj tqMh gqbZ ihiy dh
ifRr;ka fn[kk;h x;h gS] vkB vjks okyk pØ] lw;Z vkfn tks flU/kq ?kkVh dh dyk esa Hkh n`’VO; gSA2

f”kyk fp=ksa esa o`{k iwtk ds Hkh n`”; vafdr gS o`{k iwtk ds lkFk liZ iwtk Hkh vfuok;Z ekuh tkrh gSA3

fdUrq Hkkjrh; f”kyk fp=ksa essa liZiwtk dk vHkko gSA cfu;k csjh ¼iape<+h½ xqQk ds Hkhrj izos”k djrs
gh ck;ha vkSj dh f”kyk fHkfRr ij fo”kky n`”; LokfLrd iwtk dks o;Dr djrk gSA cfu;kcsjh esa
LokfLrd ds vadu ds vfrfjDr ck;h Hkqtk ds fudV dqN ygjnkj vkd̀fr;ka liZ vkd̀fr;ka gks ldrh
gSA4 ;s lHkh T;ksferh; js[kkd`fr;ka rRdkyhu ekuo thou dh /kkfeZd] lkaLd`frd o`fRr;ksa ds izrhd
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fp= gSA buesa LokfLrd ds fofo/k izdkj n”kkZ;s x;s gSA LokfLrd ds vckgq ¼$½ ,oa lckgq ¼  ½ nksuksa
:iksa dh iwtk izkxSfrgkfld ;qx esa izpfyr FkhA pkj dk vad Hkh LokfLrd dk izrhd :i gSA5

flU/kq ?kkVh lH;rk esa Hkh ra= o rakf=d dyk :iksa dk vadu gqvk gS ftldk izeq[k lk{;
ekr` nsoh dh ewfrZ;k¡ o i”kqifr f”ko dh ;ksx eqnzk okyh ewfrZ gSA eksgutksnMksa ls izkIr ,d eksgj esas
vklu ij ikyFkh ekjdj /;ku vFkok ;ksx eqnzk esas ,d f=eq[kh ekuo vkd`fr gS ftldh f”kjksHkw’kk
f=”kqy ds vkdkj tSlh gSA bl vkd`fr dk o{k dbZ js[kkvksa ls cuh vaxzsth ds V v{kj tSls fMtkbu
ls vko”r gS vkSj blds gkFkksa esa dkaL; urZdh ds leku dykbZ ls dU/ks rd pwfM;ka vFkok daxu gSA
bl cSBh] vkd`fr ds nkbZ vksj ,d gkFkh vkSj ,d ck/k rFkk ck;h vksj ,d xSMk vkSj ,d efg’k gSA
vklu ds uhps ,d fgj.k dh vkd̀fr Hkh gSA Åij ,d ys[k gSA tkWu ek”kZu us bl vkd̀fr dks i”kqifr
dgk gS vkSj bls f”ko dk ,d vkn”kZ izk:i ekuk gSA6 ewfrZ;ksa ds vfrfjDr fyax&iwtk vkSj ;ksfu&iwtk
dk Hkh izpyu FkkA ys[kd okpLifr xSjksyk us Hkh bl rF; dk mYys[k fd;k gSA vr,o flU/kq ?kkVh
esa fyax iwtd] ekr`dk iwtd lEiznk; FksA yksx ekrk ds :i esa nsoh dh iwtk djrs Fksa] f”ko dh iwtk
ewfrZ :i esa  rFkk izrhd :i esa gksrh FkhA fyax o LokfLrd blds izrhd FksA blh izdkj ;ksfu nsoh
dk izrhd FkhA7

rkaf=d er ds fodflr gksus ds dkj.k gh _XoSfnd laLd̀fr esa vusd nsfo;ksa ds mYys[k izkIr
gksrs gS ftuesa vfnfr] i`Foh vkSj ljLorh izeq[k gS mifu”knksa vkSj czkgE.kksa ds ;qx esa mek] vfEcdk]
Hkokuh] Hknzdkyh vkSj nqxkZ ds uke vkrs gSA8 rkaf=d izHkko ls liZ iwtk ds fp= Hkh miyC/k gksrs gSA
gM+Iik esa izkIr feVVh dh ,d r[krh ij lkai iznf”kZr gSA blesa ,d nsork ds ikl Qu QSyk;s ukx
cSBk gS vkSj ?kqVuksa ds cy cSBs gq;s yksx bldh iwtk dj jgs gSA feVVh dh ,d rkcht ij ,d fp=
vkSj feyrk gS ftlesa ,d lkai dks iwtk ds rkSj ij nw/k fiyk;k tk jgk gSA

xqIrdkyhu fp=dyk ij Hkh rkaf=d okn dk izxk< izHkko iMkA xqIrdky esa Hkh lka[; n”kZu
dh iq:’k vkSj izd̀fr rFkk osnkUr n”kZu dh czã vkSj ek;k lEcU/kh fyaxh; f}d&jpuk dks rkaf=dokn
dk vk/kkj cukdj iqjk.kksa vkSj ra=ksa dk leUo; LFkkfir fd;k x;kA f”ko vkSj “kfDr dk dk;Z iq:’k
vkSj izd̀fr ds leku ekuk x;k gSA xqIr dky esas nqxkZ dh iwtk] vusd ukeksa] vfEcdk] efg’kklqj&efnZuh]
dkR;k;uh] ikoZrh] xkSjh] Hkokuh] Hkxorh o ekr`nsoh vkfn ds }kjk dh tkrh FkhA lkrokgu ;qx Hkh
u dsoy lkekftd o vkfFkZd ǹf‘V ls oju~ /kkfeZd fo”ks’k :i ls ra=okn dh ǹf‘V ls dyk vius mPp
oSHko dks izkIr FkhA lkrokgu dkyhu dyk esa eqnkvksa f=dqV] “kVdwV vkSj n”kdwV dh vkd`fr;ka
n”kZuh; gSA ̂mTtSuh* rFkk ̂lw;Z* fpUgkafdr mudh prqoZr eqnzkvksa esa ̂ ^fcUnq* vkSj LokfLrd dh la;kstuk
vkSj mudh orqykZdkj ,oa oxkZdkj cukoV fuf”pr gh lkrokguksa dh dyk fiz;rk dh ifjpk;d o
rkaf=d izo`fr dk ifj.kke gSA 9

blh izdkj lEiw.kZ izkphu Hkkjrh; dyk dk voyksdu djus ij ,d rF; feFkqu izrhdksa dk
lokZf/kd lEeq[k vkrk gSA Hkkjrh; lekt esa jfr fØ;k dks vuq’Bku ekuk x;k gSA dkedyk dks eqfDr
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dh vksj ys tkus okyk laLdkj Lohdkjk x;k gSA okRL;k;u ds ̂dkelw=( esa dke dyk ds ftrus vkluksa
dk o.kZu gqvk gSa lEHkor% mrus gh vklu ;ksx /;ku ds gSA dke dyk ds vkluksa esa ls vusd [ktqjkgksa]
dks.kkdZ vkSj Hkqous”oj esa vkjsf[kr feyrs gSA ̂Jàxkfjd ewfrZ;ksa ;k feFkquksa dh jpuk e/;;qxhu czkgE.k
dyk vkSj deZdk.M ij rkaf=d otz vkSj lgt;kuh izrhdokn ds izHkko ds dkj.k gqbZ gSA 10

vtUrk xqQkvksa vkSj ,yksjk dh “kSo xqQkvksa dh dyk esa Hkh rkaf=drk dk lekos”k Mk0 jk/
kkdey eq[kthZ vkSj ys[kd xksiky e/kqdj us fl} fd;k gSSA ftldh iqf’V mUgksaus ckS) fp=ksa dh tkrd
dFkkvksa rFkk ckgkz.k /keZ lEcU/kh fp=ksa esa fpf=r dFkkvksa esa ls dbZ fp=ksa dk mnkgj.k nsdj dh gSA
xqQk la0 ,d esa *ekj fot;* ds fp= esa vafdr jk{kl] mudh Hk;kudrk] uhps dksus ij vafdr ,d
gjk jk{kl o ,d vU; jk{kl ds eqWg ls fudyrk liZ vkSj cq) ds ikl gh ekjdU;k;sa tks eu yqHkkus
ds iz;Rur esa yxh gqbZ gSA ;s lHkh jk{kl cqjkb;ka vkSj cqjh Hkkoukvksa ds izrhd gSA ekjdU;k;sa dkeqdrk]
Hkksx foykl vkSj eksg dkeuk dk izrhd gSaA xqQk la0 2 esa *cq) tUe* ds lkFk gh mRrj fn”kk dh
vksj lkr ix /kjrh ij pys Fks] vafdr gSA /kjrh ij tgk¡ Hkh muds ix j[ks x;s ogk¡ dey iq’Ik f[ky
mBsA ;g lkr ix vkSj lkr dey iq’Ik egkiq:’k ds tUe] muds O;fDrRo vkSj muds Js’B drZO; ds
izrhd gSA os Loa; ¼Hkxoku cq)½ lkrosa ix ij :d dj dgrs gS fd **eS bl txr esa eq[; gwW10 blh
izdkj vU; tkard dFkkvksa esa thou dks lqxe] lq[kn vkSj lekF;Zoku cukus dh izsj.kk izkIr gksrh gS
tks fd rkaf=d i)fr dk eq[; /;s; jgk gSA blh izdkj lEiw.kZ izkphu Hkkjrh; dyk dk voyksdu
djus ij ,d rF; feFkqu izrhdksa dk lokZf/kd lEeq[k vkrk gSA Hkkjrh; lekt esa jfr fØ;k dks
vuq’Bku ekuk x;k gSA dkedyk dks eqfDr dh vksj ys tkus okyk laLdkj Lohdkjk x;k gSA okRL;k;u
ds ̂dkelw=( esa dke dyk ds ftrus vkluksa dk o.kZu gqvk gSa lEHkor% mrus gh vklu ;ksx /;ku ds
gSA dke dyk ds vkluksa esa ls vusd [ktqjkgksa] dks.kkdZ vkSj Hkqous”oj esa vkjsf[kr feyrs gSA ̂ J̀axkfjd
ewfrZ;ksa ;k feFkquksa dh jpuk e/;;qxhu czkgE.k dyk vkSj deZdk.M ij rkaf=d otz vkSj lgt;kuh
izrhdokn ds izHkko ds dkj.k gqbZ gSA11 blh rkaf=d izHkko ds dkj.k lqjk lqUnfj;ksa] vIljkvksa]
ukf;dkvksa ds fp= ;k ewfrZ izrhdks }kjk fo”oeksfguh egkek;k dh vfHkO;fDr gqbZ gSA *e/;;qxhu
eafUnjksa ds gj vkys esa] gj dksus esa] nhokj] vk/kkj vkSj “kh’kksZ es lHkh LFkkuksa ij bl dyk ds vkn”kZ
fn[kbZ iMrs gSA dgh og niZ.k esa eq[k fogkj jgh gS] dgha og xsan mNky jgh gS] dgh og vius Lru
Nw jgh gS] dgh Jàxkj dj jgh gS ,slk yxrk gS ekuksa og viuh Nfo vkSj dkafr esa eXu vius fudV
ds nsork ;k mikldksa dh vksj ls Hkh cslq/k gSA **iqrfy;ksa dk izk;% vHkko mldh vUreqZ[krk vkSj
rqjh;koLFkk dk izrhd gSA ;g loZO;klh “kkfDr gS] egkek;k gS] fo”oeksfguh gSA og vkuUn vkSj Kku]
izdk”k vkSj vU/kdkj nksuksa gS mldk “kjhj fo”o dh HkkSfrdrk Hkh gS] vkSj LoxZ o ujd dk bafnz;krhr]
lq{ea rRo Hkh gSA** og lkjHkwr lÙk gS tks fo”oek;k ds :Ik esa lHkh thoksa dks bPNk dh csfM;ksa esa tdMs
gq;s gS] vkSj tks vykSfdd T;ksfr Hkh gSA

lkroha&vkBoha “krkfCn;ksa ds nkSjku] /keZiky ¼776&810½ vkSj nsoiky ¼810&850½ ds “kklukdkyksa
esa iwohZ Hkkjr esa laLd̀fr vkSj dyk dk ckS) iqu:RFkku gqvk gS bUgh “krkfCn;ksa esa ukyUnk esa fuEu uohu
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bLV nsfo;ksa dh iwtk “kq: gqbZA vijkftark] otz”kkjnk] orkZYyh] onkyh] ojkyh] ojkgeq[kh] rkjk o
i.kZ”kcjhA blh dky ds rkaf=d b’V nso Fks& otzikf.k] eatqoj] vFkok eatq Jh] ;ekUrd] =SyksD;&fot;]
gs:d] tEHky vkSj ekjhphA bUgha “krkfCn;ksa ds nkSjku] ckS) eBksa rFkk vU; fo|kihBks es izpfyr
otz;ku rkaf=dokn us frCcr dks Hkh izHkkfor fd;kA bl fn”kk esa caxky ds ,d izdk.M fo}ku vkSj
ukyUnkfogkj ds iz/kkukpk;kZ&”kkUrjf{kr us *rOo&laxzg* dh jpuk dhA mUgksus fgUnw vkSj ckS) rkaf=d
n”kZu iz.kkfy;ksa dk xgu v/;;u fd;k vkSj dbZ vU; egRoiw.kZ otz;ku xzUFkksa dh jpuk dhA bl
le; frCcr esa ckS) rkaf=dokn dh LFkkiuk djus okys otz vkSj lgt ds vusd vkpk;Z caxky&fuoklh
FksA blh rkaf=d fopkj/kkjk ds QSyus ls caxky] vle] usiky vkSj frCcr ds chp izxk<+ vk/;kfRed
vkSj lkaLd`frd vUrjaxrk LFkkfir gqbZ] blh dkj.k ra= dyk ds uewus vle] usiky] frCcr ls Hkkjh
la[;k esa izkIr gq;s gSA ftudk izdk”ku vthr eqdthZ dh *ra= vkVZ* rU=klu* o fQfyi jkMlu dh
*n vkVZ vkWQ *ra=( esa eq[; :Ik ls gqvk gS ijUrq e/;;qxhu dyk esa ra= dyk ds vewrZ o T;kferh;
:ikdkjksa ds LFkku ij rkaf=dokn dh izcy dYiuk us vkSj mlds rRo Kku us iwjs ns”k esa ,d jksekafVd
vfHkO;ktaukoknh dyk dks tUe fn;k] tks  vlk/kkj.k ykfyR;] vkst vkSj dYiuk iznf”kZr djrh gSA
blds vax *lk/kuekyk* vkSj fo’.kqq/keksRrje* esa fn;s x;s gS ftueas /;ku iwtk vkSj dykRed l`tu ds
fy;s lkS nsfo;ks vkSj nsorkvksa ds :Ikksa] xq.kksa vkSj eqnzkvkas dh O;oLFkk dh x;h gSA rkaf=d okn dh l̀f’V
vkSj fouk”k thou vkSj ej.k] lqUnj vkSj jkSn dh lgpjh “kkfDr;ksa dh mtZLoh dYiuk ls vkSj HkkSfrd]
fo’k;h thou esa fnO; rOo dh O;kidrk dh /kkj.kk ls] Hkksx vkSj fojkx] lqUnj vkSj lR; ds chp dh
[kkbZ fQj ls iV xbZA12

iky rFkk lsu oa”k ds vkxs rkaf=d izHkko mRrjksRrj tSu] jktLFkkuh vkSj igkM+h “kSyh esa
viuh pje voLFkk esa n`f’Vxkspj gksrk gSA oLrqr% izkphu Hkkjrh; dyk esa ra= dyk dk {ks= vlhsfer
gSA fofHkUu fo}kuksa us ra= ds izlkj vkSj mldh O;kIkdrk dks fofHkUu Hkkjrh; /keksZ vkSj lEinzk;ksa esa
fo|eku ik;k gS vkSj Hkkjrh; dyk us] tks lnSo /keZ ls vuqizkf.kr jgh gS] rkaf=d fopkj/kkjk ij
vk/kkfjr gks le;&le; ij vfHkO;fDr ik;h gS blesa fo”ks’k ;g gS fd mldk Lo:Ik rRdkyhu
lkekftd izHkkoksa ds dkj.k fHkUu&2 jgk gS mnkgj.kk;Z&vkfn dky esa ek= dqN izrhd o fpUg gh
bl dyk ls lEc} gSA vkxs vkus okyh “kSfy;ksa esa rkaf=d nsoh nsorkvks] fo”ks’k :Ik ls f”ko “kfDr]
ekr` nsoh vFkkZr ikoZrh ds fofHkUu :Ik] czg~ek] fo’.kq vkfn dh izfrek;sa vafdr dh x;h gSA ra= dyk
ds mRrjksRrj fodkl Øe esa 17oha] 18oha o 19oha “krh ds fp= fofo/krk ;qDr gS tks izpqj ek=k esa
miyC/k gksrs gSA ,oa ftudk rkaf=d lk/kuk ls lEcU/k Hkh jgk gSA
fofHkUu /kekasZ ij rkaf=d izHkko&fofHkUu /kekasZ ij rkaf=d izHkko&fofHkUu /kekasZ ij rkaf=d izHkko&fofHkUu /kekasZ ij rkaf=d izHkko&fofHkUu /kekasZ ij rkaf=d izHkko& ra=okn ,d l”kDr /kkfeZd vkUnksyu Fkk tks fd vkfne tknw
vkSj mPp fodflr vk/;kfRed fopkjksa ds lfEeyu ls ful`r gqvkA rkaf=d fØ;k;as miyC/k rkaf=d
xzaFkks ls Hkh vf/kd izkphu gS vkSj yxHkx lHkh /kkfeZd lEiznk;ksaa esa bldk izHkko Hkh vfr izkphu dky
ls gh jgk gSA tSls fd izkxkSfrgkfld fp=ks esa tks izrhdkRedrk yf{kr gksrh gSA og fu”p; gh vkfne
ekuo dh vkLFkk o fo”okl dh dgkuh dgrh gS] okLro esa ra= thou thus dh ljy fof/k dks of.kZr
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djrs gSA vkxs pydj /kkfeZd fodkl ds izeq[k dsUnz ds :Ik esa flU/kw ?kkVh dh lH;rk dk v/;;u
djus ls Kkr gksrk gS fd gM+Iik o eksgutksnMksa uked izeq[k uxjksa ls izkIr ekr̀ nsoh o Ik”kqifr ¼f”ko½
dh iwtk mikluk ds ihNs rkaf=d Hkkouk dk fo”ks’k ;ksxnku jgk ftlesa fd ogk¡ ls izkIr eksgjksa o
/kkfeZd oLrqvksa ij cuh ekr`nsoh dh y?kq ewfrZ;ksa dh >k¡fd;k¡ o fo”ks’k :Ik ls dgk¡ ls izkIr cMs&2
iRFkj ls cus fyax o ;ksfu vkdkj rkaf=d vo”ks’kksa dh tknqbZ tuu{kerk lEcU/kh /kkfeZd vuq’Bku dh
>yd iznku djrs gSA13 tksfd vkfne ¼izkfEHkd½ ra=okn vkSj blds nsoh&nsorkvksa dks vk/kkj iznku
djrs gS mnkgj.kkFkZ&gMIik ls izkIr ,d eqnzk dh ekr̀ ewfrZ esa ;ksfu ls fudyrk gqvk ,d ikS/kk fn[kk;k
x;k gS tks ekr`Ro dk LQqV izrhd gS14 vFkkZr czgk.M jpuk dk cht rRo tksfd rkaf=d izR;; dks
iznf”kZr djrk gSA ekr̀&ewfrZ;ksa dh la[;k ls izdV gksrk gS fd ekr̀dk iwtu dk yksxksa ds /kkfeZd thou
esa egRoiw.kZ LFkku FkkA flU/kq ?kkVh ds foLr`r {ks= esa mudh izkfIr ls ;gh izdV gksrk gS fd mudk
fuekZ.k /kkfeZd iwtk ds fy;s fd;k x;k FkkA rFkk bl /kkfeZd iwtk i)fr ij rkaf=d izHkko Li’V
yf{kr gksrk gS D;ksafd f”ko o “kfDr iwtk mikluk rkaf=d fopkj/kkjk dk izeq[k izR;; gSA gM+Iik vkSj
eksgutksnM+ks dh eksgjksa ij mRdh.kZ fyax vkSj ;ksfu Lo:Ik] tksfd ckn esa fgUnw/keZ esa vR;f/kd izfl}
rkaf=d izR;; jgk] ra= ds vkfn iz:Ik dks izLrqr djrk gSA blds vfrfjDr Ik”kqvksa ds e/; cuh flj
ij flax ;qDr eqdqV /kkj.k fd;s vkd`fr f=eq[kh nsork dh gS] tks dbZ eksgjksa ij ;ksxh dh eqnzk esa
fojkteku mRdh.kZ gS] og Hkkjrh; izeq[k rkaf=d nso ekr` nsoh ds ifr f”ko dk vkfn iz:Ik ekuh x;h
gSA15

Hkkjr dh oSfnd iwoZ /kkfeZd iwtk i)fr esa ekr` nsoh vkSj fyax ;ksfu vFkkZr ySfxad }Srokn
ds :Ik esa iq:’k izd`fr dk fl}kUr rFkk ;ksx dh egRo] ftlesa dh ekuo “kjhj dks czgkzk.M ds jgL;
dk dsUnz ekuk x;k gS] dks lekfgr fd;k x;k FkkA bu lHkh fl}kUrksa esa ,d ikjLifjd lEcU/k gS
vkSj ,d vfHkUu /kkfeZd izR;; rFkk tfVy iwtk i)fr dks rOo ;qDr gksus ls ckn esa ;g rkaf=d
ijEijk ds uke ls tkuk tkus yxkA bl izdkj oSfnd ;qx esa ukjh “kfDr dh izeq[krk ;qDr rkaf=d
fopkjk/kkjk ds foijhr ,d u;h la”ysf’kr fopkjk/kkjk us tUe fy;k ftlesa fd lekt ds izHkkoh oxZ
}kjk rkaf=d rRoks dks vH;kl esa yk;k x;kA mek] vfEcdk] dkyh] nqxkZ vkfn nsfo;ka oSfnd xzaFkks esa
rkaf=d nsfo;ksa ds :Ik esa izfl} Fkh vkSj ;s ekr` nsfo;k¡ rRdkyhu izFkd&2 tutkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu
ukeksa ls vfHkfgr dh x;h tks ckn esa Ik”kqifr f”ko dh iRuh ds :Ik esa tkuh x;hA otlSU;h lafgrk
esa vfEcdk dks :nz dh cgu crk;k x;k gSA rSÙkjh; vj.;d esa mls :nz dh iRuh of.kZr fd;k x;k
gSA blds ckn oSjksduh] nqxhZ] dkR;k;uh vkSj dU;kdqekjhdk izalx vkrk gSA fgekor dh iq=h&mek
dks dSuksifu’kn esa of.kZr fd;k x;k gSA ckn esa gsekorh] ikoZrh vkSj nqxkZ ds :Ik esa igpkuh x;h gSA
bu nsof;ksa ds uke buds nqxZe ioZrh; {ks=ksa ls lEcfU/kr gksus dks n”kkZrs gSA dkyh djkyh] Hknzdkyh
vkSj ,slh gh rkaf=d nsfo;ka oSfnd xzaFkh esa lfEefyr dh x;hA rRi”pkr iwoZ oSfnd dky dh ekr`
nsoh dh iwtk i)fr Hkh mRrj _XoSfnd ;qx esa d‘f”k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ds izlkj ds dkj.k iqu%
izpfyr gqbZA [ksrksa dh moZjdrk “kkfDr dks cnkus ds fy;s Hkh val[; /kkfeZd fØ;k dyki izk:fir
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fd;s x;s eq[k :Ik ls dke fØ;kvksa us oSfnd xazFkksa esa LFkkiu ys fy;kAA rkaf=d i}fr ds dke d`R;ksa
ds vfrfjDr] ‘kV~deZ tSls&ekj.k] oS”khdj.k vkfn Li’V :Ik ls oSfnd lkfgR; esa Hkh fofHkUu LFkkuksa
ij mYysf[kr gSA vFkZoosn esa tknw&Vksus dk vH;kl vf/kdrj ra=ks ds le:Ik gSA16

bl izdkj oSfnd ijEijk esa lkalkfjd Kku ds vHkko dh iwfrZ ra=ks }kjk dh x;hA deZ”khy
yksxks ds fy;s ra= ek= ,d /kkfeZd iz.kkyh ls Hkh vf/kd FkkA muds fy;s Kku dk Ik;kZ; lkalkfjd
Kku Fkk] tks mUgsa muds cgqvk;keh O;ogkfjd vkSj mRiknd dk;ksZ ds fy;s funsZ”ku iznku djrk FkkA
ra= mUgsa O;olkf;d lQyrk vkSj lUrks’k iznku djus dk lk/ku Fkk ijUrq le; O;rhr gksus ds lkFk
ra= Hkh tkfr dh dV~Vjrk ds lkFk oxZ ¼lEiznk;½ iz/kku gks x;k vkSj blds xzaFk mPp oxZ ds gkFk
esa pys x;s ftUgksusa blds oSKkfud vkSj rduhdh Kku dks nckus vkSj u’V djus dk iz;kl fd;k vkSj
bls Hkzked cuk fn;kA mRrj oSfnd dky esa “osrk”orj mifu’kn tksfd pkSFkh&ikWpoh “krh bZLkk iwwoZ
dk gS esa thou vkSj czgkz.M dh mRifIr ds fo’k; esa vkB rF; lkeus vkrs gS fd ;s bZ”oj dky LoHkko]
fu;kZr] eknzPN] Hkwr] ;ksfu vkSj iq:’k gSA ftuls czgek.M vkSj tho dh mRifRr ekuh x;h gSA
lqL=qrlafgrk tksfd pkSFkh “krh dh vFkkZr “osrk”orj ls vkB lkS o’kZ ckn dh jpuk gSA “osrk”orj
esa iq:’k dks NksMdj Hkwr vkj ;ksfu dks la;qDr :Ik ls izd̀fr ds :Ik esa ekuk x;k gSA bu vusdks izR;;ksa
ds vfrfjDr ra=ks ds vuqlkj dq.Mfyuh ekuo “kjhj dh vkUrfjd vk/;kfRed “kkfDr gS ftls lk/kuk
}kjk txkdj ekuo nSfod fLFkfr esa igq¡p ldrk gS blh ls tho f”ko cu tkrk gSA

ra= u dsoy osnks o mifu’knksa ls lkn`”;rk j[krs gS oju cgqr ls iqjk.k Hkh ra=ks ls Ik;kZIr
izHkkfor gSA ;g izHkko lokZf/kd Hkkxor iqjk.k esa n`f‘Vxkspj gksrk gSA bl iqjk.k esa fo’.kq dh mikluk
rkaf=d fue;ksa ds vk/kkj ij dh x;h gSA ;g iqjk.k fo’.kq dh rkaf=d iwtk i)fr] rkaf=d nh{kk vkSj
dqN rkaf=d fof/k;ksa dks izLrqr djrk gSA iqjk.kksa dh Hkkafr rkaf=d iwtk mikluk esa dop o ea=ks dk
Ik;kZIr iz;ksx gSA ;|fi rkaf=d vkSj ikSjkf.kd i)fr;ksa ds e/; ,d cM+h fHkUurk ;g gS fd rkaf=d
mikld Loa; dk iwftr nsork ds lkFk ,dkdkj LFkkfir dj ysrk gS ijUrq iqjk.kksa dk vuq;k;h ,slk
ugh djrkA vfXu iqjk.k ds 27osa v/;k; esa rkaf=d ea= vkSj rkaf=d iwtk i)fr;ka of.kZr gSaA blesa
fo”.kq dh rhu izdkj ls ¼oSfnd rkaf=d o fefJar½ mikluk djus dk o.kZu gSA fu’d’kZr% ra= dh
izkphurk dks Lohdkjrs gq, fo}ku bls ikapok osn uke ls vfHkfgr djrs gS vkSj budk izHkqRo /keZ esa
osnks ls de ugh jgkA17  osn vkSj ra= dk lEcU/k os ogh ekurs gS tks fd ,d o`{k dk mldh “kk[kkvksa
ls gksrk gS vFkkZr osn ,d o`{k ds :Ik esa gS vkSj ra= mldh “kk[kk;saA

oS’.ko /keZ esa Hkh ra= dh Hkwfedk dks ysdj nks eq[; fopkjk/kkjk;sa jgh gS ftles izFke
ekU;rkuqlkj rkaf=d rRo oS’.kookn esa nsoh eka ¼tks fd ckn esa fo’.kq dh iRuh ekuh x;h½ dh
iwtk&mikluk }kjk izkjEHk gqvkA ftues Jh] y{eh] egk”osrk ¼lw;Z dh iRuh½ dh mikluk dh x;hA
egkHkkjr esa Hkh fo’.kq ls lEcfU/kr nsfo;ksa esa Hkw vkSj i`Foh nsfo;k¡ FkhA egkHkkjr ds nqxkZ”kkL= es ;gh
egknsoh ukjk;.k dh iRuh d`‘.k dh NksVh cgu ds :Ik esa of.kZr gS ftUgksus uUn ds ?kj cM+h iq=h ds
:Ik esa tUe fy;k FkkA xqIr dky esa lHkh nsfo;ka fo’.kq ls lEcfU/kr ekuh x;hA nwljh fopkjk/kkj ds
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vuqlkj oS’.kookn ij ra= dk izHkko vU; /kkfeZd erksa dh Hkkafr Li’V gS D;ksafd oS’.ko /keZ ds vuqlkj
d`‘.k vkSj jk/kk nks ije lRrk vkSj ije ;FkkFkZ dk izdVhdj.k gSA vk/kqfud fo}kuksa dk ekuuk gS fd
d̀‘.k o jk/kk ra= ds f”ko&”kkfDr dk nwljk :Ik gSA jk/kk dks d̀’.k dh gykfnuh “kfDr ds :Ik esa fpf=r
fd;k x;k gS vr,o ra= ds f”ko “kkfDr ls gh oS’.ko /keZ ds d`‘.k jk/kk dk Lo:Ik vorfjr gS blds
vfrfjDr oS’.ko /keZ ds iapjk= deZ ‘kkDr ra=kks ls cgqr lkE; j[krs gSA ra= dk izHkko u dsoy
oS’.kookn ij vk;k gS oju~ oS’.kookn us Hkh cnyss esa ra=ks dks izHkkfor fd;k gSA blds izeq[k ra= esa
*pSrU;* dk uke vkrk gS dqyk.kZo dk ,d Hkkx tks *bZ”kku* lafgrk* uke ls tkuk tkrk gSA pSrU; ds
nSoRo dks fu”p;iwoZd Lohdkj djrk gSA xq<+korkj] tks fd fo”olkj ;k fo”olkjksnkj dk ,d Hkkx
dgk x;k gS] esa pSrU; dks fo’.kq dk vorkj ekuk x;k gSA *m/kZokEuk;k lafgrk* esa pSrU; us cq) dk
LFkku fo’.kq ds vorkj :Ik ls fy;k gSA czge;eyk vkSj d`’.k;eyk dk dqN Hkkx pSrU;dYi uke ls
tkuk tkrk gSA cq) vkSj egkohj tuinksa ds egktuinksa esa fodflr gksus ds ;qx esa vorfjr gq;s Fks
ml le; dh cnyrh minzoh ifjfLFkfr;ksa dk izHkko ckS}okn vkSj tSuokn ds fl}kUrksa ifjyf{kr gksrk
gS blhfy;s cq) vkSj egkohj ds fl}kUr ml le; dh lkekftd o uSfrd leL;kvksa ls lEcfU/kr
FksA bu vkLFkkoku ckSf)d vkSj uhfrijd iz.kkfy;ksa esa rkaf=d fopkj/kkjkvksa o d̀R;ksa us Hkh LFkku xzg.k
dj fy;kA oSfnd ;ksx i)fr ds lkFk&2 vkfne nsoh eka dh iwtk&mikluk i)fr Hkh ckS) o tSu
nsoxa.kks es iquthZfor gks x;hA18 ckS) /keZ dh rkjk nsfo;ka vkSj vU; nsfo;ka] tSu /keZ dh ekr`dka;]
fo|knsfo;ka] ;ksfxfu;ka vkfn vkfne rkaf=d laf”y’V fl)kUr fo[;kr ukjh fl)kUr dh Nki fy;s
gq, gSA ;|fi ukjh iwtk&i)fr fl)kUr dk tSuokn vkSj ckS)okn ls vk/kkjHkwr lEcU/k ugh Fkk fQj
Hkh Hkkjr ds /kkfeZd bfrgkl esa bldh Hkwfedk ds dkj.k tSu o ckS) /keZ esa bls Lohd`fr fey x;hA
blds vfrfjDr rkaf=d izHkko ds lEcU/k esa ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ckS) xzaFk crkrs gS fd Loa; cq)
us cgqr ls peRdkj fd;k FksA tknqbZ fØ;kvksa ls foeq[krk ds ckotwn og mudk ifjgkj u dj ldsA
cq) dh dgkfu;kas dk xzaFk **egkinku lqRr** peRdkjksa ls ifjiw.kZ gSA xzaFk ikVhd lqRr cq} dh
peRdkfjd “kkfDr;ksa o dk;ksZ dks of.kZr djrk gSA bl izdkj ckS) xazFkks ij Hkh rkaf=d izHkko
vf/kd ik;k x;k gSA yfyr foLrkj esa fy[kk gS fd cq) vkLQkud ;ksx fd;k djrs FksA cq) ds izFke
xq: vkykM dkyke Fks] tks Loa; lka[; n”kZu ds ,d izfriknd FksA fn| fudk; es cq) us
iap&dke&xq.k&fnRr;&/kEe] fuCck.kokn] tks fd ikapks bfUn;ksa dh iw.kZ vkuUnkoLFkk esa fuokZ.k izkfIr
dk n”kZu gS] dks lEefyr fd;k gS tks fd rkaf=d n”kZu esa Hkh iw.kZr% ekU; gSA ckS} fHk{kqvks }kjk [kksiMh
dk Hkh[k ik= ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkuk Hkh rkaf=d izHkko ds dkj.k gh gSA ea=ks dh {kerk esa fo”okl
j[kus ds ihNs Hkh rkaf=d izHkko fn[kk;h nsrk gSA

“kkDr fopkjk/kkjkuqlkj ekuo “kjhj esa N% ukMh pØ ¼’kV~pØ½ fLFkr gS ;s ewyk/kkj] Lokf/k’Bku]
ef.kiqj] vukgr] fo”kq}] vkSj vkt.kk gSA loksZPp izefLr”dh; ¼ew/kZU;½ LFkku lgL=kj pØ dk gSA
dq.Mfyuh “kfDr ewyk/kkj pØ esa lq’kq”rkoLFkk esa jgrh gS ;ksx lk/kuk ds }kjk ;g dq.Mfyuh “kfDr
nks ukfM+;ks&bM+k vkSj fixyk ls gksrs gq;s lgL=kj pØ esa “kjhj ds loksZPp {ks= esa igqap tkrh gSA tgk¡
;g blds L=ksr ls feydj tkxzr voLFkk dks izkIr djrh gSA ckS) ra=ks esa rhu ukM+h pØ cq) ds
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rhu “kjhj&/keZ] lEHkksx vkSj :Ik ;s fuekZ.k ds izrhd Lo:Ik gS ,oa ,d vfrfjDr ukM+h pØ mf’u”k
dey “kjhj ds e/; Hkkx esa fLFkr gS tks fd cq) dh otzdk; ;k lgtdk; dk izrhd gS vkSj tks
“kkDr lgL=kj izR;; ds leku of.kZr gSA blds uhps xnZu ds pkjks vksj lEHkx pØ] gn; ds fudV
/keZpØ vkSj ukd ds ikl fuekZ.k pØ gS “kjhj esa vla[; ukfM+;ka gS ftuesa ls 32 mi;ksxh gS ftuesa
3 vR;Ur mi;ksxh gSA nks ukfM+;ka izt.kk vkSj mik; dk izrhd :Ik gS] os lq’kqEuk ukM+h ds cjkcj esa
gS vkSj buds chp esa ftlesa ;s nksuks tqM+ tkrh gS og lgt ;k vo/kfr gS “kkDr ra=ks dh dq.Mfyuh
“kfDr dh Hkkafr ckS) ra= Hkh ukjh “kfDr] ftles fd vfXu  dh “kkfDr gS tks fuekZ.k&pØ esa jgrh gS
vkSj ftls p.Mkyh dgrs gS] dks of.kZr djrs gSA ;g p.Mkyh rhoz gksrs gq;s /keZ vkSj lEHkksx pØ dks
mRrsftr djrh gS vkSj vUrr% mf’u”kk dey vFkkZr loksZPp eq/kZU; LFkku es igqap tkrh gSA vkSj fQj
vius LFkku ij okil vk tkrh gS bl izdkj ckS) xzaFkks esa vf/kdka”k rkaf=d izR;; of.kZr feyrs gS
Jh oS’.ko iaFk ds egkure~ O;k[;krk jkeuqt] ¼8016&1137½ us czgelw= dh Vhdk *Jh Hkk’;* uke ls
dh vkSj osnkUr ”kSyh esa oS’.kookn ds eq[; fl)kUrksa dh O;k[;k dhA

mi;qZDr c`rkUr ls Li’V gS fd izkphu dky ls ysdj e/; dky rd oS’.ko] tSu] ckS) “kSo]
“kkDr lHkh erks ij rkaf=d izHkko n`f‘Vxkspj gksrk gSA bruk gh ugh vkt Hkh izpfyr fHkUu /keksZa esa
ge rkaf=d deZdk.M+ksa tSls fd “kV~deksZ] ;ksx lk/kuk] iapedkj vkfn ds egRo dks ekurs gq;s lekt
esa O;kIr ikrs gSA gekjs izkphu xzaFk] osn] mifu’kn o egk;ksfx;ksa }kjk jps x;s xzaFkks ij rkaf=d izHkko
gksus ds dkj.k ;g ijEijk ges vkt Hkh lekt esa nks :iksa esa O;kIr fn[kk;h nsrh gSA izFke tks gesa
;ksx lk/kuk ds }kjk bZ”oj dks ,dkdkj vFkkZr ije “kkfDr;ksa o flf);ksa ds ekxZ ij vxzlj djrh
gS rks nwljh fofHkUu deZdk.M+ksa ds }kjk leLr HkkSfrd vkuUn dks Hkksxrs gq;s tknw&Vksus dh Hkkouk dh
vksj vxzlj djrh gSA
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4. vxzoky] MkW0 fxjkZt fd’kksj&dyk vkSj dye] vyhx<+&2002 i`a0la0&22

5. f=osnh] MkW0 xksiky pUnz e/kqdj&Hkkjrh; fp=dyk&,sfrgkfld lanHkZ 1999 i`a0la0&37

6. ek’kZylj tkWu&eksgutksnM+ks ,.M n b.Mwt floykbts’ku yUnu&1931] i`0la0&52

7. ogh i`0la0&11

8. eq[kthZ jk/kkdeyk&Hkkjr dh laLd`fr vkSj dyk] fnYyh&1959 i`0la0&507A

9. xSjksyk okpLifr&Hkkjrh; laLd`fr vkSj dyk] y[kuÅ] 1973 i`0la0&357

10. eq[kthZ jk/kkdey&Hkkjrh; dyk izrhd i`0la0& 42

11. eq[kthZ jk/kkdey&Hkkjrh; dyk&izrhd vkSj izfreku] fnYyh 1967 i`0la0& 43
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12. eq[kthZ jk/kkdey&Hkkjrh; laLd`fr vkSj dyk 1959 i`0la0&238&239

13. HkV~kpk;kZ] ,u0,u0&fgLVªh vkWQ n rkaf=d fjyhtu] ubZ fnYyh 1982 i`0la0&159

14. MkW0 vxzoky] oklqnso “kj.k&Hkkjrh; dyk i`0la0&28

15. HkV~kpk;kZ] ,u0,u0 fgLVªh vkWQ n “kkDr fjyhtu] ubZ fnYyh 1974 i`0la0&18

16. HkV~kpk;Z] ,u0,u0 fgLVªh vkWQ rkaf=d fjyhtu] ubZ fnYyh 1982 i`0la0&163

17. cSuthZ ,l0lh0&ra= bu caxky] ubZ fnYyh 1978 i`0la0& 21

18. HkV~kpk;kZ] ,u0,u0&fgLVªh vkWQ n ‘kkDr fjyhtu ubZ fnYyh i`0la0&38


