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lkjk a”klkjk a”klkjk a”klkjk a”klkjk a”k
oSfnd ;qx ds lkfgR; dks Hkkjrh; laLd`fr dk izkphure lkfgR;

ekuk tkrk gSA Hkkjrh; laLd`fr dk LkoZizFke :i blh ;qXk ds lkfgR; easa

miYkC/k gkssrk gSA pkj osn gS &_Xosn] lkeosn] ;tqosZn] ,oa vFkoZosnA

oSfnd lkfgR; esa lafgrk,Wa] czkã.k] vkj.;d] mifu’kn~ vkSj dYilw=&lfgr

Ngksa osnkaxksa dks j[kk x;k gSA blds vfrfjDr dqN fo}kuksa us blls vyx

Hkh vius&vius ekrkuqlkj oSfnd lkfgR; dk oxhZdj.k fd;k gSA eSDlewyj

us oSfnd lkfgR; ds pkj ;qx ekus gS&NkUnl~ ;qx&*_Xosn] ds NUn vFkok

ea=ksa dh jpuk] ea= ;qx&bl;qx esa eU=ksa dh pkj lafgrkvksa _Xosn] ;tqosZn]

lkeosn vkSj vFkoZosn esa ladfyr fd;k x;k gSA lkjk oSfnd lkfgR; *lke

dks laxhr ekurk gS vkSj Hkkjr dk lkjk laxhr “kkL= **lke* dks laxhr dk

vk/kkj ekurk gSA

oSfnd lkexku vFkok “kkL=h; laxhr  vkSj yksd laxhr dk

lEcU/k fdlh u fdlh :i esa vkSj fdlh u fdlh fLFkfr esa vo”; gh FkkA

lkexku tks gekjk lcls izkphu “kkL=h; laxhr ekuk tk ldrk gS] dks

Hkh yksd laxhr vk/kkj iznku djrk gS A bl izdkj ;g dguk Hkh LokHkkfod

gh yxrk gS fd ftl izdkj  lkexku  yksd&laxhr ls izHkkfor gqvk] mlh

izdkj yksd laxhr Hkh lkexku  vFkok blls lEcfU/kr “kkL= ls izHkkfor

gqvk vkSj nksuksa ds ,d nwljs ij izHkko ds ifj.kke Lo:i rFkk yksxksa dh

:fp] le;] dh vko”;drk  vkSj fo}kuksa  dh fo}rk o fØ;kRed  izo`fRRk

ds dkj.k gh laxhr  ds vusad :iksa  vkSj vusd xk;u&oknu dh “kSfy;ksa

dk fuekZ.k gqvkA
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oSfnd ;qx ds lkfgR; dks Hkkjrh; laLd`fr dk izkphure lkfgR; ekuk tkrk gSA Hkkjrh;
laLd‘fr dk LkoZizFke :i blh ;qXk ds lkfgR; easa miYkC/k gkssrk gSA pkj osn gS &_Xosn] lkeosn]
;tqosZn] ,oa vFkoZosnA oSfnd lkfgR; esa lafgrk,Wa] czkã.k] vkj.;d] mifu’kn~ vkSj dYilw=&lfgr
Ngksa osnkaxksa dks j[kk x;k gSA blds vfrfjDr dqN fo}kuksa us blls vyx Hkh vius&vius ekrkuqlkj
oSfnd lkfgR; dk oxhZdj.k fd;k gSA eSDlewyj us oSfnd lkfgR; ds pkj ;qx ekus gS&NkUnl~
;qx&*_Xosn] ds NUn vFkok ea=ksa dh jpuk] ea= ;qx&bl;qx esa eU=ksa dh pkj lafgrkvksa _Xosn]
;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn esa ladfyr fd;k x;k gSA  czkã.k ;qx& bl ;qx esa czkã.k ]vkj.;d]
vkSj mifu’knksa dh jpuk gqbZ A  lw= ;qx bl ;qx esaa lw= xUFkksa] dYilw=ksa vkSj vU; osnkaxksa dh jpuk
gqbZA1 izks0 fo.VjfuV~l us oSfnd lkfgR; dks rhu Hkkxksa esa ckWVk gS pkjks lafgrk,W] czkã.k vkSj vkj.;d
xzUFk rFkk mifu’kn~ xzUFkA2 a bUgksaus lw= xzUFkksa vkSj osnkxksa dks oSfnd lkfgR; esa LFkku ugha fn;k gS
cfYd mugs oSfnd lkfgR; ls lEcfU/kr lkfgR; esa j[kk gSA MkW dhFk us lEiw.kZ oSfnd lkfgR; dks
rhu Hkkxksa esa ckWVk gSA izFke oxZ esa _Xosn ds izkphu eU=ksa dks j[kk x;k gSA f}rh; oxZ eas _Xosn
ds vokZphu eU= ;Fkk& lke ;tql vkSj vFkoZ&lfgr czkã.k] vkj.;d vkSj mifu’knksa dks j[kk x;k
gS] rFkk r`rh; oxZ esa lkS=&lw= vkSj x‘g &lw= dks j[kk x;k gSA3 bl izdkj vusd fo}kuks us vius
vius er ls oSfnd lkfgR; dk foHkktu fd;k gSA lkjk oSfnd lkfgR; *lke dks laxhr ekurk gS vkSj
Hkkjr dk lkjk laxhr “kkL= **lke* dks laxhr dk vk/kkj ekurk gSA

;n~ m ,rn~ lk p ve”p leonrka rRlke vHkor~;n~ m ,rn~ lk p ve”p leonrka rRlke vHkor~;n~ m ,rn~ lk p ve”p leonrka rRlke vHkor~;n~ m ,rn~ lk p ve”p leonrka rRlke vHkor~;n~ m ,rn~ lk p ve”p leonrka rRlke vHkor~
rRlkEu] lkeRoerRlkEu] lkeRoerRlkEu] lkeRoerRlkEu] lkeRoerRlkEu] lkeRoe

vFkkZr *lk* vkSj ve~* dk tc laokn gksrk gS] rc *lke* gks tkrk gS A ;gh *lke dk lkeRo
gS A blh ckr dks c`gnkj.;d mifu’kn us bl izdkj dgk gS & *,’kkm ,o lke* tSfeuh; mifu’kn
esa Hkh ;gh ckr FkksM+s ls fHkUUk “kCnksa  esa dgh xbZ gS A };a okosnexz&vklhr lPpSoklPp A r;ks;Zr
lr~ rRk~ lke RkUeu & l izk.k% A vFk rnlr~ ldZ ] lk okd lks’”iku   vFkkZr *lke czkãk ds fo”o
:ih laxhr dk |ksrd gSA ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd es; ea=ksa dk ,d fo”ks’k uke gSA *lkeu*A mlh
ds uke ls bl lafgrk dk uke lkeosn  gqvkA lke dh vU; Hkh dbZ izdkj dh mRifRr crkbZ xbZ
gSA Hkkuq th nhf{kr us vejdks”k dh Vhdk esa dgk gS&fL;fr ikie~ bfr lkEk~A3 vFkkZr tks iki dks
dkV ns og lke gSA vU; fo)kuksa us bldh mRifRRk bl izdkj crkbZ gSA&lke;fr bfrlkek----A vFkkZr
*lke* blfy, lke gS fd og ekuo dk nSoh “kfDr;ksa ls laokn lEiUUk djrk gS vFkok okd~ vkSj izk.k
esa laokn LFkkfir djrk gSA *tSfeuh; lw=* ds vuqlkj xhr dks *lke* dgk x;k gSA4 NkUnksX; mifu’kn~
ds vuqlkj lke dh xfr Loj gSA c`gnkj.;d mifu’kn~ ds vuqlkj& *rL; gSrL; lkEcks p% Lo osna
Hkofr gkL; Lrqa rL; Loj ,oa ,oeaA5 vFkkZr tks *lke* ds *Lo* dks tkurk gS] mls *Lo* izkIr gksrk gSA
“kriFk& czkã.k us Hkh bl ckr dks nksgjk;k gSA & rL; & lkEu% Loj ,oa ,oe~A vFkkZr *lke* dk
*Lo* Loj gh gSA
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lkeosn ds lafgrk&ikB esa ikWp izdkj ds Lojksa dk o.kZu feyrk gS& mnkRRk] vuqnkRRk] Lofjr] izPk;
vkSj lUurjA izp; vkSj lUurj ,d izdkj ls Lofjr ds dgh vax gSaA

*ukjnh; f”k{kk* esa **lke&ds Lojksa dk ukeksYYks[k bl izdkj fd;k x;k gS&izFke”p f}rh;”p
r‘rh;ks’eFk prqFkZd%A eUnz Øq’Vksa g;wfrLokj ,rku dqfoZfUr lkexk%A6 vFkkZr izFke] f}rh; ] r‘rh;]
prqFkZ ] eanz] Øq’V vkSj vfrLokj vkfn Lojksa ds ek/;e ls *lke* dk xku fd;k tkrk gSA ;gkW ij /
;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd izFke] f}rh;] r‘rh; vkSj prqFkZ bu pkj Lojksa ds uke la[;k&okpd
gS vkSj eanz Øq’V vkSj vfrLokj bu rhuksa Lojksa ds uke o.kZukRed “kCn gSaA bu nks izdkj ds Lojksa ls
lkexzke ds fodkl dk ladsr feyrk gS A oSfnd dky ds izkjEHk esa Lojksa dh laKk *;e* FkhA cusZy
}kjk lEikfnr *lkefo/kku czkã.k ij lk;.k us Li’V dgk gS & *Øq’Vkn; ,o ;ek mPpUrsA* vFkkZr
Øq’V vkfn Loj gh *;e* dgykrs gSA bu *;e* vFkok Lojksa ds ,d fof”k’V lewg dks gh *lkexzke *dgk
x;k gSA lkexzke dk Lo:i bl izdkj gS& Øq’V] izFke] f}rh;] r‘rh;] prqFkZ] eanz ,oa vfrLokjA ;gkW
;g crk nsuk Hkh vko”;d tku iM+rk gS fd lkexzke vojksgh Øe dk Fkk A oSfnd dky esa gh Lojksa
dh ‘kM~t] _’kHk rFkk xkU/kkj vkfn laKk,W izpkj esa vk xbZ FkhA izfr”kk[;ksa esa rks budk izpqj ek=k
esa iz;ksx feyrk gSA vkfn esa *lkeosn* ds ;eksa ds uke Øq’V] izFke] f}rh; vkfn gh FksA vkxs pydj
oSfnd fo}kuksa  us nks izdkj dh laKkvksa  dk iz;ksx fd;kA lkex Øq’V vkfn laKkvkssa dk iz;ksx u
djds ‘kM~t vkfn dk iz;ksx djus yxs vkSj ‘kM~t vkfn ykSfdd rFkk Øq’V vkfn izkphu oSfnd dky
ds Loj ekus tkus yxs A ukjnh; f”k{kk* ds vuqlkj] lkexksa dk izFke Loj os.kq vFkok  oa”kh dk ek/
;e Loj gSA tks mudk f}rh; Loj gS] og os.kq dk xkU/kkj Loj gS] tks mudk r‘rh; Loj gS ] og os.kq
dk _’kHk Loj gS tks prqZFk Loj gS] og os.kq dk ‘kM~t Loj gSA mudk iape Loj os.kq dk /kSor Loj
gS] NBk Loj os.kq dk fu’kkn vkSj lkrokW Loj os.kq dk iape Loj gSA *ukjnh; f”k{kk* ds vuqlkj lkexzke
dk Lo:i bl izdkj gS  e x js l- /k- fu- i-A

lkexzke ds Loj vk/kqfud fgUnqLrkuh  laxhr ds dkQh  vkSj dukZVd laxhr ds [kjgjfiz;k
ds Lojksa ls feyrs &tqyrs gSaA vFkkZr lkexzke esa xka/kkj  vkSj fu’kkn  Loj dksey Fks os “ks’k ikap Loj
“kq) FksA lkexzke vFkok * lkeosn dk fodkl gksus ij fod`r Loj Hkh izpkj esa vk x;s A f”k{kk&xzUFkksa
esa fod`r Lojksa dk Li’Vr% mYys[k feyrk gSA vr%  Li’V gS fd *lke* dk xku dsoy lkr “kq) Lojksa
esa gh ifjlhfer ugha Fkk] vfirq] mlesa fod`r Lojksa dk Hkh iz;ksx gksrk FkkA * lkefo/kku czkã.k vkSj
f”k{kk &xzUFkksa eas bl ckr dk o.kZu feyrk gS fd lkexku dk fodkl gksus ij mlds *;e*  vFkok
Loj rhu LFkkuksa esa iz;qDr gksus yxsA * rSfRRkjh; izfr”kk[; * esa dgk x;k gS &eanzkfnf=’kq LFkkus’kq
lIrlIr;ek%A7 vFkkZr eUnz vkfn rhuksa LFkkuksa ds Øq’V] izFke] f++}rh;] r`rh;] prqFkZ eanz o vfrLokj
vkfn lkr&lkr Loj gksrs gSaA oSfnd dky esa budks eanz ] e/;e ,oa mRRke dgrs Fks  vkSj orZeku le;
esa budks eanz] e/; ,oa rkj ds uke ls tkuk tkrk gSA lkexku esa Loj ds yxko dk cgqr egRo FkkA
bldks *Jqfr&tkfr * dgrs FksA
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;gkW ij ;g Hkh Li’V dj nsuk vko”;d tku iM+rk gS fd ;gkW Jqfr  dk vFkZ Loj ds fof”k’V  yxko
ls gS] u fd 22 Jqfr;ksa lsA *Jqfr&tkfr * dk vFkZ gS &Loj ds yxko dk fof”k’V izdkjA budh la[;k
ikWp ekuh xbZ gS buds fpUg Hkh *lkeosn ds Lojkadu esa feyrs gS A *ukjnh; f”k{kk* eas  dgk x;k gS
fd nhIrk] vk;rk] d:.kk] e‘nq rFkk ek?; Jqfrtkfr;ksa dk tks fo”ks’kK ugha gS] og vkpk;Z  dgykus
dk vf/kdkj ugh gSA8

lkeksa ds ;FkkFkZ :i dh lqj{kk  ds fy, lke;ksfu &eU+=ks esa laxhrkuqdwy “kkfCnd ifjorZuksa
dh vis{kk  gksrh gSA bl vko”;drk dh iwfrZ ds fy, dqN “kkfCnd fodkj lEikfnr fd;s tkrs gSa
tks bl izdkj gSa& fodkj] fo”ys’k.k]fod’kZ.k] vH;kl] fojke rFkk LrksHk bR;kfnA9 vxj lk/kkj.k vFkksZ
esa le>k tk;s rks dg ldrs gSa fd lkexku ds fy, *_Xosn* ds eU=ksa  dk ;Fkkor iz;ksx ugha fd;k
tkrk A izk;%  eU=ksa es dqN ifjorZu djds budk Kku fd;k tkrk gSA bUgh dks fodkj dgrs gSa ]
ftudh la[;k Ng gS A budk o.kZu ,oa igpku bl izdkj gaSA fodkj& vFkkZr v{kj esa Qsjcny djds
xkuk ] fo”ys’k.k % vFkkZr “kCn dk [k.M&[k.M djds ifjofrZr :i esa xkuk] fod’kZ.k fof”k’V izdkj
ds d’kZ.k djds vFkok [khapdj xku rFkk v{kj ds Loj dks yEck djds xkukA vH;kl% vFkkZr
iqujkòfRRk djuk] ckj&ckj mPpkj.k djukA fojke % vFkkZr FkksM+h foJkfUr nsdj ] :d&:ddj xkukA
LrksHk% _pk ds tks v{kj gS ] muds vfrfjDr muls foy{k.k  v{kjksa dk iz;ksx *LrksHk* dgykrk gSA
;s v{kj mn~xkjokpd gksrs gSaA;gkW ,d ckr dh vkSj fo”ks’k :i ls /;ku nsuk vko”;d gS fd tSfeuh
us *xhfr* dks ,d *Kku &fØ;k * ds :i esa iz;qDr fd;k gS vkSj mlds vk/kkj ij _pkvksa esa ifjorZu
djds mudks xkus  ds ;ksX; cuk, tkus dk ladsr fn;k gsA ;g rF; dgha u dgha bl ckr dks rks
izekf.kr djrk gh gS fd lkexku ls vyx vU; izdkj dk laxhr Hkh ml dky  esa vknj lfgr izpfyr
FkkA lkFk  gh ;g Hkh izekf.kr gks tkrk gS fd vke lekt  esa izpfyr laxhr dk izHkko  Hkh lkexku
ds Åij Fkk vkSj blds lkFk ;g vuqeku yxkuk Hkh xyr u gksxk ds lkexku  tks fd ewy :i ls
“kkL=h; laxhr  dk izfrfuf/kRo  djrk gS] dk izHkko  Hkh yksd esa izpfyr laxhr  ij iM+k A vr%
Li’V gks tkrk gS fd lke  vkSj yksd laxhr ds lalxZ] lk/kkj.k lekt dh  :fp vkSj fo}kuksa  dh
“kkL=h; ,oa  fØ;kRed  ijEijk ds ifj.kke Lo:i gh *lke dh fofHkUUk “kk[kkvksa ,ao vU; Hkh vusd
izdkj dh xk;u&”kSfy;ksa dk mn~Hko ,oa fodkl gqvkA

*lke* dk xku  fdl izdkj fd;k tkrk gS] bldks le>us ds fy, lkexku ds Lojkadu ;k
Lojfyfi dks le>uk gksxkA ;g ge igys gh  crk pqds gSa fd *lke*  dk xzke vojksgh Øe dk Fkk]
tks fd e?;e ls izkjEHk gksrk FkkA

*lke* ds Lojksa dks O;Dr djus ds fy, vadksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS]10 *;Fkk&
1 2 3 4 5 6 7
e x js l /k-+ fu+- i-

;s vad eU=ksa ds Åij vafdr gksrs gSa A lkexku dk ;g vko”;d fu;e gS fd igys v{kj
ds fljs ij tks vad gksrk gS] mlds }kjk lwfpr Loj vkjfEHkd Loj gks tkrk gSA lke&v{kjksa ds Åij
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Lojkadu Lojksa dh “kq)koLFkk dks lwfpr djrk gS11 vkSj v{kjksa ds e/; Lojkdau Lojksa dh fod`rkoLFkk
dks lwfpr djrk gSA izR;sd izkjfEHkd Loj dks ‘kM~t Hkko ls ysuk pkfg, A Jh y{e.k”kadj HkaV̀ us Li’V
gh fy[kkgSA &izR;sd ‘kM~tHkkosu12 vFkkZr lke dk izFke Loj gh vk/kkj&Loj vFkok dh uksV gksxkA
fHkUUk fHkUUk Lojksa dks vkjfEHkd Loj ekudj xkus ls lke&xk;dksa dks izk;% dbZ Loj fey tkrs FksA
dsoy budk vyx ls ukedj.k ugha gqvk FkkA  Øq’V Loj lcls ÅWpk le>k tkrk gs vkSj vfrLok;Z
lcls uhpk A vr% izk;% buls xku izkjEHk ugh gksrk FkkA okRL;;ku  dk er gS& * vfrLokjs.k Øq’Vsu
izkjEHkks u dnkpku A vFkkZr  vfrLokj vkSj Øq’V Loj ls xku dk dHkh Hkh izkjEHk ugh gksrk A _pk
ds fljs ij vad ds lkFk ;fn *j* v{kj vafdr gks] rks mldk vFkZ ;g gS fd ml v{kj dk Loj
nh/kZ gS] vFkkZr og v{kj nks ek=k rd [khapk tk,xk A ;fn fdlh v{kj ds ckn voxzg gSa] rks og v{kj
dk nh/kZRo  lwfpr djrk gS A vFkkZr ml v{kj dk mPpkj.k nks ek=k&dky rd gksxkA *m* mPPk dk
vkSj*d* uhp dk |ksrd gS Afdlh v{kj ds Åij   fpUgz ;g lwfpr djrk gS fd Loj dks c<+kuk gS
;fn * ,* fpUg gs rks mldk vFkZ gS fd iwoZorhZ o.kZ dh /ofu vfxze voxzg rd tkjh  j[kuh gSA13

nks [kM+h js[kkvksa ds chp dk Hkkx *ioZ* dgykrk gS A ,d ioZ dks izk;% ,d lkaWl eas xkrs gS A izR;sd
*lke* ds iwoZ iz.ko ;k vkse dk xku gksrk gSA bl izdkj  geus ns[kk fd lkexku  dh ,d fof”k’V
Lojkadu&i)fr FkhA vxj vkt dh  Lojkadu&i)fr dks blh Lojkadu&i)fr dk laof)Zr ,oa
ifjofrZr :i ekuk tk;s tks xyr ugha gksxkA

lkexhr ds izk;% ikap Hkkx gksrs gSaA ;s ikWp *HkfDr;kW dgykrh gSA ;gkW HkfDr dk vFkZ *Hkkx*
gS ;s ikWp Hkkx bl izdkj gSa & gqadkj vFkok fgadkj] izLrko] mn~xhFk] izfrgkj o fu/ku A *lke* ds
rhu xk;d gksrs gSa& izLrksrk] mn~xkrk vkSj izfrgrkZA eq[; xk;d mn~xkrk gksrk gS rFkk izLrksrk ,oa
izfrgrkZ mlds lkg;d gksrs gSa A rhuks feydj *gqW* dk ,d Loj esa mPpkj.k djrs gS blds ckn  izLrksrk
lkexhr ds izLrko &Hkkx dks vksadkj ds lfgr xkrk gS A bldks xhr ds eq[kMs ds leku le>k tk
ldrk gS blds ckn mn~xkrk*mn~xhFk* uked Hkkx dk xk;u djrk gSA mn~xhFk dk vFkZ gS & ÅWpk
xku  vkSj mn~xkrk dk ÅWpk xkus okykA blds ckn izfrgrkZ mn~xhFk ds vfUre in ls xku dks idM+rk
gSA vkSj izfrgkj Hkkx dks ysdj pyrk gSA

vfUre Hkkx ;k HkfDr dks fu/ku dgrs gSA *fu/ku dk vFkZ gS &xhr dk milagkj ;k vfUre
Hkkx A fu/ku Hkkx dks izLrksrk] mn~xkrk vkSj izfrgrkZ rhuksa ,d lkFk xkrs gSaA fu/ku ds ckn izk;% lHkh
xk;d ,d lkFk *vkse*  dk LojksPpkj.k djrs gS A ,slk vuqeku  yxk;k tkrk gS fd dkykUrj esa
izcU/k ;k /kzqin  ds xkus esa fgadkj dk fodkl ukse &rkse eas gqvk] izLrko dk mn~xzkg ;k LFkk;h esa]
mn~xhFk dk vUrjs esa izfrgkj dk lapkjh esa vkSj fu/ku dk vkHkksx esa A orZeku  le; esa lkexku ds
lkFk fdlh ok| dk oknu ugha gksrk]  fdUrq ,slk tku iM+rk gS fd izkphu  dky esa lkexku ds lkFk
oh.kk ctrh FkhA osnksa ds NUn *v{kj*&x.kuk ds vuqlkj gSA oSfnd NUn “kkL= esa *v{kj* “kCn ls
O;atujfgr Lora= Loj vkSj O;atulfgr Loj nksuksa le>k tkrk gSA osn ds NUnksa dh v{kj&x.kuk esa
dsoy Loj dh x.kuk gksrh gSA osnksa esa iz/kku NUn xk;=h] mf’.kd] vuq’VqHk] c`gfr] iafDr f=’VqHk~ vkSj
txrh gSA *lkeosn ds *lafgrk&ikB esa izk; % ;gh NUn feyrs gSA fcuk y; ds xku ugh gks ldrk
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oSfnd dky es *lke* laxhr dk Lo:i

MkW0 xhrk “kekZ

A lkexku esa y; dks lqfuf”pr djus ds fy, rhu ek=kvksa  dks iz;ksx fd;k tkrk Fkk& gzLo ] nh?kZ
o Iyqr A gLo ,d ek=k dk gksrk Fkk] nh/kZ nks ek=kvksa  dk vkSj Iyqr rhu ek=kvksa dk dkyUrj  esa
;gh NUn fofHkUUk rkyks dk vk/kkj cusAA

oSfnd lkexku vFkok “kkL=h; laxhr  vkSj yksd laxhr dk lEcU/k fdlh u fdlh :i esa
vkSj fdlh u fdlh fLFkfr esa vo”; gh lkexku tks gekjk lcls izkphu “kkL=h; laxhr ekuk tk
ldrk gS] dks Hkh yksd laxhr vk/kkj iznku djrk gS A bl izdkj ;g dguk Hkh LokHkkfod gh yxrk
gS  fd ftl izdkj  lkexku  yksd&laxhr ls izHkkfor gqvk] mlh izdkj yksd laxhr Hkh leknku
vFkok blls lEcfU/kr “kkL= ls izHkkfor gqvk vkSj nksuksa ds ,d nwljs ij izHkko ds ifj.kke Lo:i
rFkk yksxksa dh :fp] le;] dh vko”;drk  vkSj fo}kuksa  dh fo}rk o fØ;kRed  izo`fRRk  ds dkj.k
gh laxhr  ds vusad :iksa  vkSj vusd xk;u&oknu dh “kSfy;ksa dk fuekZ.k gqvkA

lanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFk
1- izks0 eSDlewyj] fgLVªh vkWQ ,fUl,.V laLd`r&fyVjspj] i`0 36
2- izks0 fo.VjfuV~l] izkphu Hkkjrh; lkfgR;] izFke Hkkx] izFke [k.M] i`0 43] 44
3- Mk0 dhFk] fjyhft;u ,.M fQykSlQ+h vkWQ osnkt] [k.M1] i`0 1
4- _Xosn] 1@85@10 ij lk;.k Hkk’; ds vuqlkjA
5- Bkdqj t;nso flag] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i` 39
6- Bkdqj t;nso flag] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i` 41
7- Bkdqj t;nso flag] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i` 54
8- Bkdqj t;nso flag] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`0 55
9- Mk0 “kjpUnz Jh/kj ijkatis] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`0 78
10- Mk0 “kjpUnz Jh/kj ijkatis] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`0 96
11- Mk0 “kjpUnz Jh/kj ijkatis] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`0 97
12- Bkdqj t;nso flag] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`0 68
13- Mk0 “kjpUnz Jh/kj ijkatis] Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl] i`0 97


