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Lkaxhr dk eq[; mn~ns”; vkuan izkfIr gSaA laxhr }kjk vkuan jl
dh fu’ifRr ds dkj.k gksrk gSA laxhr jl fu’ifRr djus dk lcls
izHkko”kkyh ek/;e gSaA ekuo tkfr ds vUr%dj.k esa fuokl djus okyh
fof”k’V Hkkoukvksa ds lrkSxq.k iz/kku ijeksRd’kZdks gh “kkL=Kksa us *jl* dgk
gSaA rSrjh; mifu’kn esa dgk x;k gS] *^jlksa â;s ok;a yO/ok”k unh Hkofr**A
dyk dk izk.k jl gSa vkSj dyk dk y{; jlkuqHkwfr vFkok tc dksbZ
LokHkkfod oLrq FkksM+h lh ifjofrZr gksdj eu ds vUnj ,d lk/kkj.k
uohurk mRiUu dj nsrh gS] rc mls ^jl* dgrs gSaA lkfgR; esa uo jl
ekus x;s gSa& J`axkj] gkL;] d:.k] jkSnz] ohj] Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj
“kkarA

fofHkUu jlksa ds vuq:Ik Loj] ok|;a=ksa ds iz;ksx vkfn dk funsZ”k
Hkh fd;k x;k gSA Hkjr us Loj funsZ”k fuEu izdkj fd;k gS&

Lkjh ohjs”’n~Hkqrs jkSnzs /kk] ohHkRls Hk;kudsA

dk;ksZ xuksa rq d:.kgkL;J`axkj;ksexkSAA

vr% laxhr esa “kCn] Loj] y; vkSj rky ds lkeatL; }kjk fofHkUu jlksa
dh l`f’V dh tkrh gSA “kkL=h; laxhr esa Lojksa ds ijLij laokn rFkk y;
rky ds ?ksjs esa ca/kh gqbZ  budh Øfed c<r laxhr dks izHkko”kkyh] :fpdj
o lqUnj cukus esa mRrjnk;h gksrh gSA lkafxfrd lajpuk ;k cafn”k dsoy
bldk okã “kjhj ijUrq Lojksa dh ifjidrk cM+r bldh vkRek gksrh gSaA
vr% tc vusd vyadj.kksa ds lkFk Loj o y; ,d nwljs esa lekfgr gksdj
,d:i gks tkrs gSa] “kCnksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr Hkko dsoy LFkk;h :i
esa gh lkeus vkrs gS] ijUrq Loj y; ds ek/;e ls dykdkj mu “kCnksa esa
fpfUgr lqj vFkZ dk Lo;a vuqHko djds mldk jliku jfldksa dks djkrk

gSaA
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Lkaxhr dk eq[; mn~ns”; vkuan izkfIr gSaA laxhr }kjk vkuan jl dh fu’ifRr ds dkj.k gksrk
gSA izkphukpk;ksZ us jl fl)kUr ij xgu fparu fd;k vkSj fHkUu&fHkUu fo/kkvksa ds lkFk jl ds
lEcU/k dk foospu fd;kA fdlh Hkh dyk ds fy;s ;g t:jh gS fd mlls ekuo ân; esa fLFkr Hkko
txs] vkSj mu Hkkoksa ls rRlEcfU/k jl dh mRifRr gks rHkh euq’; vkuan dh vuqHkwfr dj ldrk gSaA
blh  dks lkSUn;Z cks/k dgrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa Hkh lkSUn;Z dk y{; fcUnq lqUnjrk u gksdj  *jl*
gSaA vr% laxhr jl fu’ifRr djus dk lcls izHkko”kkyh ek/;e gSaA ekuo tkfr ds vUr%dj.k esa fuokl
djus okyh fof”k’V Hkkoukvksa ds lrkSxq.k iz/kku ijeksRd’kZdks gh “kkL=Kksa us *jl* dgk gSaA rSrjh;
mifu’kn esa dgk x;k gS] *^jlksa â;s ok;a yO/ok’” unh Hkofr**A dyk dk izk.k jl gSa vkSj dyk dk
y{; jlkuqHkwfr vFkok tc dksbZ LokHkkfod oLrq FkksM+h lh ifjofrZr gksdj eu ds vUnj ,d lk/kkj.k
uohurk mRiUu dj nsrh gS] rc mls ̂jl* dgrs gSaA jl dh loZizFke vkSj lokZf/kd ppkZ laLÑr xzaFkksa
rFkk lkfgR; esa dh xbZ gSA Hkjr dk jl fl)kUr gh dkO;] lkfgR; ukVd dgkuh laxhr vkfn vU;
dykvksa ij ykxw fd;k tkrk gaSA lkfgR; esa uo jl ekus x;s gSa& Jàxkj] gkL;] d:.k] jkSnz] ohj]
Hk;kud] ohHkRl] vn~Hkqr vkSj “kkarA izkphu laxhrK egf’kZ Hkjr ds vuqlkj iz/kku jl pkj gSa%& J̀axkj]
jkSnz] ohj] ohHkRlA bUgha esa ls Øe”k% gkL;] d:.k] vn~Hkqr vkSj Hk;kud jlksa dh mRifRr gksrh gSaA
laxhr esa dykdkj ds ikl dsoy Lojksa dh Øec) ,oa lkeatl lewg jgrk gS] “kq’d o.kZ jgrs gSa]
vkyki jgrk gS] vkSj bUgha lhfer lk/kuksa dks viukdj vuqdwy] dkdw] vkSj eqnzkvksa dk vkJ; ysdj
og Hkko dh vfHkO;fDr djrk gSaA jlksa ds izeq[k vk/kkj Hkko gh gSaA blfy, dgk x;k gS ̂ LFkk;hHkk’kk%
jlekIuqofUr** Hkko gh jl dks izkIr gksrs gSaA tks Hkko jl rd ugha igqWprs mu Hkkoksa dks O;fDr ds ân;
rd igqWpkus ds fy, foHkko] vuqHkko rFkk lapkkjh Hkkoksa ds lg;ksx ls jl dh fu’ifRr djrs gSA

Hkjr us 8 LFk;kh Hkko rFkk mlds vuq:Ik 8 jl crk, gSaA vfHkuo xqIr us loZizFke ̂”kkUrjl*
dks LFkku nsdj ^uojldYiuk* dhA ckn ds foKtukas eEen vkfn us Hkh jlksa dh la[;k 9 ekuh gSaA
os LFkk;h Hkko rFkk muds jl fuEu gSa%&

LFkk;h Hkko jl
jfr Jàxkj
gkl gkL;
Øks/k jkSnz
mRlkg ohj
Hk; Hk;kud
tqxqIlk ohHkL;
foLe; vn~Hkqr
fuosZ”k “kkar
“kksj d:.k
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Lkaxhr ,oa Hkko rFkk jlLkaxhr ,oa Hkko rFkk jlLkaxhr ,oa Hkko rFkk jlLkaxhr ,oa Hkko rFkk jlLkaxhr ,oa Hkko rFkk jl
Lkaxhr rFkk jl dk lEcU/k bl ;qx dh dks bZ uohu nsu ugha gSA og lEcU/k cgqr izkphu

le; ls pyk vk jgk gSA ftl izdkj laxhr dk izkphure rFkk izkI; xzaFk Hkjrdk ukV~;”kkL= gS] mlh
izdkj laxhr ,oa jl dk lEcU/k foospu Hkh loZizFke ukV~;”kkL= esa gh miyC/k gksrk gSA laxhr ds
blh egRo ds dkj.k ukV~;”kkL= ds 28 rFkk 29 osa v/;k; esa laxhr lEcU/kh fo’k;ksa dslkFk&lkFk jlksa
dk foospu Hkh fd;k x;k gSA fofHkUu jlksa ds vuq:Ik Loj] ok|;a=ksa ds iz;ksx vkfn dk funsZ”k Hkh
fd;k x;k gSA Hkjr us Loj funsZ”k fuEu izdkj fd;k gS&

Lkjh ohjs’”n~Hkqrs jkSnzs /kk] ohHkRls Hk;kudsA dk;ksZ xuksa rq d:.kgkL;Jàxkj;ksexkSAA
vFkkZr~

lk] js&ohj] jkSnz rFkk vnHkqr jlksa ds
/k&ohHkL; rFkk Hk;kud jlksa dk
x] fu&d:.k jl ds rFkk
e] i& gkL; rFkk Jàxkj jlksa ds iks’kd gSA
orZeku le; esa Hkh laxhr dk vVwV lEcU/k Hkkoksa rFkk jlksa ls ekuk tkrk gSaA laxhr dk

iz;kstu Jksrkvksa dks vkuUn nsuk gS vkSj bl vkuUn dh pjekoLFkk gh jlkLoknu gSA ;gh vkuUn]
xk;u] oknu vkSj u‘R; dh vkRek gSA ia0 Hkkr[kaMs th us izpfyr fgUnqLrkuh laxhr esa jlksa dk lekos”k
Lojkas ds vk/kkj ij fd;k gSA jkxksa ds rhu oxksZ esa jlksa dh fLFkfr bl izdkj crkbZ x;h gS%&
1-dksey js /k ;qDr laf/kizdk”k jkx&bu jkxksa eas “kkar rFkk d:.k jl dh iz/kkurk gksrh gSA tSls% HkSjo]
HkSjoh]  tksfx;k vkfnA
2 “kq} js /k ;qDr jkx&bu jkxksa eas J̀axkj jl dh vf/kdrk gksrh gSA tSls% foykoy] xkSMlkajx]  ns”kdkj
vkfnA
3- dksey x fu ;qDr jkt& ;s jkx ohjjl iz/kku gksrs gSaA tSls % vklkojh] ekydkSal] okxsJh vkfnA

Hkkjr[kaMs th dk ;g jl fo’k;d er loZlEiUu ugha gSaA fofHkUu laxhrKksa esa bl fo’k; ij
erHksn gS fd dkSu ls jkx fdl jl vFkok Hkko ds iks’kd gS] ijUrq ;g lHkh ekurs gSa fd laxhr }kjk
Hkkoksa o jlksa dh l`f’V gksrh gSA
laxhr esa jlfu’ifr ds vk/kkj%&laxhr esa jlfu’ifr ds vk/kkj%&laxhr esa jlfu’ifr ds vk/kkj%&laxhr esa jlfu’ifr ds vk/kkj%&laxhr esa jlfu’ifr ds vk/kkj%&

jl laxhr dh vkRek gSA ml jl ds ifjikd esa laxhr ds vusd ?kVd lg;ksxh gksrs gSaA
laxhr ds vusd ?kVd lg;ksxh gksrs gSaA laxhr esa Hkh ukn] Jqfr] Loj] jpuk] rky] ok| vkfn ,sls
lk/ku rFkk rRo gS] ftuds ek/;e ls jlksa dh l`f’V laHko gksrh gSA

laxhr dk ewy vk/kkj ukn gh gS] vr% mldk egRo jl fu’ifr esa gksuk LoHkkfod gksrk gSA
ukn e/kqj rFkk euksgj gksrs ij gh lquus dh bPNk gksrh gS vkSj rUe;rk vkrh gSA ukn esa og “kfDr
gS tks tM+ iz—fr dks Hkh izHkkfor djrh gSA vksedkj ukFk Bkdqj us Bhd gh dgk gS]^^laxhr esa “kCn
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ds vFkZ  dk cks/k gq, fcuk gh Hkko ;k jl dh izrhfr gks tkrh gSA ;gka rd dh “kCn gks ;k u gks]
ukn ds cy ls laxhr esa jl fu’ifr gks tkrh gSA blh ls ;g ekuuk iM+rk gS fd ukn esa dksbZ “kfDr
lfUufgr gS] tksfd “kCnksa dh okpd “kfDr dh lgk;rk ds fcuk gh vFkkZHkko ;k jl dh izrhfr djk
nsrh gS**A vr% ;g dguk xyr u gksxk fd ukn gh laxhr esa jl fu’ifr dk ewyHkwr lk/ku gSaA

“kkL=dkjksa us laxhr esa Jqfr la[;k 22 ekuh gSaA bu Jqfr;ksa dks muds xq.kkuqlkj fHkUu tkfr;ksa
esa ckaVk x;k FkkA tkfr xk;u dky eas ;s Jqfr;ka gh jl fu’ifr dk lk/ku ekuh tkrh Fkh] muds uke%
nhIrk] vk;rk] e/;k] e`nq] rFkk d:.kk FksA vgksoy us bldk foLr`r o.kZu fd;k gSA bu tkfr;ksa esa
jlksa dh fu’ifr fuEu izdkj ls ekuh x;h gS%

Jqfr dh tkfrJqfr dh tkfrJqfr dh tkfrJqfr dh tkfrJqfr dh tkfr jljljljljl
nhIrk ohj] vn~Hkqr rFkk jksnz jl
vk;rk gkLr jl
e/;k ohHkkjl] Hk;kud] gkL;O;ax] J‘axkj] fo;ksx jl
e‘nq Jàxkj jl
d:.kk nSU; rFkk d:.k jl
vkt ge Jqfr;ksa dk lEcU/k mijksDr izdkj ls jlksa ls ugha tksM+rs rFkkfi Jqfr;ka jl ls

lEcfU/kr gSa] ;g rks ekuuk gh iM+rk gSA tSls% njokjh ds x dk vkanksyuA tc ge dgrs gS njckjh
dk x uhpk gS] bldk vFkZ gS fdlh Jqfr fo”ks’k dk iz;ksx mlds vkUnksyu esa gS vkSj ;gh vkUnksyu
mls xkEHkh;Z iznku djrk gSA HkSjo dk js jkedyh ;k dkyhxaMk ds js ls fHkUu gS] tks d:.k jl iSnk
djrk gS] vr% ;g dksey js gh ugha gS oju~ mlesa dqN vkSj gh gS] og gS Jqfr iz;ksxA

laxhr dk “kjhj vFkok O;fDrRo gh Lojksa ds rku&ckus esa uhfgr gSaA vr% izkphu le; ls
gh Lojksa dk jl ls lEca/k ekU; jgk gSA Hkjr ls ysdj Hkkr[kaMs rd lHkh usle;kuqlkj Lojksa ls
lEcfU/kr Hkko rFkk muls fu’ifnr jlksa dk o.kZu fd;k gSA izkphu “kkL=dkjksa us rks Loj dkvko”;d
xq.k vFkok rRo mlesa jatdrk gksuk ekuk gSA
lkjaxnso ds vuqlkj&
Hkkoh ;a fLrX?kka sAHkkoh ;a fLrX?kka sAHkkoh ;a fLrX?kka sAHkkoh ;a fLrX?kka sAHkkoh ;a fLrX?kka sA

Lo;a lq”kksfHkr gks rFkk jatu djus vkuUn nsus esa esa leFkZ gks] og Loj gSA Loj ds vusd :ikas
}kjk jl izfØ;k laHko gksrh gSA Loj ds cknh laoknh :i }kjk jl dh vuqHkwfr gksrh gSa Loj ds
fofo/k izLrqrhdj.k ds rjhds tSls xxd] eh d.k] [kVdk] vkUnksyu vkfn] Lojksa dh la[;kuqdwy tkfr(
lEiw.kZ] ikMo] rFkk vkSMo Loj ds lIrd] rkj] e/; rFkk eanz vkfn lHkh Hksn jlksa dks izHkkfor djrs
gSA bueas ifjorZu }kjk Hkko vFkok jl esa Hkh ifjorZu gksrk gSA Lojksa ds vYiRo] cgqRo rFkk cknh
laoknh ls jkx cnyrs rFkk lkFk gh jl cny tkrk gSA vr% laxhr esa jl dks fu;af=r djus okyk
izeq[k ?kVd Loj gSA
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jkxjkxjkxjkxjkx
mu Lojksa ls ;qDr gksus ds dkj.k] ml jkx fo”ks’k dk ogh jl ekuk tkrk gSA tSls dksey

js] /k d:.k jl ds iks’kd gaS rks buls ;qDr HkSjo] tksfx;k vkfn d:.kjliz/kku jkx ekus tkrs gSaA x
fu dk dksey gksuk J‘axkj jllwpd gS rks dkQh] ckxsJh] /kekt vkfn Jàxkj jl iz/kku ekus tkrs gSaA
jkx jlfu’ifr dk lk/ku gS] ;g loZlEefr ls ekU; gSA Hkkjrh; laxhr pwafd jkxiz/kku laxhr gS]
blfy, ok| laxhr gh vFkok d.B laxhr Hkko vkSj jl dk vk/kkj jkx gh gksrs gSaA ;Fkk ̂ jtdksa tu
fpRrkuke~ l jkxdforks cq/kS%A** vr% jkx esa ;fn fpRr dks vkufUnr vFkok jlkuqHkwfr djkus dh {kerk
ugha gS rks og jkx ughaA
i zcU/ki zcU/ki zcU/ki zcU/ki zcU/k

laxhr esa /kzqoin] /kekj] [;ky ¼cM+k rFkk NksVk½] rjkuk] Bqejh vkfn izcU/k jpuk,W gSa] tks
viuh “kCn jpuk] xBu }kjk vf/kdka”kr% ohj] d:.k rFkk “kkUr jk] ?kekj }kjk Jàxkj jl dh mRifr
gksrh gSA /kzqoin }kjk vf/kdk”kr% ohj] d:.k rFkk “kkar jl] /kekj }kjk Jàxkj jl dh fu’ifRr gksrh
gSA ;fn [;ky rFkk NksVs [;ky }kjk “kCnkuqdwy vFkok jkxkuqdwy jlksRifRr laHko gksrh gSAVIik]
rjkuk] vkfn ls  J̀axkj] gkL; o jkSnz jl dh l̀f’V gksrh gSSA Bqejh] nknjk] pSrh vkfn ls  J̀axkj ¼la;ksx]
fo;ksx] :Buk] eukuk½ Hkkoksa o jl&fu’ifRr ds fy, Js’B —fr gSA blh izdkj ok|ksa esa tksM+] d:.k
o “kkar jl] foyfEcr o nzqr xr Jàxkj jl rFkk >kyk jkSnz rFkk vn~Hkqr jl ds iks’kd gSaA vr% fl)
gS fd jpuk Hkh jlksRifr esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA
o k|ok|ok|ok|ok|

ok| viuh vkokt ds vk/kkj ij fofHkUu jlksa dh fu’ifRr djrs gSaA eksVh vkokt ges”kk
xkXHkh;Z iSnk djrh gS] pkgs og iq:’k dh gks ;k fdlh ok| dhA blfy, fe;kWeYgkj] njckjh] dkIg~M+k
vFkok Hkkjok vkfn jkxksa dh vorkj.kk ftruh LoHkkfod iq:’k d.B ls gksrh gS] mruh L=hd.B ls
ughaA blh izdkj ok|ksa esa Hkh Hkkjh ¼eksVh½ vkokt okys ok| ¼cM+h cklaqjh½] oh.kk] lkjaxh] ok;fyu vkfn
“kkar] d:.k o xEHkhj okrkoj.k o jl iSnk djrs gSaA nwljh vksj iryh vkokt okys ok| tSls flrkj]
eqjyh ¼NksVh cklaqjh½] “kgukbZ vkfn Jàxkj jl esa lgk;d gksrs gSaA Jh—‘.k ckalqjh ls jfrHkko gh iSnk
djrs Fks] blh izdkj fookg vkfn ekaxfyd o Jàxkfjd okrkoj.k esa “kgukbZ iz;ksx esa yk;h tkrh jgh
gSA blh izdkj dqN ok| tSls eathjs] djrky] ?kUVs&?kfM+;ky vkfn HkfDr jl fu’ikfnr djrs gSaA
laxhr esa rky ok|ksa dk Hkh jl &fu’ifRr esa egRoiw.kZ LFkku gSA e`nax] HkkaxM+k] Mªe] vkfn ok| ohj
rFkk jkSnz jl ds lgk;d gSa rks <ksyd] rcyk] <i] [katjh vkfn Jàxkj jl dks iksf’kr djrs gSaA ok|ksa
ds lkFk&lkFk bu ij cuts okyh rkyksa o y; dk Hkh jl ij izHkko iM+rk gSA foyfEcr y; ds
Bsds&fryokM+k bdrky] >wejk] vkfn d:.k o “kkar jl jl dks iz/kkurk fy, gksrs gSaA [kqys cksyksa ds
Bsds pkSrky] vkM+kpkSrky] ewyrky vkfn ohj jl vFkok HkfDr jl Iykfor djrs gSaA f=rky] >irky]
dgjok] nknjk] nzqr bdrky vkfn rkysa e/;y;;qDr gksrh gSa rFkk J‘axkj jl esa lgk;d gksrh gSaA
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vr% laxhr esa “kCn] Loj] y; vkSj rky ds lkeatL; }kjk fofHkUu jlksa dh l̀f’V dh tkrh gSA “kkL=h;
laxhr esa Lojksa ds ijLij laokn rFkk y; rky ds ?ksjs esa ca/kh gqbZ  budh Øfed c<r laxhr dks
izHkko”kkyh] :fpdj o lqUnj cukus esa mRrjnk;h gksrh gSA lkafxfrd lajpuk ;k cafn”k dsoy bldk
okã “kjhj ijUrq Lojksa dh ifjidrk cM+r bldh vkRek gksrh gSaA vr% tc vusd vyadj.kksa ds lkFk
Loj o y; ,d nwljs esa lekfgr gksdj ,d:i gks tkrs gSa] “kCnksa ds ek/;e ls vfHkO;Dr Hkko dsoy
LFkk;h :i esa gh lkeus vkrs gS] ijUrq Loj y; ds ek/;e ls dykdkj mu “kCnksa esa fpfUgr lqj vFkZ
dk Lo;a vuqHko djds mldk jliku jfldksa dks djkrk gSaA

lanHkZ lwphalanHkZ lwphalanHkZ lwphalanHkZ lwphalanHkZ lwpha
1- dyk ,oa lkfgR; & izo`fRr vkSj ijEijk& izks0 fo”oukFk izlkn
2- dkO; vkSj dyk& fl}kUr vkSj v/;;u& ckcw xqykcjk; y{ehukjk;.k xxZ
3- dyk vad ¼lEesyu if=dk ½& ia0 HkksykukFk frokjh
4- dyk n”kZu& MkW gj}kjh yky “kekZ
5- Lora= dyk “kkL=& dkfUrpUnz ik.Ms;
6- dyk ds ewy rRo& fpjathyky
7- Hkkjrh; dyk ifjp; &dqlqenkl
8- laxhr ekfld if=dk
9- Hkkjrh; laxhr dk lkSUn;Z fo/kku& e/kqjyrk HkVukxj


