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MkWŒ lqeu

,lksfl,V ÁksQslj
j?kqukFk xYlZ ijkLukrd fMxzh dkWyst]

esjB

lkjka”k
Hkkjr esa leqnk;ksa vkSj {ks=ksa ds chp lkaL—frd vU;ksU;kJ;rk dks ifjHkkf’kr djus

okys –”; vkSj v–”; nksuksa ds laca/k] tks ,sfrgkfld :i ls vfLrRo esa gSa] jk’Vªh; igpku
dks [krjs esa Mkyus ds ctk; lq–<+ djrs gSaA oS”ohdj.k dk çHkko Hkkjr dh laL—fr ij
cgqr vf/kd gSA ge dkj.k] çxfr vkSj foKku ds uke ij oS”ohdj.k “kCn dk “kks’k.k dj
jgs gSa ysfdu ge ;g Hkwy jgs gSa fd ;g gekjh laL—fr gS tks gesa fdlh vU; ns”k ls vyx
djrh gSA Hkkjr dh ,d lè) lkaL—frd i’̀BHkwfe gS vkSj bldh laL—fr dk xkSjo iwjs
fo”o esa çfl) gSA oS”ohdj.k us u dsoy Hkkjr esa if”pehdj.k dks tUe fn;k gS] cfYd
blds foijhr Hkkjrh; laL—fr us Hkh fo”o Lrj ij viuk çHkko QSyk;k gSA losZ{k.k ls ;g
rF; çkIr gksrs gSa fd 32! ;qok xzkeh.k v‚uykbu [kjhnkjh vkSj fiTtk]cxZj o vU; ij [kpZ
djrs gSa rFkk 48! ;qok oxZ bl rF; ij lger gS fd v‚uykbu xse] pkSfVax ohfM;ks vkfn
dk ç;ksx dj nqfu;k ds fdlh Hkh LFkku ls laidZ lk/k ldrs gSa tcfd 20! ;qok oxZ
oS”ohdj.k ds pyu dks vLohdkjrk gS “kks/k i= ds ek/;e ls 56! ;qok lger gSa fd
oS”ohdj.k ds çHkko ls laL—fr vkSj f”k{kk ds {ks= esa ifjorZu  gqvk gS ogh 34! xzkeh.k ;qok
foijhr fdlh Hkh çdkj ds ifjorZu dks udkjrs gSa rFkk 10! ;qok oS”ohdj.k ds çHkko ds
fo’k; esa fu#Ùkj gSaA

eq[; fcUnq
oSÜohdj.k] laL—fr] çHkko] f”k{kkA

ifjp;

oS”ohdj.k okLro esa yksxksa dks muds thou “kSyh] laL—fr] Lokn] QS”ku] ojh;rkvksa vkfn
ds laca/k esa çHkkfor djrk gSA blus yksxksa ds thou ij vPNs vkSj cqjs çHkko Mkys gSaA egku voljksa
ds lius ds lkFk] yksx iwoZ ls if”pe dh vksj vkSj blds foijhr pys tkrs FksA ysfdu] iwjh nqfu;k
esa oSf”od foÙkh; ladV ds ifj.kkeLo:i ns”k&çR;korZu gqvkA “kks/kksa us lkfcr dj fn;k Fkk fd dbZ
fons”kh ewy ds Jfed; eq[; :i ls phu vkSj Hkkjr ls] csgrj ukSdjh ds voljksa ds fy, ?kj ykSVus
ij fopkj fd;k gSA oS”ohdj.k us x̀g fuekZ.k] [ksrh] i”kq/ku] i”kqikyu] gLrf”kYi] gFkdj?kk vkfn esa
efgykvksa dh ikjaifjd Hkwfedk dks detksj dj fn;k gSA oS”ohdj.k {ks=h; laL—fr ds fy, fodYi
miyC/k djkrk gSA oS”ohdj.k ?kfu’B :i esa vk/kqfudrk ls tqM+h çfØ;k gSA lkekU;r;k ,slk le>k
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tkrk gS fd ;g if”pe }kjk QSyk;k tk jgk gSA ;g rduhfd] okf.kfT;d vkSj lkaL—frd ,d gh
le; ?kfVr gksus okyh çfØ;kvksa ds ek/;e ls ,drk vkSj ekudhdj.k dks çLrqr djrk gSA

v/;;u dk mís”;

• xzkeh.k yksxks dh lkekftd] vkfFkZd fLFkfr dk v/;u djuk A

• Hkkjrh; laL—fr] f”k{kk ij oS”ohdj.k ds çHkko dk v/;;u djuk A

lkfgR; dh leh{kk

lkaL—frd oS”ohdj.k vkfFkZd vkSj jktuhfrd oS”ohdj.k nksuksa ls tqM+h ,d ?kVuk gSA ;g
oSf”od Lrj ij ewY;ksa] fopkjksa] ekunaMksa] lkekU; Kku] thou “kSyh] Hkk’kk] O;ogkj vkSj çFkkvksa ds
fu;kZr] vk;kr] lk>kdj.k] iqufuZekZ.k vkSj vuqdwyu dks lanfHkZr djrk gSA lekt”kkfL=;ksa us ik;k
gS fd lkaL—frd oS”ohdj.k miHkksäk oLrqvksa esa oSf”od O;kikj ds ek/;e ls gksrk gS] tks thou”kSyh
ds #>ku] yksdfç; ehfM;k tSls fQYe] Vsyhfotu] laxhr] dyk vkSj v‚uykbu lk>k lkexzh dks
QSykrk gS; vU; {ks=ksa ls m/kkj “kklu ds :iksa ds dk;kZUo;u ds ek/;e ls tks jkstejkZ dh ftanxh
vkSj lkekftd iSVuZ dks nksckjk cnyrs gSa; O;kikj vkSj dke djus dh “kSfy;ksa dk çlkj; vkSj txg
ls yksxksa dh ;k=k lsA lkaL—frd oS”ohdj.k ij rduhdh uokpkj dk ,d cM+k çHkko iM+rk gS]
D;ksafd ;k=k] ehfM;k mRiknu vkSj lapkj çkS|ksfxdh esa gkfy;k çxfr us nqfu;k Hkj esa O;kid iSekus
ij lkaL—frd cnyko yk, gSaA ¼tuZy v‚Q ,Mokal ,aM Ld‚yj fjlpZ bu ,yhV ,tqds”ku½

jktuhfrd oSKkfud vkj-bZ- okMZ vkSj #LVks us oS”ohdj.k dh dqN fo”ks’krkvksa dks çnku djus
dk ç;kl fd;k gSA mudk rdZ gS fd ,d vk/kqfud jktuhfr ljdkjh laxBu dh vR;f/kd foHksfnr
vkSj dk;kZRed :i ls fof”k’V ç.kkyh gSA bl ljdkjh <kaps ds Hkhrj mPp Lrj dk ,dhdj.k gSA fu.kZ;
rdZlaxr vkSj /keZfujis{k fl)karksa }kjk lapkfyr gksrs gSa vkSj vR;f/kd dq”ky gksrs gSaA vkjksi.k ds LFkku
ij miyfC/k;k¡ jktuhfrd Hkwfedkvksa ds vkoaVu dk vk/kkj curh gSaA U;kf;d vkSj fu;ked rduhd
eq[; :i ls /keZfujis{k vkSj voS;fäd dkuwu O;oLFkk ij vk/kkfjr gSaA

dkyZ ekdZ~l dk Msfu;y csyk dks ys[ku vkSj eSDl oscj ls ysdj lSeqvy gafVaxVu rd us
lkaL—frd ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k gS fons”kh vkØe.kksa ds çHkko ls lektksa ij vk x, gSa] ?kqliSB
vkSj iSBA bu lHkh us u dsoy lkaL—frd lqfo/kk çnku dh gS ifjorZu ysfdu ikjaifjd ds lkaL—frd
oS”ohdj.k ds fy, ftEesnkj gSa lektA oS”ohdj.k ls vk”k; lEiw.kZ fo”o dk ijLij lg;ksx ,oa leUo;
ls ,d cktkj ds :i es dk;Z djus ls gSaA oS”ohdj.k dh çfØ;k ds vUrxZr oLrqvksa ,oa lsokvksa ds ,d
ns”k ls nwljs ns”k es vkus ,oa tkus ds vojks/kksa dks lekIr dj fn;k tkrk gSaA

oS”ohdj.k dks vusd ukeksa ls Hkh iqdkjk tkrk gSa] ;Fkk Hkwe.Myhdj.k] tkxrhdj.k]
oS”ok;ku] iF̀ohdj.k] oS”ohdj.k vkfnA ,UFkuh fxfMUl ds vuqlkj] oS”ohdj.k fo”oO;kih lkekftd
lEcU/kksa dk l?kuhdj.k gSA

oS”ohdj.k oLrqr% O;kifjd fØ;k&dykiks fo”ks’kdj foi.ku laca/kh fØ;kvksa dk
varjkZ’Vªh;dj.k djuk gSa ftlesa laiw.kZ fo”o cktkj dks ,d gh {ks= ds :i esa ns[kk tkrk gSaA

fxMsUl ds vuqlkj]^^ oS”ohdj.k ,d og çfØ;k gS] tks vk/kqfudrk ls tqM+h laLFkkvksa dk
lkoZHkkSfed fn”kk dh vksj :ikUrfjr djrh gSA^^
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nwljs “kCnksa esa oS”ohdj.k og çfØ;k gSa] ftlesa fo”o cktkjksa ds e/; ikjLifjd fuHkZjrk
mRiUu gksrh gS vkSj O;kikj ns”k dh lhekvksa esa çfrcaf/kr u jgdj fo”o cktkjksa esa fufgr
rqyukRed ykxr fl)kar ds ykHkksa dks çkIr djus lQy gks tkrk gSaA lk/kkj.k “kCnksa es oS”ohdj.k
dk vFkZ gS ns”k dh vFkZO;oLFkk dks fo”o dh vFkZO;oLFkk ds lkFk ,dh—r djukA

v/;;u dh vko”;drk

Hkkjr esa f”k{kk, laL—fr ij oS”ohdj.k dk çHkko% oS”ohdj.k ds dkj.k “kSf{kd {ks=
esa O;kid çHkko ns[kk tkrk gS tSls fd lk{kjrk nj mPp gks tkrh gS vkSj fons”kh
fo”ofo|ky; fofHkUu Hkkjrh; fo”ofo|ky;ksa ds lkFk lg;ksx dj jgs gSaA Hkkjrh; “kSf{kd
ç.kkyh lwpuk çkS|ksfxdh ds ek/;e ls oS”ohdj.k dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gS vkSj ;g
fodklkRed f”k{kk esa u, çfrekuksa dks fodflr djus ds volj çnku djrh gSA vkSipkfjd]
xSj&vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd f”k{kk ds chp dk varj rc feV tk,xk tc vkS|ksfxd
lekt ls lwpuk lekt esa dne j[kk tk,xkA oS”ohdj.k u, midj.kksa vkSj rduhdksa dks
c<+kok nsrk gS tSls bZ&yfuaZx] ¶ysfDlcy yfuaZx] fMLVsal ,tqds”ku çksxzke vkSj vksojlht
VªsfuaxA oS”ohd j . k d h çfØ; k d s l kFk] Vsy hfot u d h i gqap “kgj h v kcknh d s 20! ¼1991½ ls
c<+dj “kgjh vkcknh ds 90!¼ 2009½ rd igq¡p xbZ gSA ;gka rd fd xzkeh.k {ks=ksa esa mixzg
Vsyhfotu dk cM+k cktkj gSA “kgjksa esa] baVjusV dh lqfo/kk gj txg gS vkSj xzkeh.k {ks=ksa
rd Hkh baVjusV lqfo/kkvksa dk foLrkj gSA Hkkjr ds “kgjh {ks=ksa esa oSf”od [kk| J`a[kyk jsLrjka
dh o`f) gqbZ gSA gj “kgj esa vR;f/kd eYVhIysDl ewoh g‚y] cM+s “k‚fiax e‚y vkSj mPp o`f)
okys vkoklh; ns[ks tkrs gSaA Hkkjr esa euksjatu {ks= dk ,d oSf”od cktkj gSA ¼nk bafM;u
ok;j ekpZ 11] 2019½-

vuqlaèkku rduhdh

tkudkjh dh iwfrZ ds fy, 100 mÙkjnkrkvksa ls voyksdu vkSj lk{kkRdkj vuqlwph
rduhd dk mi;ksx djds orZeku v/;;u ds fy, MsVk ,d= fd;k x;k gSA mÙkjnkrkvksa dk
p;u djus ds fy, mís”;iw.kZ uewus dk mi;ksx fd;k x;k FkkA 18&30 o’kZ vk;q ]oxZ] fyax o lHkh
tkfr;ksa ls tkudkjh ,d= dh xbZ gSA

v/;;u dk {ks=

orZeku v/;;u esjB rglhy ds jktiqjk ç[kaM fLFkr ckgjh xzke ¼nrokyh½ ij dsfUær
gSA ;g nkrkokyh xslqiqj iapk;r ds varxZr vkrk gSA ;g esjB laHkkx dk gSA xkao dh nwjh 12
fdeh gSA x<+ jksM ls vanjA bl xkao ds “kgjh {ks= ls fudVrk ds dkj.k] bl xkao esa fpfdRlk
lqfo/kk,a] O;olk;] ifjogu lqfo/kk,a vkfn tSlh i;kZIr lqfo/kk,a gSaA

ifj.kke

Hkkjrh; xzkeh.k laL—fr] f”k{kk esa oS”ohdj.k ds çHkko dk v/;;u djus ij çeq[k
ifj.kke çkIr gq, oS”ohdj.k dh çfØ;k vius vanj dqN ,slh fo”ks”krkvksa dks lafyIr fd;s gq, gS]
ftlls gekjk lekt ,d ubZ çdkj dh lkekftd] jktuhfrd rFkk vkfFkZd fLFkfr dks laLFkkfir
djus dh vksj ço`Ùk gks jgk gSA
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1- HkkSxksfyd nwfj;ksa dk fleVuk

oS”ohdj.k dh çfØ;k es ;krk;kr ,oa lapkj ds lk/kuksa es Økafrdkjh fodkl ds
QyLo:i HkkSxksfyd nwfj;k¡ fleV xbZ gSA Qksu] QSDl] daI;wVj ,oa baVjusV ds ek/;e ls lewps
fo”o ls xzkeh.k vius ?kj ls gh laidZ dj ldrs gSA

2- ,d ubZ laL—fr dk mHkjuk

oS”ohdj.k dh çfØ;k es bysDVª‚fud ehfM;k dh nwjnjkt rd igqap us ,d ubZ fo”o
laL—fr dks mHkkjk gSA thUl] Vh&”kVZ] QkLV&QwM] ikWi laxhr] usV ij psfVax vkfn rRoksa ls cuh
,d ,slh laL—fr l`ftr gqbZ gS] ftlls fo”o ds gj ns”k dk xzkeh.k ;qok çHkkfor gqvk gSA

3- miHkksäkokn dks c<+kok

oS”ohdj.k es miHkksäkokn rFkk cktkjhdj.k dks c<+kok nsus ds xq.k gSA xzkeh.k {ks= esa
fuj{k.k djus ij çkIr gksrk gS fd xzkeh.k ;qok vc v‚uykbu [kjhnkjh djrs gSA

4- f”k{kk dk fo”oO;kihdj.k

Hkwe.Myhdj.k ;k oSf”odj.k ls f”k{kk dk Hkh fo”oO;kihdj.k gks x;k gSA blesa fodkl”khy
ns”kksa ds f”k{kk laLFkkuksa dk ikBîØe fo”oLrjh; gks x;k gS] xkao ds losZ ls irk pyrk gS fd ;gk¡
;qok cM+s&cM+s f”k{kk laLFkku] fo”ofo|ky; vkfn esa f”k{kk xzg.k dj jgs gSA

5- cgqjk’Vªh; dEifu;ksa dh lfØ;rk

xzkeh.k {ks= esa fuj{k.k djus ij çkIr gksrk gS fd cgqmís”;h; daiuh ;gka fuos”k dj jgh
gS bl çfØ;k es cgqjk’Vªh; daifu;ksa dh lfØ;rk c<+ xbZ gSA ;s dEifu;k¡ igys flQZ mRikfnr
oLrqvksa] lsok] rduhd] iw¡th vkfn dh vkoktkgh es enn djrh Fkh] fdUrq vc fHkUu&fHkUu ns”kksa
es çcU/kdksa] fo”ks’kKksa] dq”ky rFkk vnZ~/kdq”ky Jfedksa vkfn dh fu;qfä;ksa es Hkh vge~ Hkwfedk dk
fuokZg djrh gSA

fu’d’kZ

oS”ohdj.k us Hkkjr vkSj Hkkjrh; laL—fr dks çHkkfor fd;kA blus ekuo lH;rk ij
tcjnLr çHkko Mkyk gSA oS”ohdj.k ls fuiVus dh j.kuhfr;k¡ oS”ohdj.k fojks/kh –f’Vdks.k
esa Økafr ykus ds fy, i;kZIr ugha gSaA D;k oS”ohdj.k gekjh laL—fr ds fy, ojnku ;k
vfHk”kki gS\ ;g okLro esa ge lHkh ds fy, fopkj dk ç”u gSA Hkkjrh; laL—fr us fuf”pr
:i ls çeq[k         laL—fr;ksa ds lkis{k vius Lo;a ds lkis{k dks /kkj.k djus esa lcls de
fd;k gS] tSlk fd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk us çeq[k vFkZO;oLFkkvksa ds lkis{k fd;k gSA Hkkjr dh
lkaL—frd igpku if”peh çHkkoksa ls u’V gksus okyh ugha gS] Hkys gh ge bl lhekghu nqfu;k
esa vf/kd lfØ; f[kykM+h cu x, gSaA yacs le; ls ;g f”kdk;r jgh gS fd Hkkjrh; ;qok
vesfjdh vkSj ;wjksih; laL—fr;ksa ls vR;f/kd çHkkfor gSaA Hkkjr rsth ls vFkZO;oLFkk] Hkkstu
vkSj laL—fr ds ekeys esa ,d okLrfod oSf”od okrkoj.k cu jgk gS] ;g lqfuf”pr djus ds
fy, D;k vko”;d gS fd gekjs ;qok Hkkjrh; gksus dh le`f) dks u Hkwysa\ nqfu;k Hkj esa laL—
fr dk lkekU; Kku gksus vkSj fo”o Lrj ij gksus okyh ?kVukvksa vkSj ?kVukvksa ds ckjs esa dqN
ldkjkRedrk ds lkFk] vHkh Hkh çeq[k udkjkRed çHkko gekjs ns”k ds fy, dkQh [krjukd



“kks/k eaFku Vol. XIII No.I Jan.-Mar.2022 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.783 (SJIF)

99

gSaA blfy,] gesa vius ns”k ds xkSjo dks cuk, j[kus vkSj viuh lkaL—frd çfr’Bk dks cuk,
j[kus ds fy, oS”ohdj.k çfØ;k ds lkFk vkSj vf/kd lko/kkuh cjrus dh vko”;drk gSaA
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