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lkjka”k
eksgu jkds”k us vk/kqfudrk cks/k ds /kjkry ij vfLrRooknh fparu ds

ifjik”oZ esa vius miU;kl dh ltZuk dh gSA bldk foospu djrs gq, ;g dguk
vf/kd mfpr yxrk gS fd eksgu jkds”k dk ;g lkekftd vfLrRo fparu ewyr%
O;fäoknh Lrj ij viuh xgjh Nki cuk, gq, lekt esa vius vfLrRo ds çfr
la?k’kZjr ekud dh ,d ,slh dFkkRed vfHkO;fä ds :i esa mHkjrk gS tks lekt esa
jgdj Hkh lekt ls tqM+ ikus es foo”krk vuqHko djrk gSA O;fäoknh vfLrRo psruk
crkrh gS fd thfor jguk gh euq’; dh fu;fr gSA mls thou dk vFkZ pwd tkus dh
fLFkfr esa Hkh ykpkj gksdj thuk gS D;ksafd iqjkuh ekU;rk,a vFkZghu gks pqdh gSaA vkSj
euq’; ds lkeus dksbZ Bksl fodYi Hkh ugha gSA

vfLrRooknh fparu dh vk/kkjHkwfe ij fodflr eksgu jkds”k ds rhuksa miU;kl eq[;r%
ukjh iq#’k ds cnyrs lanHkZ vkSj muds chp iuirs tfVy laca/kksa dh lw{e O;k[;k çLrqr djrs gSaA

vfLrRooknh fopkj/kkjk dk mn~xe teZu nk”kZfud ^gljsy^ rFkk ^gsMsxj^ vkSj ^Msfu”k^
fpUrd ̂dhdZxknẐ  dh fopkj i)fr;ksa  ls ekuk tkrk gSA ijarq orZeku ;qx esa mldh [;kfr dk Js;
çfl) vfLrRooknh fpard T;ka iky lk=Z dks tkrk gSA Mk0 Hkjr Hkw’k.k vxzoky dgrs gSa vfLrRookn
ekuo tUe vkSj ekuo thou dks ,d vfHkuo :i esa xzg.k djrk gSA oxZlk us ftls fpjaru çogeku
,oa ifjorZu”khy dgk ;g mlh dk vxyk pj.k gSA ;g ml ;qx dk oSpkfjd foxzg gSA iwathokn
Qkflte dk :i ys pqdk gSA vkSj lkE;okn “kfä”kkyh lqlfTtr oxZ jkT; dkA ckg; la?k’kZ esa
vkc) euq’; foo”k ,oa fu:ik; gksdj vius vfLrRo ds laca/k esa ç”u mBkrk gS rks ikrk gS fd
mldk vfLrRo vusd “kfä;ksa ls vuq”kkflr gS] ftu ij mldk dksbZ o”k ugha gSA1

vfLrRookn lkfgR; esa ekuoh; fu;fr ,oa ekuoh; thou ds ;FkkFkZij[k fo”ys’k.k ds
:i esa miyC/k gksrk gSA fganh ds O;fäoknh miU;kldkjksa us viuh jpukvksa esa ekuoh; psruk vkSj
mldh fu;fr dk tks ;FkkFkZijd fd;k gS] mlds ewy esa vfLrRo oknh fparu dk çHkko iM+k gSA
,sls miU;kldkjksa esa vKs;] ujs”k esgrk] nsojkt vkSj eksgu jkds”k çeq[k gSA eksgu jkds”k ds
miU;klksa esa vfLrRooknh fparu dk foospu  fuEukafdr rhu Lrjksa ij fd;k tk ldrk gS&

01& lkekftd vfLrRo dh psrukA

02& HkkSfrd vfLrRo psrukA

03& O;fäoknh vfLrRo psrukA
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vkt dk O;fä lekt ls dVk gqvk thou th jgk gSA lkekftd :f<+;ksa] ekU;rkvksa ds
çfr mls dksbZ vklfä ugha gSA og psruk ds /kjkry ij lksprk gSA og bZ”oj dh lÙkk dks ugha
ekurk vr% /keZ ij Hkh mls dksbZ fo”okl ugha gSA lekt ds chp jgdj Hkh mldh fLFkfr ,d }hi
ds leku gSA eqfäcks/k us bl fLFkfr dk fp=.k bl çdkj fd;k gS&

^^esjs lkFk  [kaMgj esa nch gqbZ vU; /kqd/kqfd;ksa lkspks rks-- fd Lian Åc------- ihM+k Hkjk
mÙkjnkf;Ro Hkkj gks pyk] dksf”k”k djks] dksf”k”k djks] thus dh tehu esa xM+dj HkhA2

eksgu jkds”k us vk/kqfudrk cks/k ds /kjkry ij vfLrRooknh fparu ds ik”Zo esa vius
miU;kl dh jpuk gSA bldk foospu djrs gq, ;g dguk vf/kd mfpr yxrk gS fd eksgu jkds”k
dk ;g lkekftd vfLrRo fparu ewyr% O;fäoknh Lrj ij viuh xgjh Nki cuk, gq, lekt esa
vius vfLrRo ds çfr la?k’kZe; ekuo dh ,d ,slh dFkkRed vfHkO;fä ds :i esa mHkjrk gS tks
lekt esa jgdj Hkh lekt ls tqM+s ikus esa foo”krk vuqHko djrk gSA lekftd vfLrRo ds
vk/kkj ij ^va/ksjs can dejŝ  dk foospu fuEu çdkj çLrqr gS&

^^Bdqjkbu ds vfrfjä ^va/ksjs can dejŝ  ds lHkh ik= O;fäoknh gSaA os /keZ vkSj bZ”oj ds
çfr dksbZ vkLFkk ugha j[krsA lkekftd :f<+;ksa dh mUgsa dksbZ fpark ugha gS ;gka çR;sd ik= lekt
vkSj ifjokj esa jgrs gq, Hkh ̂ ^vkRe fuokZflr^^ thou th jgk gSA gjoa”k vkSj uhfyek ifr&iRuh gksrs
gq, Hkh fuokZflr thou th jgs gSaA e/kqlwnu] lq’kek Åckuw] bcknr vyh vdsysiu ls la=Lr gSA ewY;ksa
ds çfr foæksg dh NViVkgV ,d fofp= fLFkfr dks tUe nsrh gSA ̂rqEgkjs lkFk vkSj rqEgkjs fcuk] nksuksa
gh rjg ftanxh eq>s vlaHko yxrh gSA thou esa ,d nwljs ds fy, iwjd dh laHkkoukvksa dks udkjrs
gq, uhfyek vkSj gjoa”k vyx&vyx jkLrk jkLrk pqurs gSa vkSj vlQy jgrs gSaA lkekftd ;FkkFkZ
dk la=kl e/kqlwnu] lq”kek] thou HkkxZo dh oj.k dh Lora=rk ds vf/kdkj dk xyk ?kksV nsrs gSaA3

^^u vkus okyk dy^^ esa /kkfeZd vkLFkk ds çfr Li’V foæksg O;ä gqvk gSA mlds ik= iknjh ds
^^ljeu** dks ipk ugha ikrs vkSj ?kqVu eglwl djrs gSaA eukst fookfgr gksrs gq, Hkh ,dkdh] mnkl
vkSj Åc dk thou O;rhr djus ij vius dks ,d ^Hk;* esa tdM+k gqvk Hkh vuqHko djrk gS& og
Mj fdl pht dk Fkk\ ml [kkeks”kh dk\ vius vdsysiu dk viuh lkalksa esa #dkoV vk tkus ds
[krjs dk\ ;k fd ogka gksrs gq, Hkh uk gksus] chr pqdus ds ,glkl dkA4

nwljh vksj cksuh viuh lqanjrk dk mUeqä mi;ksx djrh gS og fdlh iq#’k ds fu;a=.k
dks Lohdkj ugha djrh] ;kSu uSfrdrk esa mls fcYdqy fo”okl ughaA “kksHkk vius lkekftd vfLrRo
dks cuk, j[kus ds fy, eukst ls iqufoZokg djrh gSA ijarq Lopsruk mls eukst ds lkFk cka/kdj
ugha jgus nsrhA rhljh fLFkfr esa vius vfLrRo ds çfr la?k’kZ djrs gq, eukst Ldwy ls R;kxi=
nsus dk fu.kZ; ysrk gSA

^^varjky^^ ds lHkh ik= vius& vius }hiksa esa thrs gSaA lhek viuh eka vkSj HkkHkh ¼”;kek½
ls dVh jgrh gS vkSj Lora=rk dk Hkjiwj Qk;nk mBkrh gSA mls lc ^^vtuch^^ fn[kkbZ nsrs gSaA
tc rd nso ftank jgk og mlls Hkh ,djl ugha gks ldhA og psruk ds /kjkry ij lksprh gS
vkSj blfy, dqekj ls mlds laca/k dHkh LoHkkfod ugha gks ik,A dqekj Lo;a fookfgr gS] ijarq og
fookg Hkh mlds vdsysiu dks nwj djus esa vleFkZ jgrk gSA dHkh mldk HkkokRed laca/k dLcs dh
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,d ̂ihyh yM+dh ls cuk Fkk] tks vHkh rd mldh psruk esa NkbZ gqbZ gSA vfLrRooknh fparu ds Lrj
ij vk/kqfud cks/k ls laiUu jpukdkj çk;% HkkSfrd vfLrRo dk fparu gh ç/kku eku ysrs gSa vkSj muds
ik=ksa dk O;ogkj vkSj dk;Z dk fufnZ’V y{; dh vkSj fodflr gksrk fn[kkbZ nsrk gSA ;g y{; ek=
HkkSfrd vfLrRo psruk gSA eksgu jkds”k us vk/kqfudrk ds /kjkry ij çdkf”kr jpukvksa esa HkkSfrd
vfLrRo dh egÙkk dks çfriknu djrs gq, ;g Hkh Li’V fd;k gS fd mlds vkSiU;kfld ik=ksa esa ,slh
ekufldrk fo|eku gS] ij os mlds nkl ugha gSa] ifjfLFkfrd ifjos”k esa mlls eqä Hkh ugha gSA ;gh
dkj.k gS ds HkkSfrdoknh ;qx esa O;fä vius fy, reke lqfo/kk,a tqVk ysuk pkgrk gS og foyklh
thou thrk gSA mlds laca/kksa dk ,dek= vk/kkj vkfFkZd gksrk gS vkSj bl dkj.k ls O;fä LokFkZ
dsafær gks tkrk gS mldh laosnuk ejus yxrh gS ijarq vius lkekftd vfLrRo ds dkj.k nqgjk
&frgjk thou thrk gSA eksgu jkds”k ds va/ksjs can dejs miU;kl dk ik= gjoa”k Lo;a vlQy jgus
ds dkj.k viuh iRuh ds ek/;e ls viuk LokFkZ fl) djuk pkgrk gS vkSj vlQy jgus ij p<+
tkrk gSA uhfyek Hkh HkkSfrdoknh gSA og ;wjksi tkdj gjoa”k Åckuw ds lkFk gksVy esa #d tkrh gS]
og Vqi ds lkFk okil u vkdj Lora=  thou thuk pkgrh gSA e/kqlwnu çR;{k :i ls vkn”kZ ls
ca/kk jgrk gS ijarq og Bdqjkbu dh çR;sd Hkafxek esa ;kSu lanHkksaZ dks gh ns[krk gSA og “kqDyk ds çfr
vklä gksus ij Hkh bPNk O;ä ugha dj ikrkA bl çdkj miU;kl ds vf/kdka”k ik= HkkSfrd txr
esa vius LokFkZ ls ihfM+r nqgjk thou thrs gSaA viuh HkkSfrd dkeukvksa ds mR—’V fparu ds /kjkry
ij ^u vkus okyk dy^ miU;kl ds lHkh ik= vius &vius LokFkZ esa tdM+s gSaA ogka lHkh ,d nwljs
ds çfr “kMîa= djrs gSa rkfd mudk viuk HkkSfrd laca/k fLFkj cuk jgs muds vfLrRo dk la?k’kZ
mudh LokFkZyksyqirk ds lkeus ne rksM+ nsrk gSA

ckuh vius LokFkZ esa dbZ yksxksa ls “kkjhfjd laca/k LFkkfir djrh gSA psjh vkSj ySjh
eukst ds ̂ R;kxi=^ dk vius fgr esa ykHk mBkuk pkgrs gSaA “kkjnk nwljk fookg djus dh bPNk
O;ä djrh gSA eukst Lo;a R;kxi= nsus ds ckn Hkh HkkSfrd vfLrRo dh fpark ls mcj ugha
ikrkA HkkSfrd vfLrRooknh fparu ds ifj.kke Lo#i ^varjky^ ds lHkh ik= nqgjh ekufld
fLFkfr esa th jgs gSaA ckth vkSj lhek blfy, “;kek dks >sy jgs gSa D;ksafd og dekrh gSA csch
ds fy, ifjokj dh t:jr “;kek dks ml ?kj ls tksM+s j[krh gSA vU;Fkk og dHkh Hkh ogka ls
pyh xbZ gksrh dqekj th us vFkZ dk uke nsrs gq, Hkh “;kek ls “kkjhfjd laca/k cukuk pkgrk
gSA “;kek dqekj ds eaMh vkus dh laHkkouk esa viuh lgsfy;ksa ls dqekj ds çfr lkekU; Hkko
çdV djrh gS ijarq mldh okLrfodrk dk irk mldh okLrfodrk dk irk mldh ^QaVslh^
dYiuk ls pyrk gSA O;fäoknh vfLrRo psruk crkrh gS fd thfor jguk gh euq’; dh fu;fr
gSA mls thou dk vFkZ pwd tkus dh fLFkfr esa Hkh ykpkj gksuk gksdj thuk gS D;ksafd iqjkuh
ekU;rk,a vFkZghu gks pqdh gSa vkSj euq’; ds lkeus dksbZ Bksl fodYi Hkh ugha gS bZ”oj dh
vuqifLFkfr ds Hkko us mls Lora= vkSj vdsyk cuk fn;k gSA viuh vlgk;rk ds fy, og dksbZ
cgkuk ugha <wa< ldrkA euq’; dh ;g fu;fr mls O;fäoknh cukrh gSA og fujmís”; vkSj
fnxHkzkar jgrk gSA ^va/ksjs can dejs^ miU;kl ds ik=ksa esa “kqDyk vkSj lq’kek dh rjQ ls fujk”k
e/kqlq/ku dks thou O;FkZ yxrk gS vkSj vius O;fäoknh vfLrRo dk ladV >syrk gqvk e/kqlwnu
varr% Bdqjkbu ds ?kj tkus dk fu.kZ; djrk gS D;ksafd ogh igqapdj mldks viuk vfLrRo
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lqjf{kr fn[kkbZ nsrk gSA gjoa”k vkSj uhfyek nksuksa O;fäoknh ik= gSaA vius thou dks vFkZ nsus
esa vlQy gjoa”k uhfyek esa laHkkouk ns[krk gS vkSj ?kj R;kx dj pyh tkus okyh uhfyek
oS;fäd psruk ds dkj.k gh iqu% okil vk tkrh gSA lq’kek Hkh O;fäoknh gSA ;gh vfLrRo
ladV e/kqlwnu ds lkFk mlds tqM+ko dks lekIr dj nsrk gSA

O;fäoknh vfLrRo fparu dh ifj.kfr esa ^u vkus okyk dy^ ds ik= Hkh thou dks
dksbZ vFkZ nsrs gq, ugha thrs gSaA ckuh ds lkeus dksbZ ck/kk ugha gSA Ldwy ds VhplZ lM+ pqdh
O;oLFkk esa Hkh viuh fLFkjrk cuk, j[kus ds fy, foo”k gSaA eukst vius thou dh fujFkZdrk
ls Åcdj ^vkRegR;k^ dh ckr lksprk gS] ijarq mldh oS;färd psruk mls ,slk djus ls
jksdrh gSA “kksHkk iqufoZokg ds ckn eukst ls ,MtLV ugha dj ikrh vkSj ?kj NksM+dj [kqtkZ pyh
tkrh gSA ijarq vius vfLrRo dh fpark ds dkj.k gh og eukst dks [kqtkZ ls ckj&ckj i=
fy[krh gSA O;fäoknh Lrj ij vius vfLrRo dh fpark ls xzflr varjky ds ik= dqekj vkSj
“;kek ds lkeus Hkh thou dk dksbZ vFkZ ugha gSA bls vFkZ nsus ds fy, tc os ,d nwljs ds
fudV vkrs gSa rks mudh O;fäxr psruk mUgsa jksd nsrh gSA dqekj ds vkoklh; ¶ySV esa vkdj
nksuksa Lor% ,d nwljs ds fy, lefiZr gksdj viuh nSfgd ekax dh iwfrZ esa viuh vfLrRo psruk
gh [kkst ikrs gSa vkarfjd lanHkZ dh xgurk ;kSu& laca/kksa ds chp ugha mHkjrh rHkh dqekj ds
lkFk ;kSu lalxZ djrs le; “;kek dks vius iwoZ çseh dh Le`fr mlds futh vfLrRo fparu dh
ifj.kfr dk vkHkkl nsrh gSA lhek dk thou Hkh O;FkZrk cks/k ls ihfM+r gS og vkRe dsafær ,oa
vkRejfr ls xzflr ,slh ukjh ik= ds :i esa vius vfLrRo psruk dh tfVyrk pfjrkFkZ djrh
gS tgka jkf= ihdj ykSVus ij niZ.k ds le> fuoZL= :i ls viuh “kkjhfjd lajpuk ds çfr
vkRekvksa ls ifjr`fIr ikrh gS “;kek nso ds lkeus dHkh [kqy ugha ikrh vkSj nso Hkh vius gh
ihM+k esa ?kqVdj ej tkrk gSA vfLrRooknh fparu dh vk/kkj Hkwfe ij fodflr eksgu jkds”k ds
rhu miU;kl eq[;r% ukjh & iq#’k ds cnyrs lanHkZ vkSj muds chp iuirs tfVy laca/kksa dh
lwpuk O;k[;k çLrqr djrs gSa ;q)sRrj la=kl vkS|ksfxd çkfof/kd ;qx dk opZLo ,oa L[kfyr
gksrh çkphu ijaijkvksa o uSfrd laLFkkvksa us O;fä ds vius vfLrRo ds çfr dh ,d ladV [kM+k
dj fn;k gSA Qyr% O;fä dsoy vius ckjs esa lksprk gSA lkekftd vkSj ikfjokfjd
nkf;Ro &cks/k dks og cks> le>rk gS vkSj loZFkk eqä thou dh dkeuk djrk gSA
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