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ckS) lkfgR; esa laxhr dh Áklafxdrk

MkWŒ laxhrk xkSjax
,lksfl,V ÁksQslj] laxhr foHkkx

dsŒohŒ,Œ MhŒ,ŒohŒ dkWyst QkWj oqeUk
djuky] gfj;k.kk

bZesy% sangeetagorang@gmail.com

 izkfIr% 27.02.2022

Lohd`r% 15.03.2022

lkajk”k
ckS) /keZ tks fd fgUnw /keZ ls gh iuik gqvk #i gSaA ;g Hkkjr esa gh iyk] c<+k

vkSj ns”k fons”kksa esa bl /keZ dk dkQh izpkj gSaA fgUnq /keZ eass vkbZ gqbZ dqjhfr;ksa dks nwj
dj u;k /keZ cuk ftls ckS) /keZ ds uke ls tkuk tkus yxkA bl /keZ ds laLFkkid
egkRek cq) us loZlk/kkj.k turk ls vuqjks/k fd;k fd os vius /keZ dk ekxZ Lo;a [kkstsa]
lquh&lqukbZ ckr ij fo”okl u djsa rFkk Loa; viuk izdk”k cusaA blds vfrfjDr mUgkSusa
,d vksj lekftd dqjhfr deZdk.M dk Hkh ?kksj fojks/k fd;kA ftlds QyLo#i ,d
ljy] lk/kkj.k o “kq) /keZ dh izkfIr gqbZA egkRek cq) us pkj vk;Z lR;ksa dks [kkst dj
dqN uSfrd fu;eksa dh l`f’V dhA

1- fdlh izk.kh dh gR;k ugha djuh pkfg,A
2- ml oLrq dks ugha ysuk pkfg, tks mls ugha nh xbZA
3- >wB ugha cksyuk pkfg,A
4- eknd nzO;ksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
5- O;kfHkpkj ls lnk nwj jguk pkfg;sA

ckS) lkfgR; dh O;fDrxr lkexzh dk tgk¡ rd iz”u gSa] og ewy esa gks ;k vuqokn esa] ewyr% ikfy]
laLd̀r ¼”kq) vkSj fefJr½] frCcrh] phuh Hkk’kkvksa esa miyC/k gSaA ckS) fo’k;d xzUFk ,ao ewy lkfgfR;d
vuqokfnr xzUFkksa ls izkIr ek= tkudkjh bl “kks) dk;Z izLrqr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSaA

ckS) lkfgR; esa m)fjr laakxhfrd izlax

ckS) okM~e; esa lkfgR; dk og i{k lEiUu Fkk tks vk/;kfRed lk/kuk ds fy;s ck/kd u
gksA xkSre cq) laxhr ds ml #i dks drbZ ilUn ugha djrs FksA ftlls ekuo dk uSfrd Lrj
fxjrk gksA og laxhr dks bZ”oj dh fnO; vkHkk ds leku ifo= le>rs FksA

ckS) ;qxhu ukfj;ksa dks fo”ks’k LFkku fn;k x;k FkkA bl ;qx esa vusd fHk{kqf.k;ksa us laxhr
ds ek/;e ls vius bZ’Vnso dks igpkukA Þtkrdß esa m)fjr dqN iafDr;ka bl izdkj ls gSa%& Þtc
fL=;k¡ xkSre cq) ds n”kZu ds fy;s tkrh Fkh rks jE; xq.kxku djrh tkrh rFkk xkrh gqbZ cq) dh
vknjiwoZd vkjrh mrkjrh FkhA mu xhrksa esa ,slh laxhfrd LQwfrZ gksrh fd ekuo dh izLrqr
o`fRr;k¡ LokHkkfod #i ls tkx`r gks tkrh FkhAß 1
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Fksjh xkFkk esa 522 xhrksa dk laxzg gSaA ;s xkFkk,a oLrqr ekuo thou dh dVqrkvksa rFkk
fo’kerkvksa ds xEHkhj vuqHko ds mijkUr miyC/k mu ij fot; ds mYykliw.kZ O;DrO; gSa vkSj ;s
lEiw.kZ xkFkk;sa laxhrkRed gSaaA 2

Tkkrdksa ds bl izlax esa dgk x;k gSa fd & xqfÙy uked cksf/klRo mRre xk;d Fkk
vkSj dk”kh ds jktk czEânRr dk ukSdj FkkA muds ikl mTt;kfu dk eqf”ky uked xk;u
fo”ks’k Kku dh ftKklk ls vk;kA mlus mRre Kku izkIr dj fy;k FkkA jktk us nksuksa dh
Li/kkZ dk fu”p; fd;kA xqfRry o`) FkkA mls viuh fot; dh “kadk mRiUu gqbZ vkSj og bUnz
dh Lrqfr ds fy;s taxy pyk x;kA bUnz us izlUu gksdj ;s oj fn;k fd Li/kkZ esa oh.kk dh ,d
ckj VwV tkus ij Hkh oh.kk ctrh jgsxhA xqfÙky us Li/kkZ eas f”k’; dks thr fy;kA bl izlax esa
ÞlIr rU=hß oh.kk ds mYys[k ls ;g vuqeku gks tkrk gSa fd ml le; lkr rkjksa dh oh.kk dk
Hkh izpkj jgk gksxkA3

Xaxeky tkrd esa ;g iafDr;k¡ m)fjr gSa fd Þdk”kh ujs”k us jktdqekjh ds fookg ij
26000 ur̀fd;ksa dks fuefU=r fd;k FkkA 4 blds vfrfjDr izlaxo”kkr~ jkT; dh dq”ky xf.kdkvksa
dks xk;u] oknu ds fy;s vkefU=r fd;k FkkA 5 tkrd ;qx esa uVh dks gs; n`f’V ls ns[kk tkrk
Fkk D;ksafd os lkSUn;Z izlk/ku rFkk dyklEiUurk ds ek/;e ls nsg foØ; djus esa ladksp ugha
djrh FkhA dqltkrd esa dFkk gSa fd jktk viuh /keZifRu;ksa ls lUrku u gksus ij mUgs /keZuVh
cukdj ckgj Hkst nsrk Fkk] ftlls og vHkh’V iq#’k ls xHkZ/kkj.k djkus eas leFkZ gks ldsaA 6

xkSre cq) us xg̀R;kx djus ls iwoZ ukjh fL=;ksa ds fodkjksa dks izR;{k #i esa ns[kdj
dkeukvksa ls fojDr gksus dk fu”p; fd;kA bu fodkjksa dk mYys[k fuEefyf[kr izdkj ls Fkk %&

Þcksf/klRo cM+s gh [kq”kh dh vuqHkwfr djrs gq;s vius egy esa fopj jgs FksA dqN nsj ckj
os iyax ij tk cSBsA mlh le; vyadkjks als foHkwf’kr u`R;] xhr vkfn esa n{k] nsodU;k leku
vrho lqUnj fL=;ksa us vusd izdkj ds ok|ksa dks ysdj dqekj dks [kq”k djus ds fy;s uR̀;] xhr
vkSj oknu izkjEhk fd;kA ijUrq cksf/klRo uR̀; esa jr u gks] os lks x;sA ;g ns[kdj os lqUnj fL=;k¡
Hkh lks xbZA tc cksf/klRo dh vk¡[k [kqyh rks mUgkSusa ik;k fd muesa ls dbZ ukfj;ksa ds eqag ls dQ
fudy jgk Fkk] fdUgha dk “kjhj ykj ls Hkhx x;k Fkk] dksbZ nk¡r djdjk jgh Fkh] dksbZ cM+cM+k jgh
Fkh] dbZ;ksa ds eqag [kqys FksA 7 bl izdkj ds fodkjks dks ns[kdj cq) vkSj Hkh fojDr gks x;s o mUgkSsa
x`gLFk thou R;kxusa dk Qslyk fd;kA bl izlax esa ;g Li’V gksrk gSa fd ckS) dkyhu laxhr
vkjEHk ls gh vk/;kfRed ekxZ ij vxzlj FkkA ckS) /keZ esa xk;u] oknu rFkk urZu dk izpkj cjkcj
ek=k esa gksrk jgkA xkSre cq) us dsoy euksfodkj mn~nhiu djus okys v”yhy laxhr ls vfyIr
jgus dh vkKk nh gSaA 8

egk;kuh lw= esa fuokZ.k dks vf/kd Qynk;h cukus ds fy;s /kkrq iwtk] Lywi&iwtk]
ewfrZfuekZ.k] fHkfRr&fp=ksa esa rFkkxr thou dk vadu] iq’i xU/kksa ls mudh iwtk] ck?k&Hksjh] “ka[k
iqnkfHk vkfn ls cq) iwtk] oh.kk rky] i.ko] e`nax] oa”kh vkfn dks ctkdj J)k&HkfDr iznf”kZr
djuk “kkfey gSaA lkFk gh ;g Hkh dgk x;k gSa fd ;fn tks iwoksZDr J)k&HkfDr iznf”kZr ugha djsxk
og ujdxkeh cusxkA 9 bl izdkj ckS) laxhr fuokZ.k izkfIr dk ekxZ crk;k x;k gSaaA
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ÞegkoXx fou; fiVdß esa ,d izlax esa cq) vius f”k’; lkse dks mins”k nsrs gSaA bl
izlax esa oh.kk dk mYys[k izkIr gksrk gSaA

Þ,ao Hkn~n rokfr [kks iapflD[ksa xa/kOolqrks lDdL; nsokufen#l ifVLrq] Rok cqyqoi.Mqoh.k
vknk; lder fBrksa [kks iapflD[ksa xa/kOoiqRrksa vLlk csflß 10

mi;qDr iafDr;ksa esa ÞiapflD[k xkU/koZ iq= gkFk esa ik.Mwoh.kk ysdj bUnz dh Lrqfr djrk gSa rFkk
csyqo vFkkZr~ chyh ds Qy dh cuh oh.kk ds rqEcs chrh Qy ds dksBk ds cus gq;s fn[kkbZ iM+rk gSaA

Lo;a cq) laxhr fo?kk esa dq”ky Fks vkSj oh.kk Hkh ctkrs FksA 11

bZlk ls 100 o’kZ iwoZ xzhd jktk fefyan ,d fo)ku~] xk;d vkSj dykvksa dk eeZK FkkA
ckS) fHk{kqd ds lkFk mlds laokn esa oh.kk ,ao oh.kk ds vax] izR;ax ds uke ¼?kksM+h] peM+k pksdBk]
rcdM+h] [kqaVh] rkj] xt bR;kfn½ Hkh izkIr gksrs gSaA 12 ;g laokn flU/kq unh ds vklikl ds izns”k
esa gqvk gksxkA13

ckS) ;qx esa ukV~; vFkok ukVd ds fy;s ÞiSD[kß vFkok Þizs{kß laKk nh gSaA ukV~; ds
fnXn”kZd dks uVkpk;Z dgk tkrk FkkA izeq[k uV ds fy;s ÞuV xke.khß laK nh gSaA uVoxZ fofHkUu
ukVdksa ls turk dk euksjatu djrk FkkA 14

xqfIry us xkU/koZ dqekj dks lkr rkjks okyh oh.kk ¼lIrrU=h oh.kk½ ctkus esa fuiw.kZ gksus
dk o.kZu izkIr gSaA ;g oh.kk Þfp=koh.kkß ds ln`“k FkhA ,slh Hkjrd`r ÞukV~;”kkL=ß esa of.kZr gSaA
Hkjr us dgk gSa fd fp=oh.kk esa lkr rkjsa vuqdwy Fkh rFkk foiaph ukS rkjksa ds lkFk FkhA bu nks
oh.kkvksa ds uke Þjkek;.kß vkSj ÞegkHkkjrß esa Hkh izkIr gksrk gSaA tkrdksa dh lIrrU=h oh.kk vkSj
ukV~;”kkL= dh fp=koh.kk vk/kqfud flrkj ds vxzorh gSaA 15

yadkorkj lw= esa ,d fo/kku gSa fd jk{klksa ds jkt jko.k us iq’id foeku esa cSBs gq,
Hkxoku dh rhu ckj iznf{k.kk dhA rRi”pkr~] naM ls ctrk gqvk Þrq;Zß ok| dks “k<+t] xU/kkj]
/kSor] fu”kkn] e/;e vkSj dkSf”kd bR;kfn Lojksa esa xzke ewPNukfn lfgr feydj ml ok| dh
Lojkoyh ds lkFk viuk Loj feykdj xkFkk vkSj xhr dks xkus yxkA 16 mijksDr mYys[k ls Li’V
gksrk gSa fd izkphu ckS) okM~e; ds le; esa xzke jkxksa dk izpkj FkkA

 ÞfnO;konkuß ,d ckS) xazFk gSa ftlds ,d “yksd esa fdUuj dU;k ds #i ykoX; dh
ppkZ esa bu rhuksa fo/kkvksa dk vuk;kl gh izLQqVu gqvk gSa%&

Þrr’pL=% fdUujdU;k fuxZfe”;rh vfHk#ik
n”kZuh;k% izklkfndkjprqFkZek/kq;ZlEiUu%A

lokZXM- izR;M~- xksisr% ije#ikfetkr% lokZyadkjfoHkwf’krk
galrjfer ifjpkfjr u`rxhrokfn= dykLokfeKkßAA  17

bl xzUFk esa xk;u ds fo’k; esa rks vusd izlax gksrs gSaA ,d izlax esa Þdq.kkyß xhr&xk;u
esa izoh.k FkkA mlds xk;u dh ,d vyx igpku FkhA Þu lRos”k fda xhrL; dq.kkyln`“kh /ofu%ß
18 ;k Þxhra dq.kkysu ef; izlaDrßA 19

,d vU; izlax ftlesa fdUuj tkfr ds uj&ukjh gh laxhr lek;kstuksa dks “kksfHkr djrs
Fks vkSj os O;kolkf;d laxhrK Hkh FksA
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oa”kSLrky[ksa% laxhre/kqjS% izPNsnlaikfnfHk%A
laxhrkfgrepsrl% izeqfnrk xk;Ur;eh fdUujk%AA 20

bl izdkj fnO;konku xzUFk esa fdUujksa dk xk;u {ks= esa i{krk dk izek.k izkIr gksrk gSaA

izkphu ckS) xzUFkksa esa HkfRr ¼HkfDr½ “kCn dk mYys[k feyrk gSaA xqfRry )kjk dh gqbZ bUnz
dh Lrqfr] fHk{kq fHk{kqf.k;ksa ds Hkko iz.ke xhrksa dk laxzg ¼Fksjh&Fksj xkFkk½ v”o?kks’k )kjk jfpr
Lrqfr;ksa] iapf”k[k uked xkU/koZ iq= ds )kjk oh.kk ds lkFk dh gqbZ Lrqfr rFkk ckS) efUnjksa esa
Lrqfr;ksa ds xk;u vkSj o`fRr ds xHkZ esa HkfDr dh LQqj.kk fn[kkbZ nsrh gSaA

ckS)dkyhu ok|

ckS) lkfgR; esa rr~ forr] /ku rFkk lqf’kj bu prqfoZ/k ok|kas dk izpqj ek=k esa mYys[k ik;k
tkrk gSaaA rr ok|ksa ds vUrxZr fuEufyf[kr ok|ksa dk ukefunsZ”k miyC/k gSa oh.kk] ifjokfnuh] foiaph]
oYydh] egrh] udqyh] dPNfi] rqEcoh.kk bR;kfnA bl izdkj dk ladsr gesa dbZ xzUFkksa ls izkIr gksrk
gSaA Þdq.kkykonkue~ß esa jktdqekj dq.kky xk;u ds lkFk Lo;a gh oh.kk dk oknu djrs FksA

Þxhr dq.kkysu ef; izlDr
oh.kkLoj pSo Jqfrf’pjs.kA

vH;kxrks vifg x`guqdfpUu]
psPNfr nz’Vea; dqekj%ßAA 21

blh izdkj jktk #nzk;.k oh.kkoknu djrs Fksa vkSj mudh ek;kZ pUnzizHkk uR̀; fd;k djrh
FkhA

Þ#nzk;.kh jktk oh.kk;a d`rkoh pUnzizHkk nsoh u‘R;sA
;knoijs.k le;su #nzk;.k jktk oh.kk]
okn;fr pUnzizHkk nsoh u`R;frAA 22

oh.kk dh rqEch ds fy, ÞchyhQuß dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA23 vkSj mlesa yxh ydM+h
,d fo”ks’k o`{k ls fy;k tkrk FkkA

Þoh.kkfo?kka ok| Hkk.Mo`{kk os.koYyfjlq?kks’kdkß 24

oh.kk ml le; dk fiz;re ok| jgk gSaA oh.kk ok| ds lkFk xk;s x;s lqe/kqj laxhr us
cq)nso tSls ,d ohrjkx egkRek dks izHkkfor fd;k gSaA bl izlax esa ;g dFkk izpfyr gSa &
Þiapfl[k xU/koZ] tks rqEc#dU;k lw;ZooZlk dk izseh Fkk] vius izekjk/ku esa foQy gksdj oh.kk ij
d#.k xhfr dk xku djrs yxkA xhr rFkk oh.kk ds Lojks dk ,dkUr rknkE; lqudj Lo;a Hkxoku~
cq) Hkh xhr dh iz”kalk djus yxasAß25

tkrd dky esa oh.kkokndksa dh izfr;ksfxrk,a gqvk djrh Fkh] ftlesa fotsrk ls Li’V
gksrk gSaA bl lanHkZ esa dFkk bl izdkj ls gSa & ÞmTtSuh ds oh.kkoknd eqfly rFkk okjk.klh
ds jktoknd xqfRry ds chp bZ”;k vkjEHk gqbZA dqfly us xqfRry ls oh.kk ds xw<+re jgL;ksa
dks ikdj mUghsa dks ijkftr djus dk ladYi fd;kA jktlHkk esa Li/kkZ ds vUrxZr xqfÙky us
oh.kk dks lIr rfU=;ksa esa ls ,d dks rksM+dj vof”k’V rfU=;ksa ij oknu tkjh j[kk Li/kkZ esa
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vfUre {k.kksa esa lHkh rkj rksM+usa ds i”pkr~ oh.kk ds n.M ls gh /ofu;ka xwatrh jghA26 blls ;g
rF; Li’V gksrk gSa fd ml dky esa oh.kk rfU=;ksa ij ,dkf/kd Lojksa dk oknu djus dh iz.kkyh
izpfyr jgh gksA voun ok|ksa esa rfU=;ksa ij ,dkf/kd Lojksa dk oknu djus dh iz.kkyh izpfyr
jgh gksA vou) ok|ksa esa e`nax] iz.ko] Hksjh] fnfUne=Hk ¼fMfUMe½ rFkk nqUnqfHk dk mYys[k dbZ
xzUFkksa esa izkIr gksrk gSaA27

fnO;konku esa mi;qDr vou) ok|ksa ds vfrfjDr ÞiVgß vkSj Þeqjtß ok|ksa dk Hkh
mYys[k feyrk gSaA bu lc ok|ksa dk iz;ksx lewgxku ;k u`R; esa lEHkor% gksrk FkkA

ÞekSfy/kjk.kkHkkoklksa oh.kkos.kqix olq?ks’kd
oYyjhe‘naxHksjhiVg”ks[k fuukZfnrkß 28

bl ckr dh iqf’V bl LFky ij fdUujksa )kjk vusd cktksa ds lkFk vou) ok| dh
laxhr ls feyrk gSa fd uR̀; xhr ds lkFk lkewfgd vk;kstuksa esa bu ok|ksa dk iz;ksx gksrk FkkA29

Hkkjrh; laLd`fr esa nku dh efgek dbZ xzUFkksa esa miyC/k gksrh gSaA nku ;k rks efUnjksa ds
O;; ds fy;s vFkok czkâe.k oxZ dks fn;k tkus dk mYys[k izkIr gksrk gSaA ckS) xzUFk ÞfnO;konkuß
esa Þok|nkuß dk m)j.k izkIr gksrk gSaA

Þ?kVknku nnkfr euksLojfoikd izfrykHklaorZuh;eA
ok|nkua nnkfr czâekLojfu/kksZfoikd izfryk HkalorZuh;e~AA  30

ok| nku ds volj lEHkor% os gksrs Fks] tc f”k’; xq# ls laxhr f”k{kk izkIr dj ysrk
Fkk vkSj xq# nf{k.kk ds #i esa xq# dks ok|nku djrk gksA ,slk Hkh vuqeku yxk;k tk ldrk gSa
fd egkjktk okndksa ls izlUu gksdj mUgsa ok|nku djrs gksaA

lqf’kj ok|ksa esa “ka[k] rw;Z] Jax] os.kq] lq?kks’kd vkfn dk mYys[k vU;kU; xzUFkksa esa izkIr gksrk
gSaA31 ÞfnO;konkuß xzaFk esa eq[;r% os.kq ¼ck¡lqjh½] “ka[k ,ao rw;Z dk mYys[k izkIr gksrk gSaA os.kw
vktdy dh ck¡lqjh dk gh #i gSaA bl ok| dks dgha os.kq vkSj dgha oa”kh dgk x;k gSaA

ÞekSfy/kjk.kkHkkoklksa oh.kkos.kqixolq?kks’kd 32

vFkok

Þoa”kSLrkyjoS% laxhre/kqjS% izPNsnlaikfnfHk%A
Laxhrkfgrpsrl% izHkqfnrk xk;UR;eh fdUujk%AA 33

bu m)j.kksa ls Li’V gks tkrk gSa fd lqf’kj ok|kas esa ca”kh esa oa”kh dk gh vf/kd izpyu
FkkA blh leq/kqj vkokt dh Hkwfj&Hkwfj iz”kalk dh xbZ gSaA bl ok| ds oknu esa ÞfdUujÞ yksx gh
fl}gLr FksA Hksjh dk iz;ksx vkuUnksRlo ij gksrk FkkA ,d izlax esa & Þeuksgjk ds lkFk
lqo”kdqekj ds gfLrukiqj ykSVus ds lekpkj lqudj vkuUn iznf”kZr djus ds fy;s Hksjh ctkbZ
xbZAÞ 34 rw;Z ok| Hkh vusd dkewd ØhMkvksa ds le; ctk;k tkrk FkkA 35

?kuok|ksa esa ?k.Vk] tYynh] >Yyjh rFkk dkUL; rky dk izrhd FkkA buesa eq[;r% ?kaVk
,ao rky eq[; gSaA ?kaVk fofHkUu voljksa ij ctk;k tkrk Fkka fdlh Hkh vk;kstu ds izkjaHk eas
?kVk?kks’k fd;k tkrk FkkA ?kaVsa dk mYys[k vU; ok|ksa ds lkFk ugha feyrk] ftllsa ,slk izrhr



“kks/k eaFku Vol. XIII No.I Jan.-Mar.2022 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.783 (SJIF)

17

gksrk gSa fd ?kaVk ok|ksa ds lkFk ugha ctk;k tkrk jgk gksxkA bu ok|ksa ds vfrfjDr nqUnqfHk dk
mYys[k feyrk gSa] ijUrq ;g ok| nsoksa dk gh jgkA

Þ----varfj{ks= nso nqUnqHk;ksa vfHkunfUrß 36

bl izdkj ckS) okM~Œe; ds laxhr esa prqfo/kz ok|ksa rr~] vou) /ku rFkk lqf’kj dk
iz;ksx ek=k eas izkIr gksrh gSaA

vUrr% ge bl fu’d’kZ ij igq¡prs gSa fd cq)dkyhu laxhr cgqr vf/kd fodflr ugha
FkkA fdlh&fdlh xzaFk esa fo”ks’k izlaxksa ds fy;s laxhr dk mYys[k ek= fd;k x;k gSaA bl fo’k;
esa gesa miyC/k xzUFkksa esa foLr`r tkudkjh izkIr u gksus ls mDr lkaf{kIr lkexzh ls gh lUrks’k
djuk iM+kA
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