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lkjka”k
xq: dh efgek dk o.kZu “kkL=ksa esa of.kZr lalkj dk lkj gSA xq: dh Ñik dks

lHkh us Lohdkj fd;k gSA mifu’knksa esa rks lkjk Kku gh xq: f”k’; laokn ds ek/;e ls
fu[kj dj txr ds le{k vk;k gSA xq: vius f”k’; dks vYiKku ls vuUr lq[k dh vksj
ys tkrk gSA xq: dh fo|k vuUr lq[knk;d] vuUr “kkfUrnk;d vkSj ijekFkZ dks fnykus
okyh gSA xq: dh fo|k dks xkSjoe;h o izlaf”kr ekuk x;k gSA oks fdlh Hkh :i esa izkIr
gks ldrh gS pkgs lRlax gks ;k “kkL= v/;;uA

eq[; fcUnq
xq:] f”k’;] ikFkZuk] fo|kA

xq: gh bZ”oj ls tho dks feykus dk n`<+ ek/;e gsA fcuk xq: ds ykSfdd Kku rks izkIr
dj ldrs gSa ijUrq rRo dk Kku ugha izkIr dj ldrs gSaA mifu’knksa esa Kku dk gh o.kZu fd;k
gS] ftls xq: us f”k’; dks iznku fd;k gSA ;g ogh Kku gS tks eqfDr dk ekxZ iznf”kZr djrh gSA
xq: f”k’; ijEijk esa Kku dk izkjEHk “kkfUrikB ls gksrk gSA xq: ,oa f”k’; nksuksa gh vius ije lR;
Lo:i dk Lej.k djds mlls viuk lEcU/k tksM+rs gSaA eu vkSj cqf) dks yxkdj vius Hkhrj
“kfDr] lkeF;Z vkSj vlhe vkuUn dh izkfIr dh dkeuk ls ck/; fo’k;ksa ls eu dks fu;fU=r djds
loksZPp lRrk ds izdk”k dk vuqHko djrs gSaA rhuksa izdkj ds fo?uksa dh “kkfUr gks ,slh izkFkZuk djrs
gSa vn`’V izÑfr dh “kfDr;k¡ fo?u u Mkysa] vklikl dk okrkoj.k fo?u u MkysA “kjhj fo?u u
Mkys] dqfopkj u vk;sa bR;kfn ds jksdFkke ds fy, xq: vkSj f”k’; nksuksa izkFkZuk djrs gSa rFkk eu]
opu vkSj deZ ls “kkUr eu pkgrs gSaA Kku izkfIr ds fy, “kkUr eu lk/kd dks vk”kkrhr lQyrk
nsrk gSA xq: f”k’; ls dgrk gS fd ^^vius lkFk loZnk bZ”oj dks tkuksa] txr dk Hkksx djks ij
vklfDr ugha] D;ksafd HkksX; inkFkZ fdlh dk ugha gSA**1 lalkj ds xq: ds :i esa Jh Ñ’.k us Hkh
xhrk esa dgk gS fd& ̂ ^ftl ijes”oj ls lEiw.kZ thoksa dh mRifRr gqbZ gS ftlls lEiw.kZ txr O;kIr
gSA vius deZ ls mls izlUu djksA tks Hkh HkksX; inkFkZ gSa os lc ijes”oj ds gSa blesa eerk vkSj
vklfDr ugha j[kuh pkfg;sA**2 xq: f”k’; laokn ds :i esa dsuksifu’kn esa rRo dk foospu fd;k
x;k gSA f”k’; us vius xq:nso ls pkj iz”u fd;s gSa& og dkSu lh “kfDr gS tks eu dk lapkyu
djrh gS rFkk mls fo’k; esa fyIr djkrh gS\ izk.k fdl fnO; “kfDr ds cy ls pyrk gS\ dkSu ok.kh
dks fØ;k”khy djrk gS\ dkSu lh “kfDr gS tks KkusfUnz;ksa dks fo’k;ksa esa yxkrh gS\ bl mifu’kn
esa xq: f”k’; ds iz”u dk mRrj ladsrksa ls nsrs gSa vkSj dgrs gSa fd ^^tks Jks= dk Hkh Jks= gS] eu
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dk Hkh eu gS] ok.kh dk Hkh ok.kh gS] ogh izk.kksa dk izk.k vkSj p{kq dk p{kq gSA blh dh “kfDr ikdj
lc viuk dk;Z djus esa leFkZ gks jgs gSaA**3 bldh O;k[;k djrs gq;s Jh “kadjkpk;Z us dgk gS
fd&^^Jks= dh lkeF;Z lokZUrj psru vkReT;ksfr ds jgus ij gh jg ldrh gSA u jgus ij ughaA
blh izdkj eu fpr~ T;ksfr ds izdk”k ds fcuk ladYi vkSj fu”p; vkfn esa leFkZ ugha gks ldrk gSA
D;ksafd og eu dk Hkh eu gSA**4 ;gk¡ xq: cgqr cM+s /keZ ladV esa gS fd fdl izdkj f”k’; dks czã
ds fo’k; esa mins”k djsaA D;ksafd tks oLrq bfUnz;ksa dk fo’k; gksrh gS mlh dk tkfr] xq.k vkSj fØ;k
fo”ks’k.kksa ds }kjk nwljs dks mins”k dj ldrs gSa fdUrq czã tkfr :i fo”ks’k.kksa okyk ugha gSA
blfy, ok.kh ls mls crkuk dfBu gSA f”k’; iqu% iwNrk gS fd fdlh izdkj czã rRo dk cks/k djk
nsaA xq: mRrj nsrk gS fd og czã rRo ok.kh ls loZFkk vrhr gSA psru izkf.k;ksa esa tks okd~ “kfDr
gS rFkk tks o.kksZa esa fLFkr gS] og okd~ gS tks pSrU; T;ksfr Lo:ik gSA ftldh mikluk yksx eu
vkSj cqf) ls djrs gSaA og czã ugha gS] D;ksafd eu dkekfn o`fRr;ksa okyk gSA ,sls eu ds }kjk eu
ds izdk”kd pSrU; T;ksfr dk fu”p; ;k euu ugha fd;k tk ldrk gSA KkusfUnz;k¡ ftldh “kfDr
vkSj izsj.kk ls vius&vius fo’k;ksa dk izR;{k djus esa leFkZ gksrh gS] vFkkZr~ mldh izsj.kk ls gh izk.k
fopjrk gSA bl izdkj bfUnz;ksa dk lapkyu izkÑr “kfDr ls gksrk gS] ijUrq og czã dk okLrfod
Lo:i ugha gSA ^^og rks vUr;kZeh gksus ls fdlh bfUnz; dk fo’k; ugha gSA vr% ok.kh ls dnkfi
O;Dr ugha fd;k tk ldrk gSA mldh “kfDr ls gh oDrk cksyus esa leFkZ gksrk gSA mlh dks rw
czã tkuA og eu vkSj cqf) ls tkuus okyk rRo ugha gSA og p{kq ls Hkh vrhr gSA ijUrq bfUnz;ksa
dks fo’k;ksa dh vksj ys tkus dh “kfDr ogh nsrk gSA og ijes”oj Jks=kfn bfUnz;ksa dk Kkrk izsjd
vkSj mudks lquus dh “kfDr nsrk gSA izk.k mlh ls ps’Vk;qDr gksrk gSA**5 ;gk¡ xq: us czã dk tks
Lo:i f”k’; dks crk;k gS og loZ”kfDreku dk gS] Kkrk dk gS] izsjd o izorZd gSA ;g lc dqN
xq: ladsr ls le>krk gSA ;g czã dk ikjekFkZd Lo:i gSA blesa Kku dh foy{k.krk gSA xq:
dks f”k’; ds ladsr ls ;s le> esa vkrk gS fd ekuks f”k’; dg jgk gS fd eSa czã dks Hkyh Hkk¡fr
tku x;k gw¡A xq: us dgk Fkk fd rw vkRek gh czã gSA xq: us f”k’; dh cqf) dks fopfyr fd;k
gS ftlls f”k’; dh cqf) dks fLFkj fd;k tk lds vkSj dgk gS fd nsork Hkh ;fn dgs fd eSa czã
dks tkruk gw¡ rks og Hkh vlR; gS D;ksafd nsork vkSj euq’; czã dk va”kewy gSA og rks vuUr gS]
“kkUr gS] fuR; gSA lqxerk ls tkuus ;ksX; ugha gSA tc f”k’; dh cqf) ladsrksa dks le>us yxrh
gS rks f”k’; dgrk gS fd ^^eSa rks czã dks tkurk Hkh gw¡ vkSj ugha Hkh tkurk gw¡A ;gk¡ vfofnr czã
dk izfr”ks/k fd;k x;k gSA czã fofnr vkSj vfofnr nksuksa ls ijs gSA ;gk¡ vfHkeku dks iw.kZr;k
R;kxuk iM+rk gSA Kkrkiu dk vfHkeku xq: ds ladsrksa dks le>us ugha nsrk gSA bl izdkj ds xq:
f”k’; ds O;ogkj ds ladsrkRed Kku ds lanHkZ esa Jqfr dgrh gS&^^bldh Hkk’kk esa fojks/kkHkkl gSA
czã rRo fpUru dk fo’k; ugha gSA og vfpUruh; gSA ;gh ckr tksj nsdj Jqfr dgrh gS fd czã
Kku dk fo’k; ugha gSA dksbZ Hkh lk/ku czãrRo rd ugha igq¡pk ldrk gSA tkuus dk vfHkeku czã
dk lk{kkRdkj ugha gksus nsrk gSA**6

;gk¡ xq: f”k’; ds fopfyr cqf) dks fLFkj djrk gS vkSj f”k’; dks czã rRo ds
miyfC/k }kj rd ys tkrk gS vkSj dgrk gS fd& ^^Jqfr dgrh gS fd czã rRo fpUru dk izdk”kd
gSA og vfo’k; gSA D;ksafd rRo cqf) dk fo’k; ugha gSA vfirq cqf) dk izdk”kd gSA Jqfr vkRek dh
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miyfC/k ds fy, of̀Rr ij ǹf’V Mkyus dh ckr djrh gSA tks of̀Rr fo’k; dk Kku djkrh gSA ogh
of̀Rr ǹ‘V dk Hkh Kku djk ldrh gSA of̀Rr efLr’d dh fØ;k”khyrk gSA ;g “kjhj ls fHkUu oLrq
gSA lkjs Kkuksa dk dkj.k gSA ;gh cks/k gS D;ksafd Kku dk dkj.k gSA**7 osnkUr n”kZu lh/ks :i ls psru
dk /;ku djus dks dgrk gSA ijUrq bl psru dks idM+k dSls tk;\ tkuk dSls\ ;gha ij of̀Rr dks
le>dj of̀Rr ds ǹf’V ij ǹf’V Mkyus ls gh vuqHko o Kku gksxkA ;g ckr f”k’; dks xq: le>krk
gSA rHkh og czã dks tku ik;sxkA ;gh Kku ijekRek ds Lo:i dk Kku gSA ea= dgrk gS fd Kku
ls vèr :i ijczã dh ¼iq:’kksRre½ dh izkfIr gksrh gSA xq: f”k’; ls dgrk gS fd ̂ ^bruk tkuus ij
gh czã Kku dh mRÑ’V bPNk tkxzr gksxhA bl Kku dk tkxj.k djkuk mldks vfofnr tkuuk
gh euq’; ;ksfu dk /keZ gSA D;ksafd ekuo “kjhj esa gh ;g Kku izkIr gks ldrk gSA xq: ;gh pkgrk
gS fd f”k’; nqyZHk “kjhj dk egRo le>s vkSj mlds jgrs gh viuh cqf) o foosd ls ml ijekRek
dh izkfIr dk iz;kl djs vkSj of̀Rr ij /;ku yxkdj ml rRo dks tkusA lalkj ds f=fo/k nq[k] f=fo/
k rkiksa ls cpus dk ;gh ,dek= mik; gSA**8 ;gk¡ xq: vius f”k’; dks ckj&ckj lk/ku ijk;.k gksdj
izR;sd izk.kh esa ijekRek dk lk{kkRdkj djus dh nh{kk nsrs gSaA ftlls f”k’; dks Hko lkxj ls ikj
mrjus esa lgk;rk feysA xq: tks ckj&ckj ijerRo dh izkfIr ̂ of̀Rr* uked }kj ls ekuh gS mlh ij
/;ku dsfUnzr djus dks dgrk gSA of̀Rr dks ns[kus ds fy, bZ”oj ds ǹ‘Vk :i ij /;ku ns rks le>
es vk;sxk fd og ǹ‘Vk gh czã gSA dsuksifu”kn esa pkj [k.M gSa ftlesa izFke vkSj f}rh; [k.M esa czã
ds ikjekfFkZd] vfuoZphu] fuxqZ.k :i dks xq: f”k’; dks le>krs gSaA ;g ogh fuxqZ.k rRo gS ftls
;tqosZn esa “osrk”orj _f’k vius lU;klh f”k’;ksa dks nsrs gSa vkSj dgrs gSa fd ̂ ^;g iq:’k] foKkukRed
;k thokRek Hkh txr dk dkj.k ugha gks ldrk gSA og vLorU= gSA og deksZa ds v/khu gSA mldk
l̀f’V] fLFkfr vkSj fu;eu esa lkeF;Z ugha gSA vr% dkj.k rRo dqN vkSj gh gS tc /;ku ;ksx ls ns[kk
rks vius xq.kksa ls <dh gqbZ mu ijekRek nso dh vfpUR; “kfDr dk lk{kkRdkj fd;k tks ijekRek nso
vdsyk gh ml dky ls ysdj vkRek rd igq¡ps lEiw.kZ dkj.kksa ij “kklu djrk gSA ;g osn of.kZr
ijczã gh loZJs’B vkJ; vkSj vfouk”kh gSA mlesa rhuksa yksd fLFkr gSaA osn ds rRo dks tkuus okys
ml rRo dks tkudj tUe&èR;q ls eqDr gks tkrs gSaA**9 “osrk”orj _f’k Hkh mldks ,slk ijczã crkrs
gSa tks txr dk dkj.k gSA xq: vius foy{k.k Kku ls f”k’; dks ;g crkrk gS fd ^^fouk”k”khy tM+
oxZ ,oa vfouk”kh thokRek bu nksuksa ds la;ksx ls cus gq;s O;Dr vkSj vO;Dr :i bl fo”o dks
ijes”oj gh /kkj.k vkSj iks’k.k djrk gS rFkk thokRek bl txr ds fo’k;ksa dk HkksDrk cus jgus ds
dkj.k izÑfr ds v/khu vleFkZ gksdj mlesa c¡/k tkrk gS vkSj rHkh ¼tkxzr gksdj½ mlds Lo:i dks
tkudj cU/ku ls eqDr gks tkrk gSA**10 “osrk”orj _f’k Lo;a ml ijekRek dks tku pqds Fks ijUrq
xq: gksus ds dkj.k f”k’; dks crkus ls dqN NwV u tk;s blfy;s mldks bZ”oj dk Lo:i] izÑfr dk
Lo:i] bZ”oj dh foy{k.krk vkSj rRoksa dks tkuus dk Qy Hkh foLrkj ls crkrs gSaA Jhen~Hkxon~ xhrk
Hkh ;gh crkrh gS fd ^^bl lalkj esa {kj ¼uk”koku½ vkSj v{kj ¼vfouk”kh½ nks izdkj ds gh iq:’k gSaA
mRre iq:’k rks foy{k.k gh gS tks ijekRek bl uke ls dgk x;k gS ogh vfouk”kh bZ”oj rhuksa yksdksa
esa izfo’V gksdj lcdk Hkj.k iks’k.k djrk gSA gs ikFkZ! esjs }kjk xq.kksa vkSj deksZa ds foHkkx ls pkj o.kksZa
dh jpuk dh xbZ gSA l̀f’V dk vkfndrkZ gksus ij Hkh rw eq>s vdrkZ tku D;ksafd deksZa ds Qy esa esjh
Liǹk ugha gSA**11 czã rRo dk jgL; bruk xgjk gS fd bldks le>us esa _f’k;ksa us viuh iwjh “kfDr
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vkSj voLFkk yxk nh gSA fuxqZ.k czã dk fujkdkj :i le>kus esa “osrk”orj xq: vkSj _f”k us vius
f”k’; dks og Kku Hkh fn;k tks muds thou dh iw¡th FkhA tSls& ^^loZK ,oa vKkuh] loZleFkZ vkSj
vleFkZ ;s nks vtUek vkRek gSa rFkk buds Hkksxus okys thokRek ds fy;s mi;qDr Hkksx lkexzh ls mDr
vukfn izÑfr rhljh “kfDr gSA bu rhuksa esa tks bZ”oj rRo gSA og “ks’k nksuksa ls foy{k.k gSA D;ksafd
og ijekRek vuUr lEiw.kZ :iksa okyk vkSj drkZiu ds vfHkeku ls jfgr gSA tc euq’; bu rhuksa
vFkkZr~ bZ”oj] tho] izÑfr dks czã :i esa izkIr dj ysrk gS] rc eqDr gks tkrk gSA D;ksafd izÑfr
fouk”k”khy gS] bldks Hkksxus okyk thokRek vèr Lo:i vfouk”kh gSA bl fouk”k”khy tM+ rRo vkSj
psru vkRek nksuksa dks ,d bZ”oj vius “kklu esa j[krk gSA ;g tkudj fujUrj /;ku djus ls] eu
yxkus ls] rUe; gks tkus ls vUr esa mlh dks izkIr gks tkrk gS fQj leLr ek;k dh fuof̀Rr gks tkrh
gS] blh /;ku esa izdk”ke; ijekRek dk Lo:i ǹf’Vxkspj gksrk gSA rHkh euq’; ds lHkh Dys”k u’V gks
tkrs gSa rc tUe èR;q dk vHkko gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;ksxh LoxZyksd ds Hkh ,s”o;Z dk R;kx
d j d s l oZFkk fo”kq)  i w.kZ d ke gks t kr k gSA**12

bl izdkj bl izlax esa mifu’knksa esa izkIr Kku dk vk/kkj ftu nks xq:vksa dks fn;k x;k
mUgksaus loZnk f”k’; ds m)kj dh ckr lksph gSA vius Kku dk vf/kdkjh vius iq= dks Hkh ugha
ekuk tks f”k’; vklDreu okyk ugha Fkk mls gh czã fo|k dk Kku djk;kA ;g Kku gh
xq:&f”k’; ijEijk ls txr esa O;kIr gSA ;g Kku gh ân; LFkku ls ijekRek dks izR;{k djrk gS
ysfdu izR;{khdj.k cgqr dfBu gS] ti] ri] la;e] /kS;Z] ftKklk] bfUnz;ksa dh ,dkxzrk dh
vko”;drk gksrh gSA blds fy, cqf) Hkh ;ksx ls ;qDr gksuh pkfg;s xhrk ds 10osa v/;k; esa ,slh
gh cqf) dks nsus dh ckr JhÑ’.k djrs gSa os Hkh dgrs gSa fd bl cqf) ;ksx ds }kjk esjs Lo:i dks
ogh tkurk gS tks lR;] ri vkSj lE;x~ Kku ls ;qDr gksA Ny] diV] dqfVyrk] vlR; dk mlesa
lekos”k Hkh u gksA rHkh lk/kd czãrRo dks izkIr dj ldrk gSA eq>s izkIr dj ldrk gSA

lanHkZ

1- bZ”kkokL;ksifu’kn~ & 1 eU=A

2- Jhen~Hkxon~ xhrk & 18 v/;k;] 46ok¡ “yksdA

3- dsuksifu’kn ¼izFke [k.M½ eU= 2

4- dsuksifu’kn ¼izFke [k.M½ eU= 2 ¼”kkadj Hkk’;½

5- dsuksifu’kn ¼izFke [k.M½ eU= 4] 5] 6] 7] 8

6- dsuksifu’kn ¼f}rh; [k.M½ eU= 1] 2] 3

7- dsuksifu’kn ¼f}rh; [k.M½ eU= 4

8- dsuksifu’kn ¼f}rh; [k.M½ eU= 5

9- “osrk”orj mifu’kn ¼igyk v/;k;½ 2] 3] 7ok¡ eU=A

10- “osrk”orj mifu’kn ¼igyk v/;k;½ 8ok¡ eU=A

11- Jhen~Hkxon~ xhrk & 15ok¡ v/;k; & 16] 17 “yksd 4 v/;k; & 13 “yksdA

12- “osrk”orj mifu’kn ¼igyk v/;k;½ 9] 10] 11] 12ok¡ eU=A


