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lkjka”k

Hkkjrh; lekt fo”ks’kdj fgUnwvksa esa tkfr ds ç”u cgqr iqjkus gSaA ;g ,slh gdhdr gS
ftlds dkj.k fgUnw èkeZ dks vusdkusd vkykspuk,a >syuh iM+h gSA bldk lgkjk ysdj dfFkr Åa¡ph
tkfr;k¡ “krkfCn;ksa ls fuEuLFk tkfr;ksa dk “kks’k.k djrh vkbZ gSA bl dkj.k dqN vkykspd tkfr
çFkk dks Hkkjrh; lekt dk dyad ekurs gSa orZeku le; esa fofHkUu tkfr;ksa esa xfr”khyrk ns[kus
dks feyrh gSA lkekftd xfr”khyrk “kS{kf.kd] vkfFkZd] O;kolkf;d lkaL—frd vkfn :iksa esa
ns[kus dks fey jgh gSA bl xfr”khyrk us tkfr ds ijEijkxr vkèkkjksa dks detksj fd;k gS rFkk
lekt esa rhozxfr ls lkekftd ifjorZu gks jgs gSaA

eq[; fcUnq

lkekftd xfr”khyrk] “kS{kf.kd xfr”khyrk] O;kolkf;d xfr”khyrk] ijEijkxr O;oLkk;]
efgyk f”k{kk] dqjhfr;k¡] inlksiku] vLi`”;rk] lkekftd ifjorZuA

izLrkouk

xfr”khyrk ,d lkekftd rF; gSA lkekftd xfr”khyrk lkekftd ifjorZu dk gh
,d va”k gSA lkekftd xfr”khyrk vk/kqfud vkS|ksfxd uxjh; lektksa dh gh fo”ks’krk gSA
;krk;kr ,oa lapkj ds uohu lk/kuksa us lkekftd xfr”khyrk dks rhozrk iznku dh gSA uxjokn
us dk;Z dh n”kkvksa] u, O;olk;ksa rFkk u, voljksa dks tUe fn;k gS lkFk gh lekt dks u, izdkj
dk laLrj.k] oxZ O;oLFkk] Je foHkktu ,oa lkekftd foHksnhdj.k iznku fd;k gSA vaxzstksa ds
“kklu dky esa lkekftd xfr”khyrk ds dqN u, :Ik mHkjdj lkeus vk,A ml le; f”k{kk ,oa
laLd`fr dk Hkh Hkkjrh; lekt ij izHkko iM+kA blls ijEijkxr Hkkjrh; lekt esa tkfr&ikafr ds
ca/ku dqN detksj iM+us yxsA yksx mPpf”k{kk izkIr djus u,&u, O;olk;ksa ,oa ukSdfj;ksa esa vius
vkidks yxkus yxs] tkfr vkSj O;olk; dk lEcU/k VwVus yxkA vc fuEu tkfr;ksa ds cgqr ls
O;fDr mPp f”k{kk izkIr dj MkWDVj] bathfu;j] odhy] izksQslj vkfn cuus yxsA u, O;olk;ksa us
lkekftd xfr”khyrk dks c<+kus esa ;ksxnku fn;kA vusd u, oxksZa dk mn; gqvkA if”peh f”k{kk]
uxjh; vkokl] rFkk oSrfud ukSdjh us ,d vksj izR;sd tkfr esa u, foHkktu iSnk dj fn, gSa rks
nwljh vksj fofHkUu tkfr;ksa ds chp lkekftd nwjh dks de fd;k gSA vc f”k{kk vkSj u, O;olk;ksa
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us yksxksa dks viuh lkekftd izfLFkfr vkSj lkFk gh vius jgu&lgu dh n”kkvksa dks lq/kkjus ds
volj fn, gSaA iznÙk dh ctk; vftZr izfLFkfr ds egRo dks c<+k fn;k] ;|fi os vc Hkh viuh
tkfr ls tqM+s gq, gSaA

Hkkjrh; lekt mPp ,oa fuEu Lrjksa esa foHkkftr vusdkusd bdkbZ;ksa ,oa O;oLFkkvksa ij
vk/kkfjr jgk gS ftuesa lokZf/kd izeq[k o vuks[kh O;oLFkk tkfr izFkk gSA blds vk/kkj ij fgUnw
lekt vusd tkfr;ksa ,oa mitkfr;ksa esa foHkDr jgk gSA bl tkrh; laLrj.k esa fuEure LFkku
gfjtuksa vFkok vuqlwfpr tkfr;ksa dk gS ftUgsa ijEijkxr :iesa vUR;t ;k vNwr dgk tkrk gSA
oSfnd dkyhu o.kZ O;oLFkk ds vUrxZr vLi`“; fdlh o.kZ ds vUrxZr ugha vkrs Fks oju~ ?k`.kkLin
is”kksa dks djus okys vUR;t fuokZflr lewgksa ds :iesa tkus tkrs FksA vk/kqfud dky esa bu vNwrksa
o vLi`“;kas dh x.kuk iape o.kZ ds :i es dh tkrh gSA

izLrqr “kks/k mn;iqj “kgj ds okfYedh lekt ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA okfYedh lekt
esa “kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d xfr”khyrk dk v/;;u mudh “kS{kf.kd fLFkfr] ijEijkxr O;olk;ksa
esa fdl lhek rd ifjorZu gqvk rFkk ifjorZu dh izd`fr D;k gS] vU; tkfr;ksa ds lkFk muds
lEcU/k fdl izdkj ds gSa] efgyk f”k{kk vkSj fofHkUu dqjhfr;ksa dk v/;;u bl “kks/k dk eq[;
mn~ns”; gS lkFk gh rhu ih<+h;ksa esa O;kolkf;d xfr”khyrk dh n`f’V ls fdl izdkj ds ifjorZu
?kfVr gks jgs gSa] oks fdl izdkj dh f”k{kk xzg.k dj jgs gSa] ;gh izLrqr v/;;u dk mn~ns”; gSA

v/;;u i)fr ,oa v/;;u {ks=

izLrqr “kks/k fo’k; okfYedh lekt esa “kS{kf.kd ,ao O;kolkf;d xfr”khyrk ls lEcfU/kr
gSA v/;;u {ks= ds vUrxZr mn;iqj “kgj dh 4 okfYedh cfLr;ksa ¼1½ xka/khuxj] eYykrykbZ
¼2½ vEckekrk ¼3½ chMk&[kkathihj] ¼4½ XyklQSDVh dk p;u fd;k x;k gSA izR;sd cLrh ls
mn~ns”;iw.kZ fun”kZu i)fr ds vk/kkj ij 50 mRrjnkrkvksa dks v/;;u esa “kkfey fd;k x;k gS
ftlesaa 25 efgyk,a o 25 iq:’k mRrjnkrk gSA bl izdkj dqy 200 mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k
x;k gSA ;g lHkh mRrjnkrk ;qok oxZ ds gS rFkk 20 oS;fDrd v/;;u Hkh “kkfey fd;k x;k gSA
bl izdkj “kks/k v/;;u esa 220 mRrjnkrkvksa dks “kkfey fd;k x;k gSA fun”kZu esa 18 o’kZ ls 35
o’kZ dh mez ds mRrjnkrkvksa dk p;u fd;k x;kA mn~ns”;iw.kZ fun”kZu i)fr dk iz;ksx djrs gq,
dqy ¼200 $ 20½ mRrjnkrkvksa dks fun”kZ cuk;k x;kA

xr 10 o’kksZ esa Hkkjr esa okfYedh lekt ij dqN lekt”kkL=h; lkfgR; dk l`tu gqvk
gSA bu v/;;uksa ds vuqlkj lkekU; okfYedh;ksa esa lkaLd`frd ifjorZu rks gqvk gS rFkkfi
lkekftd vkfFkZd ifjorZu cgqr de ek=k esa gqvk gSA uxjksa esa dqN okfYedh f”k{kk izkfIr ds
i”pkr~ ljdkjh ukSdjh izkIr dj LFkk;h :i ls cl x, gS rFkkfi 1978 esa izks- “;keyky }kjk
tks/kiqj esa okfYedh leqnk; ij fd;k x;k v/;;u bl ckr dk mYys[k djrk gS fd LorU=rk
izkfIr ds i”pkr~ okfYedh;ksa esa dqN HkkSfrd ifjorZu rks gq, gaS] ijUrq muesa mnxz xfr”khyrk dk
vHkko jgk gSA ;|fi mUgksaus dqN “kS{kf.kd ;ksX;rk gkfly dh gS fdUrq fQj Hkh os LorU=rk izkfIr
ls iwoZ ds fgUnw lekt ds fuEu Hkkx ds :i esa gh cus gq, gSaA ;|fi jktLFkku ds uxjh; {ks=ksa
esa NqvkNwr dh xaHkhjrk yxHkx lekIr gks xbZ gS] fdUrq tkfr tfur :f<+okfnrk ds vo”ks’k]
vLi`“; ,oa lo.kZ fgUnw nksuksa esa gh fo|eku gSA
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loZizFke vkdyu 1978 ds izkjaHk esa fd;k x;k FkkA lu~ 2000 esa izkIr fd, x, vkadMs
bl ckr dk mYys[k djrs gSa fd orZeku esa Hkh okfYedh lekt dh fLFkfr 1978 ls csgrj ugha
gS ysfdu blls lekU; fu’d’kksZa dh :ijs[kk i;kZIr Li’V gksrh gSA okfYedh lekt dh leL;kvksa
dks le>us esa lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k vf/kd ;qfDrlaxr gSaA ;|fi jktuhfrd mBkiVd esa
mldh mis{kk gqbZ gSA1

LorU=rk izkfIr ds ckn lafo/kku esa vNwrksa vkSj nfyrksa ds mRFkku ds fy, fofHkUu dkuwu
cuk, x, gSaA vLi`“;rk dks vijk/k ?kksf’kr fd;k x;kA nfyrksa dks f”k{kk] /keZ] jktuhfr] O;olk;
vkfn fofHkUu {ks=ksa esa lekurk dk volj fn;k x;kA ftudk ykHk mBkdj nfyrksa esa psruk mRiUu
gqbZ vkSj os f”kf{kr gksdj viuk ijEijkxr O;olk; Hkh NksM+us dks rRij gq, gSa rFkk muesa
lkekftd ,oa O;kolkf;d xfr”khyrk ifjYkf{kr gks jgh gSA

orZeku esa mn;iqj “kgj ds okfYedh leqnk; esa Hkh lkekftd ,oa vkfFkZd xfr”khyrk
ns[kus dks fey jgh gSA
fu’d’kZ ,oa lq>ko

“kS{kf.kd miyfC/k;ksa] mPpLrjh; xfr”khyrk dks mRiUu o rhoz djus dk egRoiw.kZ
dkjd gSA lksjkfdu us nks ek?;eksa dh igpku dh gS ftuds }kjk “kS{kf.kd laLFkk,W xfr”khyrk dks
mRiUu o fodflr djrh gSaA izFke “kS{kf.kd laLFkk,a O;fDr dks fuEure ifjfLFkfr ls mPpre
ifjfLFkfr dh rjQ ys tkrh gSA f}rh; ek/;e “kS{kf.kd laLFkkvksa }kjk xfr”khyrk dh ml vuqHkwfr
ls lEc) gS] tks lekt ds mPp Lrj dks izkIr gSA fuEuLrjh; lewgksa dks bl ykHk ls oafpr dj
fn;k tkrk gSA vr% ,sls lektkss ess lHkh lnL;ksa dks f”k{kk ds volj miyC/k ugha gSA ,d rhljk
ek/;e ;g Hkh gS ftlds vUrxZr “kS{kf.kd laLFkk, Þizk;ksftr xfr”khyrkß ds ek/;e ls xfr”khyrk
dh vuqefr iznku djrh gSA vkfFkZd ,oa lkekftd n`f’V ls “kksf’kr O;fDr;ksa dks vkj{k.k ds }kjk
bl izdkj dh xfr”khyrk ds lEidZ esa yk;k tk ldrk gSA

mRrjnkrk vius cPpkaaas dks ;ksX;re f”k{k.k fnykus esa #fp j[krs gSa] bl gsrq vc xSj
rduhdh f”k{k.k ds LFkku ij rduhdh f”k{k.k ¼O;kolk;ksUeq[kh½ dh yksdfiz;rk c< jgh gSaA
rduhdh f”k{k.k ds fy, v¡xszth dk Kku visf{kr gSA bl vko”;drk dks ns[krs gq,s izkjaEHk ls gh
cPpksa dks v¡xzsth ek/;e Ldwyksa esa Hkstus dh izo`fr Hkh c< jgh gSA

okYehdh leqnk; dh “kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d xfr”khyrk ds lanHkZ ess fd, x;s bl
“kks/k es fuEukafdr fu’d’kZ mHkj dj lkeus vk, gSa&

1 vf/kdka”k mRrjnkrk mPp ek/;fed rd i<s gSa rFkk dqN vf/kLukrd gS blls ;g
fl) gksrk gS fd okfYedh leqnk; esa f”k{kk ds {ks= esa i;kZIr tkx#drk vkbZ gS rFkk “kS{kf.kd
xfr”khyrk c< jgh gSA

2 dqN mRRkjnkrk ijEijkxr lQkbZ dk dk;Z djrs gS rFkk vf/kdka”k mrrjnkrk vU;
O;olk; djrs gSA vr% ijEijkxr O;olk; esa deh vkbZ gS rFkk O;kolkf;d xfr”khyrk c< jgh gSA

3 vf/kdka”k mRrjnkrkvksa ds cPps mPp ek/;fed rd i<s gq,s gSa rFkk dqN izkFkfed
Lrj ij i< jgs gSa D;ksfd lHkh mRrjnkrk 18&35 o’kZ dh vk;q ds gS vFkkZr~ r`rh; ih<h esa “kS{kf.kd
xfr”khyrk vf/kd gSA
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4 vf/kdka”k mRrjnkrk vius cPpksa dks Lukrd o LukrdksÙkj rd i<kuk pkgrs gS rFkk
lkFk&lkFk rduhdh o O;kolkf;d f”k{kk Hkh fnykuk pkgrs gSA

5 vf/kdka”k mRrjnkrk ;g Lohdkj djrs gS fd orZeku esa okfYedh tkfr ds “kS{kf.kd
Lrj esa ifjorZu gks jgk gS rFkk f”k{kk ls mlesa tkx#drk vkbZ gS rFkk “kS{kf.kd xfr”khyrk dk
mnxz #i vFkkZr rhu ih<h;kas esa xfr”khyrk ns[kus dks fey jgh gSA

6 lkekftd tkx#drk] ljdkjh ukSdjh ds voljksa esa o`f)] lkekftd izfr’Bk c<kusa]
NqvkNwr vkSj HksnHkko esa deh] ijEijkxr O;olk; ds izzfr mnklhurk bu dkj.kksa ls “kS{kf.kd
xfr”khyrk c< jgh gS ,slk vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dk ekuuk gSA

7 okfYedh lekt esa efgyk f”k{kk ds izfr #>ku c< jgk gSA mRrjnkrkvksa ds vuqlkj
;fn efgyk,¡ f”kf{kr gksaxh rks os Hkh ukSdjh djds ?kj esa vkfFkZd ;ksxnku ns ldrh gSaA vf/kdka”k
mRrjnkrk viuh iqf=;ksa dks mPp f”k{kk iznku djuk pkgrs gSa rFkk mUgsa MkWDVj] bathfu;j] odhy]
izk/;kid vkfn cukuk pkgrs gaSA

8 vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd vkj{k.k O;oLFkk cuh jguh pkfg, ftlls
mUgsa lekt esa viuh fLFkfr dks Å¡pk mBkus dk volj fey ldsA vf/kdka”k us cPpksa dh f”k{kk]
mPp ljdkjh ukSdfj;ksa vkfn esa vkj{k.k dk ykHk mBk;k gS fdUrq mudk ;g Hkh ekuuk gS fd
vkj{k.k dk ykHk vuqlwfpr tkfr oxZ dh dqN pquh gqbZ tkfr;k¡ gh mBk jgh gSaA

9 lkekftd dqjhfr;ksa ds lEcU/k esa vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd ofkYedh
lekt esa orZeku esa dqjhfr;k¡ fo/keku gSA buesa inkZ izFkk] e`R;qHkkst] ekndnzO; O;lu vkfn eq[;
gSA ;s dqjhfr;k¡ efgykvksa dh “kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d xfr”khyrk esa ck/kd gSA

10 okfYedh lekt ds vf/kdka”k mRrjnkrk mPp tkfr;ksa dh izFkkvksa rFkk ijEijkvksa
dk ikyu djrs gSa lkFk gh viuh tkfr ds rht&R;kSgkj Hkh eukrs gSaA djokpkSFk] tUek’Veh]
dtyh rht] x.kxkSj vkfn mPp tkfr;ksa dh rjg eukrs gSaA

11 vf/kdka”k mRrjnkrkvksa ds firk ijEijkxr O;olk; djrs gS vFkkZr izFke ih<h esa
O;kolkf;d xfr”khyrk de gS fdUrq bu lHkh mRrjnjrkvksa esa dksbZ Hkh ijEijkxr O;olk; ugha
djrk gS vFkkZr f}rh; ih<h esa O;kolkf;d xfr”khyrk ifjyf{kr gksrh gSA f”k{kk] ijEijkxr
O;olk; ls ?k`.kk] ljdkjh ukSdjh vkfn ds dkj.k bUgksaus vius firk ds O;olk; dks ugh viuk;kA

12 vf/kdka”k mRrjnkrk lQkbZ dk dk;Z ilUn ugha djrs gSA rFkk mudk ekuuk gS fd
bl ¼okfYehdh½ tkfr esa tUe ysus ds dkj.k mudk dsfj;j izHkkfor gqvk gSA blls mudh
lkekftd izfr’Bk esa deh vkrh gS rFkk lekt ds vU; oxZ bls vPNk ugha ekurs gS vkSj ghu n`f’V
ls ns[krs gSA

13 tkfrxr O;olk; ds LFkku ij os ljdkjh ukSdjh] futh O;olk; ;k futh dEiuh
esa dke djuk ilan djrs gaSA bueas ls vf/kdka”k us vU; lgk;d O;olk; viuk fy;k gS D;ksafd
mudh n`f’V esa ;g thou dks mRre cukus ds fy, vko”;d gSA

14 ijEijkxr O;olk; cnyus ls vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dh vk; esa òf) gqbZ gSa rFkk
tkfrxr ghu Hkkouk esa deh vkbZ gSA buesa ls dksbZ Hkh vius cPpksa ls ;g dk;Z ugh djokuk pkgrk gSA



“kks/k eaFku Vol. XIII No.II  Apr.-June 2022 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com

250

15 vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dk ;g ekuuk gS fd lQkbZ dk dk;Z mudk ijEijkxr dk;Z
gS tksfd tkfr fo”ks’k ds fy, cuk gS rFkk vf”kf{krksa ds fy, vU; dksbZ fodYi ugha gS blfy,
foo”k gksdj ;g dk;Z djuk iMrk gSA

16 okYehdh leqnk; esa O;kolkf;d xfr”khyrk c< jgh gSA ;s yksx vius ijEeijkxr
O;olk; ls eq¡g eksM jgs gSaA ftles f”k{kk dk izlkj lcls egRriw.kZ dkj.k gSA blds vykok
ijEijkxr O;olk; dk fuEu gksuk] lkekftd tkx#drk jkstxkj ds voljksa esa of̀) vkfn dkj.k gSA

17 vf/kdka”k mRrjnkrk tks ijEijkxr O;olk; dks NksMdj vU; O;olk; dj jgs gS
oks vius firk ds ijEijkxr O;olk; dh rqyuk esa vius O;olk; dks Å¡pk ekurs gSa rFkk vius
cPpksa dks Hkh vU; ukSdjh ;k O;olk; djokuk ilan djrs gSA

18 vf/kdka”k mRrjnkrk vius cnys O;olk; ls larq’V gS rFkk mUgas yxrk gS fd mudh
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr muds firk dh fLFkfr dh rqyuk esa lq/kjh gSA

19 vf/kdka”k f”kf{kr mRrjnkrkvksa ds ifjokj esa efgyk,W ijEijkXkr O;olk; dks ugha
dj jgh gSA tcfd dqN efgyk,¡ lQkbZ deZpkjh ds in ij dk;Z dj jgha gSA dqN efgyk,¡ f”kf{kr
gksdj vU; ukSdfj;ksa esa layXu gSA

20 lokZf/kd mRrjnkrk ;g pkgrs gS fd mudh larku MkWDVj] bathfu;j] odhy]
izk/;kid vkfn cusA U;wukf/kd mRrjnkrk ijEijkxr is”kk gh viukus ij tksj ns jgs gSa D;ksafd
muds ikl dksbZ fodYi ugha gSA

21 vf/kdka”k mRrjnkrk vius ifjokj esa ifRu;ksa] iqf=;ks] cgqvksa vkfn dks vkfFkZd
Lora++=rk nsus ds i{k esa gS rkfd mudk l”kfDrdj.k gks ldsA

22 ftu mRrjnkrkvksa us ijEijkxr ds LFkku ij vU; O;olk; dks viuk;k gS mudk
ekuuk gS fd blls mudh lkekftd izfr’Bk esa o`f) gqbZ gS rFkk mPptkfr;ksa ds muds izfr
NqvkNwr vkSj HksnHkko esa deh vkbZ gS rFkk buds lkFk lECkU/kksa esa e/kqjrk o lejlrk vkbZ gS fdUrq
blds ckotwn tkfrxr in lksiku es fuEuLrj ij gh gSA

23 lokZf/kd mRrjnkrk dk ekuuk gS fd okfYedh lekt esa flj ij eSyk <ksus dh izFkk
vc lekIr gks Pkqdh gS dqN dk ekuuk gS fd vU; O;olk;ksa dks viukuk dfBu gS D;ksafd lekt
ds vU; oxksZ ds yksx mls Lohdkj ugha djrs gSA

24 vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd lekt ds tks yksx “kS{kf.kd rFkk O;kolkf;d
n`f’V ls mPp fLFkfr esa vk tkrs gS os vius gh leqnk; ds fuEu izfLFkfr okys yksxksa ls nwjh cuk
ysrs gSA dqN yksx ,sls Hkh gS tks lekt ds lkFk dne feykdj pyrs gSA

25 xfr”khyrk mUgha O;fDr;ksa ds chp lokZf/kd gS ftudh vkfFkZd fLFkfr mPp gSA

26 xfr”khyrk ds rhuksa #i O;fDrxr] lkewfgd vkSj vUr% ih<h xfr”khyrk bl
leqnk; esa fon~;eku gSA

27 vf/kdka”k mRrjnkrkvksa dks nfyrksa ls lEcfU/kr dY;k.k dk;ZØeksa o vR;kpkj
vf/kfu;eksa dh tkudkjh gS rFkk os budk ykHk Hkh mBk jgs gSA
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28 vf/kdka”k mRrjnkrk vius lekt dh cLrh esa gh jguk ilan djrs gSA dqN ;gk¡
ugha jguk pkgrs D;ksafd muds mPptkfr o oxZ ds fe= ogk¡ vkuk ilan ugha djrs gS rFkk mudh
izfr’Bk esa deh vkrh gSA

29 orZeku le; es fookg lekjksgksa dk vk;kstu Hkh mPPktkfr;ksa dh rjg [kphZyk gks
x;k gS rFkk ngst Hkh vf/kd fn;k tkrk gS ;|fi lkewfgd fookg dk Hkh izpyu tksjksa ij gSA

30 lokZf/kd mRrjnkrkvksa dk ekuuk gS fd okfYedh leqnk; esa “kS{kf.kd ,oa O;kolkf;d
xfr”khyrk vkus ls muds thou Lrj esa lq/kkj gqvk gS] vkfFkZd fLFfr lqn`< gqbZ gS rFkk thou Lrj
esa ifjorZu vk;k gSA

lq>ko

orZeku le; esa mn;iqj “kgj ds okfYedh lekt esa “kS{kf.kd vkSj O;kolkf;d xfr”khyrk
ifjyf{kr gks jgh gS fdUrq fQj Hkh buesa lkekftd tkx#drk dk vHkko gSA dqizFkk,¡ vHkh Hkh
fo|eku gSA tkfrxr in lksiku esa fuEuLrj ij gS rFkk efgyk f”k{kk de gSA fofHkUu ljdkjh
;kstukvksa vkSj dY;k.k dk;ZØeksa dh tkudkjh ds vHkko esa ykHk ugha mBk ikrs gSA “kks/kdrkZ us
vius izLrqr “kks/k esa tks rF; ladyu fd;k mudk fo”ys’k.k djds tks fu’d’kZ fudkys muds
vk/kkj ij okfYedh lekt ds lq/kkj o m)kj ds fy, fuEu lq>ko fn, tk ldrs gS&

1 loZizFke budks mPp f”kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd ;s viekutud O;olk; ls
eqfDr ik ldsaA

2 ljdkjh ukSdfj;ksa] fo/kkulHkk o laln esa rFkk Ldwy] dkWyst vkfn esa de ls de
,d lhV flQZ okfYedh tkfr ds O;fDr ds fy, vkjf{kr gksuh pkfg, rkfd oks Hkh lekt dh eq[;
/kkjk esa vk ldsA

3 buds fy, eqQ~r dkuwuh rFkk oS/kkfud lgk;rk miyC/k djokuh pkfg,A

4 lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa ij vadq”k yxkuk pkfg, rkfd lekt fujarj fodkl dh
vksj vxzlj gks ldsA

5 ljdkj }kjk le;&le; ij fofHkUu lgk;rk f”kfoj dk;ZØeksa dk vk;kstu bu
cfLr;ksa esa djuk pkfg, rkfd budh leL;kvksa dk rqjar lek/kku gks ldsA

6 efgykvksa dks vf/kdkf/kd f”kfa{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd os ?kj ifjokj dh vPNh
rjg ls ns[kHkky dj lds rFkk vius cPpksa dks ;ksX; ukxfjd cuk ldsA

7 ljdkj dks fofHkUu vkoklh; dkWyksfu;k¡ cukdj mlesa lHkh tkfr rFkk oxksZ ds
yksxksa dks vkoafVr djuk pkfg,A lHkh tkfr ds yksxkssa ds lkFk jgus ls esytksy c<sxk o NqvkNwr
esa deh vk;sxhA

8 le;&le; ij ljdkj }kjk fpfdRlk f”kfojksa dk vk;kstu dj buds LokLF; dh
eqQ~r tkWp dh tkuh pkfg, rFkk lkQ&lQkbZ dk egRo crkuk pkfg, rkfd xank dk;Z djus ls
gksus okyh chekfj;ksa ls cpk tk ldsA

9 lQkbZ deZpkfj;ksa ds cPpksa dks ljdkj }kjk Nk=o`fÙk iznku djuh pkfg, rkfd
/ku dh deh ds dkj.k mudh f”k{kk ckf/kr uk gksA
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10 Lo;a dk O;olk; “kq# djus ds fy, ljdkj }kjk vf/kdkf/kd _.k nsuk rFkk mlds
fu;eksa esa Hkh f”kfFkyrk nsuh pkfg, rkfd os Lojkstxkj viuk ldsA

11 efgykvksa dks flykbZ] d<kbZ] cqukbZ dk izf”k{k.k fn;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr
vpkj] ikiM] cMh vkfn cukus o gLrf”kYi vkfn dk izf”k{k.k nsdj mUgsa LokoyEch cuk;k tk
ldrk gS rkfd os tkfrxr O;olk; dks R;kxdj blls eqfDr izkIr dj ldsA

12 lQkbZ ds dk;Z dks iw.kZr;k e”khuhd`r fd;k tkuk pkfg, rkfd os xanxh ls gksus
okyh chekfj;ksa ls cp lds rFkk xans dk;Z ls gksus okyh ?k`.kk ls cp ldsA
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