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^^jkepfjrekul esa :f.kr jksxksa dh O;k[;k** ,d % leh{kkRed&fo”ys’k.k

MkWŒ fou; dqekj “kekZ
,lksfl,V ÁksQslj ,oa ÁHkkjh] okf.kT; foHkkx

QSdYVh vkWQ dkWelZ
jktdh; jtk ihŒthŒ dkWyst] jkeiqj

bZesy% vinaisharma2014@gmail.com

 izkfIr% 16.05.2022

Lohd`r% 04.06.2022

lkjka”k
jkepfjrekul ,d lw=/kkjh dEiuh ds leku gS ftlesa vusdkusd vkn”kksZa ,oa

uSfrdrk dk lekos”k gSA rqylhnkl th dks Hkkjrh; ln~xzUFkksa dk vPNk Kku FkkA
os ljy fgUnh] laLd`r&Hkk’kk o O;kdj.k ds izdk.M if.Mr FksA 16oha “krkCnh

esa lekt bruk f”kf{kr ,oa tkxzr ugha Fkk ftruk fd vkt gSA jkepfjr ekul ds lkrksa
dk.Mksa esa gfj&Lej.k ds fodkl ,oa foLrkj dh ckgqY;rk gSA rqylh dh lksp vuwBh ,oa
fujkyh FkhA vr% mUgksus mRrj dk.M esa x:M+ vkSj dkd&Hkq”kq.M th ds lqlaokn }kjk
ekuo&jksxksa rFkk euq’;ksa ds voxq.kksa dk la{ksi esa fo”ys’k.k fd;k gSA rqylh ,d
vkRekuqHkwfr okys dfo FksA vr% mUgksus ;g fl) djus dh ps’Vk dh gS fd ekuoh;
voxq.kksa rFkk ekul&jksxksa ds chp /kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA ekul&jksxksa ds
fuokj.kkFkZ dPps rFkk iDds mik; Hkh cryk;s gSaA iDds mipkj ds mik; ekul&jksxksa dks
de djus esa euq’; dh cgqr cM+h lgk;rk djrs gSaA rqylhnkl th dh jke vikj J)k]
Lusg] fo”okl o vkLFkk FkhA mUgsa jke dh HkfDr lcls T;knk I;kjh FkhA jke% uokfe]
uokfe] uokfeA

izLrkouk

rqylhnkl th laLd`r&Hkk’kk rFkk O;kdj.k ds izcy foKkuh FksA mUgsa Hkkjrh; ln~xzUFkksa
dk vPNk ,oa xgjk Kku FkkA os czgkzlw=ksa] pkjksa osnksa] vBkjg iqjk.k] xhrk] mifu’knksa] Le`fr;ksa esa
fNis gq, xw<+&Kku ds iqjks/kk FksA vkius Jh jkepfjrekul dh jpuk lHkh Hkkjrh; ln~xzUFkksa ds
v/;;u ds ckn gh dh FkhA mUgksus Lo;a Hkh Lohdk;Z fd;k gS fd %&

ukuk iqjk.kk fuxekxe lEora ;n~ LokUr% lq[kk; rqylh j?kqukFk xkFkk] lEiw.kZ egkdkO;
lR;a f”koa lqUnje ls vkPNkfnr gSA vkn”kksZa] lqlaoknksa] lwfDr;ksa rFkk jke ds mRd’kksZa ls lqxfU/kr
gSA vr% xhrk vkSj jkepfjr ekul vkt Hkkjr ds gh ugha vfirq fo”o ds dksus&dksus esa Kku dk
izlkj ,oa izpkj dj jgs gSaA jkepfjrekul ds izR;sd dk.M esa lqlaoknksa dh izpqjrk gSA vr%
lqlaokn dk lgh&lgh vFkZ tkuuk vko”;d gSA lq dk vFkZ gS lqe/kqj ok.kh ,oa O;ogkj] la dk
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vFkZ gS la;r ok.kh ,oa O;ogkj] ok dk vFkZ gS ok.kh rFkk O;ogkj dh okdiVqrk ,oa okrkZyki&”kSyh]
n dk vFkZ gS nfjnzrk jfgr ok.kh ,oa O;ogkjA

vr% lqlaokn ;k okrkZyki lnSo lqe/kqj ok.kh ,oa O;ogkj ls vksr&izksr gksuk pkfg,A
rqylhnkl th us ekul&jksxksa dh O;k[;k mRrjdk.M esa x:M+ vkSj dkd Hkq”kq.M th ds lqlaokn
}kjk dh gSA x:M+ th dkd Hkq”kq.M th ls lkr iz”u iwNrs gSaA muesa vfUre iz”u Fkk fd euq’;
chekj D;ksa] dc vkSj dSls iM+rk gSA d`Ik;k vo eq>s la{ksi esa ekul&jksxksa ds ckjs esa crykb;sA
dkd Hkq”kq.M th dgrs gSa fd%&

lqugq rkr vo ekul&jksxk

fru rsa nq%[k ikosa lc yksxkA

eq[;&eq[; ekul jksx oSls rks ekuo “kjhj lc ;ksfu;ksa esa Js’B ekuk x;k gSA fdUrq fQj
Hkh ;g “kjhj ;nk&dnk ekul jksxksa ls xzflr jgrk gSA rqylhnkl th D;k ,eŒchŒchŒ,lŒ Fks
D;k os chŒ,Œ,eŒ,lŒ Fks\ ;g iz”u gj ikBd ds eu esa LokHkkfod mBrk gSA mudk ;g n`<+
vkRefo”okl Fkk fd o`)koLFkk esa euq’; ds voxq.k gh ekul&jksx cu tkrs gSaA ;fn euq’; vius
voxq.kksa dks fodflr u gksus ns vkSj fu;fU=r dj ys rks euq’; vejRork izkIr dj ldrk gSA
vkReKkuh dchjnkl th us vejrk ds lw= dk vkfo’dkj fd;k FkkA dchjnkl th dk ,d in
gS fd%&

tc xxu xqQk ls ve`r >jS&Vsd]

fcuq cktk >adkj mBs lef> ijs tc /;ku /kjS]

dky djky fudV ufga vkos dke] Øks/k en yksHk tjS

;qx&;qx dh vo I;kl oq>kuh dYel deZ vkSj ikl VjS]

dgr dchj lquks HkkbZ lk/kkS ^^vej gks; dogq¡ u ejS^^

dohjnkl th ;g ekurs Fks fd vkRek vej gS “kjhj vej ugha gSA xhrk ds vuqlkj Hkh
vkRek vej gSA vkRek dks Hk;adj gfFk;kj Hkh VqdM+s&VqdM+s ugha dj ldrs gSaA vfXu tyk ugha
ldrh gS] gok lq[kk ughaa ldrh gS vkSj ikuh xyk ugha ldrk gSA L=ksr% xhrk ls mn~/k`rA

lHkh vkReKkfu;kssa dh ok.kh esa iw.kZ ,drk gSA

dkd Hkq”kq.M th x:M+ th ls dgrs gSa fd %&

lqugq rkr vc ekul&jksxk

frUg rsa nq%[k ikofga lc yksxk&1

eksg ldy O;kf/kUg dk ewyk

frUg rsa iqfu mitsa cgq “kwyk&2

dke okr dQ yksHk vikj

Øks/k fiRr fur Nkrh tkjk&3

izhfr djsa tks rhuksa HkkbZ

mits lUuikr nq%[knkbZ&4
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eerk nkn d.M bZ’;kZbZ

gj’k&fo’kkn xjg cgqrkbZ&5

ij lq[k nsf[k tjs tks izkuh

dq’V nq’Vrk eu dqfVykuh&6

vgadkj vfr nq%[kn Me:vk

nEHk diV en eku usg:vk&7

r`’.kk mnjo`f) vfr Hkkjh

f=fo/k ,s’kj.k r:.k frtkjh&8

tx fof/k Toj eRlj vfoosdk

dg¡ yfx dgksa dqjksx vusdk&9

,d O;kf/kol uj ejfga , vlkf/k ogqO;kf/k

th.kZoLFkk esa mBs Maxs O;kf/k iS O;kf/k&10

L=ksr jkepfjrekul ls mn~/k`r gSA dke] Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj for’̀.kk] ;kSou] Toj]
eerk] <kg] bZ’;kZ] eRlj vkfn voxq.k ekul&jksxksa ds izorZd] mUuk;d ,oa tUenkrk ekus tkrs
gSaA ;s lc voxq.k “kjhj] vkRek] eu] cqf) rFkk foosd dks fgykus okys ;k d’Vnk;d gksrs gSaA ;s
voxq.k euq’; ds prq’V; dks fod`r dj nsrs gSaA

ekul jksxksa ds fuokj.k ds mik;

¼v½ dPps ,oa nqcZy mik;

ti] ri fu;e] Kku] ;K] nku vkfn lSdM+ksa mik; bu ekul&jksxksa ls cpus ds fy,
Hkkjrh; ln~xzUFkksa esa mYysf[kr gSaA fdUrq ekul&jksx  bu mik;ksa }kjk nwj ;k u’V ugha gksrs gSaA
;s lc mik; udyh gSa vkSj lk/kuk LFky ij >kMw] iksaNk vkSj crZu ek¡tus ds leku gSaA pkjksa osnksa
esa dqy 20516 eU= gSaA ;s lHkh eU= crykrs gSa fd euq’;ksa ds voxq.k gh o`)koLFkk esa tkdj
ekul&jksxksa ls la?k’kZ dk dkj.k curs gSa D;ksafd th.kkZoLFkk esa ekul&jksxksa ls la?k’kZ djus dh
{kerk ,oa “kfDr de gks tkrh gSA “kjhj nqcZy gksus yxrk gSA vkt Hkkjr esa dqy tula[;k dk
nl izfr”kr cqtxZ gSaA budh HkykbZ] dY;k.k vkSj ns[kHkky dh ftEesnkjh lRrk/kkjh “kklu dh gSA
chtsih ljdkj fpfdRlk <+k¡ps dks lq/kkjus dk iz;kl rks dj jgh gS fdUrq LokLF; {ks= esa vHkh
vHkh’V lQyrk,¡ visf{kr gSaA

¼c½ ekul&jksx fuokj.k ds iDds mik;

1- gfj Lej.k % rqylhd`r jkepfjr ekul ds lkrksa dk.Mksa esa gfj Lej.k dk fodkl vkSj
foLrkj djus ij cgqr tksj fn;k x;k gSA rqylh us txg&txg ij ;g mins”k nsus dh ps’Vk dh
gS fd %&

gfj HkfDr fouq dgha lq[k ukgha

tho u ygS lq[k gfj izfr dwyk

jke foeq[k u tho lq[k ikos
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jke d`ik uklsa lc jksxk

gfj&foeq[k ugha lq[k lalkjk

djks jke in iadt usgk

vr% jke uke dh HkfDr djks tks Kku&Hk.Mkj ls Hkh egku o Js’B gSA jke&uke ek;k
ls jfgr gS vkSj vkuUn dk “kk”or L=ksr gSaA

2- lRlaxfr % lRlaxfr dk Qy eks{k vkSj LoxZ ds lq[k ls Hkh egku gksrk gSA nh?kZdky
rd lRlaxfr djus ij thou ds pkjksa mn~ns”; /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k Lor% gh izkIr gks tkrs
gSaA lRlaxfr dh efgek vikj gksrh gSA lRlaxfr ok.kh ,oa O;ogkj esa lR; dks lhaprh gS] cqf) dh
tM+rk dk gj.k djrh gS] ikiksa dks nwj djrh gS] fpRr dks izlUu j[krh gS vkSj n”kksa fn”kkvksa esa
;”k dks QSykrh gSA vr% lRlaxfr ekuo] ifjokj] lekt ;k jk’Vª fdldk Hkyk ugha djrh gS\
lRlaxfr ls ekul&jksx lc feV tkrs gSaA lRlaxfr ls gh euq’; dh cqf) Kku] foosd] ân;]
ok.kh] O;ogkj vkfn lHkh ifo= jgrs gSaA

dkd Hkq”kqUM th x:M+ ls dgrs gSa fd %&

fouq lRlax foosd u gksbZ

jke d`ik fcuq lqyHk u lksbZ&1

rc gh gks; lc la”k; Hkaxk

tc cgq dky djks lRlaxk&2

“kB lq/kjksa lRlaxfr ikbZ

ikjl ifjl dq/kkrq lqgkbZ&3

cM+s HkkX; ikos lRlaxk

fcuk iz;kl gks; Hko Hkaxk&4

iq.;&iqUt fouq feyfga u lUrk

lRlaxfr djs lal`fr dk vUrk&5

ckj&clk pk ek¡xw gjf’k nsg Jh jax

in&ljkst viuh HkfDr lnk d:¡ lRlax&6

dchjnkl th Hkh dgrs gSa fd%&

jke cqykok Hksft;k fn;k dchjk jks;

tks lq[k lk/kq lax esa lkS cSdq.B u gks;&7

3- foosd % vfoosd ,oa vKkurk dks gh ekul jksxksa dh tuuh dgk tkrk gSA vr%
foosdh cuksA foosd fodflr djus dk ekxZ dfBu vo”; gS ijUrq vlEHko ugha gSA rqylhnkl
th dgrs gSa fd %&

ufga nqyZHk dNq Kku lekuk

dgsa lUr eqfu osn iqjkuk&1

Kku dk iaFk d`ik.k dh /kkjk
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ijfl [kxsl gks; ufga okjk&2

tks fufoZ/ku iaFk ij pygh

lks dSoL; ije in yggh&3

4- oSjkKrk % gfj HkfDr vkSj lRlaxfr dh Hkk¡fr oSjkKrk ls Hkh ekul jksx feV tkrs gSaA
;g iz”u ikBdksa ds ân; esa izk;% mBrk gS fd oSjkKrk D;k gS vkSj ekul jksxksa dks u’V djus esa
;g ekuo dh lgk;rk dSls djrh gS\ oSjkKrk dh vlyh igpku gS bPNk jfgr thou&”kSyhA
oSjkxh Qdhj vkSj lU;klh lc ,d gh LoHkko ds gksrs gSaA lcds lc cM+s vkReKkuh gksrs gSa vkSj
lUrks’kh HkhA ;s lc ek;kokn ls nwj jgrs gSaA oSjkKrk /khjs&/khjs vkrh gSA dchjnkl th us Hkh
Qdhjh thou O;rhr fd;k FkkA blfy, rks os dgrs gSa fd %&

eu ykxks] eu ykxks esjs ;kj Qdhjh esa

tks lq[k ik;ks eSaus jke&uke esa

og lq[k ufga vehjh esa

cqjh Hkyh lcdh lqfu yhtks

dfj xqtjku xjhoh esa

izseuxj esa jgfu gekjh

Hkfy cfu vkbZ lcjh esa

gkFk de.My cxy esa lksVk

pkjksa fnfl tkxhjh esa

,d fnu ;g ru [kkd feysxk

fQj D;ksa fQjrk ex:jh esa

eu ykxks eu ykxks

esjs ;kj Qdhjh esa

dgr dohj lquks HkkbZ lk/kw

lkfgo feys xjhoh esaA

L=ksr% lUr dohj ls mn~/k`r gS Qdhj yksx pyrs fQjrs rhFkZ gksrs gSaA

Hkxoku budh j{kk oSls gh djrk gS tSls ,d ek¡ viuh lUrku dk ikyu&iks’k.k

djrh gSA jke us Lohdkjk Hkh gS fd %&

HkDru dh eSa d:¡ Lo;a j[kokyh

ftfe ckyd ikyfga egrkjh

ekul&jksxksa vkSj euq’; ds voxq.kksa dk ikjLifjd lg&lEcU/k

jksx lnSo nq%[knk;d gksrs gSaA euq’; ds fy, “kjhj R;kxus ;k ejus ds fy, ,d gh
ekul&jksx Ik;kZIr gksrk gSA o`)koLFkk ;k th.kkZoLFkk esas rks dbZ jksx ,d lkFk yx tkrs gSaA
ekul&jksx euq’; ds izk.k ysdj gh “kkUr gksrs gSaA Hkkjrh; ln~xzUFkksa esa ekul&jksx fuokj.k ds
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fy, dPps rFkk iDds mipkjksa dk mYys[k feyrk gSA gfj&Lej.k] lRlaxfr] foosd] oSjkKrk vkSj
lnkpkj }kjk gh jksxksa dk iDdk fuokj.k lEHko gS dPps mik;ksa }kjk ughaA

vc ge ekul&jksxksa rFkk euq’; dks voxq.kksa dk ikjLifjd lg&lEcU/kksa dh fo”ys’k.kkRed
leh{kk djsxsa fd fdl voxq.k ls dkSu lk ekul&jksx mRiUu gksrk gS vkSj mldk ifj.kke D;k
gksrk gS\ lka[;dh&”kkL= esa lg&lEcU/k dk foLrkj ls mYys[k feyrk gSA ;g dFku lR; izrhr
gksrk gS fd “kjhj&e`R;q vkSj ekul&jksx ds chp /kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSaA

la{ksi esa] lkB o’kZ dh vk;q ds ckn gh ekul&jksx yxuk “kq: gks tkrs gSaA th.kkZoLFk ;k
tBjiu voLFkk rd igq¡prs&igq¡prs ekul&jksxksa dk rk¡rk yx tkrk gSA vr% euq’; ds voxq.k
gh “kjhj&èR;q ds dkj.k cu tkrs gSaA

milagkj

bl “kks/k&ys[k dk iz;kstu u;h&ih<+h dks ;g f”k{kk] vfHkizsj.kk rFkk ifj’d`r foosd nsuk
gS fd ;fn u;h&ih<+h vius thou ds Hkfo’; dks lqugjk vkSj mTtoy cukuk pkgrh gS rks os
vrhr ds ln~&xzUFkksa dk vuq”khyu ,oa vkpj.k vo”; djsa rHkh u;h&ih<+h] mlds ifjokj] lekt
rFkk jk’Vª dk Hkfo’; tkToY;eku gks ldrk gSA ;g lalkj rks ek;koh gSA ok.kh vksj O;ogkj dh
e/kqjrk gh lPpk rFkk iDdk lnkpkj gSA LoLF; ,oa LoPN foosd] oSjkX;rk rFkk lnkpkj
ekul&jksx fo?kfVr djus esa cM+h lgk;rk igq¡pkrs gSaA D;ksafd ekuo ds voxq.k gh vUrdky esa

ØŒlaŒ ekul&jksx dk uke fdl voxq.k ls mRiUu gksrk gS 

1 okr dk jksx dke&okluk ls 

2 fiRr dk jksx Øks/k ls 

3 dQ dk jksx yksHk ls 

4 lqUuikr dk jksx dke] Øks/k vkSj yksHk ds feyus ls 

5 O;lu dk jksx ukjh&lEHkksx ls 

6 nkn dk jksx eerk ls 

7 [kqtyh dk jksx bZ’;k ls 

8 dq’B dk jksx eu dh nq’Vrk vkSj dqfVyrk ls 

9 ?kqVuksa dk nnZ vgadkj ls 

10 ulksa dk nnZ g`n; dh diVrk ls 

11 mnj&o`f) dk jksx for`’.kk ls 

12 eRlj dk jksx vKkurk ,oa vfoosd ls 

13 xy?kksaV dk jksx vR;kf/kd g’kZ ,oa fo’kkn ls 

14 {k; dk jksx ?k`.kk ls 

15 dks<+ dk jksx eu dh nq’Vrk vkSj g`n; dh dqfVyrk ls 

16 “kjhj&e`R;q dk jksx gfj&Lej.k ;k lRlaxfr uk djus ls 
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ekul&jksxksa ds izorZd] mUuk;d o tUenkrk fl) gksrs gSA vr% thou esa ekul&jksxksa ls eqfDr
ikus ;k NqVdkjk ikus ds fy, fuokj.k ds iDds mik;ksa dks viukuk vko”;d gSA rqylh dks
jke&HkfDr esa vikj J)k] Lusg] fo”okl ,oa vkLFkk FkhA blfy, mUgksaus jkepfjrekul dh
lekfIr Hkh fuEu izdkj dh gS %&

dkeh I;kjh ukfj ftfe

yksHkh fiz; fut nkeA

frfe j?kqukFk fujUrj

eksfg fiz; Jh jkeAA

jke% uokfe] uokfe] uokfeA

lUnHkZ

1- rqylhnkl- jkepfjr ekulA

2- izlkn] ,lŒ,eŒ- jkepfjr ekul dk lUns”k- jk/kk Lokeh lRlax% O;klA

3- lsBh] “kkfUr- lUr dohj nkl ^^nh ohoj vkQ xksM^^- jk/kk&Lokeh lRlax% O;klA

4- Jh Hkxor xhrk- xhrk&izsl% xksj[kiqjA

5- HkrZgfj&”krdA


