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lkjka”k
fdlh Hkh lekt dh n”kk dk vuqeku mDr lekt esa ukjh dks iznRr fd;s

lEeku dh leh{kk djds yxk;k tk ldrk gSA ukjh dks lEeku dh n`f’V ls ns[kus okyk
lekt gh LoLFk lekt dgykrk gSA NBh “krkCnh bZlk iwoZ dk dky lEiw.kZ fo”o esa
ifjorZu dk ;qx FkkA bl le; dbZ oSpkfjd iz.kkfy;ksa dk mn; gqvkA Hkkjr lalkj dh
lcls izkphu oSpkfjd iz.kkfy;ksa dh tUeHkwfe gSA Hkkjr esa mfnr ckS) /keZ blh rjg dh
oSpkfjd iz.kkyh Fkh] ftlus lEiw.kZ fo”o ij xgjk izHkko MkykA ckS) /keZ ds izorZd
xkSre cq) us ukjh dks vk/;kfRed miyfC/k;ksa ioTt;k] fuokZ.k ds ;ksX; ekuk ,oa mUgsa
iq:’kksa ds leku gh ckS) la?k esa izos”k dh vkKk nsdj fHk{kq.kh la?k LFkkfir fd;kA ckS)
la?k “kksf’kr ,oa oafpr ukfj;ksa ds fy, vk/;kfRed vkoyacu fl) gqvkA blesa o’kksZ ls
iq:’k iz/kku lekt esa mis{kk dh f”kdkj ukjh dks lEekfur thou thus dk vf/kdkj izkIr
gqvkA xkSre cq) us lekt dk vk/;kfRed usr`Ro iznku djus okys fHk{kqvksa dks o`)k&ukjh
esa ekrk] ;qorh esa cgu ,oa ckfydk esa iq=h vkn”kZ ns[kus dh lykg nhA xkSre cq) bl
lR; dks Hkyh Hkkafr le>rs Fks fd ukjh dks lEeku iznku djus okyk lekt gh orZeku
dks laokj dj Lof.kZe Hkfo’; dk fuekZ.k djus esa l{ke gksrk gSA

eq[; fcUnq
ioTt;k] fuokZ.k] vk/;kfRed] fHk{kq.kh la?k] oSpkfjd iz.kkyhA

bZlk iwoZ NBh “krkCnh /kkfeZd ØkfUr dk dky] bfrgkl esa ,d ifjorZudkjh ;qx jgk gSA
;g lkekftd ,oa /kkfeZd {ks= esa ,d ubZ psruk ds fodkl dk dky FkkA bl dky[k.M esa lalkj
esa ,d egku /kkfeZd ØkfUr gqbZA bl le; fofHkUu ns”kksa ds lekt esa lk/kkj.kr;k vk/;kfRed ,oa
uSfrd gypy gks x;h rFkk vf}rh; ckSf)d vkSj fpUru ds vkUnksyuksa dk lapkj gqvkA ;s
vkUnksyu lkekftd vkSj /kkfeZd lUnHkksZa esa cgqr gh izHkko”kkyh fl) gq,A ifj.kke Lo:i lEiw.kZ
lalkj esa lq/kkjdksa us rRdkyhu deZdk.M o jhfr fjoktksa ij vR;kf/kd cy nsus okyh /kkfeZd
O;oLFkk dk fojks/k fd;kA
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Hkkjr o’kZ esa loZ/keZ leHkko dh ikou Hkkouk ls vuqizkf.kr ftu egkiq:’kksa us deZ ,oa
lkfgR; lk/kuk ds ek/;e ls dbZ rjg ds vfoLej.kh; dk;Z fd, gSa] muesa ckS) /keZ ds izorZd
xkSre cq) dk Hkh viuk fof”k’V LFkku gSA1 bZlk iwoZ NBh “krkCnh esa /kkfeZd ØkfUr ds ifj.kke
Lo:i mRiUu vlukru /keksZa esa ckS) /keZ viuk fof”k’V LFkku j[krk gSA bldk eq[; dkj.k ;g
gS fd blds }kj lekt ds lHkh oxksZa ds fy, [kqys gSaA

xkSre cq) us ftl le; Lo/keZ@ckS) /keZ dk izorZu fd;k Fkk] ml le; tuekul
/keZ dk ewyr% lgh :i ls HkVd pqdk Fkk ,oa feF;k ds jhfr fjoktksa esa Qal pqdk FkkA os O;FkZ
ds :f<+oknh fopkjksa esa Qaldj fn”kkghu gks jgs FksA lekt ds fuEu o.kZ dh Hkkafr ukjh dk LFkku
Hkh mRrj oSfnd dky esa derj fcUnq ij igqap pqdk FkkA

ukjh dk lkekftd lEeku iq:’k ds fdlh Hkh :i esa firk] ifr ;k iq= ds :i esa tqM+k
gqvk FkkA ^^mUgsa Lora=rk vR;Ur lhfer :i ls izkIr FkhA os /kkfeZd vuq’Bkuksa esa iq:’kksa ds leku
lfEefyr ugh gks ldrh FkhA**2 os Lora=rk iwoZd viuh mUufr ds ekxZ ij ugha py ldrh FkhA
ukjh dh Lora=rk ,oa iq:’k ls lekurk dk vf/kdkj lekIr gksus ls mldh fLFkfr esa fujUrj
fxjkoV vkrh x;h] muds v/;;u dh leqfpr O;oLFkk dk vHkko FkkA vf/kdka”kr% ukfj;ka f”k{kk
izkfIr ds vf/kdkj ls oafpr gh jgrh FkhaA

xkSre cq) vk/kh vkcknh dh ghu n”kk dks lq/kkjus gsrq vkthou iz;kljr jgsA mUgksaus
lekt esa QSyh ukjh ds izfr rqPN euksn”kk ,oa mlds Lrj esa ifjorZu dh izHkkoh dksf”k”k dh] ftlls
os lEekfur thou O;rhr dj ldsaA mUgksaus vdkV~; rdZ izLrqr dj ukjh dh lekt fuekZ.k esa Hkwfedk
dh O;k[;k dh Fkh] tc dks”ky ujs”k izlsuftr dh jkuh efYydk nsoh us iq=h dks tUe fn;k FkkA
tSlk fd ml dky esa Hkh iq=h tUe mnklhurk dk dkj.k cu tkrk FkkA LokHkkfod :i ls iq=h tUe
dk lekpkj lqudj jktk mnkl gks x, FksA bl volj ij ogka fojkteku xkSre cq) us dkS”ky ujs”k
izlsuftr dks ukjh dh egkurk bu “kCnksa esa O;Dr dh Fkh &

jktu dksbZ&dksbZ fL=;ka Hkh iq:’kksa ls c<+h p<+h] cqf)erh] “khyorh] lkl dh lsok djus
okyh vkSj ifrozrk gksrh gSaA vr% ikyu&iks’k.k djA fn”kkvksa dks thrus okyk egklwjohj mlls
iq= iSnk gksrk gS] oSlh vPNh L=h dk iq= jkT; dk vuq”kklu djrk gSA3

egkRek cq) dh ukjh ds izfr nf̀’V lhfer :i ls ijaijkxr gSA tSlk fd bl dFku ls
izrhr gksrk gS fd mudh n`f’V esa ukjh dh egRrk] mlds ,d iRuh] ,d “kwjohj iq= dh ek¡ ds :i
esa gSA

egkRek cq) us ukfj;ksa ds fy, vk/;kfRed eqfDr dk }kj Hkh [kksykA ;|fi oS”kkyh ds
egkou ds dwVkxkj Hkou esa viuh foekrk iztkifr xkSreh ds rhu ckj vkxzg vkSj iz/kku f”k”;
vkuan ds leFkZu ij mUgksaus xkSreh dks la?k esa nhf{kr fd;kA xkSre cq) us oS”kkyh esa izFke fHk{kq.kh
la?k dh LFkkiuk dj ukjh ds fy, vk/;kfRed ekxZ iz”kLr dj bfrgkl esa ,d u;k v/;k; tksM+kA
^^bl izdkj Hkkjr esa igyh ckj ,d L=h ds fy, Hkh ?kj NksM+dj vk/;kfRed eqfDr izkIr djus dk
ekxZ [kqy x;kA**4 xkSre cq) iq:’k vkSj ukjh dks leku vk/;kfRed n`f’V ls ns[krs FksA mUgksaus fHk{kqq
vkSj fHk{kq.kh la?k dh LFkkiuk dj iq:’k vkSj ukjh dks leku :i esa vk/;kfRed vkoyacu iznku
fd, FksA ^^fl)kUrksa ds Lrj ij fL=;ksa dks la?k esa “kkfey djds cq) us iq:’kksa rFkk fL=;ksa dh
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lekurk ds lEcU/k esa viuk n`f’Vdks.k Li’V fd;kA**5 bl fHk{kq.kh la?k esa vusd “kksf’kr ,oa oafpr
ukfj;ksa us izos”k ikdj vk/;kfRed vkoyacu izkIr dj Lo;a dk dY;k.k fd;kA lekt dh fod`fr
dh nyny esa /kalh dbZ ukfj;ksa us fHk{kq.kh la?k esa nhf{kr gksdj lEekfur o ifo= thou O;rhr
fd;kA ^^vEcikyh] vM~<dk”kh] foeyk tSlh nwf’kr thou O;rhr djus okyh ukfj;ksa us Hkh ml
mRre fHk{kq.kh la?k esa izos”k dj viuk thou lQy cuk;k FkkA6 fo}ku fHk{kqvksa ds leku fofHkUu
fonq’kh fHk{kqf.k;ksa us Hkh ckS) lkfgR; dks le`) cuk;k FkkA ;sjhxkFkk bldk izR;{k izek.k gSA buds
vykok x`gLFk thou ;kiu djus okyh ukfj;ksa us mTToy pfj= ds mnkgj.k izLrqr fd;sA ̂ ^xg̀LFk
thou O;rhr djus okyh efgykvksa esa Hkh fo”kk[kk] efYydk vkfn ds mTToy pfj= gesa izsj.kk
iznku djrs gSaA**7 xkSre cq) dh f”k{kkvksa ls izHkkfor gksdj L=h lekt ds fofHkUu oxksZa dh ukfj;ka
ckS) /keZ esa lfEefyr gksdj viuk thou lkFkZd cukus yxh FkhA

cq) dky ls iwoZ ukjh dh oSfnd dkyhu f”k{kk dh leqfpr O;oLFkk ugha jg x;h FkhA
cky fookg ds dkj.k fL=;ksa ds f”k{kk ds volj mPp oxZ rd lhfer gks x;sA xkSre cq) f”k{kk
ds egRo ls vPNh rjg ifjfpr FksA os Hkh vU; egkiq:’kksa ds leku bl rF; dks ekurs Fks fd
^^f”kf{kr lekt gh izxfr ds iFk ij pyus esa l{ke gksrk gSA** lHkh leL;kvksa ds gy dh dsoy
f”k{kk gh ewy pkch gksrh gSA f”kf{kr ukjh Hkh iq:’k iz/kku lekt esa viuh igpku cuk ldrh gSA
xkSre cq) ds fHk{kq.kh la?k us bl {ks= esa egku ØkfUrdkjh dne mBk;s FksA fHk{kq.kh la?k esa ukjh
dks “kSf{kd ,oa vk/;kfRed mUufr ds f”k[kj ij igqapus ds lqugjs volj izkIr FksA fHk{kq.kh fogkj
esa izozftr ,oa x`gLFk nksuksa izdkj dh ukfj;ksa ds f”k{k.k dh O;oLFkk FkhA ml dky esa ukjh dks tgka
iq:’k ls derj vk¡dk tkrk Fkk] ogha fonq’kh fHk{kqf.k;ksa us viuh fo}rk ds cy ij lekt esa lEeku
Hkh izkIr fd;k FkkA ̂ ^la;qDr fudk; esa [ksek uke dh ,d ckS) fHk{kq.kh dk izlax gS] ftlds mins”k
ls izlsuftr bruk izHkkfor gqvk fd mUgksaus fHk{kq.kh dks lEeku fn;kA**8

xkSre cq) ds /keZ ¼ckS) /keZ½ ds }kj lHkh fL=;ksa ds fy, [kqys gq, Fks] mudh ǹf’V esa xjhc
dh >ksiM+h ls ysdj jktk ds jktegy rd ,d leku FksA muds /keZ pØ ds izdk”k esa nklh] egkjkuh
cjkcj FkhA ckS) /keZ esa Å¡p&uhp dh euksòfRr dk dksbZ LFkku ugha FkkA xkSre cq) ds mins”kksa ls
izHkkfor gksdj vusd ukfj;ksa us iq:’k iz/kku lekt dh csfM+;ksa dks rksM+dj e/;e ekxZ dk voyEcu
dj Kkukèr dk iku fd;k Fkk] muesa ls dqN fonq”kh efgyk,a fo}rk ds pje fcUnq dks Nw x;h FkhA
Lo;a xkSre cq) fL=;ksa dks cqf)eku ekurs Fks vkSj mudh cqf) dh iz”kalk Hkh djrs FksA ,d volj
ij /kEenhuk Fksjh uke dh fonq”kh mikfldk ds Kku dh iz”kalk Lo;a xkSre cq) us dh FkhA

vaxqRrj fudk; esa ,d nwljk izlax m)r gS] ftlds vuqlkj] fo”kk[kk uke dh ,d
mikfldk }kjk iwNs x, iz”u ds /kEenhuk Fksjh }kjk fn, x, mRrj dks lqudj cq) us ;gh dgk
Fkk fd fo”kk[kk] fHk{kq.kh /kEenhuk okLro esa fonq”kh gSA ;fn ;s iz”u rqeus eq>ls iwNs gksrs] eSaus Hkh
rqEgsa fcYdqy ;gh mRrj fn;k gksrkA9

rFkkxr ds ân; esa ukjh lekt ds izfr n;k&Hkkouk FkhA os lnSo ukjh ds izfr J)k Hkko
j[krs FksA xkSre cq) us tgka vius la?k esa dqyhu ,oa lkekU; ifjokj dh efgykvksa dks izos”k fn;k
Fkk] ysfdu mUgksaus blls vkxs c<+dj mu efgykvksa dks Hkh vius thou esa ifjorZu ykus o vk/;kfRed
mUufr djus dk volj fn;k Fkk] ftudks lekt gs; ǹf’V ls ns[krk FkkA xkSre cq) us vezikyh tSlh
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xf.kdk dks la?k esa nhf{kr fd;k Fkk] tks czkã.k /keZ esa lkekftd :i ls frjLd̀r FkhA ̂ ^blds foijhr
;g ,d okLrfod ?kVuk gS fd ,d ckj xq: us vezikyh dk vkfrF; Lohdkj fd;k FkkA**10 xkSre
cq) us tgka vezikyh tSlh xf.kdkvksa dk m)kj dj mUgsa lEekfur thou iznku fd;k] ogha mUgksaus
iq:’k lekt ds leku L=h lekt ds dY;k.k gsrq lnSo iz;kl fd;sA mUgksaus fL=;ksa dks izksRlkfgr
djrs gq, dgk fd rqEgsa iq:”kksa ds leku vf/kdkj izkIr gSa] rqe vius ekr‘Ro /keZ ls Åij mBdj
fonq”kh Kkuh cu ldrh gks] rqe x̀g “kksHkk u gksdj fo”o oUnuh;k cu ldrh gks] rqe Hkh vuqjkx]
bZ’;kZ] eksg] ek;k dks u’V dj fo”o ds d’Vksa ls eqfDr izkIr dj ldrh gksA xkSre cq) ukjh lekt
ij d:.kk dh o’kkZ djus okys vius le; ds egku /keZ lq/kkjd FksA

xkSre cq) ukjh dks J)s; n`f’V ls ns[krs FksA mudh J)s; n`f’V esa ukjh ds izfr
lnkpj.k ds Hkko lekfgr FksA mUgksaus vius vuq;kf;;ksa dks ukjh ds izfr vknj.kh; fopkj j[kus
,oa lnkpj.k viukus ds /keksZins”k fn;s FksA xkSre cq) bl lR; ls ifjfpr Fks fd lnkpkjh lekt
gh fpjdky rd ekuo lH;rk dh mUufr dk oknd gksrk gSA mUgksaus iq:’k ds leku gh ukjh ds
dY;k.k dk Hkh /;ku j[kk] muds vuqlkj iq:’k dks ukjh ds izfr e;kZfnr ,oa uSfrdrk ls ifjiw.kZ
n`f’V j[kuh pkfg,A xkSre cq) us lekt dk vk/;kfRed usr`Ro iznku djus okys fHk{kqvksa dks ukjh
ds izfr uSfrdrkiw.kZ n`f’V j[kus dh f”k{kk bu “kCnksa esa nh FkhA ^^vxj og L=h o`)k gS rks mls
viuh ekrk le>ks vkSj vxj ;qorh gS rks viuh cgu vkSj vxj og cPph gS rks mls viuh iq=h
ekuksA**11 xkSre cq) }kjk fn;s fHk{kqvksa dks L=h lekt ds izfr uSfrd nf̀’V j[kus ds /keksZins”k
okLro esa ukjh dks muds }kjk iznku fd;k x;k lqj{kk pØ gSA os nwjǹ‘Vk egkiq:’k FksA os tkurs
Fks fd fHk{kq.kh la?k cuus ds i”pkr] fHk{kqvksa dh uSfrdrkiw.kZ n`f’V ckS) /keZ dks LFkk;hRo iznku
djsxhA Qyr% xkSre cq) dh uSfrdrkiw.kZ f”k{kk ls lekt esa ukjh ds lEeku o lqj{kk esa o`f) gqbZA
ukjh ds izfr uSfrdrkiw.kZ nf̀’V j[kus okyk lekt mUufr”khy ,oa LFkkf;Roiw.kZ gksrk gSA xkSre cq)
dks bl ckr dk Kku Fkk fd ;g dk;Z bafnz;ksa dks la;fer j[kdj gh fd;k tk ldrk gSA tc
vezikyh vius vkJou esa cq) rFkk muds la?k dks vius fuokl LFkku ij iwokZºu dk Hkkstu ds
fy, fuea=.k nsus xbZ] rc xkSre cq) us vius fHk{kqvksa dks bfUnz; la;e j[kus ds fy, dgk FkkA**
cq) us mlds eksgd lkSan;Z rFkk L=h lqyHk gkoHkko dk mYys[k djrs gq, vius fHk{kq&f”k”;ksa dks
lpsr dj fn;k fd os lko/kku gksdj viuh bfUnz;ksa ij la;e j[ksA12 ;kfu cq) fL=;ksa dks iq:’k
ds v/;kfRed vH;kl esa ,d :dkoV le>rs FksA

xkSre cq) us vius lEidZ esa vkus okyh rhuksa izdkj dh ukfj;ksa ¼ekrkvksa] fHk{kqf.k;ksa ,oa
mikfldkvksa½ ds dY;k.kkFkZ /keksZins”k fn;sA mUgksaus ekrk dh lsok dks lalkj dk ije lq[k dgk
gSA fHk{kqf.k;ksa dks la;fer thou O;rhr djrs gq, /;ku&Hkkouk djus dk mins”k fn;k ,oa
mikfldkvksa dks lnkpkfj.kh jgdj /kekZuqdwy lq[kiwoZd x`gLFk thou thus dh f”k{kk nhA os
dU;k ds vYik;q fookg ds fo#) FksA ,slk fookg iru dk dkj.k gksrk gSA cgqfookg izFkk vusd
leL;kvksa dh ewy gksrh gSA cq) dky esa cgqiRuh fookg dh izFkk izpfyr FkhA xkSre cq) us bl
leL;k ds lek/kku gsrq iq:’kksa dks ,d iRuhozr ikyu dh uSfrd f”k{kk nhA esaMd ds ikS= mXxg
ds fuosnu djus ij mldh iqf=;ksa dks ukjh tkfr ds fgr gsrq vxzfyf[kr “kCnksa esa
/keksZins”k fn;s Fks &
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dU;kvksa! bl izdkj dk vH;kl Mkyks fd gekjk fgr vkSj HkykbZ pkgus okys gekjs
vuqdaid ekrk&firk] ftl fdlh ifr dks Hkh gesa lkSai nsaxs] ge igys lksdj mBus okyh gksaxh vkSj
lHkh phtksa dh O;ofLFkr j[kus okyh e/kqj Hkkf’k.kh gksaxhA13 egkRek cq) dh ukfj;ksa ds izfr nf̀’V
ij rRdkyhu lekt esa O;kIr ukjh dh Nfo ls cgqr fHkUu ugha FkhA os Hkh iRuh dk vkns”k ifr
dh vkKk ekuus okyh iRuh dk FkkA

xkSre cq) us lekt dh nyny esa /kalh vezikyh dks Hkh lEeku iznku fd;k FkkA
rFkkfi dgha&dgha cq) ukjh ds izfr rRdkyhu ijaijkxr n`f’Vdks.k ls Js’B gSA tSls fd fofnr
gS fd ^^vkezikyh ¼cq) us bls vk;kZ vEck dgk½ oS”kkyh dh izfl) uxj o/kw ¼xf.kdk@tuin
dY;k.kh½ Fkh**14 dk vkfrF; Lohdkj fd;kA xkSre cq) us ukjh lekt ij d:.kk dj
vk/;kfRed Kku dh o’kkZ dj] tks bfrgkl jpk] og ^^u Hkwrks u Hkfo’;fr** cu x;kA
^^NBh@ik¡poh “krkCnh lk0la0iw0 ds lanHkZ esa cq) ds }kjk ,d L=h dh vk/;kfRed vkdka{kkvksa
dh iwfrZ ds fy, fuf”pr :i ls egRoiw.kZ vk;ke dk fuekZ.k fd;k FkkA**15 xkSre cq) }kjk
izfrikfnr ckS) /keZ esa ukjh dks iq:’k ds leku gh cjkcj dk LFkku izkIr gSA bl /keZ esa L=h
dks lEekuiw.kZ thou O;rhr djus dh mRre O;oLFkk dh x;h gSA xkSre cq) }kjk mfnr ckS)
/keZ esa ukjh ds izfr O;ogkj ds ifj.kke ds izdkj dks Li’V “kCnksa esa le>k;k x;k gS fd ̂ ^mlds
vuknj esa euq’; dk iru gS rFkk mldks lEeku iznku djus esa lq[k&le`f) ds lkezkT; dh
izkfIrA**16 ckS) /kekZuqlkj og ?kj lEeku izkfIr dk vf/kdkjh gS] ftlesa fL=;ksa dk lEekuiwoZd
/kkfeZd laLdkjksa ls ikyu&iks’k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj Li’V gS fd xkSre cq) dh ukjh ds
izfr n`f’V lEekuiw.kZ ,oa d:.kke; FkhA

fou;fiVd ds pqYyox esa fn;s x;s fooj.k vuqlkj egkRek cq) la?k esa fL=;ksa ds izos”k
ds bPNqd ugha Fks] blfy, mUgksaus viuh ekSlh iztkifr ds fuosnu dks rhu ckj Bqdjk fn;k FkkA
vUrr% mUgksaus vius fiz; f”k”; vkuan ds dgus ij fL=;ksa dks la?k esa izos”k fn;kA la?k esa dbZ ckS)
fHk{kqf.k;ka] fonq”kh fHk{kqf.k;ka FkhA /kEeknhu] [ksek] vMMdk”kh bR;kfn bl dky esa FkhA

Fksjh xkFkk esa blh izdkj dh fonq”kh fHk{kqf.k;ksa ds xhr ladfyr gSa] ftuesa ls dqN
fHk{kqf.k;ksa dh ys[kuh ls mudk ioTt;k izkIr djus dk vkHkkl gksrk gSA

egkRek cq) dh ukjh ds izfr nf̀’Vdks.k rRdkyhu lekt esa O;kIr nf̀’Vdks.k ls dqN
lhek rd fHkUu ,oa mnkjoknh FkkA mUgsa la?k esa izos”k nsuk] ioTt;k ds yk;d le>uk] ukfj;ksa
ls lEcfU/kr cqjkbZ;ksa dh HkRlZuk djuk] blesa egRoiw.kZ gS] fdUrq ;g dguk U;k;laxr ugha gksxk
fd egkRek cq) dk ukfj;ksa ds izfr n`f’Vdks.k iw.kZr;k Økafrdkjh gksA ;g dguk U;k;ksfpr ugha gS]
og L=h ds ijaijkxr :i ls izHkkfor FksA
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