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lkjk a”k
LofLeu~ fr’Bfr bfr LoLFk%A LofLeu~ fLFkrsHkkZo% LokLF;e~A viuk] vkRek] izÑfr]

lEifÙk lEcU/kh vFkZ dks izfrikfnr djus okys ^Lo* “kCn ls cuk LokLF; “kCn ;gk¡ izlaxr%
^uhjksx* ,oa ^jksxkssa dk vHkko* vFkZ esa iz;qä gSA bldk vfHkizk; “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d
vkSj vk/;kfRed lHkh LokLF; ls gSA lcdk ewy “kjhj gSA ogh iq#’kkFkZ prq’V; dk lk/ku gS
vr% LokLF;j{kk euq’; dk izFke dÙkZO; gSA

laLÑrok³~e; izkphure Kkudks”k gS vr% fdlh Hkh fpUruh;] fopkj.kh; fo’k; dk
ewy laLÑrok³~e; esa] fo”ks’k :i ls osnksa esa [kkstus dk iz;kl fd;k tkrk gSA dksfoM&19
egkekjh ds izfrjks/k gsrq] mlls lqj{kk gsrq laLÑrok³~e; esa oÆ.kr ekuo LokLF;] thou “kSyh]
jksxfunku] mipkj] vkS’kf/k] vkpkj ,oa vkgkj vkfn dk iqujh{k.k LokHkkfod gSA

^those “kjn% “kre~* dh dkeuk djus okys oSfnd _f’k;ksa us vk;qoZsn dh jpuk dhA
vk;qosZn fo”o dk izFke ,oa vn~Hkqr~ fpfdRlh; “kkL= gS] LokLF; dk foKku gSA “kjhj] bfUnz;]
eu vkSj vkRek ds la;ksx dks vk;q dgrs gaSA /kkfj] thfor] fuR;x vkSj vuqcU/k blds i;kZ;
gSaA ftl “kkL= esa fgr] vfgr] lq[k] nq%[k] vk;q] mlds fy, fgrdj vkSj vfgrdj ¼nzO;] xq.k]
deZ½] vk;q dk izek.k rFkk mldk Lo:i dgk x;k gS &mldk uke vk;qosZn gSA

vk;qosZn dk iz;kstu LoLFk O;fä ds LokLF; dh j{kk rFkk jksxh dk jksxksipkj]
jksxfuokj.k gSA vk;qosZn ds vkB vax Lohdkj fd;s x, gSa & “kY;] “kkykD;] dk;fpfdRlk
Hkwrfo|k] dkSekjHk̀R;] vxnrU=] jlk;u rU= rFkk okthdj.k*A bu vkB vaxksa ds fo’k;foospu
}kjk vk;qosZn vk;qi;ZUr euq’; ds LoLFk jgus dh O;oLFkk dk iz;kl djrk gSA
eq[; “kCn % EkkuoLokLF; ,oa vk;qoZsnA

izLrkouk
LofLeu~ fr’Bfr bfr LoLFk%A LofLeu~ fLFkrsHkkZo% LokLF;e~A viuk] vkRek] izÑfr]

lEifÙk lEcU/kh vFkZ dks izfrikfnr djus okys ^Lo* “kCn ls cuk LokLF; “kCn ;gk¡ izlaxr%
^uhjksx* ,oa ^jksxkssa dk vHkko* vFkZ esa iz;qä gSA LokLF; dk vfHkizk; ek= “kjhj ls gh lEc)
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ugha gS] vfirq “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed lHkh LokLF; ls Hkh gSA lcdk ewy
“kjhj gh gS vr% mldk LokLF; fofo/k LokLF;ksa dk vk/kkj gSA ogh lHkh oLrqvksa dh izkfIr
dk ewy dkj.k gS ^loZL; ewya ekuq’;a rFkk lokZFkZlk/kue~A1 ;gh “kjhj iq#’kkFkZ prq’V; dk
lk/ku gS&

^/kekZFkZdkeeks{kk.kka ewyeqäa dysoje~A
rPp loZlafl)~;S Hkos|fn fujke;e~AA

 vr% “kjhj dks leLr /keZlk/kuksa esa izFke ekuk x;k gSA laLÑr esa ^”kjhjek|a [kyq
/keZlk/kue~*2 dgk x;k rks yksdO;ogkj dh Hkk’kk esa ^igyk lq[k fujksxh dk;k* dgk x;k
vr,o LokLF;j{kk euq’; dk izFke dÙkZO; gS &

loZeU;r~ ifjR;T; “kjhjeuqiky;sr~A
rnHkkos fg Hkkokuka lokZHkko% “kjhfj.kke~AA3

laLÑrok³~e; og vFkkg lkxj gS] ftlesa lHkh fo’k;jRuksa dh izkfIr lEHko gS] fdlh
Hkh fpUruh;] fopkj.kh; fo’k; dk ewy laLÑrok³~e; esa] mlesa Hkh fo”ks’k :i ls osnksa esa [kkstus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA dksfoM&19 egkekjh ds izfrjks/k gsrq] mlls lqj{kk gsrq laLÑrok³~e;
esa oÆ.kr ekuo LokLF;] thou “kSyh] jksxfunku] mipkj] vkS’kf/k] vkpkj ,oa vkgkj vkfn dk
iqujh{k.k LokHkkfod gS D;ksafd laLÑrok³~e; esa LokLF; gsrq ftrus Hkh vk;ke lEHko gS mudk
foospu izkIr gksrk gSA

gekjs oSfnd _f’k ̂those “kjn% “kre~* dh dkeuk LokLF; ds lkFk gh djrs gSa D;ksafd
^vkjksX;a ijea HkkX;a LokLF;a lokZFkZlk/kue~A* vk;qosZn dks _Xosn vFkok vFkoZosn dk miosn
ekuus esa erSD; ugha gS rFkkfi fo”o dk izFke ,oa vn~Hkqr~ fpfdRlh; “kkL= vk;qosZn gh gSA
vk;qosZn LokLF; dk foKku gSA vk;q’k% osn% vk;qosZn%A b.k~ xrkS /kkrq ls mfl izR;; yxdj
vk;q “kCn curk gSA

“kjhjsfUnz;lÙokRela;ksxks /kkfj thfore~A
fuR;x”pkuqcU/k”p i;kZ;Sjk;q#P;rsAA4

“kjhj] bfUnz;] eu vkSj vkRek ds la;ksx dks vk;q dgrs gaSA /kkfj] thfor] fuR;x vkSj
vuqcU/k blds i;kZ;okph gSaA

“kjhj] bfUnz;] eu] vkRek bUgsa ijLij /kkj.k djus dk LoHkko gksus ls vk;q dks ̂ /kkfj*
dgrs gSaA ;koPpsru “kjhj vk;q ds jgus ls bls ^thfor* dgrs gSaA5 fuR; izfr{k.k xeu”khy
f”kfFkyhHkko gksus ls ^fuR;x* dgrs gSaA vijkij “kjhj ds lkFk lEcU/k djkus ds dkj.k bls
^vuqcU/k* dgrs gSaA

osn&fon~ Kkus] lÙkk;ke~] fopkj.ks] psruk[;kufuokls’kq vkSj fony` ykHks /kkrq ls
fu’iUu osn “kCn Kku] lÙkk] fopkj] Hkku vkSj izkfIr vFkZ dk |ksrd gS vr% vk;q ds fo’k; esa
Kku izkIr djkus okyk vk;qosZn gS & vk;qjfLeu~ fo|rs vusu ok··;qÆoUnfr bR;k;qosZn%A6
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vusu iq#’kks ;Lekr~ vk;qÆoUnfr osfÙk pA
rLekUeqfuojSjs’k vk;qosZn bfr Ler̀%AA

ftl “kkL= esa fgr] vfgr] lq[k] nq%[k] vk;q] mlds fy, fgrdj vkSj vfgrdj ¼nzO;]
xq.k] deZ½] vk;q dk izek.k rFkk mldk Lo:i dgk x;k gS & mldk uke vk;qosZn gSA

fgrkfgra lq[ka nq%[kek;qLrL; fgrkfgre~A
ekua p rPp ;=ksäek;qosZn% l mP;rsAA7

osnK iq#’kksa us bls vk;q dk iq.;re osn dgk gS tks nksuksa yksd vFkkZr~ bg yksd vkSj
ijyksd esa fgrdj gSA ;g vH;qn; vkSj fu%Js;l nksuksa dks nsus okyk gSA8 ;g fgrkfgr ds lkFk
O;kf/k dk funku vkSj “keu Hkh djrk gS &

vk;qÆgrkfgra O;k/ksÆunkua “keua rFkkA
fo|rs ;= fo}fn~Hk% l vk;qosZn mP;rsAA

vk;qosZn lEcU/kh rÙo loZizFke _Xosn ,oa vFkoZosn esa izkIr gksrs gSaA iqjk.kksa ,oa
Lef̀r;ksa esa “kkSpkpkj ds ek/;e ls LokLF; dk mins”k izkIr gksrk gSA Hk{;kHk{;] nsg”kqf)]
nzO;”kqf)] eu%”kqf) rFkk izk;f”pr vkfn ls deZ”kqf) dk funsZ”k Hkh miyC/k gSA jkek;.k]
egkHkkjr rFkk lkfgfR;d xzUFkksa esa Hkh vk;qosZfnd fpfdRlh; rÙo nf̀‘Vxr gksrs gSaA pjd
lafgrk] lqJqr lafgrk] vkpk;Z okXHkV dk v’Vkax ân;] v’Vkax laxzg] HkkofeJ dk Hkkoizdk”k]
vkpk;Z ek/ko dk ek/kofunku] vkpk;Z “kkxZ/kj dh “kkxZ/kj lafgrk vkSj “kkxZ/kj i)fr rFkk
bu xzUFkksa ij vusd Vhdk,¡ vk;qosZn dh ijEijk dks iq’V djrh gSa] ftuesa “kjhj jpuk foKku
ls ysdj] jksx] jksxy{k.k] jksxijh{kk] jksxfunku ds fofo/k mik; ,oa i)fr] vkS’k/k foKku]
“kY; fpfdRlk vkfn dk foLrr̀] izk;ksfxd ,oa oSKkfud foospu miyC/k gksrk gSA

vk;qosZn dk izFke iz;kstu LoLFk O;fä ds LokLF; dh j{kk rFkk jksxh dk jksxksipkj]
jksx fuokj.k gSA iz;kstua pkL; LoLFkL; LokLF;j{k.kekrqjL; fodkjiz”keua p9 vkgkj fogkj
vSj vkpkj dk larqfyr iz;ksx LokLF; j{kk ds fy, vko”;d gSA ;fn dnkfpr~ feF;k vkgkj
fogkj ds dkj.k jksx mRiUu gks tk,¡ rks mldk “keu djds iq#’k dks LoLFk djuk] izkÑrHkko
esa LFkkfir djuk vk;qosZn dk f}rh; iz;kstu gSA10

vk;qosZn ds vkB vaxksa Lohdkj fd;s x, gSa & “kY;] “kkykD;] dk;fpfdRlk Hkwrfo|k]
dkSekjHk̀R;] vxnrU=] jlk;u rU= rFkk okthdj.k*A bUgha v’Vkaxksa esa “kY; fpfdRlk] mlds
midj.k] fofo/k vaxksa ds jksx] “kkjhfjd ,oa ekufld jksx] dqekj ¼ckyd½ ds jksx] /kk=h] ekrk]
ikyu iks’k.k ,oa fpfdRlk] liZdhV vkfn ds na”k ls mRiUu fo’k rFkk fofo/k fo’k ,oa mudh
“kkfUr ds mik;] jlk;uksa ds ek/;e ls vk;q’;&cy&cqf) dh òf) vkSj jksxfunku] lUrkuksRifÙk
lEcU/kh fofo/k fo’k;ksa dk foLr̀r foospu izkIr gksrk gSA bu vkB vxksa ds fo’k;foospu }kjk
vk;qosZn vk;qi;ZUr euq’; ds LoLFk jgus dh O;oLFkk dk iz;kl djrk gSA

;gk¡ iz”u mBrk gS fd LoLFk dkSu gS\ tks Lo esa fLFkr jgs og LoLFk gSA izR;sd O;fä
dk viuk LoHkko gksrk gS] ftlds vuqlkj mldk Lo/keZ vkSj LodeZ lapkfyr gksrk gSA ;gh
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izÑfr gSA bl izdkj viuh izÑfr esa fLFkr jgus okyk LoLFk rFkk mldk izkÑrHkko LokLF;
gSA blds foijhr oSÑr Hkko jksx gS a1

izÑfrLFk O;fä dks izÑfr ds vkB :i vkjksX; iznku djrs gSaA izÑfr ds vkB :i
gSa & ty] vfXu] gksrk] lw;Z] pUnz] vkdk”k] iF̀oh vkSj ok;qA ;s :i ;fn fueZy] funksZ’k vkSj
LokHkkfod gSa rks ;g lEiw.kZ tho&txr~ LoLFk jgrk gSA blh vk;qosZnh; ;FkkFkZ dks dkfynkl
us v’VewÆr ^f”ko* vFkkZr~ dY;k.k dh izkFkZuk ls vfHkO;ä fd;k gSA11

vk;qosZn ds vuqlkj LoLFk O;fä dk y{k.k gS &
lenks’k% lekfXu”p le/kkrqeyfØ;%A

izlUukResfUnz; eu% LoLFk bR;fHk/kh;rsAA12

ftlds f=nks’k ¼okr fiÙk dQ½ le gksa] ftldh vfXu&tBjkfXu ¼ikpufØ;k½ le
¼Bhd½ gks] ftldh lIr /kkrq ¼jl] jä] ekal] esnk] vfLFk] eTtk vkSj “kqØ vkfn½ le ¼Bhd
fuekZ.k gks jgk½ gks rFkk nwf’kr inkFkks± ¼ey] ew=] Losn vkfn½ dh foltZu fØ;k le gks] bfUnz;k¡]
vkRek rFkk eu izlUu gks og LoLFk gSA

bl LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, vk;qosZn f=nks’kksa dks le j[kus] tBjkfXu dks
mfpr :i ls mnhIr djus ¼vf/kd ugha½ /kkrqvksa dh mfpr mRifÙk gksus] foltZuizfØ;k dks
Bhd j[kus dh foLr̀r ppkZ djrk gSA “kjhj ds LoLFk gksus ij eu izlUu gksrk gS vkSj izlUu
eu ls vkRek izlUu gksrh gSA blhfy, dgk tkrk gS fd LoLFk “kjhj esa gh LoLFk vkRek dk
fuokl gksrk gSA

ekuo LokLF; ds rhu vk/kkj crk, x, gSa] vkgkj] funzk vkSj czãp;ZA LokLF; ds
fy, rhuksa dk gh viuk egÙo gS fdUrq bldk izFke lksiku gS vkgkjA

lqJqr ds vuqlkj vkgkjknsokfHko`f)cZyekjksX;a o.ks ZfUnz;izlkn”pA ------rFkk
ákgkjoS’kE;knLokLF;e~13

vkgkj gh ls izkf.k;ksa ds “kjhj dh òf)] cy] vkjksX;] o.kZ rFkk bfUnz;ksa dh izlUurk
jgrh gS rFkk vkgkj dh fo’kerk ls vLokLF; ¼jksx½ mRiUu gksrk gSA

vk;qosZn”kkL= esa ,d iz”uksÙkj izkIr gksrk gS
dks·#d~ dks·#d~ dks·#d~A
fgrHkqd~ ferHkqd~ _rHkqd~AA

iz”u gS jksxjfgr dkSu gS\ mÙkj gS fgrkgkj] ferkgkj vkSj _r ;k _rq vkgkj ysus
okykA rhljs in ds :i esa _r vkSj _rq nksuksa in dk iz;ksx feyrk gSA fgr vFkkZr~
dY;k.kdkjh] fer vFkkZr~ lhfer] mfpr ek=k esaA _r dk vFkZ gS mfpr izdkj ls vÆtr vkSj
_rq dk vFkZ gS ml _rq esa mRiUu gksus okykA

fgrkgkj ls vfHkizk; gS dY;k.kdkjhA og vkgkj ftlesa ek=k] dky] fØ;k ¼laLdkj]
la;ksx½ Hkwfe ¼jksxh vkSj ns”k½ nsg vkSj nks’k ¼okr] fiÙk] dQ vkSj jksx½ dh nf̀‘V ls fgrdkjh
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rFkk O;fä dh izÑfr vkSj voLFkk ds vuq:i gksA ,sls vkgkj dk mi;ksx gh O;fä dh òf)
djrk gS vkSj vfgrdj vkgkj dk mi;ksx jksx dh o`f) dk dkj.k gSA fgrkgkjksi;ksx ,d
,o iq#’kL;kfHkof̀)djks Hkofr] vfgrkgkjksi;ksx% iquO;kZ/khuka fufeÙkfefrA14

lHkh vkgkj lnSo fgrdj vFkok lnSo vfgrdj ugha gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ fo’k
vfgrdj gS] ijUrq ;fn mls mfpr fu/kkZfjr ek=k esa fn;k tk, rks ve`r ds leku gksrk gSA
e/kq vkSj ?kh nksuksa gh fgrdkjh gSa fdUrq ;fn bUgsa leifj.kke esa feyk nsa rks ;s fo’”k dk izHkko
nsrs gSaA pjd lw=LFkku v0 25 rFkk lqJqr lw=LFkku v0 46 esa vkgkjksa ds fofo/k Hksn ,oa xq.k
rFkk muds deZ foLrkj ls crk;s x, gSaA

ferkgkj ls vfHkizk; gS mruh gh ek=k esa xzg.k djuk ftruk vko”;d ,oa mi;ksxh
gks] lqikP; gks vkSj gkfudj u gksA Lokn ,oa #fp ds vuq#i gksus ds dkj.k vko”;drk ls
vf/kd x̀ghr vkgkj d’V ,oa jksxizn gks tkrk gSA lkekU;r% dgk tkrk gS fd Hkw[k ls dksbZ
ugha ejrk fdUrq vf/kd [kkus ls e`R;q gks ldrh gSAiF;a iFkks·uisra ;|Ppksäa eul% fiz;e~A

;Ppkfiz;eiF;a p fu;ra rUu y{k;sr~AA15

iF;kiF; fgrkfgr fuf”pr ugha dgk tk ldrkA mi;qZä voLFkkvksa esa og Hkh
ifjoÆrr gks tkrk gS tSls ?kh iF; gSA ek=k ls vf/kd [kk;k tk, rks viF; gSA olUrdky
esa viF; gSA fo#) nzO;ksa tSls e/kq ds lkFk laLÑr viF; gSA vfrLFkwy iq#’k ds fy, viF;
gSA dQ esa viF; gSA vr% ,d gh iF; ek=kfn ds voLFkkUrjksa dks izkIr dj viF; gks tkrk
gSA

_rdk vFkZ gS & mfpr] lgh] bZekunkj] lPpk] fLFkj vkSj fuf”pr fu;e] fof/k] ikou
izFkk] lPpkbZ] vf/kdkj vkfnA16 Hkkjrh; laLÑfr esa tc “kkSp ;k “kqfprk dh ppkZ dh tkrh
gS rks ogk¡ vFkZ”kqfprk dk Hkh izlax vkrk gSA ml n`f’V ls fu;eiwoZd] mfpr fof/k ls] vÆtr
fd;k x;k /ku vFkok vUu ftldk O;fä vf/kdkjh gS og _r gS vFkkZr~ ,slk _rkgkj djus
okyk _rHkqd~ jksxh ugha gksrk D;ksafd tSlk [kk, vUu oSlk gksos euA bl yksdksfä ds vuqlkj
“kq) vÆtr vkgkj O;fä dks “kkjhfjd vkSj ekufld cy nsrk gS vkSj vk/;kfRed mUufr iznku
djrk gSA

vk/kqfud O;k[;kdkj ^_r* ds LFkku ij ^_rq* in dk iz;ksx djrs gSa ftlds
vk/kkj ij rÙkn~ _rq esa mRiUu ,oa izkIr gksus okys HkksT; inkFkZ “kjhj ds vuqdwy gksrs gSa vkSj
j ksx  mRi Uu ugha d j r sA v r % l kef; d  ¼seasonal½ vkgkj djus okyk O;fä Hkh jksxh ugha gksrkA

vkgkj dh blh egÙkk dks Jhen~Hkxon~xhrk esa JhÑ’.k us Hkh izdV fd;k gS &
         ;qäkgkjfogkjL; ;qäps’VL; deZlqA

;qäLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA17

vr% ;ksxflf) dk izFke lksiku Hkh mfpr vkgkj gh gS vr,o mUgksaus f=fo/k
&lkfÙod jktfld vkSj rkefld vkgkj dk Hkh mYys[k fd;k gSA18 vr,o bl yksd vkSj
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ijyksd esa lq[k dh vfHkyk’kk djus okys O;fä dks fgrdkjh vkgkj] vkpkj vkSj ps’Vkvksa ¼deZ½
esa iz;Ru”khy jguk pkfg,A19

vk;qosZn”kkL= vkgkj ppkZ ds vUrxZr iku] v”ku] Hk{;] ysá ds mi;ksxHksn ls pkj
izdkj ds vkgkjksa “kwd/kkU;] “keh/kkU;] “kkd] Qy] ò{kkEy] gfjr] ek¡l] e|] ty] nqX/k] b{kq]
pVuh] fofo/k rSy vkfn 12 oxks± esa dgs x, Hk{;ksa ds xq.k] nks’k] nks’k ifjgkj] ek=kfn voLFkkvksa
ds vk/kkj ij xzká vxzká] fgrkfgrdkjh] iF;kiF; rFkk gs;ksikns;rk vkfn dk o.kZu djrk
gSA bruk gh ugha Hkkstu dks idkus] ijkslus dh fof/k ,oa Øe dk fo/kku crkrk gSA

bl izdkj ekuoLokLF; ds izFke LrEHk vkgkj ls ysdj fofo/k jksx] jksxksipkj]
vks’k/k&vkS’kf/k] muds xq.k] nks’k] izHkko crkus okyk vk;qosZn jksxksRifÙk ls iwoZ gh lqj{kk ds
mik;ksa dk Hkh mins”k nsrk gSA izKkijk/kksa dk R;kx] bfUnz;la;e] Le`fr] ns”k] dky rFkk vkRek
dk ;Fkkor~ Kku] lk/kq iq#’kksa ds vkpj.k dk vuqikyu] buds }kjk vkxUrq jksx #d tkrs gSaA
;gh buds mRiUu u gksus nsus dk ekxZ gSA vkIrtu ds mins”kksa dk ;Fkkor~ Kku vkSj rnuq:i
deZ ;gh nks mik; jksxksa ls cpkrs gSa vkSj ;fn jksx mRiUu Hkh gks tk,a rks mUgsa “kkUr dj ldrs
gSaA mfpr funzk vkSj “kkL=fofgr czãp;Z euq’; ds LokLF; vkSj vk;qo`f) ds vfuok;Z rÙo
gSaA

,slh lw{e ppkZ djus okyk vk;qosZn “kkL= izkphure thou foKku gS tks orZeku esa
Hkh izklafxd ,oa mi;ksxh gSA ik”pkR; vU/kkuqdj.k vkSj “kh?kzykHk ds yksHk esa Hkkjrh;
tuekul viuh izkphu] nh?kZxkeh vkSj lkoZdkfyd fo|kvksa ls foeq[k gks pyk gS vkSj mlds
nq’ifj.kkeksa dk Hkh Hkkxh cuk gS] fdUrq vius mlh ijEijkxr “kkL=Kku ds ;r~fdafpr~ iz;ksx
ds cy ij dksjksuk tSlh egkekjh ls vis{kkÑr lqjf{kr jgus esa lQy Hkh gks ik;k gSA
vko”;drk gS viuh iqjkru fo|kvksa esa fu’Bk j[kdj mUgsa iqutkZxzr djus vkSj izk;ksfxd cukus
dhA vkt Hkh fo”o dksjksuk egkekjh ds dky esa Hkkjr ds mik;ksa vkSj iz;ksxksa dh vksj nf̀’V
yxk, gSaA izkphudky esa viuh fo|kvksa ds fy, yC/kizfr’B Hkkjr iqu% vius xkSjo dks ,sls gh
“kkL=ksa ds ek/;e ls izkIr djus esa leFkZ gSA

rLekPNkL=a izek.ka rs dk;kZdk;ZO;ofLFkrkSA
KkRok “kkL=fo/kkuksäa deZ drqZfegkgZflAA20
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