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dyk vkSj laxhr

MkW0 fdju “kekZ

vfl0izksQs0] laxhr foHkkx
vkj0th0ih0th0 dkWyst] esjB

Email: arunitas93@gmail.com

lkjk a”k

yfyr dyk,a euq’; dh lkSUn;Z psruk dh izrhd gSaA dyk dh fo”ks’krk gS vkuan iznku
djukA lkSUn;Z yfyr dykvksa dk fof”k’V xq.k gSA izR;sd yfyr dyk pkgs og okLrq dyk
gks] ewfrZdyk gks] fp=dyk gks] laxhr vFkok dkO; dyk gks] lHkh dk mn~ns”; viuh dykd̀fr
ds ek/;e ls lkSUn;Z ,oa jl dh vfHkO;fDr gSA lkSUn;Z dk foospu ik”pkR; ,oa Hkkjrh; nksuksa
gh ijEijkvksa esa gqvk gSA nksuksa gh esa dyk dk vfUre y{; lkSUn;Z dh vfHkO;fDr gS] og
vfHkO;fDr tks lquus okys dks vkuafnr djsaA lkSUn;Z dk jl ds lkFk ?kfu’B lEcU/k gSA dyk
dh lqUnj vfHkO;atuk gh lkSUn;Z dk vk/kkj gSA blls izkIr vkuan gh lkSUn;ZuqHkwfr gSA fo”kq)
laxhr ls fo”kq) jl vkuan dh izkfIr gksrh gSA laxhr esa jlkuqHkwfr ds rhu izeq[k xq.k ek/kq;Z]
vkst ,oa izlkn gSA blds vfrfjDr fofo/k Hkko ,oa dkdq iz;ksx Hkh lkSUn;Z ds miknku gSaA
tks jkx dh jaTtdrk dks i<+kus esa lgk;d gSaA ge dg ldrs gS fd laxhr esa fufgr jaTtd
rRo gh lkSUn;Z ds izrhd gSA
eq[; “kCn% lkSUn;Z] dyk] vuqd`fr] vuqHkwfr] jl]vfHkO;fDr] jaTtdrk] Loj lkeatL;]
larqyuA

izLrkouk

dyk dk mn~Hko lkSUn;Z dh ewyHkwr izsj.kk ls gqvk gSA dyk Hkkoksa dh lkSUn;Ze;h
vfHkO;fDr gSA euq’; us bl /kjrh ij vius vH;qn; ds lkFk gh bZ”oj }kjk iznIr izkdf̀rd
lkSUn;Z ds n”kZu fd, gSaA blh lkSUn;Z ls izsfjr gksdj og Lo;a vusd lqUnj dykd`fr;ksa dk
l`tu djus yxkA dyk ds ek/;e ls gh euq’; vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dh lkFkZd vfHkO;fDr
djrk gSA bl vfHkO;fDr dk vk/kkj bZ”oj] izd`fr] vkUrfjd vuqHkwfr] ckg~; izHkko vFkok
lkSUn;kZuqHkwfr dqN Hkh gks ldrk gSA dyk esa Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds lkFk lkSUn;Z dh
vfHkO;fDr Hkh lkdkj :i izkIr djrh gSA

Hkkjrh; lkfgR; esa dyk dks f”kYi dgk x;k gSA rSRrjh; mifu’kn esa dgk x;k gS&

izkfIr% 23-02-2021
Lohd`r% 15-03-2021
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**f}or f”kYie~ vorye~** vFkkZr dyk dk LoxZ ls] nwljs “kCnksa esa izd`fr ls vorj.k gqvk gSA1

oklqnso “kj.k vxzoky ds vuqlkj **dyk fdlh fopkj ;k dYiuk dks lkdkj :i nsrh gSA dyk
dk ;gh jgL; gS fd mlesa yksd thou dh lkaLd̀frd ijEijk dh O;oLFkk gksrh gSA Hkkjrh;
dyk ijEijk ds vuqlkj dyk Hkkoksa dk i`Foh ij vorj.k gSA

oLrqr% euq’; LoHkkoxr l`tu”khy izk.kh gS og Lo;a fur uohu lt̀u dks ns[kus ,oa
djus dh vksj mUeq[k jgrk gSA Mk0 dkafr pUnz ik.Ms; ds vuqlkj **dyk dk vFkZ og ekuoh;
fØ;k gS ftldk fo”ks’k y{k.k /;ku ls ns[kuk] x.kuk ,oa ladyu djuk] euu ,oa fprau djuk
rFkk Li’V :i ls izdV djuk gSA ik”pkR; fopkj/kkjk esa Hkh fofHkUu fo}kuksa us dyk ds lUnHkZ
esa vius fopkjksa dks O;Dr fd;k gSA vjLrw us dyk esa vuqdj.k dh izof̀Rr dks egRo fn;k gSA
vuqdj.k dh izo`fRr euq’; esa LoHkkoxr gksrh gSA IysfVul ds vuqlkj dyk ;FkkFkZ ewY;ksa ,oa
vkn”kksZ dh O;k[;k dk izR;{khdj.k gSA

IysVksa us dyk dks lR; dh vuqd̀fr dgk gSA bl lanHkZ esa ghxsy ds fopkj Hkh vR;Ur
egRoiw.kZ gSA muds vuqlkj dyk ,sfUVª; ,oa vk/;kfRed rRoksa dk leUo; gSA dyk euq’;
dks lR; dh vksj ys tkrh gS os dyk esa dkO; lkSUn;Z dks mPp Lrj dk lkSUn;Z ekurs gSA yfyr
dykvksa esa ghxsy laxhr dyk ,oa dkR; dyk dks Js’B LFkku ij j[krs gSA dyk ,oa lkSUn;Z
,d nwljs ds lgxkeh gSA gplsu ds vuqlkj **dyk dk y{; lkSUn;Z gS ftldk lkj geesa
,d:irk rFkk fofo/krk n’kkZus esa fufgr gSA

;g Li’V gS fd dyk og gS tks lkSUn;Z dks vfHkO;fDr djrh gS rFkk dyk dk y{;
gS vkuUn iznku djukA fo}kuksa ds vuqlkj lkSUn;Z ds rhu izdkj gS& izFke :i dk lkSUn;Z]
f}rh; fopkj dk lkSUn;Z] r̀rh; vfHkO;fDr dk lkSUn;ZA

vfHkO;fDr dk ;gh lkSUn;Z dyk dh vfHkO;atuk esa fof”k’V LFkku j[krk gSA bfUnz;ksa
ds ek/;e ls :fp dk ifj”dkj djuk rFkk euq’; dh laosnu”khyrk dks txkuk dyk dk /
keZ gSA dyk dk mn~xe ekuo thou ds mn~xe ls lEcfU/kr gS ekuo vUreZu esa jpukRed
izòfRr dk gksuk gh mRd`‘V dyk lkSUn;Z psruk dk izrhd gSA

dyk dh vfHkO;fDr esa izR;{k dh vis{kk vizR;{k ,oa lR; dh vis{kk dYiuk dk
vf/kd egRo gSA dYiuk }kjk euq’; viuh vuqHkwfr;ksa esa u;s izR;; tksM+rk gS QyLo:i mlesa
uohu psruk dk tUe gksrk gSA ;gh dyk dk okLrfod vkuan gSA

dyk dksbZ Hkh gks mldk mn~ns”; ekuo eu ds vewrZ euksHkkoksa dks ewrZ :i nsuk rFkk
thou y{; dks lkSUn;Z dh fnO; vuqHkwfr djkrs gq, vk/;kfRed mRFkku djuk gSA yfyr
dykvksa dks eu%LrRo dgk x;k gS ftldk vFkZ gS ekufld lq[k vFkok ekufld vkuUnA
yfyr dyk,Wa lkSUn;Z dk lk{kkr :i gS tks eu esa vn~Hkqr vkuan dh l`f‘V dj ,d ,slh
yksdksRrj voLFkk esa igqapk nsrh gS ftls czgekuUn lgksnj dh voLFkk dgk x;k gSA
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;fn ge vfHkO;fDr ds ek/;e ds vk/kkj ij yfyr dykvksa dks oxhZd̀r djsa rks laxhr
dyk dk gh ek/;e lokZf/kd lw{e gSA bldk ek/;e ek= /ofu gSA yfyr dykvksa ds lanHkZ
esa ekuk x;k fd vfHkO;fDr dk ek/;e ftruk lw{e gksxk] vkuan dk Lrj mruk gh Åapk gksxkA

osjkst ds vuqlkj dyk euksosx dk izdk”ku gS tks js[kkvksa] jaxksa] :iksa ds ;ksx ls vFkok
/ofu] xfr “kCnksa ds y;kRed vuqØe ls ckg~; izsf’kr gksrk gSA

dykd`fr dk tks rRo bfUnz;ksa dks vkuUn iznku djrk gS og gS mldk Nan] y;]
larqyu] lkeatL; vkSj vuqikr] /ofu vkSj ekSu] js[kk,a vkSj jax] xgjkbZ vkSj lrg] ps’Vk,a vkSj
xfr;ka¡] izdk”k vkSj Nk;k] fojke vkSj osx vkfnA bUgsa gh dykdf̀r;ksa dk lkSUn;kZRed rRo
dgk tk ldrk gSA2

laxhr dyk dk lkSUn;Z fnO; gSA laxhr ekuo txr dks bZ”oj }kjk fn;k x;k ,d
,slk ojnku gS tks e/kqj /ofu rjaxksa dk vFkkg lkxj gSA dyk esa iz;qDr jaTtdrk] fLuX/krk]
vkd̀‘Vrk] laosnuk vkfn rRo feydj gh lkSUn;Z “kCn dks lkFkZd djrs gSA laxhr dyk vuqie
dYiukvksa dk ,d HkO; izlkn gS ftls Loj rky] y; vkfn ds fofo/k la;kstu ls xk;u] oknu
vFkok rR; ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA Loj y; rky ds mfpr la;kstu ls gh
jaTtdrk fufgr gSA laxhr dk vk/kkj gS **fpUrkd’kZd ukn*A ukn gh laxhr dk vk/kkj gS ukn
ds egRo dks erax eqfu us bl izdkj of.kZr fd;k gS &

u uknsu fcuk xhr] u uknsu fcuk Loj%A

u uknsu fcuk Kku] u uknsu fcuk f’ko%AA

vFkkZr u ukn ds fcuk Loj dh mRifRr lEHko gS] u ukn ds fcuk xhr jpuk] u ukn
ds fcuk Kku izkIr gks ldrk gS vkSj u gh ukn ds fcuk f”ko ¼dY;k.k½ dh izkfIr gks ldrh
gSA ukn ls gh Jqfr rFkk Jqfr ls gh Loj dh mRifRr gqbZ gS vkjksg vojksg ds :i esa yh x;h
vusd Loj laxfr;ksa esa dkdq iz;ksx ds lkFk e/kqj /ofu izokg] y; ,oa rky feydj ,d
mRd`‘V laxhr jpuk dk fuekZ.k djrs gSaA 3

Hkkjrh; laxhr esa izkphu dky esa gh] Lojksa esa iM+t&iape ,oa “kM+t&e/;e Hkko ls
laokn rRo ds vk/kkj ij oSKkfud Lo:i ls jkxksa dh lajpuk,a dh x;h gSA

laxhr dyk dh vfHkO;fDr esa tc fdlh dykdkj }kjk fdlh jkx dh vorkj.kk dh
tkrh gS rks mlesa oknh laoknh Lojksa dk mfpr iz;ksx] d.k] [kVdk eqdhZ] ehaM vkfn lkaxhfrd
vydj.kksa dk mfpr iz;ksx rFkk jkx ds Hkko ds vuqlkj rky dk lgh fu/kkZj.k lkSUn;Z òf)
esa lgk;d gksrs gSA bl izdkj Loj] y; o rky dk mfpr la;ksx rFkk Loj ygfj;ksa dh
vfojyrk gh laxhr esa lkSUn;Z vkn”kZ gSA

lkSUn;Z dk jl ls fof”k’V lEcU/k gSA nksuksa gh ,d nwljs ds i;kZ; gSaA lkSUn;Z dk
lEcU/k jl ls tksM+rs gq, fo}kuksa us bls vkuan dk ewyHkwr rRo dgk gSA muds vuqlkj
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lkSUn;kZuqHkwfr dk fuekZ.k djus esa tks xq.k lgk;d gS os gSa ek/kq;Z] vkst ,oa izlkjA ek/kq;Z]
dksey ,oa e/kqjrk dh Hkkouk ls ân; dks nzfor djus okyk] vkst] ohjrk ,oa rst dh Hkkouk
mRiUu djus okyk] izlkn eksgd] ljy o ‘kkarfpRr dh Hkkouk dks iznf’kZr djus okyk gSA bu
rhu rRoksa ds vUrxZr gh laxhr ds ek/;e ls lw{e ;k LFkwy :i esa vfHkO;fDr dh vusd lqUnj
/kkjk,a izokfgr gksrh gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd laxhr esa fLuX/krk] vfojyrk]
jaTtdrk fofo/k y;] Hkko ,oa rky vkfn dk mfpr iz;ksx] dykdkj dh dYiuk HkkokfHkO;fDr
rFkk Jksrkvksa ds eu dks vkuafnr djus dh {kerk ,d Js”B laxhr jpuk dk vk/kj gksrh gSA
blesa lkSUn;Z “kkL= ds dqN vko”;d rRo tSls vkSfpR;] vuqikr] jaTtu] larqyu fofo/krk
vkfn fo”ks’k LFkku j[krs gSA

ok| laxhr in foghu gksrs gq, Hkh Lojksa] y; ,oa rky ds mfpr la;kstu ls jlkuqHkfr
ds ,d fof”k’V okrkoj.k dk fuekZ.k dj nsrk gS tks lquus okyksa dks rUe; gksdj ml laxhr
jpuk dk vkuan ysus dks ck/; dj nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd laxhr dyk dks lHkh yfyr
dykvksa esa Js’B ekuk x;k gSA laxhr dyk vewY; gSA ;g ewY;kadu ls ijs gSA dykvksa ds lanHkZ
esa dgk x;k gS fd vkuan dk ek/;e ftruk lw{e gksxk] vkuan dk mruk gh Js’B gksxkA vkSj
laxhr dk ek/;e ek= /ofu gSA vr% laxhr dyk ls izkIr lkSUn;Z vkuan vuar ,oa vlhe gSA

yfyr dykvksa esa laxhr dk LFkku

yfyr dyk;sa euq’; ds lkSUn;Zcks/k dh fodflr voLFkkvksa dh ifjpk;d gS yfyr
dykvksa esa lkSUn;Z dh vfHkO;fDr fofHkUu ek/;eksa }kjk gksrh gS rFkk dykvksa dh mRd`‘Vrk
mlds ek/;e ,oa mlls vfHkO;Dr gksus okyh vuankuqHkwfr ds Lrj ij gksrh gSA ghxsy us
okLrqdyk dks fud̀‘Vre ,oa dkO; dyk dks loksZRd̀‘V ekuk gSA Jh gal dqekj frokjh us bldk
[kaMu djrs gq, dgk gS fd ^^vk/kkj dh ewrZrk dh ek=k ds vuqlkj ghxsy us dkO; dks Js’B
,oa laxhr dks mlls uhps ekuk gS fdUrq laxhr pwafd uknkRed ,oa /okU;kRed gS] blfy,
dkO; ls Hkh vf/kd vewrZ gS** “kkfCnd O;atuk ds fcuk dsoy Lojksa ds ek/;e ls Hkh laxhr esa
izHkkoksRikndrk thoUr jg ldrh gSA laxhr dyk Jksrkvksa ds vUr%dj.k ls lEcfU/kr gksrh
gSA

laxhr esa fdlh ckg~; vk/kkj dk vkJ; ugha ysuk iM+rkA okLrqdyk] ewfrZdyk ,oa
fp=dyk esa fdlh izkd`frd oLrq ds ek/;e ls Hkkoksa dks vfHkO;fDr iznku dh tkrh gSA dkO;
esa vfHkO;fDr dk ek/;e “kCn gS fdUrq laxhr esa vius gh ân; esa mRiUu ukn ds }kjk HkfDr]
J`axkj] d:.k vkfn jlksa ls ifjiw.kZ Hkkoksa dks O;Dr fd;k tkrk gSA ,sfUnz; ǹf‘Vdks.k ls Hkh
;fn ns[ksa rks laxhr dyk vU; yfyr dykvksa ls vkxs gSA vk/;kfRed ,oa ,dkxzrk ,d nwljs
ds iwjd gSA laxhr esa ,dkxzrk ls gh lk/kuk izkjEHk gksrh gSA Lofjr dk mPpkj.k ,oa ml ij
Bgjko gh vk/;kfRed lk/kuk dk ekxZ iz”kLr dj nsrk gSA laxhr ls izkIr vkuankuqHkwfr gsrq
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Loj lfUuos”k ij ,dkxzfpRr gksdj /;ku nsuk vko’;d gksrk gS] rHkh laxhr esa jaTtdrk dh
vuqHkwfr gksrh gSA laxhr ls laxhrK dks ogh ykHk gksrk gSA tks ;ksxh dks ;kSfxd fØ;k djus
ls gksrk gSA ftl izdkj ;ksx ls fpRr dh òfRr;ksa dk fujks/k gksrk gS mlh izdkj laxhr ls
Hkh fpRr ,dkxz gks tkrk gSA4

ewY;kadu dh ǹf‘V ls Hkh ;fn ns[ksa rks ogh dyk mRre ekuh tkrh gSA tks loksZRd‘̀V
vkuan dh vuqHkwfr djkrh gSA Mk- lR;nso pkS/kjh us dyk ls izkIr vkuUn dh rhu Jsf.k;ka
crk;h gSA czãkuan] dkO;kuUn] fo’k;kuUn buesa czãkuan dks loksRd̀‘V crk;k x;k gSA laxhr
esa gh og xq.k gS fd euq’; vkuan dh pje voLFkk esa igqapdj vkuan ds ml Lrj rd igqap
tkrk gS ftls * czãkuan lgksnj* dh laKk nh x;h gSA Js’B laxhr }kjk ftl vkuan dh vuqHkwfr
gksrh gS] og vkuan fpjLFkk;h gksrh gSA

bl izdkj ge ns[krs gS fd laxhr dk {ks= vR;ar O;kid gSA tgka “kCnksa dh Hkk’kk
ewd gks tkrh gS ogka ekuo eu dh Hkk’kk LokHkkfod vuqHkwfr;ksa dks izdV djus esa leFkZ gksrh
gSA johUnz ukFk Bkdqj ds vuqlkj **tgka vfHkO;aTtuk esa dkO; vleFkZ gS ogka ls laxhr dh
izFke lh<+h izkjEHk gksrh gSA**

oLrqdkj ftl mYykl Hkjh eqLdku dh ewfrZ dks bZV iRFkj ls x<+dj izdV djrk gS]
ewfrZdkj dBksj iRFkj dks rjk”k dj ftls Li’V djrk gS] dfo ftls “kCnksa ds rkus&ckus ls
latksrk gS] laxhrK mls ek= Lojksa ds mrkj&p<+ko ls gh ewfrZeku dj ltho dj nsrk gSA

vU; dykvksa dh vis{kk laxhr ds ckg~; vk/kkj ij vfoyafcr u gksus ds dkj.k l`tu
izfØ;k esa euq’; dks ,dek= viuh vkRek dk izfrfcac lEeq[k j[kuk iM+rk gSA ;g lquus okys
ds vUrZeu esa fLFkr jkxkRed psruk dks LQwfrZ iznku dj fodkl dh vksj vxzlj djrk gSA
vkarfjd vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;fDr iznku djus esa lcls vf/kd leFkZ gksus ds dkj.k laxhr
esa lkSUn;Z rRo dh vR;f/kd vkuankuqHkwfr gksrh gS] tks pje vkuan dh voLFkk gksrh gSA
vk/kkj dh lw{erk Hkkoksa dh lkokZf/kd vfHkO;atukRed {kerk] lkSUn;kZuqHkwfr] lkoZHkkSfedrk]
vkuan dh mPpkoLFkk ds vk/kkj ij gh laxhr dks vU; yfyr dykvksa ls Js’B dgk x;k gSA

lUnHkZ xzUFk

1- dykcks/k ,oa lkSUn;Z

2- lkSUn;Z “kkL=

3- Hkkjrh; laxhr dk lkSUn;Z fo/kku

4- Hkkjrh; “kkL=h; ,oa lkSUn;Z ‘kkL=

5- laxhr uoEcj 1978
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(Footnotes)
1  dyk cks/k ,oa lkSUn;Z i`0 25
2  lkSUn;Z “kkL= i0̀ 106

Hkkjrh; laxhr dk lkSUn;Z fo/kku
3  laxhr uoEcj 1978
4  laxhr fuca/k ekyk ì0 18

laxhr ekfld if=dk 1980


