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lgdkjh cSadksa esa vfrns; ds mRrjnk;h rRo ,oa lq>ko
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lkjk a”k
Hkkjr ,d d`f‘k iz/kku ns”k gSA yxHkx 70 izfr”kr tula[;k df̀‘k ,oa d̀f‘k ls

lEcfU/kr m|ksxksa esa jkstxkj izkIr djrh gS vkSj viuh thfodk dk ikyu djrh gSA lgdkjh
cSad d`f‘k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Hkkjr esa budk f=Lrjh; <kapk miyC/k gSA
izFke izns”k Lrj ij] f}rh; ftyk Lrj ij rFkk r`rh; xzkeh.k Lrj ijA bl cSad }kjk d`f‘k
{ks= esa d`f‘k foRr dh leL;k dk fujkdj.k djds d`f‘k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS
ijUrq foxr o’kksZ esa bu cSadksa ds lEeq[k vfrns; dh leL;k mRiUu gks x;h gSA tks
fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gS] ftlds dkj.k bu cSadksa dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksrh tk
jgh gS vkSj ;s cSad foRrh; leL;kvksa ls xzLr gks x;s gSaA vr% “kks/kkfFkZuh }kjk vius “kks/k i=
esa bl vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa dks tkuus dk iz;Ru fd;k gS rFkk bl leL;k ds
fujkdj.k gsrq mfpr lq>koksa dks ladfyr djus dk iz;kl fd;k gSA

izLrkouk
Jh ;wxksikih ds vuqlkj] ̂ fdlh vk; esa o`f) vkfFkZd fodkl dh dqath gS vkSj ;fn

dksbZ jk’Vª loZizFke mls izkIr djus esa vlQy jgrk gS rks leLr fodkl izfØ;k vo:) gks
ldrh gSA** bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd Hkkjr dks vkfFkZd fodkl dh mfpr nj izkIr
djus gsrq df̀‘k {ks= dk rsth ls fodkl djuk gksxk ftlds fy, d̀f‘k foRr dh leL;k dks
nwj djuk gksxk D;ksafd d`f‘k mRikndrk esa of̀) gsrq d‘̀kdksa dks jklk;fud [kkn] vPNs cht]
flapkbZ dh lqfo/kk] vk/kqfud midj.kksa o foi.ku dh lqfo/kkvksa dh vko”;drk gksxh vkSj ;fn
;s vko”;drk;sa rHkh iwjh gks ldrh gSa tcfd mUgsa i;kZIr foRrh; lk/ku miyC/k gksaA foRr
lEcU/kh vko”;drk;sa le;&le; ij feyus okys vYidkyhu] e/;dkyhu o nh?kZdkyhu
lk[k }kjk iwjh gksxhA blfy, Hkkjr esa bu lHkh izdkj dh lk[k lqfo/kkvksa dks lgdkjh foRr
ds }kjk miyC/k djk;k tkrk gSA

vYdkyhu o e/;dkyhu lk[k dh O;oLFkk ftyk Lrj ij lgdkjh cSadksa }kjk
izkFkfed lgdkjh lfefr;ksa ds ek/;e ls miyC/k djk;h tkrh gS tcfd nh?kZdkyhu lk[k
dh O;oLFkk mRrj izns”k lgdkjh xzke fodkl cSad dh “kk[kkvksa }kjk miyC/k djk;h tkrh
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gSA vr% lgdkjh foRr ds bl <kaps dk etcwr gksuk vko”;d gS ijUrq vfrns; dh leL;k
bu cSadksa dh fLFkfr dks detksj dj jgh gS ftl ij /;ku vkdf’kZr djuk vko’;d gSA
izLrqr ‘kks/k i= ds eq[; mn~ns”; fuEufyf[kr gSa

1-vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa dks voyksfdr djukA
2-lgdkjh foRr ls lEcfU/kr leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq lq>ko ladfyr djukA

v/;;u fof/k
izLrqr “kks/k i= eq[; :i ls izkFkfed leadksa ij vk/kkfjr gS ftlds fy, ,d mfpr

vuqlwph dk fuekZ.k djds “kks/kkfFkZuh }kjk mRrjnkrkvksa ls lead ladfyr fd;s x;s gSaA
dqy 250 ds izfrn’kZ esa 150 d‘̀kd oxZ ls] 60 deZpkjh oxZ ls rFkk 40 vU; O;fDr;ksa

dks lfEefyr fd;k x;k gSA pqus x;s d`‘kdksa esa 50 lhekUr d`‘kd¼0 ls 1 gsDVs;j½] 80 y?kq
d`‘kd ¼1 ls 2 gsDVs;j½ rFkk 20 vU; d`‘kd¼2 gsDVs;j ls vf/kd½ dks izfrn”kZ esa lfEefyr
fd;k x;k gSA

leadksa ds fo’ys”k.k gsrq lkj.kh;u ,oa vU; fLFkfr jhfr dk iz;ksx fd;k x;k gSA
leadksa dk fo”ys’k.k

izLrqr “kks/k i= esa “kks/kkfFkZuh }kjk pqus x;s {ks= esa 150 d’̀kdksa dk p;u fd;k x;k
gS ftuesa 43 d`’kd ,sls gS ftUgksaus fuf”pr le; vof/k esa izkIr _.k dh iw.kZ vnk;xh dj
nh gS tcfd 69 d̀’kd ,sls gSa ftUgksaus vkaf’kd :i ls _.k dk iquZHkqxrku fd;k gSA bl izdkj
dqy  150 d`’kdksa esa ls 107 d̀’kd iw.kZ :i ls cdk;snkj gSa ftu ij cSad dk vfrns; gSA bu
d̀’kdksa ls vfrns; ds dkj.k tkuus ds fy, “kks/kkfFkZuh }kjk viuh vuqlwph esa 10 iz”uksa ds mRrj
izkIr fd;s x;sA vuqlwph ds vk/kkj ij oxZdj.k djus ij fuEukafdr rkfydk ds vuqlkj
vuqfLFkfr;ka izkIr gqbZ gSaA

rkfydk  % vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRo

vkRefuHkZj
cPpksa i j fu Hk Zj
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vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRo cdk;snkj d"̀kdksa dh fLFkfr 
vkòfRr 
N=107 

izfr'kr vuqfLFkfr 
(Rank) 

1 le; ls _.k iz kIr u gksuk 74 69-2 3 
2 de mRiknu gksuk 98 91-6 1 
3 Qly dk mfpr ewY; u feyuk 81 75-7 2 
4 vk; izkfIR ds vU; lk/kuksa dk vHkko gksuk 69 64-5 4 
5 cM+s ifjokj ds O;; dk Hkkj 54 50-5 6 
6 xr _.k dk iz;ksx ikfjokfjd nkf;Roksa dh 

iwfrZ esa djuk 
17 15-9 10 

7 _.k iquZHkqxrku ds lanHkZ esa lgh tkudkjh 
dk vHkko 

40 37-4 7 

8 Hkfo"; esa _.k izkfIr dh bPNk u gksuk 35 32-7 9 
9 iqu% _.k izkfIr esa dfBukbZ gksuk 57 53-3 5 
10 jktuSfrd dkj.k 39 36-4 8 
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mDr rkfydk ls Li’V gS fd vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa dh vuqfLFkfr
fuEu izdkj gS&

1-  vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa esa loZizFke d̀‘kdksa dks vPNh Qly dk u gksuk rFkk
HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa o vU; dkj.kksa ls df̀‘k dk u’V gksuk eq[; dkj.k gSA

2-  vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa esa nwljk LFkku Qlyksa dk mfpr ewY; u feyuk gS
D;ksafd d`‘kdksa dks viuh Qlyksa dks cspus ij mfpr ewY; izkIr ugha gksrk rks mldh
_.k nsus dh {kerk ij foijhr izHkko iM+rk gSA

3-  tc d‘̀kdksa dk le; ls _.k miyC/k ugha gksxk rks og d̀f‘k ls lEcfU/kr dhVuk”kd]
nok,a bR;kfn miyC/k ugha djk ik;sxkA ftlls Qly mRiknu ij Hkh izHkko iM+sxk
rc Hkh mldh _.k”kks/ku {kerk de gksxhA

4-  vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa ds vUrxZr vk; izkfIr ds vU; lk/kuksa dk vHkko
gksrk gSA ;fn d`‘kd flQZ df̀‘k dk;Z esa gh layXu gS vkSj d`f‘k ds vfrfjDr vk;
izkfIr dk dksbZ vU; lk/ku ugha gksrs rc Hkh vusd ifjfLFkfr;ksa esa Hkh _.k ugha pqdk
ikrkA

5-  d`‘kdksa ds }kjk dHkh&dHkh nksckjk _.k izkIr djus dh dfBu izkfØ;k ls cpus ds
dkj.k Hkh _.k vnk djus esa ykijokgh djrs gSa vkSj cdk;snkj gks tkrs gSaA

6-  vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa esa d‘̀kdksa ds fy, cM+s ifjokj ds O;; dk Hkkj Hkh
eq[; dkj.k gksrk gS D;ksafd cM+s ifjokj ds gksus ij gksus okyk O;; Hkh vf/kd gksxk
vkSj cpr de gksxhA ftlds dkj.k d`‘kd ds _.k nsus dh {kerk ij Hkh foijhr
izHkko iM+sxkA

7-  vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa esa _.k iquZHkqxrku ds lanHkZ esa lgh tkudkjh dk
vHkko Hkh jgk gS D;ksafd vf”kf{kr d̀‘kdksa dks deZpkfj;ksa ds }kjk _.k iquZHkqxrku ds
lEcU/k esa le; ij lgh lwpuk ds vHkko esa _.k “kks/ku {kerk izHkkfor gksrh gSA

8-  vfrns; ds fy, jktuSfrd dkj.k Hkh eq[; gS D;ksafd tks d‘̀kd jktuhfr esa layXu
jgrs gSa og vius jktuSfrd ncncs ds dkj.k _.k dk iquZHkqxrku ugha djrsA

9-  vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa esa eq[; dkj.k d`‘kdksa }kjk izkIr fd;s x;s _.k dks
ikfjokfjd nkf;Roksa esa [kpZ dj nsuk ftlls mudh _.k”kks/ku {kerk ij vR;f/kd
izHkko iM+rk gSA

vfrns; ds lEcU/k esa lq>ko
vfrns; ds fy, mRrjnk;h rRoksa dk voyksdu djus ds mijkar “kks/kfFkZuh us muds

fujkdj.k gsrq tks lq>ko ladfyr fd;s gSa os fuEufyf[kr gSa &
1-  _.kksa dk le; ls u feyuk d`‘kdksa dh ,d izeq[k leL;k gS ftlds dkj.k muds

}kjk fy;s x;s _.k dk d`f‘k dk;ksaZ esa lnqi;ksx ugha fd;k tkrkA vr% bl
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lEcU/k esa lq>ko ;g fn;k tkrk gS fd d`‘kdksa dks mfpr le; ij fcuk fdlh
ck/kk ds _.k miyC/k djk;s tk;sA

2-  vuqla/kku ds nkSjku bl vfrns; dk nwljk dkj.k vusd dkj.kksa ls Qly dk de
mRiknu gksuk jgk gS ftlds dkj.k os Qly ls i;kZIr /ku izkIr ugha dj ikrs vkSj
cSad dk _.k le; ij miyC/k ugha djk ikrsA vr% bl lEcU/k esa ;g lq>ko fn;k
tkrk gS fd bl ifjfLFkfr esa mUgsa tks _.k fn;s x;s Fks muds C;kt esa deh djds
mudk iquxZBu fd;k tk;sA

3-   Hkkjr esa foi.ku lqfo/kkvksa ds vHkko esa d`‘kdksa dks viuh Qly dk mfpr ewY; ugha
fey ikrkA bl lEcU/k esa lq>ko fn;k tkrk gS fd ljdkj }kjk foi.k lqfo/kkvksa
dk foLrkj fd;k tk;s rFkk ,e-,l-ih- ij vf/kd ls vf/kd mRiknu Ø; fd;k
tk;sA

4-   vuqla/kku ds nkSjku ;g Hkh ik;k x;k fd vf/kdka”k d`‘kdksa ds ikl df̀‘k ds vfrfjDr
vk; izkfIr dk vU; lk/ku ugha Fkk] vr% df̀‘k ls i;kZIr vk; izkIr u gksus ds dkj.k
_.k dk Hkqxrku djuk lEHko ugha gks ik;k vr% bl lanHkZ esa lq>ko fn;k tkrk gS
fd fo”ks’k rkSj ij lhekUr ,oa y?kq d`‘kdksa dks i”kqikyu] eRL;ikyu] dqDdqV ikyu
bR;kfn dk izf”k{k.k izkIr djds foRrh; lqfo/kk,a miyC/k djk;h tk;s ftlls mudk
vkfFkZd fLFkfr Bhd gks pds vkSj os le; ij _.k dk Hkqxrku dj ldsaA

5-   yxHkx 50 izfr”kr d`‘kd ,sls ik;s x;s ftuds ifjokj dk vkdkj 5 lnL;ksa ls Hkh
vf/kd FkkA vr% bl ifjfLFkfr esa f”k{kk ,oa vU; O;;ksa ds dkj.k cpr djuk lEHko
ugha FkkA vr% ljdkj dks bl lEcU/k esa mfpr tula[;k uhfr dks cukdj bl izdkj
dh leL;k dk Hkfo’; esa fujkdj.k djuk pkfg;sA

6-   yxHkx 16 izfr”kr d`‘kd ,sls ik;s x;s ftUgksaus d`f‘k _.k dk iz;ksx ikfjokfjd
nkf;Roksa tSls cPpksa ds fookg] f”k{kk vkSj chekjh ds fuokj.k gsrq [kpZ dj fn;k x;k
ftlds dkj.k _.kksa dk iquZHkqxrku lEHko ugha gks ik;kA vr% bl lanHkZ esa lq>ko
fn;k tkrk gS fd _.kksa dk iz;ksx ftl mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq fn;k x;k gS] esa djuk
lqfuf”pr fd;k tk;sA

7-   yxHkx 37 izfr”kr d`‘kdksa us _.k iquZHkqxrku ds lEcU/k esa lgh tkudkjh ds vHkko
dks Hkh _.k iquZHkqxrku ds fy, ftEesnkj ekukA bl lEcU/k esa ;g lq>ko fn;k tkrk
gS fd _.k nsrs le; gh _.k iquZHkqxrku ds lanHkZ esa d‘“kdksa dks lgh tkudkjh
fyf[kr :i esa miyC/k djk;h tk;sA

8-  yxHkx 33 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ;g Hkh ekuk fd mUgsa Hkfo’; esa _.k dh dksbZ
bPNk ugha gS vr% mudk flfoy [kjkc gks tk;s] rks mu ij bldk dksbZ izHkko ugha
iM+sxkA bl lEcU/k esa lq>ko ;g fn;k tkrk gS fd _.k nsrs le; cSad dks _.kh
ds lanHkZ esa i;kZIr tkudkjh izkIr djuh pkfg,A
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9-   yxHkx 53 izfr”kr d`‘kdksa us ;g Hkh crk;k fd iqu% _.k izkfIr djus esa mUgsa dkQh
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% os iquZ _.k lajpuk ds lEcU/k esa mnklhu
jgrs gSA bl lanHkZ esa lq>ko fn;k tkrk gS fd cSadksa dks iqu% _.k nsus esa d‘̀kdksa dh
dfBukbZ;ksa dks nwj djds _.k izfØ;k dks ljy cukuk pkfg,A

10- 36 izfr”kr ls vf/kd d‘̀kdksa us jktuSfrd dkj.k dks Hkh vfrns; ds fy, mRrjnk;h
ekuk] mudk dguk gS fd tks yksx le; ij _.k vnk djrs gSa mUgsa ljdkj }kjk
dksbZ lgk;rk ugha feyrh ijUrq cdk;snkjksa dk _.k ljdkj }kjk le;&le; ij
ekQ dj fn;k tkrk gSA bl lanHkZ esa ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd tks yksx le;
ij _.k vnk djsa mUgsa C;kt esa NwV nh tk;s rFkk ljdkjksa dks _.k ekQh ;kstuk
ls ijgst djuk pkfg,A

fu’d’k Z
mijksDr fo”ys’k.k ds vk/kkj ij fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd vfrns; ds mDr

dkj.kksa dk fujkdj.k djds ljdkj ,oa cSadksa dks mfpr uhfr dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A
orZeku esa ljdkj us bl lanHkZ esa fdlku ØsfMV ;kstuk dk lapkyu djds ,oa izR;sd

d`‘kd ifjokj dks 6000 :0 izfro’kZ dk Hkqxrku djds dqN egRoiw.kZ dne mBk;s gSA blds
vfrfjDr chek ;kstuk ,oa d̀f‘k foi.ku esa lq/kkj djds xzkeh.kksa dh vk; esa òf) dh tk ldrh
gS ftlls u dsoy vfrns; dh leL;k dk fujkdj.k gksxk cfYd muds ifjokjksa dk jgu&lgu
dk Lrj ij Åapk gksxkA
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