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laxhr% ,d ;ksx fØ;k

lfjrk
laxhr foHkkx

j?kqukFk dU;k egkfo|ky;] esjB
Email: saritasitar694@gmail.com

lkjk a”k
;ksx dk vfHkizk; gS tksM+A fdlh Hkh nks oLrq ds feyku dks ^;ksx* dgk tkrk gSA

vkRek ,oa “kjhj dks ,dhÑr djus okyh l;eu dh fLFkj fØ;k ;ksx dgh xbZ gSA ;ksx dk
lU;kl esa blfy, vf/kd egÙo gS fd mlesa nSfud “kfDr ls lk{kkRdkj djus dh vykSfdd
“kfDr gSA fdUrq ;g fØ;k cgqr tfVy gksus ds dkj.k yk[kks&djksM+ksa yksxksa esa dksbZ fcjy O;fDr
gh bl fØ;k esa lQy gks ikrk gSA bl LFkku ij ge laxhr dks ;ksx ls egÙoiw.kZ fLFkfr esa
ik,¡xsaA ;ksx ls rks ek= ogh O;fDr ykHkkfUor gksrk gS tks fd fl) gqvk gS] fdUrq laxhr rks
og fnO; “kfDr gS tks u dsoy vkjk/kd dks vfirq leLr Jksrkvksa dks Hkh peRÑr :i ls
,dhHkwr djrk gSA vFkkZr~ eu dks papyrk ls gVkdj fdlh ,d oLrq ij mls fLFkj djuk ;ksx
gSA ;ksfxtu flf) izkfIr ds fy, vkikj d’Vksa dks lgdj vusd dBksj lk/kuk,¡ djrs gSa vkSj
txr ds lHkh lq[kksa dk ifjR;kx djrs gq, vukgr ukn esa yhu gks tkrs gSaA ;ksx lk/kuk esa
ukn dh bl ije egÙkk dks ns[krs gq, ;ksx fl)kUr dk laxhr”kkL= ds lkFk xgjk lEcU/k
gSA

ijUrq nksuksa esa ,d LFkwy vUrj ;g gS fd ;ksx esa dsoy vukgr ukn dh mikluk gksrh
gS vkSj laxhr esa dsoy vkgr ukn dk mi;ksx gksrk gSA ;ksx lk/kuk dk ewy mn~ns”; vkUrfjd
“kfDr dks tkx̀r djds mls Å/oZeq[kh cukuk gSA

lk/kuk }kjk tc og Å/oeq[kh curh gS rc lq’kqEuk dk iFk [kqy tkrk gSA lq’kqEuk
dk }kjk [kqyrs gh ;ksxh dks vkukgr ukn dh /ofu lqukbZ nsus yxrh gSA vr% mldh O;Dr
:i esa tc O;fDr dks vuqHkwfr gksrh gS rc mls ukn ;k fcUnq dgrs gSa vkSj ukn fcUnq gh laxhr
dk izk.k gSA

izLrkouk
 laxhr us viuh eU=eqX/krk Loj ,oa lkoZnsf”kdk izHkko ds dkj.k yfyr dykvksa esa

“kh’kZ LFkku izkIr fd;k gSA
lkekU;r% lalkj us bl dks dyk ds :i esa gh Lohdkj fd;k gS fdUrq xqf.ktuksa us

bls dyk ds vfrfjDr ^;ksx* ds :i esa Hkh ns[kk gSA

izkfIr% 24-02-2021
Lohd`r% 15-03-2021
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Loj”kkL=

               

izkxSfrgkfld izkphu Hkkjr ds nwjn”khZ rFkk fl) ;ksxh] _f’k rFkk egf’kZ;ksa us vkRek
ds eks{k&ekxZ] lk/kuk vkSj lek/kku bldh ijekRek esa yhurk vkSj ekuork ds gsrq fpj”kkfUr
dh izkfIr ds fy;s lalkj rFkk blds vkd’kZ.kksa dks R;kx dj vj.; ,dkUr esa okl fd;k vkSj
xEHkhj fpUru rFkk dBksj riL;k,¡ dhA ftlls mUgsa vkRe “kkfUr rFkk eks{k izkfIr dk ekxZ izkIr
gksrk gSA

tc laxhrdkj viuh vkRek ds eks{k ekxZ] lk/kuk vkSj lek/kku bldh ijekRek esa
yhurk ikrk gS rks laxhr dh Loj vFkok ukn lk/kuk ukn czã izkfIr dh izFke lh<+h gS vkSj
;ksx izk.kk;ke ls bldk lh/kk lEcU/k gSA

;ksx dh mi;ksfxrk dsoy vk/;kfRed o ikjykSfdd O;kikj esa gh ugh vfirq
ykSfdd o nSfud O;ogkj esa Hkh ge bls fujUrj vuqHkwfr vkSj nf̀’Vxkspj djrs gSaA ;ksx cy
;k eu la;e dk rkRi;Z ,d le; esa fdlh ,d gh inkFkZ ;k rRo ij fpÙk dks fLFkj djuk
gSA

iqjk.kksa esa izfriknu gS fd vkReKku ds iz;RuHkwr ;e] fu;e vkfn ds vis{kd eu dh
tks fof”k’V xfr gS mldk czãk ds lkFk la;ksx gksuk gh ;ksx dgykrk gSA

;ksx ds ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.k] /;ku vkSj lekf/k ;s vkB ;ksx
ds vax gSA



“kks/k eaFku Vol. XII No.I  Jan.-March 2021 ISSN: (P)0976-5255 (e)2454-339X

Impact Factor 7.760 (SJIF)                                                           117

;e&lk/kuk ds czãp;Z] vfgalk] lR;] vLrs; vkSj vifjxzg] ;s ik¡p vax fufnZ’V fd;s
gSa vkSj blh izdkj laxhr ds Hkh izeq[k vax fufnZ’V fd;s x;s gSa] tSls& Jqfr] Loj] xzke] eqPNuk
vkfnA

;e ds gh leku fu;e lk/kuk ds Hkh Lok/;k;] “kkSp] lUrks’k] ri”pj.k vkSj
vkRefu;eu] ;s ik¡p vax fufnZ’V fd;s gSaA bu ;e fu;eksa dk ldke vkpj.k djus ls
vyx&vyx Qy feyrs gSa vkSj fu’dke Hkko ls lsou djus ls eks{k izkIr gksrk gSA

blh izdkj laxhr esa Hkh fu;ec) gksdj vFkkZr~ ftl izdkj ;ksx ds fu;e gksrs gSa
mlh izdkj gekjk laxhr Hkh ,d fo”ks’k fu;ec) gS vkSj blh fu;ec) :i ls laxhr esa ;ksx
ds ek/;e ls fu’dke Hkko ls lsou djus ls eks{k izkIr gksrk gSA

;ksx ds r‘rh; lksiku vklu gS% ;e fu;ekfn xq.kksa ls ;qDr gksdj ;fr dks Hkn~ vkfn
vkluksa esa ls fdlh ,d dk voyEcu dj ;ksxkH;kl djuk pkfg, vFkkZr~ lq[kiwoZd cSBus dk
uke ̂ vklu* dgk gSA

ftl izdkj ;ksx esa fo”ks’k vklu gksrk gS mlh izdkj laxhr esa Hkh vklu dk fo”ks’k
egÙo gS] tSls& xk;d ;k oknd izLrqfr ;k fj;kt+ djrs le; ,d vklu xzg.k djrs gSaA

vH;kl ds }kjk tks izk.kok;q dks o”k esa fd;k tkrk gS mls izk.kk;ke le>uk pkfg;sA
iratfy dh mfDr gS fd vkluflf) ds i”pkr~ “oklu vkSj iz”okl dh xfr dk :d tkuk
^izk.kk;ke* gSA mlh izdkj laxhr esa laxhrdkj Lojksa dk vH;kl djrk gSA

eanz iape dks ̂Å¡* dkj esa xkukA rRi”pkr~ e/; ‘kMt dks vksa vkdkj esa xkukA fQj
iape dks ^vks* dkj esa xkukA var esa rkj ‘kMt vk dkj esa xkuk vkfn laxhfrd fØ;k,¡ ;ksx
izk.kk;ke ds vUrxZr vkrh gSA

viuh bfUnz;ksa dks jksddj vius fpÙk dh vkuqxkfeuh cukuk izR;kgkj uked ;ksx
dk iape lksiku gSA blds vH;kl ls vR;Ur papy bfUnz;ka ;ksx ds o”k esa vk tkrh gSaA blh
izdkj tc laxhrdkj fdlh jkx dh laxhfrd izLrqfr nsrk gS rks og viuh bfUnz;ksa dks ckº;
txr ls vyx dj ml jkx esa gh Mqcdj viuh izLrqfr nsrk gSA vFkkZr~ bfUnz;ksa dks o”k esa
fd;s fcuk dksbZ Hkh ;ksx lk/kuk ugha dj ldrkA

Hkxoku dk ewrZ :i fpr ds vU; vkyEcuksa dks fu%Lizg dj nsrk gSA bl izdkj fpr
dk Hkxoku esa fLFkj djuk gh /kkj.kk dgykrk gSA /kkj.kk vFkkZr~ /kkj.k djukA ftl izdkj
;ksx esa /kkj.kk gS mlh izdkj laxhrdkj Hkh viuh izLrqfr nsrs le; fdlh jkx dks xkrs ;k
ctkrs le; jkx ds vuq:i viuh /kkj.kk cuk ysrk gS fd ;fn og eYgkj jkx xk jgk gS rks
og o’kkZ _rq vkfn ds ckjs esa vuqHkwfr dj viuh /kkj.kk rS;kj dj viuh izLrqfr nsrk gSA

;g vius iwoZ ;e&fu;kfn N% vaxksa ls fu’iUu gksrk gSA fpr dks yxk;k tkuk] mlh
esa fpr dk ,dkax gks tkuk vFkkZr~ dsoy /;s; ek= esa dh ,d gh izdkj dh òfr dk izokg
pyuk] mlds chp esa fdlh nwljh o‘fr dk u mBuk ̂ /;ku* dgykrk gSA
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gekjk eu papy gS bls ,dkxz djus ds fy, ̂ /;ku& ;k ̂lkef;d* dh vko”;drk
gksrh gSA laxhr Hkh ;ksx dh lk/kuk dk vk/kkj gSA tc eu laxhr dh ygfj;ksa }kjk vkUnksfyr
gksdj fdlh ,d /;s; ij fLFkj gksrk gS rc ^/;ku ;ksx* dk vkuUn vkrk gSA

tks eu ds }kjk /;ku ls fl) gksus ;ksX; dYiukghu Lo:i dk xzg.k fd;k tkrk
gS mls ^lekf/k* dgrs gSaA lekf/k efLr’d dh og vkuUne;h voLFkk gS tks o.kZukrhr gSA

laxhr ls gesa nks izdkj ls vkReKku gksrk gS ,d rks cqf) }kjk fopkj djus ls vkSj
nwljk ;ksx }kjk LokuqHko djus lsA ij laxhr dk lh/kk lEcU/k vkRekuqHkwfr ls gksrk gSA laxhr
lqurs le; ge viuh bPNk ;k r`’.kk ds nkl ugh vfirq ml ds vkjksg&vojksg :ih
lq[k&nw%[k ds n`’Vk gksrs gSaA ml le; gekjs lkeus dksbZ oLrq ;k “kCn ugha jgrk gS cfYd
gekjk gh var%d.kZ leqnz dh Hkkafr fgyksjs ekjrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS vkSj ge vkRe vkuUn
vFkkZr~ laxhrd lekf/k esa yhu gks tkrs gSaA

vr% ;ksx ,oa laxhr bu nksuksa dh O;kidrk ,oa xgurk o.kZuksa ds ijs gSA laxhr ,oa
;ksx & ;s nksuksa fo’k; eq[;rk fØ;kRed gS vkSj ;s “kq’d ppkZ ds fo’k; ugha gSaA

fu’d’kZr% mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd laxhr dh lk/kuk ;ksx
lk/kuk ls i;kZIr lEcU/k j[krh gSA laxhr dh lk/kuk ds fy, Hkh v’V ;ksxkax dk ikyu djus
ls gh lk/kd esa vkUrfjd HkkokRed ifo=rk] /kS;Z] eu] bfUnz;ksa ij la;e rFkk ,dkxzfpr gksus
dh {kerk vkrh gSA tks xk;u esa laxhr dk /kkjk izokg cuk;s j[kus ds fy, vfuok;Z rRo gSA
blh izkdj ;ksx ds lkr vax ftl izdkj lekf/k dh voLFkk rd igq¡pus esa lsrq dk dk;Z djrs
gSa mlh izdkj laxhr lk/kuk esa Hkh lekf/k dks NksM+dj “ks’k lkr vax laxhr dks pjeksRÑ’V
voLFkk rd igqapus esa lgk;d gksrs gSaA

ÞlIrlqj rhu xzke] xkoks lc xquhtuÞ vkxs dgk gS&
Þlk Loj lk/kks] js jc dks /kjks /;kuÞ xa/kkj rtks xqekuÞ!
e/;e eks{k ikoks iape ijes”oj dks /kSor /kjks /;kuÞ!!  ¼uknkuqla/kku½
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