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fganh&x+t+y dk dyki{k
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jek tSu dU;k egkfo|ky;]
uthckckn ¼fctukSj½

Email: poonamrjc@gmail.com

lkjk a”k
fdlh Hkh fo/kk dks vyx igpku fnykus ,oa mldh vfHkO;fä dks l”kDr cukus esa

ml fo/kk dk f”kYifo/kku vR;Ur egRroiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA izR;sd fo/kk dk viuk fo”ks’k
f”kYifo/kku gksrk gSaA x+t+y dh Hkh viuh ,d fo”ks’k iz—fr gksrh gS vkSj ml iz—fr ds vuq:i
mldk f”kYifo/kku gSA pw¡fd fgUnh x+t+y ijEijk Q+kjlh &mnwZ x+t+y ijEijk ls gh fuokZflr
gS blfy, bldk O;kdj.k Hkh Q+kjlh O;kdj.k ij vk/kkfjr gSA fgUnh x+t+y dk ifjǹ“;
FkksM+k tfVy gSA fgUnh x+t+y Åijh lrg ij ,d ubZ fo/kk ds :i esa fodflr gks jgh gS ijUrq
bldh dbZ var% /kkjk,¡ gSaA ,d vksj rks fganh dh tuoknh x+t+ysa tks vke vkneh dks vfHkO;fä
iznku djrh gS vkSj nwljh eaph; ;k dfo lEesyuh x+t+ys ftudh jpuk ds ihNs ,d ek=
mn~ns”; gS Jksrkvksa dh rkfy;k¡ gkfly djukA bl izdkj dh x+t+ys lewps fgUnh x+t+y dks
gh fo—r dj nsrh gaSA

i zLrkouk
fgUnh x+t+y ds dyki{k ij fopkj djus ls iwoZ gesa fganh x+t+y ds ukedj.k ls

lacfU/kr FkksM+h lh ppkZ dj ysuh pkfg,A fgUnh x+t+y dks fo”kq} fgUnh dk Lo:i iznku djus
dh n`f’V ls dqN fo}kukas us buds uke esa ifjorZu djus dk iz;kl fd;k gSA blhfy, mUgkssaus
vius&vius <ax ls bldk ukedj.k djus dk iz;kl fd;k gSA tSls fdlh us bls ^xhfrdk^
uke ls lacksf/kr fd;k rks fdlh us vuqxhr vkSj fdlh us ̂ eqfDrdk^A bl izdkj vusd ukeksa
ls bls lacksf/kr fd;k x;kA ijUrq okLrfodrk ;g gS fd fdlh Hkh vU; uke dks viukus ls
mlds Lo:i esa Lor% ifjorZu vk tkrk gSA Mk0 mfeZys”k dgrs gS %& ß fgUnh x+t+y ls
vfHkizk; mnwZ &dfork ls vk;kfrr ml dkO; fo/kk ls gS tks mnwZ x+t+y dh “kSfYid dk;k
esa fgUnh dh vkRek dks izfrf’Br djrh gqbZ viuh xs;rk dks lqj{kk nsrh gqbZ] vk/kqfud thou
vkSj ifjos”k dh folaxfr;ksa dks uwru Hkkocks/k ds lkFk LFkkfir djrh gqbZ vkxs c<+ jgh gSA
ftl x+t+y esa fgUnh dh iz—fr vkSj O;kdj.k dh lqj{kk ds lkFk uoxhfr fcacks vkSj izrhdks
dk fo/kku gS esjh le> esa mls fgUnh x+t+y eku ysus esa dksbZ gt+Z ugha gaSAß1
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fgUnh x+t+y dk f”kYi mnwZ&Q+kjlh  dh x+t+y ds f”kYi ls fHké ughsa gSA fgUnh x+t+y
esa Hkh ik¡p ;k blls vf/kd fo’ke la[;k esa “ksj gksrs gSaA fgUnh esa “ksj dks dqN yksxksa us f}inh
dgk gSA xksikynkl uhjt us “ksj dks f}ifndk uke fn;k gSA izR;sd “ksj esa nks feljs gksrs gS
vkSj fo’k; dh nf̀’V ls izR;sd “ksj vius vki esa LorU= bdkbZ gksrk gSA

dkfQ;k vkSj jnhQ dk fuokZg Hkh mlh izdkj fd;k tkrk gS ftl izdkj mnwZ Q+kjlh
x+t+y esaA erys vkSj eDrs dh ijEijk Hkh mnwZ x+t+yksa dh Hkk¡fr fgUnh x+t+y esa feyrh gSA erys
dks dqN fgUnh fo}kuksa us mnf;dk ̂vkjfEHkdk^ vkfn uke fn;s gSaA x+t+y dk vfUre “ksj eD+rk
dgykrk gS ftlesa x+t+ydkj dk ̂r[+kYyql^ vFkkZr~ miuke Hkh vafdr gksrk gSA fgUnh x+t+y
ds eD+rs ds lac/k esa ge ;g dg ldrs gS fd fgUnh ds dqN x+t+ydkjksa us viuh x+t+yksa esa
vius miuke dk iz;ksx ugha fd;k gSA vr% bu x+t+ydkjksa ds vafre “ksj eD+rs dh Js.kh esa ugha
j[ks tk ldrsA ijUrq dqN x+t+ydkjks us viuh x+t+yks esa ̂miuke^ dk iz;ksx vo”; fd;k gSA
mnkgj.kkFkZ

^dq¡vj^ dh vk¡[k gS ;g v”d esa D;kasdj u Hkhxsxh]
u tks Hkhxh dHkh ty esa dey dh ia[kqM+h gksxhA2

fganh x+t+y esa ç;qDr Hkk’kk
ljyrk] lgtrk] ljlrk vkSj çHkkoksRindrk x+t+y dh Hkk’kk ds vko”;d xq.k ekus

x;s gSaA ;fn Q+kjlh lkfgR; ds bfrgkl dk v/;;u fd;k tk, rks Kkr gksxk fd jkSndh ls
ysdj lknh f”kjkth vkSj vU; ijorhZ dfo;ksa dh x+t+yksa dh Hkk’kk cM+h tfVy gSA mnwZ x+t+y]
Q+kjlh x+t+yksa dh vis{kk vf/kd yksdfç; gqbZ] mldk dkj.k ;g gS fd ml ;qx dh Q+kjlh
x+t+yksa dh Hkk’kk esa vusd tfVyrk,¡ Fkha tSls Hkkjh&Hkjde ,oa fDy’V “kCnksa ds lkFk lkekftd
“kCnkoyh dk vR;f/kd ç;ksx] ftlds dkj.k x+t+y loZlk/kkj.k dh igq¡p ls ckgj FkhA ijUrq
tSls&tSls x+t+y dh Hkk’kk esa ljyrk vkrh xbZ oSls&oSLks x+t+y vke vkneh esa yksdfç; gksrh
xbZA Hkk’kk dh ǹf’V ls fgUnh x+t+y vf/kd yksdfç;rk vftZr dj ldsxhA x+t+y dh Hkk’kk
eqgkojsnkj gksuh pkfg,A eqgkojs vkSj dgkorsa x+t+y esa laf{kIrrk] jkspdrk ,oa çHkkoksRindrk
mRiUu dj nsrs gSaA fgUnh x+t+yksa esa Hkh eqgkojksa vkSj dgkorksa dk vko”;drkuqlkj iz;ksx gqvk
gSA mnkgj.kkFkZ

js”keh lius cqus Fks vklek¡ dneksa es Fkk]
bl rjg ds eatjks dk flyflyk nksuksa esa FkkA 3

izLrqr “ksj esa ^js”keh liuŝ  vkSj vklek¡ dneksa esâ  eqgkojksa dk iz;ksx gqvk gSA
x+t+y dh Hkk’kk dk ,d vU; egÙkoiw.kZ ,oa vko”;d xq.k Hkk’kk dk izrhdkRed gksuk

gSA fganh x+t+ydkjkssa us viuh x+t+yks esa bl fo”ks’krk dk iwjk /;ku j[kk gSA mnkgj.kkFkZ
ßlwjt le>kSrk dj cSBk gS rkjksa ds lkFk
vc fnu dks Hkh thuk gksxk vaf/k;kjks ds lkFk ß4
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bl “ksj dh Hkk’kk iw.kZr;k izrhdkRed gS ftldk rkRi;Z ;gh gS fd tc izdk”k nsus
okyk gh vius izdk”k dk lkSnk dj cSBs rks flok; va/ksjs ds vkSj fdl pht+ dh mEehn dh
tk ldrh gSA fganh x+t+y esa nks izdkj dh Hkk’kk dk iz;ksx feyrk gS& ,d laL—rfu’B Hkk’kk
vkSj nwljh mnwZ fefJr Hkk’kk fgUnh x+t+yks esa ;FkkLFkku] rn~Hko] ns”kt vkfn “kCnksa dk iz;ksx
Hkh feyrk gSA
fgUnh x+t+y dk Nan&fo/kku

x+t+y pkgs og fganh esa gks ;k mnwZ esa ;k vU; fdlh Hkk’kk esa] Nanc)rk mldh
loZizFke fo”ks’krk gSA Nan] okLro esa ,d rjg ds y;kRed Lojka”k gS] ftUgsa tksM+dj vyx
vyx cg~js cuk yh tkrh gSA mwnZ esa dqy méhl ewy cg~js gSA ftuesa yxHkx pkyhl fefJr
cg~js cuk;h xbZ gSA fgUnh x+t+yks esa iz;qDr cgjsa mnwZ&Q+kjlh  dh cg~jks ij gh vk/kkfjr gS
D;ksafd ek= Hkk’kk cny tkus ls x+t+y dh vk/kkjHkwr lajpuk rks ugha cnyh tk ldrhA fgUnh
x+t+yks esa mnwZ dh tks cg~js vfr yksdfiz; ,oa izpfyr gS muds uke gaS & cg~js&jey] cg~js&gt+k]
cg~js jt+t] cg~js eqrdkfjc] cg~js etklA fganh x+t+yks esa bu cg~jks dk fofo/k :iksa esa iz;ksx
fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, cg~js&jey ij vk/kkfjr fgUnh x+t+y dk “ksj izLrqr gS &

cq> xbZ fctyh rks Nr ij pk¡nuh vPNh yxh]
fep xbZ vk¡[ks rks lius :&c&: gksus yxsA
mi;qZä iafä;ksa esa iz;qDr cg~js jey dh :d~u O;oLFkk bl izdkj gS &
Q+kbykrqu] Q+kbykrqu] Q+kbykrqu] Qkbyqu
dqN x+t+ydkjksa us fgUnh x+t+y dks fo”kq) fgUnh x+t+y dk Lo:i nsus dh n‘f’V ls

mles laL—r ds ekf=d Nanks dk iz;ksx fd;k gS tSls& eUnkØkarkA fgUnh x+t+yks esa dgha&dgha
x+t+y dh cg~jks ds fu;eksa dk lgh :i esa vuqikyu ugh fd;k x;kA laHkor% blds ihNs
dkj.k fgUnh x+t+ydkjks esa x+t+y ds O;kdj.k ds Kku dk vHkko jgk gSA
çrhd fo/kku

x+t+y f”kYi ds midj.kksa esa izrhd lcls vko”;d ,oa l”kDr ek/;e gSA izrhd
vuqHkwfr dks l?ku cuk nsrs gSaA fgUnh x+t+y esa Hkh vfHkO;fä dh izHkkoksRindrk c<+kus ds fy,
okgd gksrs gSaA fgUnh x+t+yks esa vf/kdrj mnwZ Q+kjlh x+t+y esa iz;qDr bZjkuh lH;rk ds izrhdksa
dk iz;ksx fd;k tk jgk gS tSls ir>M+] xqy”ku] peu] vklek¡] jkr] lqcg] e;[kkuk vkfnA
ijUrq vk/kqfud fgUnh x+t+ydkj viuh x+t+yksa esa mUghsa izrhdkssa dk iz;ksx djus dk iz;kl djrs
gS] tks Hkkjrh; ifjos”k vkSj tuthou ls lac} gSA izrhdkRedrk ds lac/k esa viuh fVIi.kh
djrs gq, Mk0 fxfjjkt “kj.k vxzoky dgrs gS &ß x+t+y dh dyk ladsrksa] miekvksa vkSj izrhdksa
ds iz;ksx dh dyk gSAß ,d vU; LFkku ij fy[krs gSa& x+t+y esa tks “kCn iz;qDr gksrs gS os
vius vFkksZ esa “kkfCnd u gksdj izrhdkRed gksrs gSA 5

;|fi fgUnh x+t+y dkO; vkSj f”kYi dh n`f’V ls viuh vyx igpku cuk pqdh gS
fdarq vkt Hkh dkO; izrhdksa ds fo/kku ij mnwZ&Q+kjlh  ds izrhdksa dk izHkko ns[kus dks feyrk
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gSA izrhdksa ds iz;ksx dh dq”kyrk ds lkFk&lkFk izrhdksa dh xzkâ;rk cuk, j[kuk Hkh vR;Ur
vko”;d gSa fgUnh x+t+ydkjksa us thou dks :ikf;r djus ds fy, vius vkl&ikl ds ifjos”k
ls gh izrhdksa dk p;u fd;k gSA oLrq izrhdksa ds ek/;e ls mUgksaus thou vkSj mlds ifjos”k
dks :ikf;r fd;k gS rks Hkko izrhd vareZu ds la?k’kZ] fpark vkSj vuqHkwfr;ksa dks vkdkj iznku
djrs gSaA
x+t+y esa laf{kIrrk] yk{kf.kdrk] fopkjkRedrk ,ao feFkdksa dk ç;ksx

 laf{kIrrk x+t+y dh izkFkfed vfuok;Zrk gSA x+t+ydkjks dks de ls de “kCnksa esa
xgu Hkkoksa] vuqHkwfr;ksa ,oa okLrfodrkvksa dks vfHkO;ä djuk gksrk gSA ;gh dkj.k gSa fd
x+t+y esa izrhd brus egRroiw.kZ gks tkrs gSaA x+t+y esa izrhdksa ds lkFk & lkFk yk{kf.kd
vfHkO;atuk Hkh vR;Ur egRroiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, ,d “ksj nsf[k, &

ßeSa unh gw¡] iRFkjksa us jksd ik;k eq>s]
iwfN, er bl lQj esa D;k cpk] D;k jg x;k \ß6

fgUnh x+t+yksa esa vusd LFkkuksa ij feFkdksa dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA tc
lkfgR;dkj ;qxhu lanHkksZ dks Li’V vkSj l”kDr vfHkO;fä iznku djus ds fy, ikSjkf.kd lanHkksZ
dk izrhd :i esa iz;ksx djrk gS rks mls feFkd dk iz;ksx dgk tkrk gS fgUnh x+t+yksa esa Hkh
dF; dh vfHkO;fä dks vkSj Hkh vf/kd l”kDr ,oa izHkko”kkyh cukus ds fy, ikSjkf.kd dFkkvksa
dk izrhd :i esa lgkjk fy;k x;k gSA ;qxhu ekuo dh ihM+k dqaBk] Hk; vka”kdk] ?kqVu vkfn
dks O;Dr djus ds fy, fgUnh x+t+ydkjksa us feFkdksa dk ;FkkLFkku lQy iz;ksx fd;k gSA
mnkgj.kkFkZ dq¡vj cSpsu dk ;s “ksj izLrqr gSA

ßckr fny dh fdl rjg [kksyw¡ rqEgkjs lkeus]
eSa lqnkek dh rjg gw¡ ckr ranqy dh rjgAß 7

blh Øe esa “ksj tax xxZ dh x+t+y dk ,d “ksj ǹ’VO; gS] ftlesa orZeku le; esa
lekt esa O;kIr Hkz’Vkpkj ,oa ukjh ds izfr cnys nf̀’Vdks.k dks vfHkO;ä djus ds fy, egkHkkjr
ds nzkSinh phjgj.k feFkd dk iz;ksx fd;k gSA

ß—‘.k ds ns”k esa nq%”kklu
 dc ryd ;ksa gjsxsa phjks dksA8

fcac ,oa vçLrqr fo/kku
oLrq ,oa Hkko ds izHkko”kkyh laizs’k.k dh n`f’V ls fcac dkO; dk vR;Ur egRroiw.kZ

rRo gSA fcac oLrq ;k Hkko dks lkdkj :i iznku dj ikBd ds lkeus ykdj [kM+k dj nsrs
gS vkSj mls laos| cuk nsrs gSA fcac lnSo fdlh oLrq dk gh curk gSA fdlh Hkko ;k fopkj
dks voxfr ds fy, gesa fdlh oLrq dk ekufld lgkjk ysuk iM+rk gSA og oLrq ml Hkko ;k
fopkj fo”ks’k dks gekjs le{k izR;{k dj nsrh gSA

bl izdkj fcac ,d izdkj ls fdlh Hkko vkfn ds ekufld izR;{khdj.k dk ek/;e
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gSA fganh x+t+y dk fcac fo/kku Hkh vR;Ur l”kDr cu iM+k gSA ;qxhu ekuo ds thou dk lPpk
fp=kdau izLrqr djrk gqvk lVhd fcac fo/kku dk ,d mnkgj.k nsf[k,&

bl lqyxrh /kwi esa lk;k Hkh tyrk lk yxk
vkSj fQj igpku dk lwjt Hkh <yrk lk yxk
,d iy fj”rksa dk ekSle ,d >qylu /kwi dh
ykSg rd fo”okl dk eq>dks fi?kyrk lk yxkA 9

fganh x+t+y esa laxhrkRedrk
x+t+y vkSj laxhr dk lukru lEcU/k gS x+t+y vius ijEijkxr :i esa laxhr ls xgjs

ls lEc} gSA ̂ x+t+y xk;dh^ ds uke ls ,d xku “kSyh Hkh izfl) gSA x+t+y nks :iksa esa dgh
tkrh gS ,d rks x+t+y i<+h tkrh gS nwljh rjéqe ls dgh tkrh gSA pw¡fd laxhrkRedrk x+t+y
dk izeq[k xq.k gSA blfy, fganh&x+t+yksa esa Hkh ;g xq.k vkuk LokHkkfod gSA mnwZ&Q+kjlh
x+t+y dh Hkk¡fr fgUnh x+t+y esa Hkh laxhr dk vR;f/kd egRro gSA xs;rk vkSj y;kRedrk
vPNh x+t+y ds vko”;d xq.k gSA
fganh x+t+y esa jl ,oa vaydkjks dk ç;ksx

x+t+y dk izeq[k jl J̀axkj jgk gSA x+t+y dk “kkfCnd vFkZ gh izseHkjh ckrksa dk |ksrd
gSA fgUnh x+t+y esa Hkh J̀axkjijd x+t+ysa fy[kh tk jgh gSA ijUrq fgUnh x+t+y ds {ks= esa ,d
vU; /kkjk vkSj ns[kus dks feyrh gS] ftlds vUrxZr ckg~; thou dh foalfxfr;kas dks fpf=r
fd;k tkrk gSA fgUnh x+t+yksa esa vf/kdrj ifjos”kxr ;FkkFkZ dk gh fp=kadu fd;k x;k gSA
vr% fgUnh x+t+yksa esa J‘axkj ds vfrfjä d:.k vkfn vU; jlksa dk Hkh lekos”k gqvk gSA blds
vfrfjä fganh esa gkL;kin fo’k;ksa dks Hkh x+t+y dk fo’k; cuk;k x;k gSA gkL; ds ek/;e
ls O;aX; :i esa ;FkkFkZ dks fpf=r djus ds fy, fgUnh x+t+yksa dk Hkh lgkjk fy;k x;k gS tSls

tqnkbZ esa Hkh geus oLy dh frdM+e fudkyh gS
rsjh ysVsLV QksVks vius lhus ls yxk yh gS
oks laln vkt dh rgt+hc esa laln ugha ftlesa
u pIIky gS] u twrk gS] u FkIiM+ gS u xkyh gSA10

fgUnh x+t+y esa ç;qä “kSyh
fgUnh x+t+y ds f”kYifo/kku ij lexz :i ls fopkj djus ds ckn ;gh fu’d’kZ

fudyrk gS fd fgUnh x+t+yksa esa yk{kf.kd] izrhdkRed] ladsrkRed] “kSyh dk iz;ksx feyrk gSA
x+t+y x+t+ykdkj dh O;fDrxr “kSyh dk Hkh fo”ks’k egÙo gSA O;fDrxr “kSyh ls vfHkizk; gS
^x+t+ydkj dk vfHkO;fDr dk futh vankt+*A bl laca/k esa ;g fVIi.kh n’̀VO; gS&

^x+t+y esa O;fDrxr “kSyh vFkok x+t+ydkj esa futh ,oa l”kDr ygts dk fo”ks’k
egÙo gSA --- x+t+y ds “ksjksa ij x+t+ydkj dh O;fDrxr Nki ;fn lk/kkj.k gS] vn~Hkqr] xgjh
,oa vkd’kZd ugha gS] l”kDr ,oa izHkkoiw.kZ ugha gS rks og lkfgR; esa dksbZ cM+k LFkku ugha cuk
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ldsxh*A x+kfyc us x+t+y us x+t+y esa vfHkO;fDr ds vankt+ dks lcls T+;knk egÙo nsrs gq,
dgk Fkk&

gS vkSj Hkh nqfu;k esa lq[kuoj cgqr vPNs]
dgrs gSa fd x+kfyc dk gS vankts+ c;k¡ vkSjA11

fu’d’kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd pw¡fd fgUnh x+t+y Q+kjlh mnwZ x+t+y ls gh
vk;kfrr gS blfy, f”kYi dh n`f’V ls fgUnh x+t+y dk Lo:i mnwZ Q+kjlh x+t+y ds vfr
lehi gSA fgUnh x+t+y esa x+t+y ds ik¡pks vaxks dks Lohdkj fd;k x;k gS “ksj] eryk] eD+rk]
jnhQ vkSj dkfQ+;kA fgUnh x+t+y dk izR;sd “ksj vius vki esa Lora= gksrk gS mlds izR;sd
“ksj esa uohu fopkj fo’k; varfuZfgr gksrk gSA x+t+y esa “ksjksa ds “kCn&lkS’Bo ij fo”ks’k /;ku
fn;k tkrk gSaA mnwZ Q+kjlh x+t+y dh Hkk¡fr fgUnh x+t+y esa Hkh ySafxd ladsr iznku djus okys
“kCnksa dk iz;ksx oftZr ekuk x;k gSA

fgUnh x+t+y esa vf/kdrj Hkkjh Hkjde “kCnksa ds iz;ksx ls cpdj vke vkneh dh
nSfud cksypky dh izokgiw.kZ Hkk’kk dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA fgUnh x+t+y esa izse ,oa okluk
tSls ijEijkxr x+t+y ds fo’k;ksa dks NksM+dj lekt] jktuhfr] /keZ “kklu] loZgkjk oxZ dh
leL;kvksa] folaxfr;ksa ,oa foæwirkvksa dk ;FkkFkZ fp=.k gqvk gSA fganh&x+t+ydkjksa us vius
Hkko] fopkj&fparu dh vfHkO;fDr ds fy, çrhdksa ,oa fcacksa dk lgkjk fy;k gS lkFk gh mUgkasus
vfHk/kk ls cprs gq, y{k.kk ,oa O;atuk dk vkJ; fy;k gSA mnwZ&Q+kjlh x+t+yksa dh Hkk¡fr
vuqHkwfr dh rhozrk vkSj laxhrkRedrk fganh&x+t+y ds izk.k gSaA ;|fi fgUnh x+t+y dk
f”kYixr Lo:i mnwZ Q+kjlh  x+t+y ds f”kYi fo/kku ij vk/kkfjr gS ijUrq bldk rkRi;Z ;g
ugha fd fgUnh x+t+y dh mnwZ Q+kjlh  xty ls fHké viuh dksbZ igpku ugh gSA fgUnh x+t+y
dks fo”kq} fgUnh Lo:i nsus vkSj mnwZ Q+kjlh  x+t+y ls i`Fkd mls viuh fo”ks’k igpku nsus
dh gB esa dqN yksx x+t+y dh iz—fr ls NsM+NkM+ dj cSBrs gS ftlls x+t+y dk Lo:i gh
fo—r gks tkrk gSA mldk x+t+y rÙo gh u’V gks tkrk gSA fganh&x+t+y dks loZFkk uohu :i
iznku djus dh gB esa vkSj x+t+y O;kdj.k esa vius vYiKku ds dkj.k fganh&x+t+y dh Js.kh
esa j[kus esa ladksp gksrk gSA okLro esa] bl fo’k; esa fganh&x+t+ydkjksa dks ladh.kZrk dk ugha
oju~ mnkjrk dk ifjp; nsuk gksxkA ;fn okLro esa os fgUnh x+t+y dks x+t+y ds mPp Lrj
rd ys tkuk pkgrs gSa rks mUgas vius Hkhrj x+t+fy;k LoHkko mRié djuk gksxk ftlds fy,
mUgas fujarj vH;kl vkSj dM+s v/;;u dh vko”;drk gSA

lUnHkZ xzaFk
1- fganh&x+t+y % mn~Hko vkSj fodkl] Mk- jksfgrk”o vLFkkuk] i`0 142

2- fganh&x+t+y ;k=k % Hkkx ,d] la0 Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky] Mk- vt; tuest;] i`0 50

3- fganh&x+t+y ;k=k % Hkkx nks] la0 Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky] Mk- vt; tuest;] i`0 73

4- fganh&x+t+y ;k=k % Hkkx nks] la0 Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky] Mk- vt; tuest;] i`0 81
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5- fganh&x+t+y ;k=k % Hkkx nks] la0 Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky] Mk- vt; tuest;] i`011

6- lUUukVs esa xwat & Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky i`0 22

7- egkoj bart+kjks dk & Mk- dq¡oj cspSu i`0 57

8- fganh&x+t+y ;k=k % Hkkx nks] la0 Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky] Mk- vt; tuest;] i`0 162

9- Hkhrj “kksj cgqr gS % Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky] i`0 83

10- fganh dh loZJs’B x+t+ys] la0 Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky] i`0 42

11- x+t+y vkSj mldk O;kdj.k Mk- fxfjjkt”kj.k vxzoky fu”rj [k+kudkgh] i`0 35


