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Hkkjrh; n”kZuksa esa deZ dk Lo:i@deZfl)kUr

MkW0 :fpdk tSu
,fl0 izksQs0] laLd`r foHkkx]

fn0 tSu fMxzh dkWfyt] cMkSr] ckxir] m0iz0
Email:aagam286jain@gmail.com

lkjk a”k
eksg jkx }s’k :i Hkko deZ gksrk gSA bu dekZs dk vkRek ls vukfndky ls laca/k gSA

;gha dkj.k gS fd deZ O;oLFkk Hkh vukfn ekuh xbZ gSA fl)kUrfon~ vkpk;kZsa ds }kjk
deZfl)kUr ij tks fopkj fd;k x;k gS] mlh dks lfoLRkkj v/kksfyf[kr izdkj ls izLrqr fd;k
tk jgk gS&

1. deZfl)kUr
 tSu n”kZu esa deZfl)kUr]
 ckS) n”kZu esa deZfl)kUr]
 oSfnd n”kZu esa deZfl)kUrA

deZokn ds vH;Urj i{k dks ns[kk tk, fd vPNs&cqjs deZ dk Qy Hkkjrh; n”kZu dh
oSfnd] tSu ,oa ckS) rhuksa fopkj/kkjk,a Lohdkj djrh gSA muds ckg~; i{k esa vUrj gSA oSfnd
ijEijk esa tgk¡ bZ”oj ,oa vkRek blesa izeq[k Hkwfedk vnk djrs gSa] ogha ckS) /keZ esa fcuk bZ”oj
,oa vkRek ds ek= uke:i dk lgkjk fy;k x;k gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd lHkh nk”kZfud ijEijk,a lekt esa O;oLFkk cuk, j[kus
,oa O;fDr ds fodkl esa deZokn ds fl)kUr dks Lohdkj djrh gSA

izR;sd ns”k o /keZ esa deZ ds egRo dh izfr’Bk feyrh gSA deZ dh ekuo&thou esa
vfuok;Zrk fufgr gSA ^vo”;eso HkksDrO;a d‘ra deZ “kqHkk”kqHke~^ ds vuqlkj thou esa deZ dk
vfoPNsn laca/k gSA

izLrkouk
izR;sd ns”k@/keZ esa deZ dh izfr’Bk feyrh gS deZ esa ekuo thou dh vfuok;Zrk

fufgr gSA ^vo”;eso HkksDrO;a d`ra deZ”kqHkk”kqHke~^  ds vuqlkj thou esa deZ dk vfoPNsn
laca/k gSA 

“kqHk vkSj v”kqHk ds :i esa ̂ f}/kk deZ dk oxhZdj.k] dEkZ ds lkekftd ewY; dks izdV
djrk gSA  euq’; ,d lkekftd  izk.kh gS mlds deZ fl)kUr dh izfr’Bk mlh le; gks x;h
Fkh ftl le; mlus thou dh iqdkj dh Fkh] dEkZ fl)kUr O;fDr ds vkpj.k dk fu;eu
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djrk gSA bl vkpj.kokn us vusd /kekZpk;ksZa dh ok.kh dk izJ; ikdj vusd fn”kkvksa esa
vH;qn; izkIr fd;kA vkpj.k dh O;k[;k deZ ds ek/;e ls gh dh tk ldrh gSA vkpj.k
vUrj vkSj ckgj nksuksa dh dqath gS vkSj deZ mldk dsUnz gSA

ekuo ds fy, deZ fl)kUr dh mi;ksfxrk vifjgk;Z gSA eulk] okpk] deZ.kk og tks
dqN Hkh djrk gS og lc deZ gSA tSls&tSls tho deZ djrk gS oSls gh LoHkko dks ysdj deZ
mlds lkFk ca/krs gSa vkSj dqN dky ckn ifjiDo n”kk dks izkIr gksdj mn; esa vkrs gSa ;gh
mudk Qynku dgk tkrk gSA

lHkh Hkkjrh;n”kZuksa dh rjg tSun”kZu Hkh bl txr ds oSfp=; dh O;k[;k dEkZ&fl)kUr
ds vk/kkj ij djrk gSA vkpkjkax esa Li’V dgk x;k gS & ̂dEeq.kk mokf/k tk;fr^ vFkkZr~ deZ
ls mikf/k ¼nq%[k½ dk tUe gksrk gSA blds vfrfjDr ^dEea p tkb ej.kLl ewyâ  vkfn
mYys[k ;gh n”kkZrs gSa fd deZ gh lq[k&nq%[k] tUe&ej.k dk ewy gSA

oSfnd ijEijk dh izkjfEHkd voLFkk esa mifu’kn~ dky rd dksbZ Bksl deZ fl)kUr
ugha cu ik;k Fkk ;|fi oSfnd lkfgR; esa ^_r~^ ds :i esa mldk vLi’V funZs”k vo”;
miyC/k gSA deZ dkj.k gS] ,slk okn Hkh mifu’knksa esa loZlEer gks ;g Hkh ugh dgk tk ldrkA
oSfnd lkfgR; esa ̂_r~̂  ds fu;e dks Lohdkj fd;k x;k gS ysfdu mldh foLr̀r O;k[;k mlesa
miyC/k ugh gSA ml le; ds oSpkjdksa us oSfp=~;e; lf̀’V ,oa oS;fDrd fHkUurkvksa ds dkj.k
ds :i esa fofHkUu /kkjkvksa dk izfriknu fd;k tks fuEu izdkj gS &
1- dkyokn

;g fl)kUr l‘f’V oSfp=~;] oS;fDrd fHkUurkvksa] O;fDr dh lq[k&nq%[kkRed vuqHkwfr;ksa
dk dkj.k ^dky^ dks ekurk gSA vFkoZosn esa rhu lwDrksa esa dky ij fo”ks’k ppkZ dh x;h gS
ftlesa crk;k x;k gS fd dky us ìFoh dks mRiUu fd;k] dky ds vk/kkj ij gh lw;Z rirk
gS vkSj dky ds vk/kkj ij gh leLr tho jgrs gSaA  dky gh bZ”oj gSA egkHkkjr esa Hkh mYys[k
feyrk gS fd dky gh leLr izkf.k;ksa dk l‘tu vkSj lagkj djrk gSA xksEeVlkj esa dky dks
lcdh mRifRr] fouk”k vkSj lksrs gq, izkf.k;ksa dks txkus dk dkj.k crk;k gSA dkyokn ds
vuqlkj ftldk tks le; ;k dky gksrk gS] mlh le; og ?kfVr gksrk gSA le; vkus ij
gh veqd oLrq iSnk gksrh gS vkSj le; iwjk gksrs gh u’V gks tkrh gSa fcuk dky ds ifjiDo
gq;s LoHkko] iq:’kkFkZ] fu;fr vkfn Hkh dqN ugha dj ldrsA ,slk izk;% ns[kk tkrk gS fd dbZ
ckj iz;Ru djus ij Hkh dk;Z flf) ugh gksrh vkSj mldk mfpr le; vkus ij Lo;eso gks
tkrh gSA 
2- LoHkkookn

LoHkkookn ds vuqlkj lalkj esa tks dqN ?kfVr gksxk ;k gksrk gS] vFkok gqvk gS]
mldk vk/kkj oLrqvksa dk viuk&viuk LoHkko gSA blesa dky] fu;fr] deZ vkfn D;k dj
ldrs gSa\ vke dh xqByh esa gh vke dk ò{k cuus dk LoHkko gS] uhe dh fuEcksyh esa ughaA
pUnzek “khry gS & D;k dky ;k fu;fr bls B.Mk ;k xeZ dj ldrs gSa\ vr% ftldk tSlk
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LoHkko gksrk gS oSlk gh mldk ifj.kke gksrk gSA gok dk pyuk] ioZr dk fLFkj jguk] unh
dk cguk muds LoHkko ds dkj.k gSa\ ccwy vkfn ds dkaVksa dks dkSu uqdhyk djrk gS\] e;wj]
e‘x vkfn dks dkSu fpf=r djrk gS\ bu lcdk ,dek= LoHkko gSA vr% leLr ?kVuk pdz
dk dkj.k LoHkko gh gSA dkykfn ds ekStwn jgus ij Hkh LoHkko ds fcuk vHkh’V dk;Z ugh
gksrkA lka[;dkfjdk ij ekBjo`fRr ,oa U;k;dqlqekatfy vkfn xzUFkksa esa LoHkkookn dk
l;qfDrd fujkdj.k fd;k x;k gSA
3- ;n`PNkokn

;nP̀Nkokn ds vuqlkj fdlh Hkh ?kVuk dk dksbZ fu;r dkj.k ugh gksrk] ;s vgsrqd
vkSj vdLekr~ gksrh gSaA leLr ?kVuk,a ek= la;ksx dk ifj.kke gSA ;g okn gsrq ds LFkku ij
la;ksx dks izeq[krk nsrk gSA blesa dkj.k&dk;kZHkko vkfn ds fo’k; esa dksbZ Hkh fopkj ugh fd;k
tkrkA ;ǹPNkokn dks ljy “kCnksa esa vdkj.kokn] vfufeRrokn] vgsrqokn] vdLekrokn ;k
vVdyiPpwokn Hkh dgrs gSA dqN yksx LoHkkokn vkSj ;n`PNkokn dks ,d gh ekurs gSa( fdUrq
nksuksa esa ekSfyd vUrj ;g gS fd LoHkkoknh LoHkko dks dkj.k :i ekurs gSa tcfd ;ǹPNkoknh
dkj.k dh lRrk ls gh budkj djrs gSA
4- fu;frokn 

fu;frokn dk vFkZ gS HkforO;rk ;k gksugkjA fu;fr ds bl vFkZ ds vuqlkj ftldk
ftl le; esa tgk¡ tks gksuk gksrk gS] og gksrk gh gS] tks ugha gksuk gksrk gS] og ml le;
ugh gksrkA euq’;ksa dh fu;fr ds izcy vkJ; ls tks Hkh “kqHk ;k v”kqHk izkIr gksuk gS] og vo”;
gh izkIr gksxkA izk.kh fdruk Hkh iz;Ru dj ys ijUrq tks ugha gksuk gksrk gS] og ugha gksrkA
tks HkforO; gS vFkkZr~ gksuk gS mls dksbZ ugha feVk ldrkA vr% fu;frokn ds vuqlkj tks gksuk
gksrk gS] og vo”; gksrk gS] mlesa euq’; dh /kkj.kk] ;kstuk ;k drZO; {kerk dh x.kuk dke
ugha vkrh] u gh mlesa dky] LoHkko ;k iq:’kkFkZ dk dksbZ vodk”k gSA 

txr ds lHkh dk;Z fu;fr ds v/khu gksrs gSA dks;y dkyh D;ksa] [kjxks”k lQsn D;ksa]
lw;Z dk iwoZ esa mxuk bu lc iz”ukas dk ,d gh mRrj gS fd fo”o izdf̀r ds vVy fu;e ds
vuqlkj tks fu;r gS ogh gksrk gS] vU;Fkk ughaA bl okn dk o.kZu lw=d`rkax O;k[;kizKfIr]
milkdn”kkax vkfn tSukxeksa esa gqvk gSA

fu;frokn dk ,d vk/;kfRed :i orZeku esa vkfo’d`r gqvk gSA bl fl)kUr dk
uke dzec) i;kZ; gSA blds vuqlkj izR;sd nzO; dh izfr le; dh i;kZ; lqfuf”pr gSA ftl
le; tks i;kZ; gksrh gS] og vius fu;r LoHkko ds dkj.k gksrh gS] mlesa iz;Ru fujFkZd gSA
miknku “kfDr ls gh og i;kZ; izdV gks tkrh gSA fufeRr ogk¡ Lo;eso mifLFkr gks tkrk
gS] mldks feykus dh vko”;drk ughaA dzec) i;kZ; dk ;g er mfpr izrhr ugha gksrk
D;ksafd blesa iq:’kkFkZ vkSj “kqHkdekZsa dk dksbZ vFkZ gh ugha jgrkA Hkxoku egkohj dh ǹf’V esa
fu;frokn] deZokn vkSj iq:’kkFkZokn ij dqBkjk?kkr djusokyk gSA 
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5- egkHkwrokn
egkHkwrokn ds vuqlkj lexz vfLrRo ds ewy esa iapegkHkwrksa dh lRrk jgh gSA lalkj

muds oSfo/;e; la;ksxksa dk ifj.kke gSA  og l`f’V ls lHkh inkFkkZsa dh mRifRr i`Foh] ty]
rst] ok;q vkfn pkj Hkwrksa ds fof”k’V la;ksx ls ekurk gS] ftUgs tSu deZoknh vkRerRo ;k psru
rRo dgrs gSaA og bUgha pkj Hkwrksa dh gh fof”k’V ifj.kfr gS tks fof”k’V izdkj dh ifjfLFkfr
esa mRiUu gksrh gS vkSj mu ifjfLFkfr;ksa dh vuqifLFkfr esa ogha Lor% fc[kj tkrh gSA bldh
izfdz;k ds fo’k; esa HkwrpSrU;oknh crkrs gSa fd ftl izdkj egqvk] xqM vkfn ds fo”ks’k lfEeJ.k
ls “kjkc cu tkrh gS] pwuk$dRFkk$lqikjh rFkk iku ds la;ksx ls yky jax mRiUu gks tkrk
gS mlh izdkj Hkwrprq’V; ds la;ksx ls “kjhj ;k lEc) pSrU; dh mRifRr gks tkrh gSA Hkwroknh
;g ekurs gS fd vkRek ;k iqutZUe dqN ugha gSA thou dh /kkjk xHkZ ls ysdj ej.ki;ZUr pyrh
jgrh gSaA ej.kdky esa “kjhj ;a= esa fod‘fr vk tkus ls thou “kfDr lekIr gks tkrh gSA blds
ckn “kjhj ds ty tkus ij u rks dgha vkuk gS] u dgha tkuk gSA lw=d‘rkax esa rTthorPjhjokn
ds :i esa bl fopkj/kkjk dk o.kZu feyrk gSA

MkfoZu dk fodklokn Hkh bUgha HkwrpSrU;okfn;ksa ds fl)kUr ls feyrk tqyrk
fl)kUr gS ;k mlh dk ifj’d‘r :i gSA blds vuqlkj psru rRo dk fodkl ¼tM vkSj
ewfrZd½ rRoksa ls gh ekuk tkrk gSA bl HkkSfrdokn dh ekU;rk gS dh vehck] ?kksa?kk vkfn fcuk
jh<+ ds izkf.k;ksa ls jh<+nkj Ik”kqvksa vkSj euq’;ksa dh mRifRr gqbZ gSA tM+ rRoksa ls fHkUu dksbZ
psrurRo ¼vkRerRo½ ugha gSA tM+rRoksa ds fodkl vkSj gzkl ds lkFk gh pSrU;rRo dk fodkl
vkSj gzkl gks tkrk gS] fdUrq bl ckr dk fujkdj.k blh rF; ls gks tkrk gS fd tM vkSj ewfrZd
Hkwrksa ls psru vkSj vewfrZd vkRek dh mRifRr fdlh Hkh izdkj lEHko ugha gSA

Hkwrokn deZokn ds fl)kUr ls loZFkk foijhr gSA bl HkkSfrd “kjhj&;U= esa bPNk]
}s’k] iz;Ru] Kku] ftthfo’kk] ladYi o`fÙk] Hkkouk] vfgalkfn ds vkpj.k dh òfÙk&^n;k^ {kek]
vkfn dksey Hkkoukvksa dk mn~Hko] dk;Z&dkj.k dk fu”p; bR;kfn ckrsa tks ikbZ tkrh gS] os
vdLekr dSls vk tkrh gSa\ ijyksd ;k vU;yksd ekuus ij rks lalkj esa vO;oLFkk vkSj
vjktdrk gks tk;sxhA fQj dkSu vius iwoZdr̀ deksZa dk {k; djus rFkk vfgalk] fo”o&eS=h]
{kek] lerk vkfn dh lk/kuk djsxk\ vr% Hkwrokn dk fl)kUr ;qfDr;qDr ugha gSA
6- iq:’kokn

iq:’kokn ds vuqlkj iq:’k gh bl txr~ dk drkZ] /krkZ vkSj grkZ gSA izy;dky rd
ml iq:’k dh Kkukfn “kfDr;ksa dk yksi ugha gksrkA izes;deyekrZ.M esa bls le>krs gq, dgk
x;k gS fd tSls edM+h tkys ds fy,] pUnzdkark ef.k ty ds fy, ,oa oVò{k izjksgksa ds fy,
dkj.k gksrk gS mlh izdkj iq:’k Hkh txr~ ds leLr izkf.k;ksa dh mRifRr vkSj y; dk dkj.k
gSA iq:’kokn esa nks fopkj/kkjk,a fufgr gSa & czãokn vkSj bZ”ojoknA
c zãokn

czãokn esa czã gh txr~ ds psru&vpsru] ewrZ&vewrZ vkfn leLr inkFkkZsa dk miknku
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dkj.k gksrk gSA rdZ ds dlkSVh ij ns[kk tk; rks ,d gh czãrRo fofHkUu tM+&psru inkFkkZsa
ds ifj.keu esa miknku dkj.k dSls cu ldrk gS] bldk dksbZ ;qfDr;qDr lek/kku ugh fey
ikrkA czãokn eas txr~ dh ifjdYiuk ds ewy esa ek;k dks ekuk tkrk gS vkSj ogk¡ ek;ksifgr
czã gh txr~ dk dkj.k gSA czãokn ,dkReokn Hkh ekurk gS fdUrq vkRek dks ;fn ,d eku
fy;k tk; rks txr~ esa vUkUr&vuUr tho tks iF̀kd~&i`Fkd~ i;kZ;sa /kkj.k djrs gSa] fofHkUu
vuqikr esa lq[k&nq%[k dk ifjHkksx djrs gSa] mudk D;k gksxk\ vr% ;g er ;qfDr;qDr ugha gSA
bZ”ojokn  

iq:’kokn dk nwljk :i bZ”ojokn gSA vFkkZr~ bl fo”o esa O;kIr leLr fofp=rkvksa
dk drkZ bZ”oj gSA mldh bPNk gh txr~ dh l̀f’V esa dkj.k gSA bZ”oj ,d] vf}rh;]
loZO;kih] LorU=] loZK vkSj fuR; gSA bZ”ojokn ds iwoZ i{k dks izLrqr djrs gq, xksEeVlkj
esa dgk x;k gS fd vkRek vukFk gS] mldk lq[k&nq%[k] LoxZ&ujd&xeu vkfn lc bZ”oj ds
gkFk esa gSA bZ”oj drZ”Ro ds laca/k esa ;qfDr nh tkrh gS fd tM+&psru :i txr~ dk dksbZ
u dksbZ iq:’k fo”ks’k drkZ gS D;ksafd ìFoh] o`{k vkfn inkFkZ dk;Z gSa vkSj dk;Z gksus ls fdlh
u fdlh cqf)eku drkZ }kjk fufeZr gSA tSls&?kV vkfn dk drkZ dqEHkdkjA og cqf)eku drkZ
gh bZ”oj gSA
7- fØ;kokn

;|fi fØ;kokn deZokn dk leFkZd gS fdUrq ;gk¡ fØ;kokn dk vFkZ lfØ;kokn gSA
^KkukfØ;kH;ka eks{k%^ & bl lw= ds vuqlkj ogk¡ fØ;kokn lE;d~pkfj= ,oa lE;d~ri ds
vkpj.k esa :< gSA fdUrq ;gk¡ fØ;kokn vKkuiwoZd fØ;k rFkk vU/kfo”okliwoZd izòfRr ;k
vKkuiwoZd ri djus ds vFkZ esa gSA orZeku HkkSfrd foKkuoknh Hkh bl vfUre y{; foghu
fØ;kokn ds vUrZxr vk tkrs gSaA blds vfrfjDr os yksx Hkh blds vUrxZr vk tkrs gSa tks
,dkUr:i ls vfo|k] vfLerk] jkx&}s’k] vfHkfuos”k] feF;kxzg vkfn ls ;qDr gksdj vgfuZ”k
Je djus dh izsj.kk nsrs gSaA
8- izd`frokn   

lka[; n”kZu ds vuqlkj lRo] jt] re bl f=xq.kkRed izd`fr ls gh lexz txr~ dk
fodkl vkSj gzkl gksrk gSA leLr izkf.k;ksaa ds lq[k&nq%[k] lEiUurk&foiUurk] b’Vfo;ksx&vfu’V
la;ksx dk dkj.k Hkh og izd`fr gh gSA ;g okn Hkh deZ fl)kUr ds izfrdwy gS D;ksafd izd̀fr
vius vki esa tM+ gS] og vius fgrkfgr dks ugha le>rhA og vPNk ;k cqjk dk;Z ;k vkpj.k
ds fy, vkRek ds gh v/khu gSA
9- vfØ;kokn 

ckS) fiVd esa rFkkxr cq) ds ;qx ds N% nk”kZfudksa dk rFkk muds er dk o.kZu fd;k
x;k gSA muesa vfØ;kokn Hkh ,d gSA f=fiVd esa vfØ;koknh iwj.kd”;Ik ds er dk o.kZu
djrs gq, dgk x;k gS fd&^fdlh us dqN Hkh fd;k gks] vFkok djk;k gks] =kl fn;k gks vFkok
fnyok;k gks] >wB cksyk gks rks Hkh mls iki ugha yxrkA ;fn dksbZ O;fDr rh{.k /kkj okys pdz
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ls i`Foh ij ekal dk <sj yxk ns rks Hkh blesa ys”kek= Hkh iki ugha gSA nku] /keZ] la;e]
lR;Hkk’k.k vkfn ls dqN Hkh iq.; ugha gksrkA^ lw=d̀rkax esa dgk x;k gS fd vkRek Lo;a dksbZ
fdz;k ugha djrk vkSj u nwljs ls djkrk gS rFkk vkRek leLr ¼dksbZ Hkh½ fØ;k djus okyk ugha
gSA bl izdkj vkRek vdkjd gSA ;g fl)kUr deZ&fl)kUr ds izfrdwy gS vkSj iq.;&iki
dk lewy mPNsn djus okyk gSA
10- vKkuokn

vKkuokfn;ksa dk dguk gS fd vKku gh Js;Ldj gSA Kkuoknh Kku ds vagdkj ds
dkj.k mYVs lh/ks rdZ djus yxrk gSA Kku gksus ij O;fDr ,d ij jkx djsxk ,d ij }s’kA
blfy, ̂lcds Hkys ew<+ ftUgsa u O;kiS txr~ xfr^A tSukxeksa esa vKkuokfn;ksa ds laca/k esa dgk
x;k gS fd ;s vKkuoknh rdZ dq”ky gksrs gSaA budh ;g Hkh ekU;rk gS fd lHkh oLrqvksa dk
Kku leku ugha gSA vr% vKkuokn gh Js;’dj gSA
11- izPNUu fu;frokn

ckS) fiVd esa idq/kdPpk;u ds okn dk mYys[k gS ftlls izPNUu fu;frokn dh
gh izrhfr gksrh gSA buds vuqlkj lkr inkFkZ@rRo ,sls gSa ftudk u rks fuekZ.k fd;k x;k]
u djk;k x;kA ;s lkr rRo gSa & i‘Fohdk;] vidk; rstl~dk;] ok;qdk;] lq[k] nq%[k vkSj
thoA budk uk”k djus okyk] budks lquus okyk] tkuus okyk dksbZ Hkh ugha gSA ;s ekurs gSa
fd ;fn dksbZ O;fDr fdlh rh{.k oLrq ls fdlh ds lj dk Hksnu djrk gS rks og mlds thou
dk gj.k ugha djrk cfYd bu lkr inkFkkZsa ds vUrjkUry esa mudk izos”k djkrk gSA idq/k
dk ;g izPNUu fu;frokn deZokn dk dêj fojks/kh gSA
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