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 fodykaxksa ds fy, ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa ds ;ksxnku  
dk lekt”kkL=h; fo”ys’k.k 

 
  

 
Mk0 ts0,l0ih0 ik.Ms;          lUnhi ik.Ms;  
,lksfl,sV izksQslj] lekt”kkL= foHkkx]                  “kks/k Nk=]  
ch0,l0,u0oh0 ih0th0 dWkyst]             Mh0,0oh0ih0th0 dkWyst]  
y[kuÅ ¼m0iz0½                 dkuiqj ¼m0iz0½ 
                                                     bZesy% sandeepalm@yahoo.com 
            

lkjka”k 
tux.kuk ¼2011½ ds vuqlkj Hkkjr ds dqy 64 izfr'kr fodykax O;fDr Hkkjrh; 

vFkZO;oLFkk ds fy, viuk dksbZ ;ksxnku ugha nsrs gaSA vFkok dgk tk ldrk gS fd mUgsa ;ksxnku 
dk volj iznku gh ugh fd;k tkrk gS] tcfd lekt ds izR;sd O;fDr dks vius thou Lrjksa 
ds ewwy ekudksa dks izkIr djus dk iw.kZ vf/kdkj gSA iz—fr esa bl rjg dh /kkj.kk dks laj{kd 
fl)kar ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd iz—fr dHkh Hkh vius uhfr 
fuf’Ø;rkvksa dks mfpr ugh Bgjkrh gS rFkk lHkh ds lkFk leku fu;eksa dk ikyu djrh gSA 
dqN iz—fr”kkL=h ekurs gSa fd ekuo lekt ds fu;eksa dk mn~Hko izk—frd fu;eksa ds vk/kkj ij 
gh gqvk gSA fQj Hkh] gekjh ekU;rk,¡ vkSj fopkj/kkjk,¡ fodykax yksxksa ds fy, fHkUu D;ksa gSa\ D;ksa 
ge muds thou dh dfBukb;ksa dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gksrsa gSa\ bu iz”uksa dk 
mRrj iz—fr ds ikl Hkh ugh gSA “kk;n ;g ekuo iz—fr gh gS fd ge dsoy mu ij gh /;ku 
dsfUnzr djrs gSa] ftUgsa ge vklkuh ls le> ldrs gSaA 
eq[; “kCn % fodykaxrk] ljdkjh laxBu] xSj ljdkjh laxBuA 
 
izLrkouk 

Hkkjr esa dqy tula[;k dk 2.21% vkcknh (yxHkx 2.68 djksM+ fodykax O;fDr)  
fdlh u fdlh :i esa fodykaxrk ls xzflr gSA dqy fodykax O;fDr;ksa esa ls 1.50 ¼55.9%½ 
djksM+ iq#’k vkSj 1.18 ¼44.1%½ djksM+ fL=;k¡ gSaA tux.kuk (2011) esa fodykaxrk dks vkB 
Hkkxksa esa foHkDr dj v/;;u fd;k x;kA dqy 2.68 djksM fodykax O;fDr;ksa esa ls n`f’V ckf/kr 
¼18.8%½] Jo.k ckf/kr ¼18.9%½] okd~ ckf/kr ¼7.5%½] pkyu ckf/kr ¼20.3%½] ekufld jksxh 
¼2.7%½] ekufld eanrk ¼5.6%½] cgqfodykaxrk ¼7.8%½ rFkk vU; fodykaxrkvksa ¼18.4%½ ls 
xzflr O;fDr “kkfey gSaA 

orZeku esa] fodykax O;fDr vf/kdkj vf/kfu;e 2016 ds ikfjr gksus ls vc dqy 21 
izdkj dh fodykaxrk dh Js.kh;k¡ gks x;h gSaA bu Js.kh;ksa dks fuEu 5 Hkkxksa ds vUrZxr j[kk x;k 

izkfIr%  22-05-2021 
Lohd̀r% 16-06-2021 
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gSA vk/kqfud ifjisz{; esa  fodykaxrkvksa dks lekt ds fodflr ,oa xfr'khy /kkj.kkvksa ds vk/kkj 
ij fu/kkZfjr fd;k x;k gS] tks fuEu gSa  
(i)    “kkjhfjd (Physical) 

1- pyus fQjus dh vleFkZrk@pkyu fodykaxrk (Locomotor Disability) 
igpku% gkFk vFkok iSj vFkok nksuksa dh fu'kDrrk] gkFk vFkok iSj dk dV 
tkukA 

2- dq"V jksx fuòRr O;fDr (Leprosy-Cured Person)  
igpku% gkFk vFkok iSj vFkok vaxqfy;ksa esa fod`fr] Vs<+kiu] 'kjhj dh Ropk ij 
jaxghu  /kCcs] gkFk vFkok iSj vFkok vaxqfy;ksa dk lqUu gks tkukA 

3- ckSukiu (Dwarfism) 
igpku% O;fDr ds O;Ld gksus ij Hkh mldh yEckbZ 4 QqV 10 bap vFkkZr 147 
lseh0 ;k blls de gksukA 

4- efLr’d i{kk?kkr (Cerebral Palsy) 
igpku% efLr’d ds fdlh fgLls esa uqdlku ds dkj.k iSjksa esa tdM+u]  
pyus esa dfBukbZ vFkok gkFk ls dke djus esa dfBukbZA 

5- ekalis'kh; nqfoZdkl (Muscular Dystrophy) 
igpku% tUe ls ekalisf'k;ksa dk fodkl u gqvk gks] detksjh vFkok fod`fr 
mRiUu gks x;h gksA 

6- ,flM geys ds f'kdkj (Acid Attack Survivors) 
igpku% 'kjhj dk dksbZ Hkh vax tSls gkFk vFkok iSj vFkok vka[k vkfn rstkc 
geys dh otg ls vlekU;@izHkkfor gksukA 

7- vU/krk (Blindness) 
igpku% ns[kus esa dfBukbZ] iw.kZ n`f"Vghu] n`'; laosnu'khyrk 3@60 ls          
vf/kd ugh gksuk vFkok 10@200 Lusyu n`'; laosnu'khyrk vFkok 10 fMxzh 
n`”; ifjlhekA 

8-  de n`f"V (Low-vision) 
igpku% de fn[kuk ftuesa 60 o"kksZ ls de vk;q dh fLFkfr okys O;fDr }kjk 
jaxksa dh igpku ugh dj ikukA ysal ds lkFk 6@18 ;k 20@60 ls vf/kd ugh  
fn[kuk vFkok 6@60 ;k 20@200 Lusyu n`'; laosnu'khyrk vFkok 40 fMxzh 
ls 10 fMxzh rd n”̀; ifjlhekA 

9-  cgkjkiu (Deaf)  
igpku% nksuks dkuksa ls 70 Mslhcsy rd dh /ofu dk lqukbZ u nsukA      

10- Å¡pk lquuk (Hard of Hearing) 
igpku% nksuks dkuksa ls 60&70 Mslhcsy rd dh /ofu dk lqukbZ u nsukA 

11- cksyus vkSj Hkk’kk dh fodykaxrk (Speech and Language Disability) 
igpku% cksyus esa dfBukbZ vFkok lkekU; cksyh ls vyx cksyuk ftls 
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vU; yksx le> ugh ikrs gksaA 

(ii) ckSf)d (Intellectual) 
ckSf)d v{kerk (Intellectual Disability) 

igpku% lh[kus] leL;k lek/kku] rkfdZdrk vkfn esa dfBukbZ] izfrfnu   ds 
dk;ksZ esa ,oa lkekftd dk;ksZ vkSj vuqdwyu O;ogkj esa dfBukbZA  

fo'ks"k lh[kus dh v{kerk (Specific Learning Disability) 
igpku% cksyus] Jqr ys[ku] lk/kkj.k tksM] ?kVkuk] xq.kk] Hkkx] nwjh] Hkkj] bR;kfn 
dks le>us esa dfBukbZA 

vkWfVTe LisDVªe fodkj (Autsim Spectrum Disorder) 
igpku% fdlh dk;Z ij /;ku dsfUnzr djus esa dfBukbZ] vka[ks feykdj ckr u 
dj ikuk vFkok xqelqe jgukA 

(iii)ekufld O;ogkj (Mental Behaviour) 
ekufld chekjh (Mental Illness) 

igpku% vLoHkkfod O;ogkj] [kqn ls ckrsa djuk] Hkze tky] efrHkze] O;lu] 
fdlh ls Mj@Hk;] xqelqe jgukA 

(iv)vU; ds dkj.k fodykaxrk (Disability Caused Due to) 
(v) tfVy Luk;fod fLFkfr (Chronic Neurological Conditions) 

12- cgqfof/k Ård n`<+u (Multiple Sclerosis)  
igpku% fnekx ,oa jh<+ dh gM~Mh ds leUo; esa ijs'kkuh gksukA 

13- ikfdZalu jksx (Parkinson’s Disease) 
igpku% gkFk vFkok iSj vFkok ekalisf'k;ksa esa tdM+u] raf=dkra= iz.kkyh lEcU/kh 

dfBukbZ eq[;r% e/;e vkSj vf/kd vk;q oxZ ds yksx izHkkforA 
(c)jDr fodkj (Blood Disorder) 

gheksfQfy;k (Hemophilia) 
igpku% pksV yxus ij vR;f/kd jDr lzko vFkok jDr cguk cUn u gksukA 

FkSyslhfe;k (Thalassemia) 
igpku% [kwu esa fgeksXyksfcu dh fod`fr] [kwu dh ek=k dk de gksukA 

fldy dksf'kd jksx (Sickle Cell Disease)  
igpku% [kwu dh vR;f/kd deh ¼jDr vYirk½A [kwu dh deh ls 'kjhj ds vax vFkok 

Ropk vo;o [kjkc gksukA 
(v) cgqfodykaxrk (Multiple Disability) 

14- cgqfodykaxrk (Multiple Disability) 
igpku% nks ;k nks ls vf/kd fodykaxrk ls xzflr O;fDrA fo”sk’kdj n`f"Vghu vkSj cgjs 

O;fDrA 
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fodykaxksa ds dY;k.k ,oa fodkl dh izfØ;k izR;sd ns”k esa mldh vko”;drk ds 
vuq:Ik gksrh gSA D;ksafd ns”k esa ljdkj dh fHkUu&fHkUu Hkwfedk,¡] dk;Z vkSj mn~ns”; gksrs gSaA 
okLro esa] fodkl ikjLifjd iz;kl dk ifj.kke gksrk gSA ftlesa lekt ds lHkh yksxksa dh 
Hkkxhnkjh vko”;d gksrh gSA mDr mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, fodykaxrk ds {ks= esa ljdkjh ,Oka 
xSj ljdkjh laxBuksa us viuh Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkk;h gSA ,d vksj tgk¡ ljdkjh laxBuksa dk 
dk;Z lh/ks rkSj ij tulkekU; dks ykHkkfUor djus dk gksrk gSa] ogha nwljh vksj xSj ljdkjh 
laxBu jkT; ljdkjksa vkSj tulkekU; ds chp ,d la;kstd dM+h ds :i esa dk;Z djrs gq, 
cqfu;knh Lrj ij lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkfn vko';drkvksa dh izkfIr esa lgk;d dh 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA D;ksafd] ljdkj ds ikl lhfer lk/kuksa dh miyC/krk gksrh gS ftlds dkj.k 
ykHkkfFkZ;ksa rd leqfpr lqfo/kk,¡ ugh igq¡p ikrh gaSA blh dkj.k ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 
laxBuks dh Js.kh;k¡ vkSj fofo/krk,¡ cgqvk;keh gksrh gSaA xSj ljdkjh laxBu vius fofo/krkiw.kZ 
dk;Z{ks=ksa] vkdkjksa bR;kfn ls ljdkj ds lkFk tqMsa gksrs gSaA ;s tuleqnk;ksa dh vo”;drkvkas dks 
ljdkjh ;kstukvksa ds lkFk tksMus esa ,d ,tsaV dh Hkwfedk fuHkkrs gaSA ;s vius dk;ksZa ds fy, 
tulkekU; vkSj ljdkj nksuks ds izfr mRrjnk;h gksrs gSaA Lora= gksrs gq, Hkh xSj ljdkjh laxBu 
ljdkj ij ,oa ljdkj vius lkekftd mRrjnkf;Roksa dh iwfrZ ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa ij 
vUr%fuHkZj jgrs gSaA mnkgj.kkFkZ xSj ljdkjh {ks=ksa esa l{ke ¼len`f’V] {kerk fodkl ,oa vuqla/kku 
eaMy½ fodykaxksa ds iquokZl ,oa mRFkku rFkk mUgsa eq[; /kkjk esa ykus ds fy, lEiw.kZ ns”k esa 
dk;Zjr gSA ;g 21 izdkj dh fodykaxrkvksa dks fuEu lkr izdkj ds {kerk fodkl izdks’Bksa ds 
ek/;eksa ls fodykaxksa dks ns”k dh eq[; /kkjk esa ykus ds fy, dk;Zjr gSA 1- n`f’V ckf/kr izdks’B 
2- Jo.k ckf/kr izdks’B ¼iz.ko½ 3- cqf) ckf/kr izdks’B ¼/khegh½ 4- dq’B ckf/kr izdks’B 5- jDr 
ckf/kr izdks’B ¼izk.knk½ 6- vfLFk ckf/kr {kerk fodkl izdks’B 7- ekufld :X.krk lacU/kh {kerk 
fodkl izdks’BA 
fodykaxksa ds fy, ljdkjh laxBuksa dk ;ksxnku  
 lekt esa fodykaxksa dks lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd] vkSj O;olkf;d vk/kkj ij ljdkj 
fodykax O;fDr;ksa dks eq[; /kkjk ls tksM+us dk fujUrj iz;kl djrh jgrh gSA bu iz;klksa ds 
QyLo:i ljdkj }kjk le;&le; ij vusd vYiokf/kd vFkok nh?kkZof/kd ;kstukvksa dk 
lapkyu fd;k tkrk gSaA ftlls dh bu ;kstukvksa dk ykHk Rofjr :Ik esa vFkok dqN 
le;kUrjky esa izkIr fd;k tk ldsA fodykaxks ds fy, ljdkjh laxBuksa ds ;ksxnku dks izeq[kr% 
ls ;kstukvksa ds :i eas n`f’Vxr fd;k tk ldrk gSA  

ljdkj dk ekuuk gS fd vusd fodykax O;fDr;ksa ds eu esa dk;Z djus vkSj vkfFkZd 
fuHkZjrk izkIr djus rFkk ns”k dh vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku djus dh izcy bPNk gSA ftlss fodykax 
O;fDr;ksa ds O;kolkf;d izf'k{k.k vkSj jkstxkj voljksa esa lq/kkj djds muds vkSj muds ifjokjksa 
ds thou esa xq.koRrkiw.kZ lq/kkj yk;k tk ldrk gSA ogha blls foLr`r vFkZO;oLFkk dks Hkh cgqr 
ykHk gksxkA bu fodykax O;fDr;ksa ds jkstxkjjr u jgus ds dkj.k ns”k vkSj lekt dks cgqr 
cM+h gkfu gks jgh gSA fo'o cSad dk ekuuk gS fd ^^fodykax O;fDr;ksa dks eq[;/kkjk dh  
vFkZO;oLFkk ls ckgj NksM+us ds dkj.k ns”k dh ldy ?kjsyw mRikn ¼th0Mh0ih0½ esa 5 izfr'kr ls 
7 izfr'kr dh gkfu gksrh gSA^^ blfy, O;kolkf;d izf'k{k.k vkSj jkstxkj ds voljksa dks miyC/k 
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djkus ls Je 'kfDr dh deh dks iwjk djus esasa lgk;rk izkIr dh tk ldrh gS rFkk dY;k.kdkjh 
vkRefuHkZjrk ls lEcfU/kr vkfFkZd ncko Hkh de fd;k tk ldrk gSA fodykax O;fDr;ksa ds 
lkoZHkkSfed 'kSf{kd fodkl rFkk vkfFkZd ,oa O;kolkf;d vkRefuHkZjrk vkSj mudh lekt esa iw.kZ 
Hkkxhnkjh ds fy, m|ferk rFkk dkS'ky fodkl iznku djk;k tkrk gSA ,d losZ{k.k ds vuqlkj 
yxHkx 8]000 laLFkk,¡ fodykaxksa ds iquokZl vkSj dY;k.k ds {ks= esa dk;Zjr gSA ftuesa ls yxHkx 
100 laLFkkvksa dk lapkyu gh ek= ljdkj }kjk fd;k tkrk gS] 'ks"k lHkh xSj ljdkjh laxBuksa 
}kjk lapkfyr gkrha gaSA fuEu izeq[k ljdkjh laLFkku vFkok laxBu vius&vius {ks=ksa esa dk;Zjr 
gaS& 
1- jk"Vªh; fodykax tu foRr ,oa fodkl fuxe  
 bl fuxe dh LFkkiuk lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk eaU=ky; Hkkjr ljdkj }kjk 24 
Qjojh 1997 dks gqbZ FkhA ;g dEiuh vf/kfu;e 1956 vuq0&25 ds vUrZxr iath—r rFkk xSj 
ykHk okyh dEiuh gSA ;g Hkkjr ljdkj ds iw.kZ LokfeRo okyh dEiuh gSA dEiuh dk mn~ns'; 
fodykax O;fDr;ksa ds ykHkkFkZ vkfFkZd fodkl ds fØ;k&dykiksa dks c<+kok nsuk] fodykax 
O;fDr;ksa ds ykHk rFkk vkfFkZd iquoZkl ds fy, vU; miØeksa ,oa Lojkstxkj dks izksRlkgu nsuk] 
mu fodykax O;fDr;ksa dks _.k iznku djuk tks O;kolkf;d iquoZkl] Lojkstxkj ds fy, 
O;oklkf;d@rduhdh f'k{kk izkIr djus vFkok rduhdh ,oa m|eh dkS'ky ds fodkl esa vkfFkZd 
lgk;rk izkIr djuk pkgrs gSaA  
2-  Hkkjrh; —f=e vax fuekZ.k fuxe ¼,fyEdks½  
 Hkkjrh; —f=e vax fuekZ.k fuxe ¼,fyEdks½ Hkkjr ljdkj dk ,d xSj ykHkdkjh miØe 
gSA tks uks izkfQV uks ykWl ds fl)kUr dk vuqikyu djrk gSA bldk eq[;ky; m-iz- ds dkuiqj 
'kgj esa gSA blds 35 LFkkfir dsUnz vkSj 152 dk;kZfUor ,tsfUl;k¡ gSa tks jkT; ljdkjksa ds 
ek/;eksa ls dk;Z djrh gSaA ,fyEdks dk mn~ns'; 'kkjhfjd :i ls fodykax yksxksa ds iquokZl esa 
lgk;d —f=e vaxksa dk fueZk.k vkSj mudh vkiwfrZ djuk gSA 
2- Hkkjrh; iquoZkl ifj"kn ¼jhgSfcfyVs'ku dkmfUly vkWQ bf.M;k½  
 fdlh Hkh iquoZkl dk;ZØe ds izHkko'kkyh gksus ds fy, ;g vko”;d gksrk gS fd mldk 
n`f"Vdks.k cgqvk;keh gks] vkSj fodykaxrkvksa dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, izkjfEHkd voLFkk 
esa gh blds dkj.kksa dks nwj fd;k tk ldsA O;kid :i ls iquoZkl dk;ZØeksa dk eq[; mn~ns'; 
fodykaxksa dks eq[; /kkjk esa 'kkfey djuk gksrk gSA  
Hkkjrh; iquokZl ifj"kn ds vUrxZr nhun;ky fodykax iquokZl ;kstuk dk lapkyu fd;k tkrk 
gS] ftlesa fodykax O;fDr;ksa ds dkS“ky mUu;u gsrq O;kolkf;d izf“k{k.k dsUnzksa dks foRrh; 
lgk;rk ¼ifj;kstuk ykxr dk 90 izfr“kr rd½ iznku djk;k tkrk gSA ;g dkS“ky 15 ls 35 
o’kZ dh vk;q lewg ds fy, gksrk gS rkfd ,sls O;fDr vkfFkZd vkRefuHkZjrk dh fn“kk esa vkxs c<+ 
ldasA 
 
3- jk"Vªh; U;kl ¼us'kuy VªLV½  
 ;g fodykaxks ,oa muds ifjokjksa dh {kerk dk fodkl djus] muds vf/kdkj fnykus ,oa 
muds fy, ldjkRed okrkoj.k rS;kj djus rFkk lekos'kh lekt cukus dh fn'kk esa dk;Zjr ,d 
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jk"Vªh; laLFkk gSA tks fd lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk eaU=ky; ds fodykaxtu l'kDrhdj.k 
foHkkx ds v/khu jk"Vªh; U;kl vf/kfu;e 44&1999 ds vUrZxr xfBr ,d Lok;Rr laLFkk gSA bl 
laLFkk dk eq[; mn~ns'; fodykaxks dks vko';d vkSj tudY;k.kdkjh ;kstukvksa }kjk l'kDr 
cukdj leku vf/kdkj vkSj leku volj miyC/k djkuk gS] lkFk gh jk"Vªh; U;kl esa iath—r 
vU; laLFkkvksa vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lg;ksx ls fodykaxks ds vf/kdkjksa ds laj{k.k] lekt 
esa lekdyu vkSj muds llEeku thou ;kiu dks lqfuf'pr djkuk gSA 
jk"Vªh; U;kl dh izeq[k ;kstuk,a & 

 fn'kk ¼izkjfEHkd gLr{ksi vkSj Ldwy rS;kjh ;kstuk½  
 fodkl ¼Ms&ds;j½  
 leFkZ ¼jkgrdkjh ns[kHkky½ 
 ?kjkSank ¼o;Ldksa ds fy, lkewfgd x`g 
 izsj.kk ¼foi.ku lg;ksx½  
 fujke; ¼LokLF; chek ;kstuk½  
 lg;ksxh ¼ns[kHkkydrkZ izf'k{k.k ;kstuk½  
 Kku izHkk ¼'kS{kf.kd lg;ksx½  
 laHko ¼lgk;d lkexzh vkSj lgk;rk midj.k½  
 c<+rs dne ¼tkx:drk ,oa leqnk; ls esytksy½  

buds vykok ljdkj }kjk fodykaxrk ds {ks= esa jk"Vªh; Lrj ij lkr jk"Vªh; laLFkkuksa 
dk dk;kZUo;u Hkh fd;k x;k gS] tks fodykax dY;k.k ,oa fodkl ds fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z dj 
jgs gSaA ;s laLFkku gSa &  

 ia0 nhun;ky mik/;k; 'kkjhfjd fodykax laLFkku] ubZ fnYyh 
 jk"Vªh; n`f"V fodykax laLFkku] nsgjknwu 
 jk"Vªh; ekufld fodykax O;fDr l”kDrhdj.k laLFkku] fldUnjkckn 
 jk"Vªh; vfLFk fodykax laLFkku] dksydkrk 
 vyh ;koj tax Jo.k ckf/kr jk"Vªh; laLFkku] eqEcbZ 
 Lokeh foosdkuUn jk"Vªh; iquokZl] izf'k{k.k rFkk vuqla/kku laLFkku] dVd 
 jk"Vªh; cgqfodykaxrk l'kDrhdj.k laLFkku] psUubZ 

{ks=h; Lrj ij leqfpr ns[kHkky ds fy, 5 la;qDr iquokZl dsUnz] 4 iquokZl dsUnz rFkk 
120 fodykax iquokZl dsUnz gSa] tks fodykaxtuksa dks fofHkUu izdkj dh iquokZl lsok;sa iznku djrs 
gSaA blesa jkT; ljdkj iquokZl lsok;sa iznku djkrh gSA 
fodykaxksa ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa dk ;ksxnku  

xSj ljdkjh laxBuksa ds izR;{k ifj.kkeksa esa fodykaxksa ds vf/kdkjksa vkSj mudh lqj{kk 
tSlh xfrfof/k;ksa dks vf/kd fodflr fd;k x;k gSA LFkkuh; Lrj ij xSj ljdkjh laxBu 
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ldkjkRed n`f’Vdks.kksa vkSj O;ogkjksa esa ifjorZu dks c<+kok nsus esa lQy gq;s gSaA ifj.kkeLo:i] 
fodykaxksa dks fodykaxrk dh lksp ls eqDr djus vkSj mudks lfØ; #i ls Hkkxhnkj cukus esa ;s 
laxBu mUgsa l{ke cukus esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA  
eksgUrh (1996) Hkkjr esa xSj ljdkjh laxBuksa ds mn;] muds fodkl vkSj Hkwfedk dh foLrr̀ ppkZ 
djrs gq, dgrs gSa fd xSjljdkjh laxBuksa us vius dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dks lapkfyr djus 
ds fy;s ns'k vFkok fons'kksa ls izkIr /ku dk mi;ksx lkFkZd izdkj ls fd;k gSA flag (2003) Hkh 
fodykaxksa ds lkekftd&vkfFkZd fodkl dks ,d laxBukRed 'kfDr dk ifj.kke ekurs gSaA tks 
lekt ds izfr izR;sd O;fDr ds ;ksxnku }kjk gh lEHko gks ldrk gSA ijUrq ljdkj ds ikl 
miYc/k lhfer lk/kuksa vkSj iz;klksa ds }kjk vf/kdre yksxksa dks lfEefyr djk ikuk lEHko ugha 
gSA  

xSj ljdkjh laxBuksa dh la[;k esa fiNys o’kksZa dh rqyuk esa dkQh o`f) gqbZ gS D;ksafd 
ekuoh; vko”;drkvksa ds fofHkUu igyqvksa us muds dk;Z {ks=ksa esa Hkh òf) dh gSA xSj ljdkjh 
laxBuksa ds dkj.k fodykaxksa ds fofHkUu {ks=ksa esa lgHkkfxrk dks izksRlkgu feyk gSA mu dkj.kksa 
dks tkuus dh le> fodflr gqbZ gS ftlds dkj.k fodykaxksa dks lekt dh eq[; /kkjk ls vyx 
j[kk tkrk jgk gS vFkok cfg’—r le>k tkrk jgk gSA xSj ljdkjh laxBuksa us fodykaxksa ds 
fy, fofHkUu {ks=ksa esa ljkguh; iz;kl fd;s gSaA f”k{kk ds {ks= esa LFkkuh; Lrjksa ij vusd Lis”ky 
Ldwyksa dh LFkkiuk dh x;h gSA ftuesa izkFkfed ls ysdj fo”ofo|ky; Lrj rd dh f”k{kk iznku 
djk;h tkrh gSA mPp f”k{kk ds {ks= esa txrxq: jkeHknzkpk;Z fodykax fo”ofo|ky;] fp=dqV 
bldk Js’B mnkgj.k gSA fodykaxksa ds fy, lapkfyr ;g Hkkjr dk izFke fo”ofo|ky; gS] 
ftldh LFkkiuk xSj ljdkjh laxBu }kjk dh x;h gSA lkekftd {ks= esa fodykaxksa ds lek;kstu 
ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa }kjk —f=e vax] Vªkblkbfdy] cSlk[kh] fpfdRlk lqfo/kk,a vkfn 
iznku djk;h tkrh gSaA fodykaxksa dks vkfFkZd fuHkZjrk iznku djus ds fy, xSj ljdkjh laxBuksa 
}kjk vkfFkZd lgk;rk jkf”k] Lojkstxkj izf”k{k.k] dkS”ky izf”k{k.k tSls dk;ZØeksa dk Hkh lapkyu 
fd;k tkrk gSA fodykaxksa ds izfr lkekftd ekU;rkvksa vkSj :f<+;ksa dks cnyus ds fy, ;s 
laxBu esyksa] mRloksa] [ksy dk;ZØeksa vkSj xksf’B;ksa dk vk;kstu Hkh djrs gSaA 

DykdZ ¼1991½ ds vuqlkj] fodykaxksa ds fy, eq[;/kkjk ds fuekZ.k esa xSj ljdkjh 
laxBuksa dh fuEu eq[; Hkwfedk,¡ gksrh gSa& 

 ljdkjh lgk;rk jkf”k dks oafprksa rd igq¡p ds fy, izksRlkfgr djkukA 
 ljdkjh laxBuksa@ea=ky;ksas dks muds lQy fodkl dk;ZØeksa ds fy, n`f’Vdks.k iznku 

djukA 
 tuleqnk; dks f”kf{kr djuk vkSj muds vf/kdkjksa ds izfr mUgsa laosnu”khy cukukA 
 yksd&fopkjksa vkSj LFkkuh; vuqHkoksa ds vk/kkj ij ljdkjh dk;ZØeksa vkSj lkekU; tu 

dh vko”;drkvksa ds e/; mfpr ek/;e dk fuekZ.k djukA 
 jk’Vªh; vkSj vUrjkZ’Vªh; laLFkkuksa dh fodkl uhfr;ksa dks fodykaxksa dh vko”;drkvksa ls 

ifjfpr djkukA 
 oSdfYid lsokvksa vkSj fodkl dh ;kstukvksa dks iznku djukA  
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buds vfrfjDr xSj ljdkjh laxBuksa us fodykaxksa ds fy, ljdkj }kjk NksMs x;s vUrjky dks 
Hkjus dk iz;kl fd;k gSA buesa izeq[k #i ls gSa & 

(i) okLrfod fgr/kkjdksa dks fpfUgr djukA  
(ii) fodykax O;fDr;ksa ds fy, leqnk; vk/kkfjr iquokZl lsokvksa rd igq¡p dks    
        lqyHk cukukA  
(iii) fofHkUu izdkj ds lalk/ku tqVkukA  
(iv) lkeqnkf;d f”k{kk ,oa izf”k{k.k iznku djkukA 
(v) fodykaxksa ds izfr lekt esa euksHkko vkSj O;ogkj esa ifjorZu ykukA  
(vi) {kerk fuekZ.k@dkS”ky fodkl ds dk;ZØeksa dks lapkfyr djukA  
(vii) fodykaxksa ds fy, lkekftd&vkfFkZd l”kDrhdj.k ds fy, ra= izfØ;k dk fuekZ.k 

djukA  
(viii) vuqla/kku vkSj lwpuk izlkj djukA  
(ix) fodykaXkksa ds ldkjkRed ifjorZu ds fy, usVofdZax] tuer laxzg vkSj leFkZu tqVkukA 

vr% bu fofHkUu fodYiksa ds ek/;eksa ls xSj ljdkjh laxBuksa us tehuh Lrj ij lekt] 
jk’Vª vFkok vUrjkZ’Vªh; Lrj ij viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA xSj ljdkjh laxBuksa us u 
dsoy lgk;d cfYd de ykxr okys lsok dk;ZØeksa dk fuekZ.k Hkh fd;k gSA ljdkjh ,oa xSj 
ljdkjh laxBuksa ds {ks=h;] jk"Vªh; vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ds vUr%lEcU/kksa vkSj muds chp ds 
vUrjksa dk Li’V n`f"Vdks.k izLrqr djrs gq, lekt'kkL= esa fodykaxksa vkSj fodykaxrk ds fy, 
,d u;s lS)kfUrd ,oa dk;kZRed :ijs[kk dh vko”;drk gSA ftlls lekt'kkL= esa fodykaxrk 
dks loZekU; :i ls Lohdkj djus rFkk bl {ks= esa lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k mRiUu djus dk 
iz;kl fd;k tk ldsA bl lEcU/k esa cuZl vkSj vksfyoj ¼1993½ dk dguk gS fd fodykaxrk ds 
{ks= esa vusd lekt'kkfL=;ksa us fofHkUu&fofHkUu ifjizs{;ksa esa v/;;u fd;s gSaA ijUrq fo”ks’k :Ik esa 
muds }kjk fd;s x;s v/;;uksa dks rhu ifjizs{;ksa esa fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS& 

¼1½ izdk;ZZoknh (Functional Perspective) 
¼2½ la?k"kZoknh (Conflict Perspective) 
¼3½ vUr%fØ;koknh (Interactional Perspective) 

izdk;Zoknh ifjizs{; dk ekuuk gS fd lkekftd lajpuk dk izR;sd Hkkx ijLij ,d lsV 
ds :i esa feydj lkekftd O;oLFkk dks cukrk gS ijUrq fodykax O;fDr lkekftd O;oLFkk dh 
ek¡x ds vuq:i viuk ;ksxnku ugha ns ldrs gaSA izdk;Zoknh fodykaxrk dks O;fDrxr vleFkZrk 
ekurs gSaA ogha] la?k"kZoknh lekt esa vlekurk vkSj oafpr yksxksa ds vfLrRo ds lkekftd cgl 
ij cy nsrs gaSA ;g ifjizs{; fodykax O;fDr;ksa ds fy, f'k{kk] LokLF; vkSj lkekftd dY;k.k 
dks ljdkj }kjk jkT; dh vFkZO;oLFkk vkSj lkekftd uhfr ds lkFk tksM+us ds v/;;u ij cy 
nsrk gSA la?k’kZoknh lekt'kkL=h ekurs gSa fd jkT;ksa }kjk cuk;h x;h lkekftd uhfr;k¡] lkekU; 
lekt }kjk fodykaxksa ds lkekftd fu;a=.k ds ,d ek/;e ds :i esa dk;Z djrh gSa] tks 
fodykax O;fDr;ksa ij lkekU; lekt }kjk ncko vkSj fu;a=.k dk ,d :i gSA bu lcls fHkUu 
vUr%fØ;koknh fodykax O;fDr;ksa dh Hkkoukvksa vkSj muds vuqHkoksa ds vUos"k.kksa ij /;ku dsfUnzr 
djus ij cy nsrs gaSA O;kid :i eas ;s fodykaxrk dh n”kkvksa vkSj iz—fr ds vUr%lEcU/kksa] 
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fodykaxksa vkSj vU; ds vUr%lEcU/kksa dks ekU;rk nsus dk Hkh v/;;u djrs gaSA budk ekuuk gS 
fd dHkh&dHkh fodykax O;fDr Hkh Lo;a dh igpku ds fy, [krjk mRiUu djrk gSA fodykaxrk 
dHkh Hkh lkekftd lajpuk ds ckgj ekStwn ugh gks ldrh gSA ;g dqN fl)karks dk ifj.kke 
gksrh gS vFkkZr fodykaxrk ,d dfYir oLrq gS tks lkekftd Lrj ij fodykax O;fDr;ksa ds izfr 
lkoZtfud /kkj.kkvksa esa fn[kkbZ nsrh gSA 
fu’d’kZ   

izkIr v/;;u ls Kkr gksrk gS fd fodykax O;fDr;ksa ds fy, lapkfyr fofHkUu ;kstukvksa 
rFkk ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laxBuksa }kjk fd;s x;s dk;Z fodykaxksa ds l'kfDrdj.k ds Lrj ds 
iz;klksa ds lk/ku gaSA fodykaxksa ds leqfpr fodkl vkSj mRFkku esa ljdkj vkSj lekt dh lkFkZd 
lgHkkfxrkvksa }kjk mudh leL;kvksa ij /;ku dsfUnzr fd;k tk ldrk gSA bl lEcU/k esa c<+rh 
tkx:drk vkSj etcwr bPNk”kfDr fodykaxksa ds vf/kdkjksa dh izkfIr esa lk/kd dh Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA ,d vksj tgk¡] ljdkjh laxBuksa izeq[k nkf;Ro fodykaxtuksa gsrq Hkkjr ljdkj rFkk 
jkT; ljdkj }kjk foRriksf’kr dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk fØ;kUo;u rFkk fodykaxtuksa ds 
lEcU/k esa uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djuk gSA ogha nwljh vksj] fodykaxtuksa ds fodkl lEcU/kh dk;Z 
gsrq vUrZfoHkkxh; leUo; ds lkFk&lkFk xSj ljdkjh laaxBuksa dks çksRlkfgr djuk] lkoZtfud 
lsokvksa esa fodykaxtuksa gsrq vkj{k.k dks lqqfuf”pr djuk rFkk muds fodkl gsrq xSj ljdkjh 
laLFkkvksa dks vuqnku çnku djkuk gSA  

fodykaxksa dks leqfpr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh lqfo/kkvksa dh izkfIr esa lcls cM+h ck/kk 
muds fy, i;kZIr :Ik esa fodykaxrk izek.k&i= dh vumiYc/krk gSA ftlds vHkko esa mUgsa 
ljdkjh lHkh lqfo/kkvksa ls oafpr jguk iM+rk gSA bu leL;kvksa dk lek/kku xSj ljdkjh 
laxBuksa ds lg;ksx }kjk rFkk tutkx:rkvksa ds ek?;eksa ls fd;k tkrk gSA ;|fi Hkkjr ljdkj 
rFkk jkT; ljdkj }kjk foRriksf’kr ;kstukvksa ds vUrxZr cM+s iSekus ij fodykaxtuksa dk 
l”kDrhdj.k gqvk gS vkSj mUgsa fodkl dh eq[;/kkjk esa “kkfey fd;k tk ldk gS r|fi 
fodykaxksa dh tula[;k] mudh fodykaxrk dk Lrj rFkk lkekftd vUr%lEcU/kksa dh n`f’V ls 
vHkh Hkh vusd fo’kerk,¡ gSa rFkk HksnHkko fo|eku gSaA  
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