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xzkeh.k lekt esa ujok] x:ok] ?kq:ok vkSj ckM+h dh 
 mi;ksfxrk ,oa egRo dk v/;;u  

¼ NRrhlx<+ jkT; ds jktukanxkao ftys ds lanHkZ esa ½ 
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lkjka”k 
Hkkjr xkaoksa dk ns”k gS D;ksafd vkt Hkh gekjs ns”k dh dqy tula[;k dk  yxHkx 68-84 

izfr”kr] 83-3 djksM+ ls vf/kd Hkkx xzkeh.k lekt esa gh fuokl djrk gS Hkkjr dh vFkZO;oLFkk 
esa —f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA **d`f’k ds Hkwe.Myhdj.k dk ,d vU; rFkk vf/kd izpfyr i{k 
cgqjk’Vªh; daifu;ksa dk bl {ks= esa d̀f’k enks tSls cht] dhVuk”kd] rFkk [kkn ds foØsrk ds :i 
esa izos”k gSA blls fdlkuks dh egaxh [kkn vkSj dhVuk”kdksa ij fuHkZjrk c<+h gS] ftlls mudk 
ykHk de gqvk gS] cgqr ls fdlku _.kh gks x, gS] rFkk xzkeh.k {ks=ks es ai;kZoj.k ladV Hkh iSnk 
gqvk gSA** Ikgys d`f’k ijEijkxr ;a=ks ls dh tkrh Fkh] ftlesa le; rks vf/kd yxrk Fkk fdUrq 
fdlh izdkj dk Ik;kZoj.kh; vFkok ikfjfLFkfrdh leL;k mRiUu ugha gksrh FkhA fdUrq vPNs 
mRiknu gsrq d`f’k esa O;kid Lrj ij e”khuhdj.k gqvkA ftu {ks=ks esa d`f’k esa e”khuhdj.k gqvk gS 
mu {ks=ks esa i”kqikyu dk Lo:Ik cny x;k gSA Qyr% d`f’k esa ijEijkxr [kkn dk Hkh iz;ksx 
de gksus yxk gSA d`’kdks dk vk/kqfud [ksrh ds izfr vkd’kZ.k us ijEijkxr d`f’k rdfudks rFkk 
fof/k;ksa dks yqIrh ds dkxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA 

 
izLrkouk  

**Hkkjr xkaoksa dk ns”k gS D;ksafd vkt Hkh gekjs ns”k dh dqy tula[;k dk  yxHkx 68-
84 izfr”kr] 83-3 djksM+ ls vf/kd Hkkx xzkeh.k lekt esa gh fuokl djrk gS Hkkjr dh 
vFkZO;oLFkk esa —f"k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS A1 **d̀f’k ds Hkwe.Myhdj.k dk ,d vU; rFkk vf/kd 
izpfyr i{k cgqjk’Vªh; daifu;ksa dk bl {ks= esa d`f’k enks tSls cht] dhVuk”kd] rFkk [kkn ds 
foØsrk ds :i esa izos”k gSA blls fdlkuks dh egaxh [kkn vkSj dhVuk”kdksa ij fuHkZjrk c<+h gS] 
ftlls mudk ykHk de gqvk gS] cgqr ls fdlku _.kh gks x, gS] rFkk xzkeh.k {ks=ks es ai;kZoj.k 
ladV Hkh iSnk gqvk gSA** 2 Ikgys d`f’k ijEijkxr ;a=ks ls dh tkrh Fkh] ftlesa le; rks vf/kd 
yxrk Fkk fdUrq fdlh izdkj dk Ik;kZoj.kh; vFkok ikfjfLFkfrdh leL;k mRiUu ugha gksrh FkhA 
fdUrq vPNs mRiknu gsrq d`f’k esa O;kid Lrj ij e”khuhdj.k gqvkA ftu {ks=ks esa d`f’k esa 
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e”khuhdj.k gqvk gS mu {ks=ksa esa i”kqikyu dk Lo:Ik cny x;k gSA Qyr% df̀’k esa ijEijkxr 
[kkn dk Hkh iz;ksx de gksus yxk gSA3 d`’kdkas dk vk/kqfud [ksrh ds izfr vkd’kZ.k us ijEijkxr 
d`f’k rdfudksa rFkk fof/k;ksa dks yqIrh ds dkxkj ij ykdj [kM+k dj fn;k gSA4 

ekStwnk le; esa t:jr gS jklk;fud [ksrh ds csgrj fodYi ryk”kus dh vkSj og 
tSfod [ksrh ds :Ik esa lkeus vk jgk gSA vFkkZr fQj ls izkd`frd rjhds ls [kkn rS;kj dj [ksrh 
djukA5 NRrhlx<+ ds orZeku eq[;ea=h Hkwisl c?ksy us  dgk gS fd **xkaoksa esa Lo;a ds lalk/kuksa 
ls le)̀ cuus dh {kerk gS] t:jr gS leqfpr la;kstu ,oa leUo; dh **NRrhlx<+ ds pkj 
fpUgkjh ujok] x:ok] ?kq:ok] vm ckM+h] xkWao yk cpkuk gs laxokjh** ;g ckr dgrs le; esjs 
eu esa NRrhlx<+ ds iwjs xzkeh.k ifjǹ”; dh rLohj mHkj tkrh gSA tgkW ukyksa esa cgrk ikuh gS] 
tgkWa i”kq/ku dh cgqrk;r gS] tgkWa xkscj rFkk vU; xzkeh.k dpjs ds izlaLdj.k ls cM+s iSekus ij 
tSfod [kkn ds mRiknu dh vikj laHkkouk,Wa gS] vkSj tgkW gj fdlku ds ?kj vius mi;ksx ds 
fy, yxkbZ tkus okyh ckM+h gSa] ftlesa og lCth] Qy&Qwy dk mRiknu djrk gS vkSj bl rjg 
og vius iks’k.k rFkk vkfFkZd fLFkfr dks Hkh etcwr djrk gSA** 6 
“kks/k fo’k; dk mÌs”;  

1- xzkeh.k lekt esa ujok] x:ok] ?kq:ok o ckM+h dh mi;ksfxrk ,oa egRo dk v/;;u 
djukA 

2- ujok] x:ok] ?kq:ok vkSj ckM+h ;kstuk ds izfr xzkeh.kksa ds Kku] n`f’Vdks.k rFkk O;ogkj dk 
fo”ys’k.k djuk gS A 

“kks/k {ks= ,oa izfof/k 
izLrqr “kks/k v/;;u esa NRrhlx<+ jkT; ds jktukanxk¡o ftys ds fodkl[k.M Øe”k% 

[kSjkx<+] NqbZ[knku ,oa jktukanxkWao ds 10&10 ,Sls xzke iapk;rkas dk p;u fd;k x;k gS tgk¡ 
lqjkthxkao ;kstuk dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gS A vkn”kZ la[;k izfr xzke&iapk;r 15 ekurs 
gq, dqy 450 lwpuknkrkvksa dk p;u lqfo/kkewyd mn~ns”;iw.kZ fun”kZu izfØ;k }kjk laikfnr 
fd;k x;k gS ;g /;ku j[kk x;k gS  fd lqjkth xkao ;kstuk ls tqM+s xzkeokfl;ksa dk gh 
izfrfuf/kRo gksA blds fy, izR;sd xzke ls xzke xkSBku fodkl lfefr rFkk efgykLo;a lgk;rk 
lewg ds lnL; tks xkSBku esa dk;Zjr gS dks mRrjnkrk ds :i esa p;u fd;k x;k gSA 

“kks/k fo’k; ij vkadM+s ,df=r djus ds fy, izkFkfed ,oa f}rh; leadks dk iz;ksx 
fd;k x;k gSA izkFkfed leadks dks ,d= djus ds fy, “kks/kdrkZ }kjk lk{kkRdkj vuqlwfp rS;kj 
djds fd;k x;k gSA f}rh;d leadks dk ladyu izdkf”kr vizdkf”kr vfHkys[kks ds ek/;e ls 
fd;k x;k gSA ,df=r vkWadM+ksa dk oxhZdj.k] lj.kh;u] izfr”kr vkfn lkaf[;dh fof/k;ksa dk 
iz;ksx djds fuoZpu fd;k x;k gSA  
“kks/k ifj.kke ,oa O;k[;k  
   jktukanxkao ftys ds fodkl[k.M [kSjkx<+] NqbZ[knku rFkk jktukanxkaao ls p;fur 
mRrjnkrkvksa esa ls izkIr tkudkjh dksvk/kkj cukdj izLrqr v/;k; esa xzkeh.k lekt esa ujok] 
x:ok] ?kq:ok vkSj ckM+h ds lkekftd egRo dks fuEuof.kZr rkfydk esa Li’V fd;k x;k gS & 
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Rkkfydk Øekad 1 
Øekad dFku izR;qRrj vko`fRr  izfr”kr 

1 ujok dh miyC/krk gkWa  420 93.3 

ugha 30 6.7 

2 Ok’kZ Hkj ty Hkjko dh laHkkouk gkWa 306 68 

ugha 144 32 

3 mRrjnkrkvksa ds ?kj xksoa”kh; Ik”kq,Wa gkWa 369 82 

ugha 81 18 

4 xksoa”kh; Ik”kqvksa ls nw/k dh izkfIr gkWa 288 78.04 

ugha    81 21.95 

5 d`f’k ,oa ifjokgu laca/kh dk;Z esa Ik”kq 
“kfDr¼cSy@HkSl ½ dk mi;ksx  

gkWa 158 35.10 

ugha    292 64.90 

6 xkscj [kkn ds mi;ksx ls e`nk ds LFkk;h 
moZjrk esa o`f) gksus dh tkudkjh 

gkWa 423 94.60 

ugha    27 6.40 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS lokZf/kd 93-3 izfr”k mRrjnkrkvksa ds xkWao esa ujok dh 
miyC/krk gS rFkk 6-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds xkWao esa ugha gSA 68 izfr”kr mRrjnkrkvksa us ekuk 
fd ujok esa o’kZHkj ty izca/ku dh laHkkouk gSA lokZf/kd 82 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj 
xksoa”kh; Ik”kq,Wa gS] 78-04 izfr”kr mRrjnkrkvksa dks xksoa”kh; i”kqvksa ls nw/k dh izkfIr gksrh gSA  
35-1 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj d`f’k ,oa ifjogu laca/kh dk;Z esa Ik”kq “kfDr dk mi;ksx djrs 
gSA lokZf/kd 94-6 izfr”kr mRrnkrk dks tkudkjh gS fd xkscj [kkn ds iz;ksx ls e`nk ds LFkkbZ 
moZjrk esa òf) gksrh gSA  

izkIRk rF;kas ds fo”ys’k.k ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd vf/kdka”k xzkeksa esa ujok 
miyC/k gSA ujok fodkl dk;Z dj flapkbZ dh lqfo/kk dks c<+k;k tk ldrk gSA xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk esa Ik”kqikyu dk izeq[k LFkku gS rFkk xzkeh.k lekt ds fy, cgqmi;ksxh gSA vf/kdka”k 
mRRrjnkrkvksa dks irk gS xkscj[kkn ds iz;ksx ls ènk dh LFkk;h moZjrk esa òf) gksrh gS tks 
tSfod [kkn ds egRo ds izfr xzkeh.kksa dh tkx:drk dks iznf”kZr djrk gSA 

rkfydk Øekad 2 
mRrjnkrkvksa ds ?kj ?kq:ok ,oa gksus dh fLFkfr esa ?kq:ok dk Lo:i 

Øekad ?kj esa ?kq:ok gksuk vko`fRr  izfr”kr 
1 gkWa 384 85.3 

2 ugha 66 14.7 

;ksx 450 100 

;fn gkWa rks Lo:i 
1 ikjaifjd Lo:Ik ¼xM~<+s½ 357 92.96 



“kks/k eaFku Vol. XII No.II  April-June 2021 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X 
Impact Factor 8.354 (SJIF) 

 

247 
 

2 vk/kqfudre ¼ukMsi@oehZdEiksLV½ 22 5.72 

3 nksuks 5 1.30 

;ksx 384 100 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd 85-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj ?kq:ok gS rFkk 14-7 
izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj ?kq:ok ugha gSA   

ftu mRrjnkrkvksa ds ?kj ?kq:ok gS muls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS ?k:ok dk 
Lo:Ik D;k gS ftuls ;g rF; izkIr gqvk 92-96 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj ikjaifjd ?kq:ok 
gSA 5-72 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj vk/kqfudre ?kq:ok¼ukMsi@oehZdEiks’V½ gS rFkk 1-30 
izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj nksuks rjg ds ?kq:ok gSA   

rkfydk Øekad&2 dk fp=e; izLrqfr 
izkIr rF;ksa ds fo”ys’k.k ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd vf/kdka”k xzkeh.kksa ds ?kj 

ikjaifjd xM~<+s okyk ?kq:ok gS tks yksxks esa tkx:drk ds vHkko dks n”kkZrk gSA vf/kd 
xq.koRrkiw.kZ [kkn fuekZ.k ds fy, vk/kqfudre rduhdksa ds iz;ksx c<+kok fn, tkus dh 
vko”;drk gSA  

rkfydk Øekad 3 
mRrjnkrkvksa ds ?kj ckM+h ,oa gksus dh fLFkfr esa mRikn dk mi;ksx 

Øekad mRrjnkrkvksa ds ?kj ckM+h  vkòfRr  izfr”kr 
1 gkW 219 48.7 

2 ugha  231 51.3 

3 ;ksx 450 100 

;fn gkWa rks ckM+h ls mRikfnr lkx&lCth] Qy&Qwy dk mi;ksx 
1 dsoy ikfjokfjd mi;ksx ds fy,  152 69.40 

2 Ikkfjokfjd ,oa cktkj nksuks ds fy, 67 30.59 

;ksx 219 100 
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mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd 48-7 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj ckM+h gS ftlesa 
lCth rFkk ekSleh Qy] Qwy gksrs gS] rFkk 51-3 izfr”kr mRrjnkrkvksa ds ?kj ckM+h ugha gSA 

ftu mRrjnkrkvksa ds ?kj ckM+h gS muls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd ckM+h ls 
mRikfnr lkx&lCth ¼mRikn½] dk mi;ksx dSls djrs gaS ftuls ;g rF; izkIr gqvk 69-40 
izfr”kr mRrjnkrk dsoy ikfjokfjd mi;ksx esa ykrs gaS rFkk 30-59 izfr”kr mRrjnkrk ikfjokfjd 
,oa cktkj vFkkZr cspus ds fy, Hkhmi;ksx djrs gSaA  

 
rkfydk Øekad&3 dk fp=e; izn”kZu 

izkIr rF;kas ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd xkaoksa esa ?kjks esa ckM+h gS] tgka ls yksx ?kj 
dh lkx&lCth dh t:jrsa [kqn gh iwjh dj ysrs gSaA vf/kdka”k mRrjnkrkvksa }kjk ckM+h ls gksus 
okys mRikn dks dsoy ikfjokfjd mi;ksx esa ykrs gS] ckM+h esa ?kq:ok [kkn ds iz;ksx dj rkth 
,oa dSfedy o jlk;u eqDr lkx&lCth izkIr fd;k tkrk gSA 
fu’d’kZ ,oa lq>ko  

izLrqr v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd ujok] x:ok ?kq:ok o ckM+h xzkeh.k 
lekt esa ik, tkus okys cgqr gh egRoiw.kZ ikjaifjd ,oa izkdf̀rd lalk/ku gSA bu lalk/kuksa ds 
fodkl ,oa leqfpr iz;ksx djus ls d`f’k ykxr esa deh vk,xh rFkk d`f’k dks ykHkdkjh cuk;k 
tk ldrk gSA blls xkaoksa ds Ik;kZoj.k ,oa [ksrks dh mRikndrk esa lq/kkj vk,xk rFkk xzkeh.k 
laLd`fr ,oa ijaijk dks c<+kok feysxkA Ik”kqikyu xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa izeq[k LFkku j[krh gS] 
rFkk d`f’k esa xkscj [kkn dks c<+kok nsus ls u dsoy e`nk LokLF; dks c<+k;k tk ldrk gS cfYd 
ekuo LokLF; ij Hkh blds vPNs ifj.kke izkIr gksaxsAuxjh; {ks=kas esa vkt fdpu xkMZu dh 
ppkZ,a gks jgh gaS yksx ?kj dh Nr ij tSfod i)fr ls lfCt;ka mxk, blls mUgs lfCt;ka u 
dsoy rkth feysxh] cfYd jlk;uksa ls eqDr HkhA ijUrq NRrhlx<+ ds xkaoksaa esa vf/kdka”k ?kjkas esa 
,d fdpu xkMZu gksrk gS ftls ckM+h dgrs gS ftlesa og lCth] Qy&Qwy dk mRiknu djrk gS 
vkSj bl rjg og vius iks’k.k rFkk vkfFkZd fLFkfr dks Hkh etcwr djrk gS A  
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lanHkZ xzaFk 
1- vxzoky vfer Hkkjr esa xzkeh.k lekt ¼2013½ foosd izdk”ku tokgj uxj fnYyh i`0 -91 & 92 
2- xzkeh.k lekt esa fodkl ,oa ifjorZu¼2015&16½ NCERT i0̀ 70@71 
3- ikBd x.ks”k dqekj] JhokLro fnyhi dqekj] euksgj eqjyh izfrHkk izdk”ku ckfy;k ;kstuk uoEcj 

1994 ¼https://hindi.indiawaterportal.org/node/53289) 
4- xzkeh.k lekt esa fodkl ,oa ifjorZu ¼2015&16½ NCERTi0̀ 65  
5- flag ,l- ds- [ksrh dh ikjaifjd i)fr dh izklafxdrk loksZn; izsl lfoZl vDVwcj 2012 
6- lqjkth xkWao izdks’B d`f’k foHkkx ¼2019½lqjkth xkWao ;kstuk ekxZnf”kZdk NRRkhlx<+ “kklu i0̀- 3 
7- frokjh v:.k dhVuk”kd&izksRlkgu csgrj ;k fu;eu ¼2018½INDIAfgUnh waterportal i0̀ 3 

(https://hindi.indiawaterportal.org/Toxic-pesticides-ban-in-Punjab) 
          

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


