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ch-,l-Vh-lh- izf”k{kk.kfFkZ;ks a es vkRefo”okl
dk rqyukRed v/;;u

MkW- fdj.k fxy

izkpk;kZ] nhun;ky f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;]
Qrsgiqj] lhdj ¼jktLFkku½

bZesy% drkiran57@gmail.com

lkjk a”k

izLrqr “kks/kdk;Z dk eq[; mís”; ch-,l-Vh-lh- ds izf”k{kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ds
Lrj dk v/;;u djuk gSA U;kn”kZ ds :i esa 200 izf”k{kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA nÙk
ladyu gsrq midj.k ds :i esa MkW- js[kk xqIrk }kjk fuf”pr vkRefo”okl iz”ukoyh dk iz;ksx
fd;k x;kA fu’d’kZ :i esa ik;k x;k fd ch-,l-Vh-lh- ds izf”k{kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ds
Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA
eq[; “kCn % ch-,l-Vh-lh-] vkRefo”okl] izf”k{k.kkFkhZA

i zLrkouk

orZeku le; izfrLi/kkZ dk le; gS vkSj ,sls le; esa izR;sd O;fDr lQyrk ikus
ds gsrq iz;kljr gSA lQyrk esa esgur dk rks eq[; LFkku gS gh fdUrq ,sls Hkh gS tks lQyrk
izkfIr esa viuh Hkwfedk dk fuokZg djrs gSA

vkRefo”okl ,d O;fDrRo dk ,slk gh ?kVd gS tks lQyrk dks lh/ks :i esa
izHkkfor djrk gSA vkRefo”okl o lQyrk dk ,slk lac/k gS fd vkRefo”okl ls lQyrk
“kh?kz izkIr gks tkrh gS vkSj lQyrk izkIr gksus ls vkRefo”okl esa o`f} gks tkrh gS  vFkkZr~
os nksuksa ,d nwljs ij ijLij fuHkZj jgrsa gSA

vkRefo”okl ds fuekZ.k esa Hkwrdky dh cgqr cM+h Hkwfedk gksrh gS vFkkZr~ ftl ckyd
dk Hkwrdky fcuk fpark ds rFkk lQyrkiwoZd O;rhr gqvk gksrk gS mldk vkRefo”okl dk
Lrj mruk gh mPp gksrk gSaaA tcfd ftl ckyd dk Hkwrdky ftruk  vHkkoxzLr] leL;kRed
o vlQyrkvksa esa xqtjk gksrk gS mlds vkRefo”okl dk Lrj mruk gh fuEu dksfV dk gksrk
gSA blh vkRefo”okl ds Lrj ls lQyrk dh laHkkouk tqM+h gksrh gS vkSj tc euq’; thou

  izkfIr% 01.05.2021

Lohd̀r% 15.06.2021

esa vlQyrk dks izkIr djrk gS rks vjktd gks tkrk gS tks laiw.kZ ekuo lekt ds fy, [krjk
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cu tkrk gS] blfy, dgk Hkh x;k gS fd

tc rd euqt&euqt dk ;g lq[k Hkkx ugh le gksxkA

“kfer u gksxk dksykgy] la?k’kZ ugh de gksxkA

vFkkZr~ ;fn ge xgurk ls ns[ksa rks orZeku lekt esa O;kIr vjktdrk dk ijks{k :i
ls lac/k vkRefo”okl ls gSA ;gkWa “kks/kkFkhZ }kjk mDr euksoSKkfud ?kVd ds Lrj dk v/;;u
ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA mDr p;u dk  dkj.k “kks/kkFkhZ dh ;g
ftKklk Fkh fd D;k ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vius Hkfo’; ds izfr vk”oLr gS ;k ugha\
vkSj ;fn gS rks D;k buesa fyaxxr ;k fo’kexr dksbZ Hksn gS vkSj budk muds vkRefo”okl
ij D;k izHkko iM+k gS\

izLrqr “kks/k v/;;u dk vkSfpR;

“kks/kdk;Z djus gsrw “kks/kkFkhZ }kjk lkekU;r;k ,sls “kks/k”kh’kZd dk p;u fd;k tkrk
gS tks lekt ns”k dh orZeku ifjfLFkfr;ksa ls tqM+k gqvk gS vkSj vko”;drkuqlkj gksaA izLrqr
“kks/k v/;;u Hkh orZeku esa ch-,l-vkbZ-lh- dj jgs izf”k{kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ls lacf/kr
gSA yxHkx ns[kk tkrk gS fd vkt cgqr ls ,sls dkjd gS tks vfHkHkkodksa o fo|kfFkZ;ksa esa ruko
o Fkdku dks tUe nsrsa gS A dqN rks O;fDr dh vko”;drk,a c<+us ds dkj.k O;fDr dks vf/
kd /ku o Je dh vko”;drk gksrh gS lkFk gh cLrs dk cks> o izfr;ksfxrk esa vkxs fudyus
dh gksM+ us vkt fo|kfFkZ;ksa dks ruko esa yk fn;k gSA ftl dkj.k mudk vkRefo”okl Lrj
de gksrk tk jgk gSA d{kk esa f”k{kdksa dk O;ogkj vfHkHkkodksa dh vf/kd ls vf/kd izkfIr dh
bZPNk vkfn Hkh bl gsrq mRrjnk;h gSA vr% orZeku “kks/k “kh’kZd dk vkSfpR; Lo;a fl} gS tks
iw.kZ gksus ij lektfo}ks] vfHkHkkodksa o f”k{kkfo}ksa dks izf”k{kkfFkZ;ksa dks ruko ls nwj j[kdj
muds vkRefo”okl Lrj dks c<+kus gsrq izsj.kknk;h gksxk] ,slh vk”kk gSA

“kks/k ds m}s”;

 izLrqr “kks/k orZeku le; dh lcls cM+h leL;k vkRefo”okl ds fxjrs Lrj ij dh
xbZ gSA

“kks/k ds izeq[k m}s”; fuEu izdkj gS

1- ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vkRefo”okl ds Lrj dk vkadyu djukA

2- xzkeh.k ,oa “kgjh ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vkRefo”okl ds Lrj dk rqyukRed
           v/;;u djukA

ifjdYiuk,W a
ge tkurs gaS fd ifjdYiuk,a gh fdlh Hkh “kks/k dk vk/kkj gksrh gaS D;ksafd tc rd

ifjdYiuk ugha gksxh rc rd ijh{k.k fdldk fd;k tk,xkA ;gka “kks/kkFkhZ us fuEu
ifjdYiukvksa dk p;u fd;k gS



“kks/k eaFku Vol. XII No.II  April-June 2021 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

                       Available at: http:/shodhmanthan.anubooks.com

182

1- ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vkRefo”okl ds Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA

2- “kgjh ,oa xzkeh.k ds ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ds Lrj esa dksbZ
lkFkZd varj ugh gSA

U;kn”kZ

mi;qZDr “kks/k gsrq “kks/kkFkhZ us lhdj “kgj ds nks v”kkldh; f”k{kk egkfo|ky; ds
200 Nk=ksa dk ;knf̀PNd fof/k ls fuEu izdkj p;fur fd;k gSA

U;kn”kZ

midj.k

“kks/k ds fu’d’kZ gsrq leadks dh vko”;drk gksrh gS vkSj mi;ZqDr “kks/k esa leadks ds
,d=hdj.k gsrq ,d izi= dks midj.k gsrq p;u fd;k x;k gS “kks/kkFkhZ us midj.k ds :i
esa MkW- js[kk xqIrk ds vkRefo”okl lwph dks pquk gSA

“kk s /k fof/k

izLrkfor “kks/k v/;;u ,d losZ{k.k “kks/kdk;Z gSA p;fur midj.k ds ek/;e ls
“kks/kkFkhZ }kjk losZ{k.k ds ek/;e ls vkWdM+ks dk laxzg fd;k x;k gSA rF;ksa ds Li’Vhdj.k gsrq
iqLrdksa] if=dkvksa] “kks/ki=ksa vkfn dk iz;ksx fd;k gSA fu’d’kZ izkfIr gsrq izkIr leadks dk
O;oLFkkiu lkj.kh;u dj O;k[;k] fo”ys’k.k gsrq e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh&ijh{k.k dk
iz;ksx fd;k x;k gSA

fu’d’k Z

“kks/kkFkhZ us vius “kks/kdk;Z esa p;fur ifjdYiukvksa dh tkWp dh vkSj ifjdYiukvksa
dh tkWp  ds vk/kkj ij “kks/kkFkhZ us fuEu fu’d’kZ izkIr fd,A

izFke ifjdYiuk

ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ds Lrj esa dksbZ lkFkZd varj ugh
gSA

lkj.kh la 01

mijksDr lkj.kh la[;k 01 esa ch-,l-Vh-lh- izf”k{kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl lEcU/kh
nÙkksa dks fo”ysf’kr fd;k x;kA ftlesa vkRefo”okl lEcU/kh e/;eku 27-84 o 26 rFkk izeki

200 i zf' k{ k. kkF kh Z
100 e fgy k 100 i q: "k

50 x zke h.k 50 ' kg j h 50 x zke h. k 50 ' kg j h
 

iznÙk e/;eku izeki fopyu Vh ewY; 
ch-,l-Vh-lh- efgyk izf'k{k.kkFkhZ100 27-84 5-13 

1-92 
ch-,l-Vh-lh- iq:"k izf'k{k.kkFkhZ100 26 4-53 

 



“kks/k eaFku Vol. XII No.II  April-June 2021 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.354 (SJIF)

183

fopyu 5-13 o 4-53 o Vh&ewY; 1-92 izkIr gqvk gSA tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-01 o 0-05
ds lkj.kh eku 2-63 ls de gSA vr% bl vk/kkj ij mijksDr ifjdYiuk dks Lohd̀r dj fu’d’kZ
:i esa dgk tk ldrk gS fd ch-,l-Vh-lh- ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ds Lrj esa lkFkZd
varj ugha gSA

f}rh; ifjdYiuk

“kgjh ,oa xzkeh.k ch-,l-Vh-lh- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl ds Lrj esa dksbZ lkFkZd
varj ugh gSA

Lkkj.kh la- 02

mijksDr lkj.kh la[;k 02 esa ch-,l-Vh-lh- “kgjh o xzkeh.k izf”k{kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl
lEcU/kh nÙkksa dks fo”ysf’kr fd;k x;kA ftlesa vkRefo”okl lEcU/kh e/;eku 26-78 o 24-
36 rFkk izeki fopyu 5-72 o 5-08 o Vh&ewY; 2-24 izkIr gqvk gSA tks fd lkFkZdrk ds Lrj
0-01 o 0-05 ds lkj.kh eku 2-63 ls de gSA vr% bl vk/kkj ij mijksDr ifjdYiuk dks
Lohd̀r dj fu’d’kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ch-,l-Vh-lh- ds izf”k{kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl
ds Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA

“kSf{kd mi;ksfxrk

dksbZ Hkh “kks/kdk;Z fdlh m}s”; dh izkfIr gsrq fd;k tkrk gSaA izLrqr “kks/kdk;Z }kjk
izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds vkRefo”okl dk v/;;u dj mUgsa vkRefo”okl of̀} gsrq izfjr djuk jgk
gSA izLrqr “kks/k v?;;u ftu izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk vkRefo”okl Lrj fuEu ik;k x;k gS mudsa
vfHkHkkodksa gsrq izsj.kkL=ksar cudj muds vkRefo”okl dks le`} djus esa lg;ksx djsxk lkFk
gh f”k{kkfo}ksa dks fo|ky;ksa o d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa ds vkRefo”okl Lrj dks c<+kusa gsrq izsj.kk
f”kfoj o vU; dk;Zdze vk;ksftr djus gsrw izfjr djsxkk rFkk f”k{kkfo}ksa dsk ikB~;dze esa
vkRefo”okl c<+kusa esa lgk;d ikB~;lkexzh dks “kkfey djus esa lg;ksx djsxk rFkk ftu
izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk vkRefo”okl mPpLrjh; gS muls ns”klsok o lektlsok esa mlds lg;ksx
gsrq lkFkZd fl} gksxkA

Hkkoh “kks/k gsrw lq>ko

mDr “kks/kdk;Z ds vkxs Hkh dk;Z dh lEHkkouk,Wa cuh gqbZ gSA ;s {ks= fuEu izdkj
laHko gS&
1- nks ikB~;dzeksa ds fo|kfFkZ;ks ds e/; vkRefo”okl ds Lrj dk vkadyu djukA

iznÙk e/;eku izeki fopyu Vh ewY; 
ch-,l-Vh-lh-'kgjhizf”k{k.kkFkhZ 50 26-78 5-72 2-24 
ch-,l-Vh-lh-xzkeh.k izf”k{k.kkFkhZ 50 24-36 5-08 
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2- dk;Zjr vkSj csjkstxkjksa ds chp vkRefo”okl ds Lrj dk vkadyu djukA

3- “kkldh; ,oa v”kkldh; lsokjr yksxksa ds e/; vkRefo”okl ds Lrj dk
  vkadyu djuk bR;kfnA
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