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iqjk.kksa esa xaxk ekgkRE;  

¼ukfLr x.klek unh½ 
 

MkW0 mikluk flag 
vflLVsaV izksQslj] laLÑr foHkkx 
vkj0th0 ¼ih0th0½ dkWfyt] esjB 
bZesy% upasana312bhu@gmail.com 

 

lkjka”k 

xaxk] ftl ij vufxur ckrsa] vufxur fdrkcsa dgh vkSj fy[kh tkrh gSaA n'kdksa iwoZ 
xaxkty dh fLFkfr dSlh Fkh vkSj vc dSlh gS ;s iwNus ;k crkus dh vko';drk ugha gSA 

orZeku esa xaxk dh vfojyrk] lQkbZ ,oa lqUnjhdj.k ds fy, ljdkj }kjk dbZ izdkj 
ds fo'ks"k dk;ZØe djok;s tkrs gSaA gky gh esa ^xaxk ;k=k* dk vk;kstu fd;k x;k FkkA bl 
lky ds vk;s dsUnzh; ctV esa xaxk gsrq nksxqus ls Hkh vf/kd /kujkf'k vkoafVr dh xbZ gS fdUrq 
ljdkjh dkxtksa ij gj jkst lkQ gksus okyh xaxk okLrfodrk ds /kjkry ij izfr{k.k eSyh gksrh 
tk jgh gSA ehfM;k ,oa lks'ky ehfM;k esa ^uekfe xaxs* ij tqckuh tax yM+us okys usrkx.k vius 
?kj dh xUnxh blh esa cgkrs gq, ladksp ugha djrs gSaA irhr&ikou xaxk rV ij vkt dk ;qok 
lsYQh ysdj fpIl ds [kkyh iSdsV ogha NksM+ vkrk gSA ;s rks gS vkt dh xaxk ysfdu D;k 
okLro esa xaxk izkphu le; esa Hkh ,slh Fkh\ ughaA yk[kksa o"kZ iwoZ Hkkjrh; euhf"k;ksa }kjk ftl 
xaxk dh vykSfddrk dks fl) dj fn;k x;k Fkk mls vc tkdj Hkkjr ljdkj us Hkkjrh; 
laLÑfr dh vewY; /kjksgj ekuk gSA lEiw.kZ fo'o esa ek¡ xaxk gh ,d ek= ,slh unh gS ftls ekr` 
Lo:i ekuk x;k gSA fdUrq orZeku essa ek¡ xaxk dh fLFkfr loZfonhr gSA thoarrk dh izrhd rFkk 
dbZ vufxur tho/kkfj;ksa ds thou dk ,dek= vk/kkj xaxk unh lfn;ksa ls gh Lo;a esa v{k; 
bfrgkl ,oa laLÑfr dks lessVs gq, gSA 

 

izLrkouk 

lukru fgUnw /keZ esaa bZ'oj dh lÙkk ds vuUrj /kjrh ij xaxk ls c<+dj dksbZ vkjk/; 
ugha gSA ckS)] tSu vkfn lEiznk;ksa esa Hkh xaxk dh ifo=rk ,oa vk/;kfRed 'kfDr dh fofp=rk 
dks Lohdkj fd;k x;k gSA xaxk ty u dsoy 'kkjhfjd ,oa HkkSfrd larkiksa dks 'kkUr djus okyk 
gS izR;qr vkUrfjd ,oa vk/;kfRed 'kkfUr dk vfouk'kh cht Hkh mldh papy rj.kksa esa cgrk 
pyk vk jgk gSA dksbZ Hkh fgUnw mls unh ds :i esa u rks ns[krk gS u nwljksa ds eq[k ls lquuk 
pkgrk gS D;ksafd og nsoh ,oa ekr ̀Lo:ik gSA 

izkfIr%  22-05-2021 
Lohdr̀% 15-06-2021 
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oSKkfud Hkys gh lhlh&cksryksa esa Hkjdj ubZ&ubZ [kkst djds ;g fl) djsa fd mlesa 
fgeky; dh vkS"kf/k;ksa dk fofp= izHkko gS tks mlds ty esa dhVk.kq ugha iM+rs fdUrq /kkÆed 
yksxksa dh og iq.;lfyyk Hkxoku~ fo".kq ds in ls fudyus ds dkj.k leLr ,sfrgkfld vkSj 
ikjykSfdd O;kf/k;ksa dks gjus okyh cuh gh jgsxhA xaxk ds rVokfl;ksa dks u;s oSKkfudksa ds bl 
[kkst ls dksbZ fo'ks"k izsj.kk ugha feyh] os rks vukfn dky ls gh xaxk ds n'kZu] iwtu] xzg.kiku 
rFkk voxkgu ls gh Lo;a dh r̀fIr ,oa eqfDr dks ekurk vk jgk gS vkSj ekurk jgsxkA dBksj 
ukfLrd fgUnw dk ân; Hkh xaxk rV ij igq¡p dj viwoZ Hkkoukvksa ls Hkj tkrk gSA Hkfo"; esa 
foKku ,oa rdZ ds izp.M rki esa xaxk ds /kkÆed ,oa vk/;kfRed psruk dk dqN âkl gks Hkh 
tk; fQj Hkh blds oSKkfud egRo dh irkdk ml ;qx esa Hkh Qgjkrh jgsxhA xaxk ty dk 
oSKkfud egÙo Hkh peRdkjksa ls Hkjk gSA dbZ o"kks± rd iM+s jgus ij Hkh vU; ufn;ksa ds ty dh 
Hkk¡fr xaxk ty esa dhM+s ugha iM+rsA dqN vlk/; jksxkssa dks lewy u"V djus dh {kerk xaxkty 
dh vfr izfl) gSA dq"B ds lgL=ksa jksxh izfro"kZ xaxk dk lsou dj vkjksX; ykHk ysrs gSaA blh 
izdkj jkt;{ek] iqjkuh laxzg.kh] vth.kZ ds vU; vlk/; miæo] th.kZ Toj ,oa nek dks nwj djus 
dh Hkh fofp= 'kfDr LoPN xaxk ty esa gSaA 

xaxk ty dh bl fofp=rk ls vkÑ"V gksdj vusd ik'pkR; oSKkfudksa us bldk 'kks/k 
Hkh fd;k vkSj mu lc dk Hkh ;gh er gS fd xaxkty esa lkekU; ufn;ksa ds ty ls dbZ xquk 
vf/kd xq.k gSA bl izlax esa dqN o"kZ iwoZ vkxjk ds ljdkjh oSKkfud foHkkx ds deZpkjh fe0 
gSudsu dk vUos"k.k dqN fo'ks"k euksjatd gSA mDr egksn; us okjk.klh 'kgj ds ml xaxk ?kkV 
dk ikuh fy;k ftlesa 'kgj ds xUns ukys dk ikuh vkdj fxjrk FkkA vkjafHkd ijh{k.k esa mUgksaus 
ns[kk fd ml LFky ds xaxkty esa gSts ds yk[kksa cSDVhfj;k Hkjs gSa fdUrq N% ?k.Vs ckn gh mUgksaus 
ns[kk fd os lc Lo;a gh ejdj uhps cSB x, vkSj Åij xaxk dk ifo= ty ygjkus yxk] blh 
Øe esa mUgksaus dbZ laØked jksxksa ds cSDVhfj;k xaxk ty esa NksM+k vkSj N% ?k.Vs ckn ns[kk oks 
fcYdqy ejs gq, ik;s x;sA tcfd vU; ufn;ksa ds tyksa esa mu laØked dhVk.kqvksa dh la[;k 
dqN ?k.Vs esa gh vla[; gks x;h FkhA 

vU;kU; ik'pkR; oSKkfudksa ds 'kks/k ifj.kke Hkh blh izdkj gSa lcus ,d Loj esa eqDr 
d.B ls xaxkty dh iz'kalk dh rFkk xaxk ty dh vn~Hkqr 'kfDr dks LohdkjkA izkphu Hkkjrh; 
oSKkfudksa dk rks dguk gh D;k] mudh xaxk efgek lqudj vkt ds yksx vk'p;Z djsaxsA e`R;q ds 
le; jksxh ds eq[k esa xaxkty Mkyus dh izFkk vkt Hkh gSA lk/kkj.kr;k yksx le>rs gSa fd og 
LoxZ izkfIr ds fy, gS] fdUrq xaxkty esa psruk ,oa 'kfDr mRiUu djus ds tks veks?k xq.k gSa 
mlds dkj.k Hkh ;g izFkk izpfyr gqbZ gksxhA dbZ ik'pkR; MkWDVjksa us iz;ksxksa ls rFkk vuqHkoksa ls 
fl) djds ;g crk;k gS fd 'kjhj ds 'kfDriaqt tc tokc nsus yxrs gSa] okd~'kfDr foyqIr gks 
tkrh gS] ml le; LoPN xaxkty dk lsou djkus ls jksxh dks iqu% 'kfDr dh izkfIr gksxhA 
djksM+ksa yksxksa }kjk laLe`r] nÆ'kr /;kukofLFkr] iwftr bl vtL=okfguh xaxk/kkjk dh lekurk 
fo'o dh dksbZ unh ugha dj ldrhA 

Hkkjr ds lHkh /keks± ,oa lEiznk;ksa ds vuq;kf;;ksa us xaxk dk leku vknj fd;kA 'kSo 
yksx Hkxoku 'kadj dh tVk esa fojkteku xaxk dks bZ"Vnsoh ekurs gSaA f'koiqjk.k esa xaxk dh 
vikj efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA blh izdkj oS".koksa dh n`f"V esa /kjrh ij xaxk ls c<+dj 
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dksbZ rhFkZ gh ugha gSA lHkh oS".ko xzUFkksa esa xaxk rFkk xaxkty dh vkxk/k efgek dk o.kZu gSA 
'kkDr lEiznk; esa Hkh xaxk dks vukfn 'kfDr dk ,d :i ekudj ije vkjk/; Lohdkj fd;k 
x;k gSA blh izdkj Lokeh 'kadjkpk;Z] jkekuqt] cYyHkkpk;Z] jkekuUn] dchj] rqylh] pSrU; 
egkizHkq vkfn vkpk;ks± rFkk larksa us rks xaxk th dks viuh lk/kuk dk vfoHkkT; vax Lohdkj 
fd;k FkkA Lokeh 'kadjkpk;Z us vius xaxk"Vd esa dgk gS & 

fof/kÆo".kq% 'kEHkqLRoefl iq#"kRosu ldyk]  
jeksekxheqZ[;k Roefl yyuk tºuqru;sA 
fujkdkjkxk/kk Hkxofr! lnk Roa fogjfl] 
f{krkS uhjkdkjk gjfl turkikULofdi;kAA1 

vFkkZr~ gs tºuqru;s! rqe iq#"k :i esa czãk] fo".kq vkSj egs'k gks vkSj L=h :i esa 
rqEgha mek] jek rFkk ljLorh dk :i /kkj.k djus okyh gks] gs ije ,s'o;Z'kkyh! rqe gh 
fujkdkj czãe;h vkSj furkUr vikj efgek okyh gksA bl /kjrh ij rqe ty dk :i /kkj.k 
dj turk ds lUrkiksa dks viuh Ñik ls nwj djrh gksA 

xaxk dh ;g vxk/k efgek fpjdky ls ok³~e;h Hkkjrh; izfrHkk dks izsj.kk nsrh jgh 
gSA vf[ky osnksa ,ao 'kkL=ksa ds xw<+rRoksa dks izdkf'kr djus okys fnO; iqjk.k xaxk ds ekgkRE; 
,oa dFkkvksa ls iVs iM+s gSaA xaxk dh ikou dFkk ,oa efgek izk;% lHkh iqjk.kksaa esa foLr`r :i ls 
izkIr gksrh gSA czãiqjk.k ,oa ògUukjnh; iqjk.k esa rks vusd v/;k;ksa esa xaxk dh gh ppkZ gSA 
o`gUukjnh; iqjk.k esa ukjn ds iwNus ij fd ìFoh esa lcls mÙke {ks= rFkk iquhr rhFkZ dgk¡ gS 
bl ij lud th mÙkj nsrs gSa & 

Le`rkÆrukf'kuh xk unhuka izojk equsA 
loZiki{k;djh loksZinzoukf'kuhAA 
loZrhFkkZfHk"ksdkf.k ;kfu iqq.k;kfu rkfu oSA 
x.kfcU}fHk"ksdL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA 
x.k x.ksfr ;ks czw;kn;kstukuka 'krs fLFkr%A 
lks·fi eqP;sr ikisH;% fdeqxa.kfHk"ksdoku~AA 
fo".kqiknksok nsoh fo'os'ojf'kj% fLFkrkA 
lalsO;k eqfufHkZnsoS% fda iqu% ikejStZuS%AA2 

vFkkZr~ ;g xaxk Lej.kek= ls ihM+k dks nwj djus okyh gS] lHkh ufn;ksa esa Js"B gS] lHkh 
ikiksa dks fou"V djus okyh gSA fo".kq Hkxoku ds pj.kksa ls izdV gqb±] fo'os'oj f'ko ds flj ij 
fLFkr Hkxorh xaxk dk lsou nsork bR;kfn Hkh djuk pkgrs gSa rks ikej euq";ksa dh rks ckr gh 
D;k gSA xaxk dk Luku Hkxoku fo".kq tSlk Lo:i ,oa in nsus okyk gSA vkxs blh Øe esa xaxk 
efgek dks lud th dgrs gSa & 

ukfLr x.klea rhFk± ukfLr ekr`leks xq#---A 
ukfLr eks{kkRijks ykHkks ukfLr x.klek unhA3 

lalkj esa ifrrikouh xaxk ds leku dksbZ vkSj unh ugha gSA vkxs dg jgs gSa ìFoh ij 
ftrus Hkh rhFkZ gSa oks lc xaxk ds d.kek= dh Hkh lekurk ugha dj ldrsA rqylh ny esa iM+k 
gqvk ljlksa ds cjkcj Hkh xaxkty bDdhl ihf<+;ksa dks rkjus okyk gSA 
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if̀FkO;ka ;kfu rhFkkZfu ifo=kf.k f}tksÙke~A 
rkfu lokZf.k x.k;k% d.kL;kfi lekfu uAA 
rqylhnylafeJefi l"kZiek=de~A 
x.ktyaiqukR;so dqykukesdfoa'kfre~AA4 
xaxk ty dk n'kZu djus] Lrou djus] HkfDriwoZd Luku djus rFkk xaxkty dk iku 

djus okyksa dks LoxZ] fueZy Kku] ;ksx ,oa eks{k bu lHkh dh izkfIr gksrh gSA 
x.k i';fr ;% LrkSfr HkDR;k ficsTtye~A 
l Lox± Kkueeya ;ksxa {ksea p foUnrhAA 5 
bl txr esa og euq"; Js"B gS ftldh nsg ij xaxkty dk,d d.k Hkh fxj tk; 

blh ls og euq"; egkikrdksa ls eqDr gksdj ijein dks izkIr djrk gS & 
x.kLukuiqjk.kka rq okfNrkFkZQyizn%A 
x.ktyd.ksukfi ;% flDrks euqtksÙke%AA 
loZikifofueqZDr iz;kfr ijea ine~AA6 
xaxk efgek dks crkrs gq, vkxs egÆ"k olq jkuh eksfguh ls dg jgs gSa & vrqy Kku] 

,s'o;Z] izfr"Bk] nh?kkZ;q ,oa 'kqHk dkjd /keZ dk ikyu ;s lc xaxk ds n'kZu ls gh izkIr gksrs gSaA 
bfUnz;ksa dh papyrk] nqO;Zlu] funZ;rk] dqfVyrk] fgalk] ijdh; nks"k] nEHk ;s lHkh voxq.k 
HkfDrHkko ls fd, x, xaxk n'kZu ls nwj gks tkrh gSaA 

KkueS'o;Zerqya izfr"Bk;q;Z'kLrFkkA 
'kqHkkukekJek.kka p xaxkn'kZu Qye~AA 
losZfUnz;k.kka pkY;a O;lukfu p ikrde~A 
fu?k̀Z.kRo u';fUr xkn'kZu ek=r%AA7 
egkjkuh eksfguh ls vkpk;Z olq dg jgs gSa fd vf/kd D;k dgk tk; xaxk LFkku ls 

iq.; LFkku u dHkh Hkwrdky esa gqvk u Hkfo";dky esa gksxk fo'ks"kr;k dfy;qx esa ;g tkºuoh 
ikiksa dh u"Vdkjh gSA 

x.k Lukur~ ija Lukua u Hkwra u Hkfo";frA 
fo'ks"kr% dfy;qxs ikia gjfr tkºuohA8 
ukjn iqjk.k esa vkpk;Z olq }kjk xaxk dks leLr lalkj ¼pj&vpj½ ds fo"k dk uk'k 

djus okyh dgk gSA 
LFkk.kqtaxelaHkwrfo"kgaf= ueks·Lrq rsA 
lalkjfo"kukf'kU;S thouk;S ueksue%AA9 
gtkjksa o"kZ iwoZ _f"k;ksa }kjk iqjk.kksa esa dgh x;h ;s ckr orZeku esa Hkh lR; fl) gks jgh 

gSA 'kgj&xk¡o] dkj[kkusa bR;kfn nqfu;kHkj ds fo"k ¼eSy&xUnxh½ dks yksdikouh xaxk gh Lo;a esa 
vkRelkr dj jgh fdUrq vc euq";ksa ds LokFkZ dh ijkdk"Bk us lhek yka?k fn;k gSA ftldk 
ifj.kke gekjh vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkksxuk iM+sxkA fo'kkydk; ukjniqjk.k esa vkpk;Z olq ,oa 
jktk :Dekaxn dh dFkk ds izlax esa xaxk dks dy;qx dk ,dek= loksZÙke rhFkZ rFkk blds 
rVorhZ iq.;{ks= dks ln~xfr iznku djus okyk dgk x;k gSA  
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x.krhjs olsféR;a x.krks;a ficsr~ lnkA 
;% iqeku~ l foeqP;sr~ ikrdS% iwoZlafprS%AA10 
bl iqjk.k esa Lo;a Hkxoku fo".kq dks gh nzO;:i esa xaxkty gks tkus dh ckr dgh x;h 

gSA blhfy, xaxkty dHkh iqjkuk ,oa cklh ugha gksrk fuR; uwru ,oa rktk cuk jgrk gSA 
czãoSorZ iqjk.k ds Lrqrh [k.M esa xaxk/;ku rFkk xaxLrks= uked v/;k; esa fo".kqinh 

tkºuoh ds vuqie euksje Lo:i dk o.kZu fd;k x;k gSA blh egkiqjk.k ds izÑfr[k.M esa 
ukjn&ukjk;.k laokn esa xaxksik[;ku dk fo'kn o.kZu fd;k x;k gSA LdUniqjk.k ds dsnkj[k.M esa 
HkxhjFkksik[;ku esa loZyksde;h xaxk ds lgL=ksa uke mfYyf[kr gSaA LdUniqjk.k ds gh dk'kh[k.M 
esa xaxkn'kgjk Lrks= dk o.kZu fd;k x;k gSA  

fofHkUu iqjk.kksa esa lekfgr xaxk dh efgek ds vfrfjDr osnofUnr lqjs'ojh xaxk dh efgek 
esa lEiw.kZ laLÑr dk Jh{ks= vkPNkfnr gSA Jh 'kadjkpk;Z fojfpr x.kLrks=e~ esa xaxk ds Lo:i 
,oa efgek dks vn~Hkqr peRdkfjd 'kCnksa esa mn~?kkfVr fd;k x;k gSA  

nsfo lqjs'ofj Hkxofr x.ks f=Hkqourkfjf.k rjyrjsA 
'kjekSfyfogkfjf.k foeys ee efrjkLrka ro indeysA11 
vFkkZr~ lEiw.kZ izkf.k;ksa dks lq[k iznku djus okyh gs ekr%A rqEgkjk ekgkRE; osnksa esa oÆ.kr 

gSA eSa rqEgkjh efgek dks dqN Hkh ugha tkurkA 
ifrrks)kfj.kh tkºuoh x.ks [kf.Mrfxfjojef.MrHks 
Hkh"etufu gs eqfuojdU;s ifrrfuokfjf.k f=Hkqou/kU;s 
dYiyrkfeo Qynka yksds iz.kefr ;LRoka irfr u 'kksdsA 
ikjkokjfogkfjf.k x.ks foeq[kofurkÑrrjykik sAA12 
vFkkZr~ gs nsoh xaxsA rqEgha ifrr tu dk m)kj djrh gks] rqEgha us fxfjjkt dk [k.Mu 

fd;k gS] ftlds Åij rqEgkjh Hkaxh ygjsa vfr lq'kksfHkr gSa ,oa rqEgh Hkh"e dh tuuh vkSj tºuq 
eqfu dh dU;k gks f=Hkqou esa rqEgkjs vfrfjDr ikifuokfj.kh vkSj dksbZ ugha gS] blhfy;s rqEgsa /kU;k 
dgrs gSaA 

jksxa 'kksda rkia ikia gj es HkXkofr dqefrdykie~A 
f=Hkqoulkjs olq/kk}kjs Roefl xfreZe [kyq lalkjsA13 
vFkkZr~ gs Hkxofr! esjk jksx] 'kksd] rki] iki ,oa dqefr dk gj.k djksA f=Hkqou dh lkj 

,oa i`Foh dh vyadkj :i gs nsoh rqEgha ls esjh xfr gSA 
Jh ckYehdjfpr xaxk"VdLrks= esa Hkh ikikgkfj] f=iqjkfjf'kjPpkfj] >kjdkfj] rj/kkfj] 

euksgkfj lqjlfjdh efgek dk c[kku fd;k x;k gSA xaxk ds /kkÆed] vk/;kfRed] lkaLÑfrd] 
oSKkfud] ,sfrgkfld] HkkSxksfyd ,oa vkÆFkd igyqvksa ij izdk'k Mkyus okys Hkkjrh; ok³~e; esa 
brus vf/kd lkfgR; feyrs gSa fd fy[kus okyk fdadÙkZO;foew<+ gks ldrk gS fd fdls fy[kk tk; 
vkSj fdls NksM+k tk;A iqjk.kksa ds vfrfjDr vkpkj xzUFkksa esa Hkh xaxk efgek dk fo'kn o.kZu gSA 
xaxk dh mRifÙk dh dFkk dqN FkksM+s cgqr ifjorZuksa ds lkFk izk;% lHkh iqjk.kksa esa ,d&lh gSA 
iqjk.kksa esa xaxk dh vofLFkfr ds fo"k; esa fHkUurk gSA ojkg iqjk.k esa crk;k x;k gS fd dfy;qx ds 
vfUre pj.k esa ìFoh xaxk dh /kkjk esa foyhu gks tk;sxh& 
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iF̀oh xax;kghuk Hkfo";R;fures dykSA 
xaxk dh ikou/kkjk dh dydye;h Loj ygjh dks lqudj ikih dk ân; Hkh FkksM+h nsj ds 

fy, fdlh nwljs Hkko esa eXu gks tkrk gSA xksLokeh rqylhnkl us ,d gh pkSikbZ esa xaxk ds laca/k 
esa og lc dqN dg fn;k gS tks ije izkphu dky ls gekjs iwoZt dgrs vk, gSa vkSj tks Hkfo"; esa 
uohure~ foKku ds izdk'k esa mRiUu gksus okyh gekjh Hkkoh ihf<+;k¡ lSdM+ksa&lgL=ksa o"kks± ds ckn 
xaxk ds lEcU/k esa dgsaxhA 

xax ldy eqn & eaxy ewykA 
lc lq[k djfu gjfu lc lwykA 
orZeku esa fdadÙkZO;foew<+ ge Hkkjrh;ksa dk ;gh ije dÙkZO; curk gS fd ge lc feydj 

xaxk dk LoPN j[ksa vkSj eqDrd.B ls ,d Loj esa dgsa & xaxk rw cgrh py------- 
lUnHkZ xzaFk 

1- 'kadjkpk;Z Ñr xaxk"Vd & 'yksd la[;k 22 
2- og̀Uukjnh;iqjk.k&izFke [k.M&xaxk ekgkRE;] 'yksd 12&15 
3- ogh & izFke [k.M & xaxkekgkRE;] 'yksd la0 58&60 
4- ogh & izFke [k.M & xaxkekgkRE;] 'yksd la0 124&125 
5- ogh & izFke [k.M & xaxkekgkRE;] 'yksd la0 68&69 
6- og̀ékjnh;iqjk.k&f}rh; [k.M&xaxk ekgkRE;] 'yksd la0 26&27 
7- og̀ékjnh;iqjk.k&f}rh; [k.M&xaxk ekgkRE;] 'yksd la0 31&32 
8- og̀ékjnh;iqjk.k&f}rh; [k.M&xaxk ekgkRE;] 'yksd la0 40 
9- og̀ékjnh;iqjk.k&f}rh; [k.M&xaxk ekgkRE;] 'yksd la0 42 
10- og̀ékjnh;iqjk.k&f}rh; [k.M&xaxk ekgkRE;] 'yksd la0 45 
11- 'kadjkpk;Z Ñr xaxkLrks=e~ 
12- 'kadjkpk;Z Ñr xaxkLrks=e~ 
13- 'kadjkpk;Z Ñr xaxkLrks=e~  
lgk;d xzUFk  
1- iog̀Uukjnh; iqjk.k& izFke ,oa f}rh; [k.M & lEiknd Jh jke 'kekZ vkpk;Z     
        laLÑfr laLFkku] cjsyh] laLdj.k 1974 
2- 'kadjkpk;Z Ñr xaxk"Vd 
 

 
 
 
 
 
 
 


