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orZeku ;qok ih<+h ,oa ewY;%  
,d fo”ys’k.k 

 
 

MkW- jf”e iar 
,lksfl,V izksQslj] euksfoKku foHkkx 

,e-ch-jktdh; LukrdksŸkj egkfo|ky; ]gY}kuh 
bZesy% pantrashmii@yahoo.com 

                       
lkjka”k 

thou ds y{;ksa ,oa uSfrdrk dk /keZ] laLÑfr ,oa ewY;ksa ls fudV dk lEcU/k gSAewY; 
ekuo thou dh lkFkZdrk gS ] mudk /keZ ,oa vfLrRo gSA ewY;ksa dk Kku ,oa vkpj.k gekjs fy;s 
vko”;d gS A ewY;ksa dk dsoy Kku gh i;kZIr ugh gS cfYd mUgsa vkpj.k esa ykuk egRoiw.kZ gS 
ewY; thou ds vfUre y{; gksrs gS blfy;s f”k{kk ewY;ijd gksuh vko”;d gSA fdlh Hkh 
laLÑfr esa lekt ds fo”oklksa] O;ogkjksa rFkk ewY;ksa dk esy gksrk gS vkSj buls gh ewY;ksa dk cks/k 
gksrk gSA Hkkjro’kZ esa f”k{kk dk mís”; u rks dsoy oS;fäd gS vkSj uk gh lkekftdA gekjh 
laLÑfr esa O;fä ,oa lekt dks ,d nwljs dk iwjd ekuk gSA ewY; euq’; ds lkekftd thou ds 
vuq:i fLFkj rFkk lqlaxr rjhds ls mlds vk/kkjHkwr vkosxksa ,oa bPNkvksa dk laxBu ,oa larqf’V 
djds] euq’; ds fodkl esa egRoiw.kZ Òwfedk fuHkkrs gSaA ewY;ksa dh O;oLFkk ekuo vfLrRo ds 
fofÒé vk;keksa esa O;fä ds vuqdwyu dh izfØ;k esa egRoiw.kZ izksRlkgu ,oa ekxZn”kZu djrh gSA 
orZeku lekt esa uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa esa fo?kVu vkus dk izeq[k dkj.k ubZ ih<+h dh 
vk/kqfudrk lEcU/kh xyr o Hkzked vo/kkj.kk gSA izkphu uSfrd ewY;ksa  dh vogsyuk] vfo”okl] 
Lo;a ds izfr vukLFkk vkfn ;gh vkt vk/kqfudrk dk i;kZ; cu x;s gSA 
izLrqr ys[k esa ;qok ih<+hesa ewY;ksa dh vko”;drk ,oa lq>koksa ij izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k 
x;k gSA 
eq[; “kCn% f”k{kk ds ewY;] uSfrdrk] vk/;kfRedrk] lfg’.kqrkA  
 
izLrkouk 

ewY; lekt esa fofÒé vkn”kksZa izfrekuksa ds :i esa lekt dks mfpr fn”kk funsZ”ku iznku 
djrs gSaA euq’; ds thou esa ewY;ksa dk O;fäRo fodkl ,oa pfj= fuekZ.k esa vR;Ur egRo gksrk 
gSA ewY; f”k{kk dk rkRi;Z ,slh f”k{kk ls gksrk gS] ftlesa ewY;ksa ij cy fn;k tkrk gS vkSj blds 
vUrxZr ,slh iz.kkyh dk laxBu fd;k tkrk gS tks f”k{kk ds lHkh vax tSls& f”k{k.k fof/k;k¡] 
ikB~;Øe] f”k{kd o vfÒÒkod lHkh ewY;ksa dk lao)Zu djus esa rRij gksAthou dks ge ftl vFkZ 
ds lUnHkZ esa le>us dk iz;kl djrs gS ml vFkZ dks lkekU; #i ls ewY; dgk tkrk gSA ewY; 
ekuo thou dh lkFkZdrk gS ] mudk /keZ ,oa vfLrRo gSA ewY;ksa dk Kku ,oa vkpj.k gekjs fy;s 
vko”;d gS A ewY;ksa dk dsoy Kku gh i;kZIr ugh gS cfYd mUgsa vkpj.k esa ykuk egRoiw.kZ gS 

izkfIr%  22-05-2021 
Lohd̀r% 16-06-2021 
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ts- lh- LVsuyh ds vuqlkj  
ewY; ,d izdkj dk ekud ;k ekU;rk gSA ;s HkkSfrd] lkekftd] euksoSKkfud] uSfrd] 

/kkfeZd ,oa vk/;kfRed gks ldrs gS vkSj lHkh pfj= fuek.kZ esa lgk;d gksrs gSSA pfj= fuek.kZ esa 
ewY; f”k{kk dh Hkwfedk Hkh ikbZ tkrh gSA ;g f”k{kk vkSipkfjd gks ldrh gS tks fo|ky;ksa esa 
fo’k;ksa ds v/;kiu ds lkFk nh tk ldrh gS vFkok vukSipkfjd gks ldrh gS tks nSfud thou 
ds fdz;kdykiksa ds #i esa iznku dh tk ldrh gSA  

ewY; f”k{kk ?kj ls izkjEHk gksrh gS ,oa fo|ky; esa f”k{kdksa ds izksRlkgu ls tk jg ldrh 
gSA fo|kFkhZ fo|ky; esa f”k{kdksa ds usrR̀o esa “kSf{kd xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk ewY; f”k{kk dks Hkh 
lh[k ldrs gSaA ijUrq orZeku le; esa f”k{kdksa dks bl vksj /;ku nsus dh vR;Ur vko”;drk 
gSA ewY;ksa dh f”k{kk ds fy, fo|ky; ,d okLrfod “kfä gSA tc ifjokj ,oa fo|ky; nksuksa 
lk>snkjh ls dk;Z djrs gSa rks fo|kFkhZ ds ewY;ksa ds fodkl esa ldkjkRedrk fuf”pr gh fn[kkbZ 
nsrh gSA 

Hkkjr fo”o esa ,dek= ,slk ns”k gS] ftlus thou eY;ksa dks uSfrdrk dk ikB Hkh 
i<+k;kA Hkkjrh; laLÑfr esa iqj[kksa }kjk feyh uSfrdrk vkSj mPp vkn”kZ gekjs ns”k dh igpku 
gSAewY;ksa dh f”k{kk izfdz;k Kku ls vkjEHk gksrh gS fQj ml Kku ls lEcfU/kr Hkkoukvksa ,oa 
laosnukvksa dks fodflr fd;k tkrk gS rRi”pkr~ ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd mldks vkpj.k esa 
yk;k tk;s] rHkh ;g izfdz;k iw.kZ gksrh gS A ekuo ewY; ,oa ,d ,slk lnxq.k lewg gS] ftls 
vius laLdkjksa ,oa i;kZoj.k ds ek/;e ls viukdj euq’; viua fuf”pr y{;ksa dh izkfIr gsrq 
viuh thou i)fr dk fuekZ.k djrk gS vkSj viuk O;fDrRo fodkl djrk gS a ;s ekuo ewY; 
,d vksj O;fDr ds vUr% dj.k }kjk fu;fU=r gksrs gS rks nwljh vksj mldh laLd`fr ,oa ijiajk 
}kjk ifjiksf’kr gksrs gSA  

Hkkjrh; izkphu f”k{kk O;oLFkk xq:dqy f”k{kk iz.kkyh ij vk/kkfjr FkhA ftlesa ckY;dky 
ls gh fo|kfFkZ;ksa dks cxSj /keZ] oxZ] Hkk’kk ds HksnHkko ls lHkh f”k{kk izkIr djrs FksA blls muesa 
lekurk] ,drk] ,oa HkkbZpkjs dh Hkkouk mRiUu gksrh Fkh ijUrq tSls&tSls ge xq:dqy f”k{kk 
O;oLFkk ls nwj gkrs x;s gekjk uSfrd iru gksrk x;kA xq:dqy f”k{kk O;oLFkk euq’; dks thus 
dh dyk fl[kkrh Fkh] mUgsa Kkuoku] foods”khy ds lkFk gh lH; lekt dks fufeZr djus ds xq.k 
fodflr fd;s tkrs FksA orZeku f”k{kk i)fr esa Hkkjrh; lE;rk] laLd`fr vkfn dk vHkko gksus ds 
dkj.k ge Hkkjrh; ewY;ksa dks ugh le> ik jgs gSA 

orZeku esa ;g ,d Lohd`r rF; gS fd gekus ewY;ksa ds fo?kVu ds fy;s vk/kqfudrk cgqr 
gn rd mŸkjnk;h gS blds vusdksa dkj.k gS vk/kqfud Kku foKku us vkS|kSfxdj.k dks tUe 
fn;k gS] rhoz lapkj ek/;e ds dkj.k LFkkuksa dh nwfj;ka feV xbZ gSA nwjLFk O;fDr;ksa ds chp 
okâ; laokn lqxe gks x;k gSA bl dkj.k lekt esa lg;ksx] fu’Bk] lacU/k tSls ewY;ksa dk gzkl 
gqok gSA 
 orZeku f”k{kk iz.kkyh ij xkSj djsa rks ;g iz”u mBrk gS fd D;k ikB~;dze ds }kjk 
ewY;kadu lEHko gS \ ;g f”k{kk dsoy  ikB~;dze ls ugh nh tk ldrh vfirq rc lEHko gks 
ik;sxh] tc fo|kfFkZ;ksa dks fofo/k fdz;kdykiksa ds ek/;e ls d{kk ,oa d{kk ds ckgj 
laosnu”khyrk] R;kx] fu’Bk] ijksidkj] vkRela;e vkfn ewY;ksa dks vkRelkr djus ds volj fn;s 
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dk;Z bl gsrq fofHkUu xfrfof/k;ksa ds fy;s fo|ky; ds lkFk&lkFk ?kj ,oa lekt tc ,d lkFk 
f”k{kk ds nkf;Ro dks fuHkk;sa rHkh ;g f”k{kk lgt <ax ls nh tk ldrh gS A 
orZeku ifjizs{; esa ewY; vk/kkfjr f”k{kk dh vko”;drk 
ekuoh;rk dk fodkl 

tc f”k{kk ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS rks og O;fä dks vkRefodkl ,oa lkeqnkf;d 
fodkl ds fy, rS;kj djrh gSA tc O;fä esa ekuo dY;k.k dh Hkkouk gksrh gS rks og lekt esa 
mfpr LFkku ,oa lEeku izkIr djrk gSA 
uSfrdrk dk fodkl 

vkt ;qok ih<+h esa uezrk] cM+ksa dk vknj] lfg’.kqrk] lsok dh Òkouk vkfn xq.kksa dk 
vÒko gSA ;fn f”k{kk ewY;ksa ij vk/kkfjr gksxh rks bu xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gksxhA 
ldkjkRed lkekftd izòfÙk;ksa dk fodkl 

ewY; f”k{kk ds vk/kkj ij ;qokvksa dks lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa ls voxr djk;k tk 
ldrk gSA mUgsa ngst izFkk] Òz’Vkpkj] vkrad ,oa rkuk”kkgh tSlh cqjkbZ;ksa dks crkdj ldkjkRed 
lksp fodflr dh tk ldrh gS] ftlls lekt dks lq/kkjus esa lgk;rk izkIr gks ldrh gSA 
lexz fodkl 

orZeku ikB~;Øeksa esa ewY; f”k{kk dks ugha j[kk x;k gS] ftlls thou ls lEcfU/kr lw{e 
ckrksa dks fo|kFkhZ ugha lh[k ikrs gSaA ;qok ih<+h ds lexz fodkl ds fy, ikB~;Øe esa ewY; f”k{kk 
dks lfEefyr fd;k tkuk orZeku le; esa vfuok;Z gksuk pkfg,A 
ewY; f”k{kk ds mís”; 
ewY; f”k{kk ds fuEufyf[kr mís”; gS 

1½ O;fä ds vkpj.k esa lq/kkj ykukA 
2½ Nk=ksa esa lg;ksx] izse] d:.kk] vfgalk] lekurk vkfn xq.kksa dk fodkl djukA 
3½ Nk=ksa esa vuSfrdrk dh ij[k dh lkeF;Z dk fodkl djukA 
4½ ÒkSfrdoknh ,oa vk/;kReokfn laLÑfr esa leUo; LFkkfir djukA 
5½ Nk=ksa dks jk’Vªh; y{;ksa& lektokn] /keZfujis{krk] jk’Vªh; ,drk vkfn dk cks/k    
   djkukA 
orZeku le; esa ewY; vk/kkfjr f”k{kk dh csgn vko”;drk gS D;ksafd lekt fo?kVu dh 

vksj vxzlj gS vkSj Òkjr esa lokZf/kd tula[;k ;qok ih<+h dh gS] vxj bl ih<+h dks izkjEHk ls 
gh mfpr ewY; vk/kkfjr f”k{kk f”k{kdksa ,oa vfÒÒkodksa }kjk iznku dh tk, rks vkus okyk dy 
orZeku ls csgrj gks ldrk gSA 

vkt ;qok ih<+h gj {ks= esa izxfr dj jgh gS vkSj jkstxkj ds Hkh csgrj lk/ku izkIr dj 
fy, gSa] cgqr lkjh iqLrdksa dk Hkh Kku gS ijUrq deh gS rks laLdkjksa dh vkSj ewY;ksa dhA 
laosnu”khyrk] vknj] yxko vkfnA bu lÒh dk LFkku ;qok ih<+h esa foyqIr gksrk tk jgk gSAvkt 
ge e”khu gks pqds gSaA ijUrq euq’;rk cgqr ihNs NwV xbZ gSA gekjs ikl ÒkSfrd le`f) rks vikj 
gS] ijUrq laLÑfr] ewY;] lEcU/kksa dh tM+s [kks[kyh gksrh tk jgh gSA 
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lqdjkr ds vuqlkj 
ÞKku gh ln~xq.k gSß vFkkZr~ ;fn mfpr ewY;ksa dh tkudkjh ckydksa dks ns nh tk;s rks 

fu%lansg ckydksa esa ln~xq.k vk tk;sxkAmuds vuqlkj] ewY;ksa dh f”k{kk nsdj O;fä dks mÙke 
cuk;k tk ldrk gSA  
cdksZfoV~t ,oa ch;j ¼2007½ ds vuqlk j 

pfj= f”k{kk Þfljß ¼Kku] lksp½] ^fny* ¼Hkkouk] izsj.kk½ vkSj ^gkFk* ¼O;ogkj] dkS”ky½ ds 
fofÒé igyqvksa dks izHkkfor djrh gSA 

f”k{kk ds ewY;ksa esa ifjokj ,oa fo|ky; ;s nksuksa gh izHkkoh gksrs gSaA pkgs dksbZ Hkh ewY; gks 
mls ?kj ,oa fo|ky; nksuksa txg ykxw gksuk pkfg, ojuk Nk= Òzfer gks tkrk gS fd D;k xyr 
gS vkSj D;k lghAvxj ge ckr djsa ^pfj=* dh rks ifjokj ,d cPps ds pfj= dk igyk ,oa 
egRoiw.kZ izHkko gSA blds ckn f”k{kd fo|ky; ?kj esa nh tk jgh ewY; f”k{kk dks etcwr cukus 
dk dk;Z djrk gSA cPps ds loZizFke f”k{kd mlds ekrk&firk gksrs gSaA vxj vfHkHkkod ,oa 
fo|ky; nksuksa lk>snkjh ls dk;Z djsaxsa rHkh pfj= f”k{kk izHkkoh gksxhA 

ijUrq orZeku ifjǹ”; esa bu ewY;ksa dk iru fujUrj gks jgk gS vkSj gekjs vkn”kZ ;k 
uSfrd ewY;ksa ls ;qok oxZ fujUrj nwj gksrk tk jgk gSA ekuoh; laosnuk,¡ fujUrj lekIr gksus dh 
dxkj ij gSA bl ns”k esa djhc464 fefy;u -;qok gS tks vkus okys le; esa bl jk’Vª dk 
izfrfuf/kRo djsxsa ijUrq og rks ik”pkR; laLÑfr dh nkSM+ esa yxsa gSA 

vkt ds ;qokvksa dks ßvkn”kZß] Þmís”;ß ,oa ^fl)kUr* fdlh dk Hkh Kku ugha gS vkSj bu 
lcds pyrs lekt fujUrj iru dh vksj vxzlj gks jgk gSA uSfrd ewY; lgh vkSj xyr ,oa 
cqjs ds ekunaMksa dks ifjHkkf’kr djrs gSaA uSfrd ewY; gesa thou esa mís”; dh vksj vxzlj djrs 
gSaA vxj ge vPNs uSfrd ewY;ksa dks /kkj.k djrs gSa rks ge okLrfodrk esa tehu ij mrj tkrs 
gSa vkSj vius vkl&ikl ds yksxksa dh ns[kHkky djuk] nwljksa dks d’V uk nsuk] ;s vPNs uSfrd 
ewY;ksa ds mnkgj.k gSaA orZeku f”k{kk esa uSfrd ewY;ksa dh vR;Ur vko”;drk gSA Hkkjrh; 
euksfoKku ds vuqlkj vkRek Kku :i gS vkSj Kku vkRek dk izdk”k gSA 

pkfjf=d ,oa uSfrd f”k{kk ij cy nsrs gq, Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk ßf”k{kk euq’; 
ds Hkhrj fufgr iw.kZrk dk fodkl gS] og f”k{kk tks tu leqnk; dks thou laxzke ds mi;qä 
ugha cuk ldrh] tks mudh pkfjf=d “kfä dk fodkl ugha dj ldrh] tks muds eu esa ijfgr 
Hkkouk vkSj flag ds leku lkgl iSnk ugha dj ldrh] D;k mls ge f”k{kk dk uke ns ldrs gSa \ 
;qok ih<+h esa ewY;ksa ds fodkl gsrq lq>ko 

1- orZeku esa ;qok ih<+h dks uSfrd ewY;ksa dh vksj izsfjr djus dh vko”;drk gSA 
2- ;qok ih<+h dks izkphu laLÑfr ds lkFk&lkFk muesa uSfrd] lkekftd ,oa v/;kfRed 

ewY;ksa dh vksj izsfjr djus dh vko”;drkA 
3- lkFk gh lsok Òkouk ewY;ksa dks Hkh crkus dh vko”;drkA 
4- dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa dks ;qok ih<+h gsrq O;kolkf;d f”k{kk dh vko”;drkA 
5- vfHkÒkodksa ds lkFk&lkFk f”k{kdksa dks Nk=ksa ds vPNs uSfrd ewY;ksa ds fy, iz;kl djus 

pkfg,A 
6- fo|ky;ksa esa vU; fo’k;ksa dh rjg uSfrd f”k{kk dks iqu% lfEefyr fd;k tkuk vko”;dA 
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7-  fofHkUu egkiq:’kksa dh thou xkFkk vkSj muds lans”kksa dks izkjfEHkd f”k{kk ,oa “kSf{kd 
fdz;kdykiksa esa lfEefyr fd;k tk;saA rkfd muls fofo/k uSfrd ewY;ksa dks vkRelkr 
fd;k tk ldsA 

8- ewY;ksa ls lEcfU/kr Hkk’k.k] oknfookn ,dkadh vkfn dk vk;kstu fd;k tk;saA 
9- ewY;ijd f”k{kk dks f”k{kdksa }kjk fo|kfFkZ;ksa rd igqWpkus gsrq vius dk;kZsa ds izfr fu’Bk 

,oa bZekunkjh gksuh pkfg;sA mUgsa vius vkpj.k dk;ksZ] ifjJe] lR;ikyu lnkpkj vkfn 
ewY;ksa dks fo|kfFkZ;ksa ds le{k j[kuk pkfg;s D;ksafd f”k{kdksa ds uSfrd vkpj.k ,oa 
O;fDrRo dk fo|kfFkZ;ksa ij xgjk izHkko iM+rk gSA 

vUr esa gekjs ijaijkxr vFkok O;ogkfjd ewY;ksa ds vfHkj{k.k ,oa mudh iqu% izfr’Bk gsrq ;g  
vko”;d gS fd ge viuh dFkuh vkSj djuh esa mfpr leUo; LFkkfir djsaA orZeku esa vko”;d 
gS fd uSfrd] LokfHkekuh] m|eh ,oa jkstxkjijd ewY;ijd f”k{kk iznku dh tk;sA 

orZeku le; esa f”k{kd dks pkfg, fd lkekftd ifjorZu dks ns[krs gq, mPp f”k{kk esa 
xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, dsoy v{kj ,oa iqLrd Kku ds ek/;e uk cukdj f”kf{kr dks 
dsoy HkkSfrd mRiknu&forj.k dk lk/ku uk cuk; tk;s vfirq uSfrd ewY;ksa ls vuqizkf.kr dj 
vkRela;;] izykseuksis{kk] rFkk uSfrd ewY;ksa dk dsUnz cukdj Hkkjrh; lekt] vUrjk’Vªh; txr 
dh lq[k”kkfUr vkSj le`f) dks lk/ku rFkk ek/;e cuk;k tk;A ,slh f”k{kk fuf”pr gh ^LoxZ 
yksds p dke/kqx~ HkokZrk* dke/ksuq cudj lHkh dkeukvksa dks iw.kZ djus okyh vkSj lq[k lèf) 
rFkk “kkfUr dk lapkj djus okyh gksxhAß 
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