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dksjksuk dky esa dyk vkSj laLd`fr dh Hkwfedk vkSj ruko Ácu/ku

MkWŒ #fpferk ik.Ms
lg&vkpk;Z] laxhr foHkkx

n;kuUn xYlZ ih0 th0 dkWyst] dkuiqj
bZesy%  pratapvaidik@gmail.com

  izkfIr% 20.07.2021

Lohd`r%  10.09.2021

lkjka”k
vkt tgk¡ iwjk fo”o dksfoM&19 egkekjh ds ladV ls tw> jgk gS ogk¡ ruko izca/ku ,d

fodV leL;k gSA tkus&vutkus gekjs vopsru efLr’d esa bl chekjh dks ysdj vfuf”prrk dh
fLFkfr gS tks gekjs ekufld vkSj “kkjhfjd nksuksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA

LoLFk “kjhj esa gh LoLFk eu clrk gSA “kkjhfjd vkjksX; vk;qosZfnd] ,yksiSfFkd]
gksE;ksiSfFkd lHkh nokvksa dk iz;ksx dj izkIr fd;k rks tk ldrk gS ijUrq ;s nok,¡ Hkh “kjhj ij
ldkjkRed izHkko ugha Mkysaxh tc rd ekufld :i ls gekjs fopkj ldkjkRed ugha gksaxsA

dksfoM&19 egkekjh dk fpfdRlh; mipkj Hkh vHkh miyC/k ugha gS ,sls esa viuh jksx
izfrjks/kd {kerk c<+kus ds vfrfjDr vius euksHkkoksa dks Hkh “kq) djuk gksxkA vr% dyk vkSj
Hkkjrh; laLd`fr dh dksjksuk dky esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

dyk vkSj laLd`fr ,d izdkj ls laLdkjkRed i)fr gS tks euq’; ds O;fDrRo dks fufeZr
djrh gSA bl ladVdky us fuf”pr :i ls euq’; dks laLdkfjr thou i)fr dh vksj mUeq[k
fd;k gS ftuesa dykvksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

ewy fcUnq
laLd`fr] dyk] ekuo ewY;] ;ksx] vk;qosZn] osfcukj] l`tu”khyrkA

Hkkjr ,d egku le`f)”kkyh laLd`fr dk ns”k gSA ;gk¡ dh dhfrZ vkt Hkh lkjs fo”o esa
viuh lEiw.kZ vkHkk ds lkFk fo|eku gSA gekjh ijEijk;sa vkSj laLdkj fo”o ds vusd ns”kksa esa
v/;;u vkSj vuqdj.k dk fo’k; cu pqds gSaA laLd`fr fdlh ns”k ds n”kZu] ijEijkvksa ,oa
fofo/k dykvksa ds fodkl dk iq”dy ifj.kke gksrk gSA laLd`fr oLrqr% ekuork dk es#n.M gS tks
iwoZ ijEijkvksa vkSj ewY;ksa dk lafpr dks”k gS tks euq’; esa ifo= ,oa fnO; Hkkoksa dks izLFkkfir djrh
gSA bl laLd`fr dk iks’k.k vkSj lao/kZu dykvksa ds ek/;e ls gksrk gSA dyk vkSj laLd`fr dk vkil
esa ?kfu’B lEcU/k gSA dyk ds ek/;e ls gh laLd`fr gekjs thou esa vfHkO;fDr ikrh gSA ;g
vfHkO;fDr dyk ds fofo/k :iksa esa fn[kkbZ nsrh gSA tSls laxhr] u`R;] ukVd] fp=dyk] LFkkiR;
dyk] flusek] QksVksxzkQh] lkfgR; vkfnA

oSf”od egekjh dksfoM&19 us vkt gesa viuh izkphu lkaLd`frd fojklr vkSj lH;rk
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dh ;kn fnyk nh gSA  Hkkjrh; laLd`fr esa ges”kk ls izd`fr dks thounkf;uh “kfDr ds :i esa iwtk
tkrk jgk gSA ijUrq euq’; us izd`fr ds lkFk tks vuko”;d f[kyokM+ fd;k mldk urhtk vkt
iwjk fo”o Hkqxr jgk gSA tkus&vutkus gekjs vopsru efLr’d esa bl chekjh dks ysdj vfuf”prrk
vkSj fujk”kk dh fLFkfr gS tks gekjs ekufld vkSj “kkjhfjd nksuksa LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA
,slh fLFkfr esa euq’; dks dyk vkSj iqjkru laLd`fr dh “kj.k esa tkuk gh fgrdkjh gS tks mlds
ekufld vkSj “kkjhfjd nksuksa LokLF; ds fy, vko”;d iks’kd rRo gSA

gekjs euksHkkoksa dk “kjhj ij lh/kk izHkko iM+rk gSA dksjksuk egkekjh us gekjs ekufld
LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyk gS vkSj udkjkRedrk ds Hkko efLr’d ij gkoh gks pqds gSaA

bl ladVdky esa viuh izkphu ijEijkvksa tSls ;ksx&lk/kuk] vk/;kRe] yfyr dykvksa ds
ek/;e ls lekt ds lokZaxh.k fodkl ij tksj nsuk vkSj bl oSf”od egkekjh ds le; if”peh
laLd`fr dks R;kx dj viuh ijEijkvksa dks viukuk gh loZFkk mfpr gksxk tks bl chekjh ls cpus
dk ,dek= mik; gSA

vesfjdh laln esa oSfnd ea=ksa dk mPpkj.k fd;k tk jgk gSA teZuh tSls fodflr ns”k
esa laLd`r fo’k; dks ikB~;Øe esa vfuok;Z fd;k tk jgk gSA LoLFk O;fDr gh LoLFk lekt dk
fuekZ.k dj ldrk gSA bl Hkkouk ds lkFk laiw.kZ fo”o u dsoy ;ksx dks viuk jgk gS cfYd vc
izkphu fpfdRlh; iz.kkyh vk;qosZn ds fl)kUrksa dks Hkh viuk;k tk jgk gSA

osn ekuo laLd`fr ,oa lH;rk ds ewy lzksr gSaA lEiw.kZ lalkj esa fnO; Hkkoksa dh lcls
izkphu lkfgfR;d laink ds :i esa lekn`r jgs gSaA Hkkjrh; laLd`fr dk loZizFke :i blh ;qx ds
lkfgR; esa miyC/k gksrk gSA fu%lansg osnksa dh _pk,¡ lalkj dh thou i)fr lEcU/kh vk/;kfRed
vuqHkwfr;ksa ,oa uSfrd fu;eksa dk vkfn lzksr gSA _pk dk ewy vFkZ gS LrqfrA Hkkjrh; laLd`fr
thou esa mPpre ewY;ksa dks egRo nsrh gSA og vius vUrfuZfgr ,sls fnO; xq.k j[krh gS tks “kk”or
gSa vr,o og vusd ekuoh; ekU;rkvksa dh laLFkkid gSA

/kkfeZd vuq”Bkuksa esa “ka[k dk iz;ksx okrkoj.k dks “kq)rk iznku djrk gS vkSj dgk tkrk
gS fd “ak[k dh /ofu okrkoj.k esa mifLFkr dhVk.kqvksa dk uk”k djrh gSA bl ekU;rk dks oSKkfudksa
us Hkh fl) fd;k gS vkSj ekuk gS fd vo”; gh “ka[k ls mRiUu vYVªklksfud /ofu rjaxsa okrkoj.k
dks “kq) djrh gSA

Jh yky cgknqj “kkL=h laLd`r fo|kihB] fnYyh fo”ofo|ky; ds dqyifr izks0 jes”k
dqekj ik.Ms us turk d¶;wZ ds nkSjku “ka[kukn fd;k vkSj ?kafV;k¡ ctkbZ] muds vuqlkj “ka[k dh
/ofu vkSj czãukn vFkkZr~ vksme~ nsuksa uknksa dh izfr/ofu ls okrkoj.k esa “kkfUr] LokLF;o/kZd vkSj
ldkjkRed ÅtkZ rjaxsa mRiUu gksrh gSa tks udkjkRed ÅtkZ dks lekIr dj nsrh gSaA

vksme~ ds lLoj mPpkj.k ls eu vkSj “kjhj nksuksa dks fLFkjrk vkSj “kkafr izkIr gksrh gSA
fuf”pr :i ls laxhre; ea=ksPpkj.k okrkoj.k dks “kq)rk] ifo=rk iznku djus ds lkFk&lkFk
izk.knk;d] d’Vksa ls eqfDrnk;d lathouh gSA vksme~ ,dk{kj gksrs gq, Hkh v m e bu rhuksa /ofu;ksa
ls fufeZr gqvk gSA rhuksa v{kjksa ds la;ksx ls bldh /ofu ,d gh v{kj ds leku lqukbZ nsrh gSA

v& vdkj vFkkZr~ mRifRr dk |ksrd&czãk
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m& mdkj vFkkZr~ ikyd] j{kd] /kkjd&fo”.kq vkSj

e& edkj vFkkZr~ eqfDrnk;d egs”k

vksme~ ls gh l`f’V ,oa ukn gS] ukn ls Loj vkSj ok.kh gS] Loj ls laxhr dh mRifRr gqbZ
gSA rhuksa “kfDr;ksa dk iq¡t gh vksme~ gSA

Hkkjrh; laLd`fr Js’Bre~ ekuo ewY;ksa dh tUenk=h gSA mldk mn~?kks’k gS fd euq’; ek=
pkgs os fdlh Hkh ns”k] tkfr] /keZ ,oa jax ds gksa] ,d gh ijefirk ijes”oj ds iq= gSaA vFkkZr~
Hkkjrh; laLd`fr dk loZJs’B xq.k fo”oeq[k gksuk gS tks olq/kSo dqVqEcde~ ds lw= }kjk fo”o dks
,drk dk mRd`‘V mins”k nsrh gSA Hkkjrh; laLd`fr us lnSo euq’; dks lUekxZ dh vksj izsfjr fd;k
gSA mldh tho ek= ds izfr lgkuqHkwfr iqjkru dky ls izk.khek= ds dY;k.k dh Hkkouk dks
cyorh djrh gSA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ larq fujke;k%A

losZ Hknzkf.k i”;Urq ek df”pr nq[kHkkxHkosr~A

yksdfgr esa gh viuk fgr le>saA blesa leLr l`f’V dh eaxy dkeuk fufgr gSA

losZ”kkeso Hkwrkuk 0 iq#’k% Js’B mP;rsA

euq’; dks leLr izkf.k;ksa esa loZJs’B le>k tkrk gSA og blfy, fd Hkxoku us mls ,slh
cqf) iznku dh gS ftlls og lRdeZ vkSj nq’deZ esa vUrj le> ldrk gSA

dyk;sa euq’; esa varfuZfgr Hkkoksa dks izdV djus dk lk{kkr~ ek/;e gSaA Kku ls gh euq’;
dh eqfDr gksrh gS rHkh rks og foosd “kfDr }kjk /keZ vkSj v/keZ dk Hksn le>rk gSA pkgs lkfgR;
l`tu gks] fp=dkjh gks ;k dksbZ lkaxhfrd jpuk lHkh dh vfHkO;fDr vkRek dk iks’k.k djrh gSA
vFkkZr~ l`tu”khyrk] jpukRedrk] uokpkj euq’; dk og xq.k gS ftlls var%dj.k dk iks’k.k gksrk
gS vkSj euksHkkoksa dks vkdkj izkIr gksrk gSA

dksjksuk dky us foosd”khy euq’;ksa dh l`tu”khyrk dks ubZ fn”kk iznku dh gSA yksxksa dks
viuh fNih izfrHkk dks fn[kkus dk volj izkIr gqvk gSA vkRe fpUru] vkRe&eaFku ds dky esa
yksxksa us viuh laLd`fr vkSj dyk ds iks’kd rRoksa dks mtkxj dj vuqdwy vkn”kZ jk’Vªh; pfj=]
jk’Vªh; ,dhdj.k dk ifjp; fn;k gSA

ykWdMkmu dh vof/k esa fp=dkjh] lkfgfR;d l`tu] laxhr vkfn fNih dykvksa dks
mHkjus dk volj feykA ?kj dh efgykvksa us Hkh viuh ikd dyk }kjk uohu iz;ksxksa }kjk uohu
O;atuksa dh lajpuk dhA ftu yksxksa dks vR;f/kd O;Lr gksus ds dkj.k viuh dykvksa ds lao/kZu
dk volj ugha feyk FkkA lHkh us bl le; dk Hkjiwj lnqi;ksx fd;kA ;g ldkjkRed n`f’Vdks.k
dk ifjpk;d gSA cqf)thoh oxZ us Hkh osfcukj ¼Webinar½ vk;kstu }kjk l`tu”khyrk dk
ifjp; fn;k tks bl dfBu le; dh cM+h miyfC/k gSA fofHkUu eapksa }kjk fopkjksa dk vknku&iznku
bl dksjksuk dky esa Bgjs gq, thou esa xfr”khyrk dk lk/ku cuk vkSj ekufld :i ls grk”k gks
pqds euq’;ksa ds thou esa lacy dk ek/;e cukA osfcukj ¼Webinar½ vk;kstu dh eq[; fo”ks’krk
;g jgh fd ?kj cSBs gh ns”k&fons”k ds yksx blesa izfrHkkfxrk dj ik;s vkSj dksjksuk “kCn dh
udkjkRedrk dks lekIr dj mls uk jksdks dj fn;k vFkkZr~ #duk euq’; dk /keZ ugha gSA
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var esa eSa ,d vkstiw.kZ dfork dh dqN iafDr;ksa ds }kjk vius ys[k dks lekIr djrh gw¡
tks vkt ds bl ladV dky ls mcjus esa gesa izsj.kk nsxh&

rwQkuksa dh vksj ?kqek nks ukfod fut irokj]

vkt flU/kq us fo’k mxyk gS]

ygjksa dk ;kSou epyk gS]

vkt ân; esa vkSj flU/kq esa

lkFk mBk gS Tokj

rwQkuksa dh vksj ?kqek nks ukfod fut irokjA

lkxj dh viuh {kerk gS]

ij ek¡>h Hkh dc Fkdrk gS]

tc rd lk¡lksa esa LiUnu gS]

mldk gkFk ugha #drk gS

blds gh cy ij dj Mkysa

lkrksa lkxj ikj

rwQkuksa dh vksj ?kqek nks ukfod fut irokjA

& dfo f”koeaxy flag lqeu

lanHkZ xzUFk %&

1- https://www.panchjanya.com

2- https://www.pravakta.com

3-Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRo& lksrh ohjsUnz pUnz jktiky ,.M lUt+] d”ehjh xsV]
          fnYyh


