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ekuo lkSUn;Z ^^Nk;koknh dkO; vkSj miU;kl esa rqyukRed v/;;u ds :i esa**

MkWŒ fu”kk xks;y
vflLVsaV ÁksQslj] fgUnh foHkkx

j?kqukFk xYlZ iksLV xsztq,V dkWyst] esjB

bZesy% nishagoel10@gmail.com

  izkfIr% 28.09.2021

Lohd`r%  10.09.2021

lkjka”k
ekuo&lkSUn;Z l`f’V dh ,d egRoiw.kZ bZdkbZ gSA ekuo&lkSUn;Z n”kZu dh ykylk bruh

vf/kd cyorh gksrh gS fd uo o/kwjh ds pUnz eq[k n”kZu ds jlkLoknu gsrq uj&ukfj;k¡ vius&vius
?kjksa ls Hkkxs pys vkrs gSaA Nk;koknh dfork vkSj miU;kl esa uj&ukjh ,oa f”k”kq oxZ lHkh dh
lqUnjrk vius&vius {ks= esa fujkyh gSA cky&lkSUn;Z ,d ,slk eueksgd lkSUn;Z gksrk gS tks lHkh
dks viuh vksj vkdÆ’kr djrk gSA ukjh&lkSUn;Z fo/kkrk dh vuqie ifjdYiuk gSA uj mlds
lkSUn;Z ls izHkkfor gksdj vkRelkr~ gsrq O;kdqy gks mBrk gSA Nk;koknh miU;kl o dfork esa mDr
lkSUn;Z leqfpr :i esa ns[kus dks feyrs gSaA ekuo&lkSUn;Z fo/kkrk dh vfr egRoiw.kZ jpuk ekuh
x;h gSA Nk;koknh dkO; vkSj miU;kl esa ekuo&lkSUn;Z dk rqyukRed v/;;u vusd :iksa esa
fpf=r fd;k x;k gSA

ukjh lkSUn;Z

ukjh izÑfr dh vfr lqdqekj jpuk gSA lkSUn;Z ds {ks= esa l`f’V us mls pjeksZRd’kZe; :i
iznku fd;k gSA Nk;koknh dfork esa ukjh ds lkSUn;Z dk [kqydj fp=.k fd;k x;k gSA Nk;koknh
dfo ukjh ds lw{e&lkSUn;Z esa vf/kd jek gS] ;fn n`f’V Mkyh tk;s rks irk pyrk gS fd Nk;koknh
lkSUn;Z esa LFkwy&lkSUn;Z dh Hkh deh ugha gSA tgk¡ rd miU;kl lkfgR; dk iz”u gS] blesa Hkh
ukjh&lkSUn;Z ds fp=ksa dks pjeksZRd’kZ :i iznku fd;k x;k gSA Nk;koknh dfork ,oa miU;klksa esa
ukjh lkSUn;Z vf/kdka”kr% ,d tSlk gh cu iM+k gSA

egkdfo izlkn ukjh&lkSUn;Z ds fp=.k esa vf/kd jes gSaA ̂ vk¡lw* dkO;Ñfr ,d vksj ukjh
ds lw{e&lkSUn;Z dks fpf=r djrh gS ogha nwljh vksj pUnzeq[kh ukf;dk ds mjkstksa ds LFkwy lkSUn;Z
ds fp=.k djus ls Hkh ugha pwdrh &^^”kf”k&eq[k ij ?kw¡?kV Mkys  vapy esa nhi fNik;s  thou
dh xks/kwyh esa dkSrwgy ls rqe vk;sA** 1

Nk;koknh dfo ukjh ds ijnk izFkk ls lEcfU/kr ?kw¡?kV esa fufgr lkSUn;Z ls lcls vf/kd
izHkkfor gksrs gSaA egkdfo izlkn ?kw¡?kV esa fufgr >ydrs gq;s lkSUn;Z ds ljl ikj[kh FksA vkius
pUnzeq[kh ukjh dh ?kw¡?kV ls izLQqfVr gksrh gq;h fprou ds lkSUn;Z dks fpf=r djus esa pkj pk¡n
yxk fn;s gSa &

^^yfrdk ?kw¡?kV ls fprou dh
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og dqlqe nqX/k&lh e/kq /kkjk]

Iykfor djrh eu vÆtj jgh]

;k rqPN fo”o oSHko lkjkA**2

izlkn th dk fopkj gS fd ukjh ds pUnzeq[k dk izHkko”kkyh lkSUn;Z ?kw¡?kV dh vksV esa Hkh
dHkh fNi ugha ldrk &

^^?kw¡?kV dh vksV esa fNik gS Hkyk dSls dHkh]

QwVdj fu[kj fc[kjrk tks :i gSA** 3

Nk;koknh mDr dforkvksa esa ?kw¡?kV esa fufgr ftl lkSUn;Z dks izdh.kZ gksrs fn[kk;k x;k
gSA ogh lkSUn;Z Nk;koknh miU;kldkjksa us Hkh vius miU;kl lkfgR; esa mlh :i esa izLrqr fd;k
gS &

^^bl ,dkUr esa Hkh ?kw¡?kV mlds eq[k ij iM+k FkkA Hkxorh us izse&Hkjh fprou ls viuh
uoks<+k L=h dks ns[krs gq, dgk] ^Åij dk pk¡n rks fudy vk;k] uhps dk cknyksa esa gh fNik
jgsxk\**4

vusd dkO;”kkfL=;ksa fopkjdksa dk fopkj gS fd vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djus ds ckn
ukjh&lkSUn;Z esa vkSj vf/kd o`f) gks tkrh gSA vkpk;Z ds”ko rks vkHkw’k.k jfgr ukjh dks ;g dgdj
^^Hkw’k.k fcuq u fojktfga] dfork ofurk fe=** Li’V dj nsrs gSa fd vkHkw’k.kksa ds fcuk ukjh lq”kksfHkr
gh ugha gksrh gSA Nk;koknh dfo;ksa us Hkh vkHkw’k.k /kkj.k djus okyh ukf;dkvksa ds lkSUn;Z dks
izLrqr fd;k gS &

^^d.k&d.k dj dad.k] fiz;

fd.k&fd.k [k fdafd.kh]

[ku o.ku uwiqj] mjykt]

ykSV jafd.kh]

vkSj eq[kj ik;y Loj djsa ckj&ckj]

fiz;&iFk ij pyrh] lc dgrs Ük`axkjA** 5

vkHkw”k.k ds lkSUn;Z dks mDr dfork dh gh Hkk¡fr fujkyk th us vius
miU;kl&lkfgR; esa Hkh izLrqr fd;k gS &

^^nkfl;k¡ izHkkofr dks ltkus yxhaA izfr vax uhyeksa] ghjksa vkSj eksfr;ksa ls txex gks
x;kA uxj&xqPN dh Jqfr e/kqj j.ku fu”psru dkjkx`g esa izk.kksa ls Iyqr uohu thou dk lapkj
djus yxhA**6

egkdfo izlkn us viuh dfork esa ukjh ds v/k[kqys o{kLFky ds lkSUn;Z dks ftl izdkj
fpf=r fd;k gS og fuf”pr gh vkd’kZd cu iM+k gS &

^^uhy ifj/kku chp lqdqekj

[kqy jgk e`nqy v/k[kqyk vax

f[kyk gks T;ksa fctyh dk Qwy



“kks/k eaFku Vol. XII No.III  July-Sep. 2021 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.354 (SJIF)

357

es?k&cu chp xqykch jaxA**7

Nk;koknh lqizfl) miU;kl ̂ fHk[kkfj.kh* esa ukjh dk tks lkSUn;Z izLrqr fd;k x;k gSA og
mDr dfork ds lkSUn;Z ls “kr~ izfr”kr~ :i ls rqyuh; gksrk gS &

^^&&&o{kLFky dk Hkh dqN Hkkx [kqyk gqvk FkkA og ,d fnO; ewÆr ekywe gksrh FkhA** 8

Nk;koknh dfork esa ukjh ds pqycqys dkf;d lkSUn;Z dh rqyuk vkdk”k esa pepekrh gqbZ
fctyh ls dh x;h gSA miU;kl&lkfgR; esa Hkh ukjh ds fctyh ds leku papy lkSUn;Z dks dfork
dh gh Hkk¡fr izLrqr fd;k x;k gSA nksuksa ds mnkgj.k mYys[kuh; gSaA

dfork esa ukjh&lkSUn;Z &

^^?ku esa lqUnj fctyh&lh

fctyh esa piy ped&lh

vk¡[kksa esa dkyh iqryh

iqryh esa “;ke >yd&lhA** 9

miU;kl lkfgR; esa ukjh&lkSUn;Z &^^tLlks us gfj.kh dh Hkk¡fr dqykap Hkjh vkSj
{k.kek= esaa u tkus dgk¡ vn`“; gks x;hA ,slk izrhr gqvk ekuks fctyh dkSa/k xbZA** 10

ukjh ds ?kq¡?kjkus cky ,oa diksy vkfn vaxksa dk lkSUn;Z dfo;ksa vkSj miU;kldkj nksuksa
us ,d tSlk gh izLrqr fd;k gSA egkdfo izlkn ?kq¡?kjkys ckyksa ds lkSUn;Z ls vf/kd izHkkfor gSA
vkius vius dkO; esa budk [kqydj o.kZu fd;k gS &

^^f?kj jgs Fks ?kq¡?kjkys cky

va”k voyfEcr eq[k ds ikl**11

^^ck¡/kk Fkk fo/kq dks fdlus

bu dkyh tathjksa ls

ef.k Qf.k;ksa dk eq[k

D;ksa Hkjk gqvk ghjksa lsA**12

izlkn th us viuh dforkvksa dh gh Hkk¡fr vius miU;klksa esa Hkh ukjh lkSUn;Z ds
?kq¡?kjkys ckyksa dk lkSUn;Z izLrqr fd;k gS &

^^?kus dkys ckyksa ds xqPNs nksuksa dkuksa ds ikl dU/kksa ij yVd jgs FksA ck;sa diksy ij
,d fry mlds ljy lkSUn;Z dks ck¡dk cukus ds fy, i;kZIr FkkA 13

Nk;koknh miU;kldkj fujkyk th us Hkh vius miU;klksa esa ukjh ds yEcs ckyksa ds lkSUn;Z
dks dfork dh Hkk¡fr izLrqr fd;k gS &

^^yEcs cky dkuksa dks <ddj diksyksa rd vk tkrs gSaA xksjs psgjs ij dsoy lkcqu ls
/kqys lqugjs cky fdlh euq”; dks ,d ckj ns[kus ds fy, [khap ysaxsA eq[k vkSj ckyksa dh ,slh
eS=h gSA**14

Nk;koknh dof;=h lqJh egknsoh oekZ us viuh dfork esa miU;kl&lkfgR; dh gh rjg
ukjh ds ?kq¡?kjkys ckyksa ds lkSUn;Z dk o.kZu fd;k gS &
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^^:ifl rsjk ?ku&ds”k&ik”k!

“;key “;key dksey dksey

ygjkrk lqjfHkr ds”k&iklAA**15

Nk;koknh dfork esa ukjh ds galeq[k lkSUn;Z dh Nfo dks ftl :i esa izLrqr fd;k gS
Bhd mlh izdkj miU;kl&lkfgR; esas galeq[k lkSUn;Z dks izLrqr fd;k x;k gSA izlkn th ukjh ds
bl :i lkSUn;Z ds ikj[kh tku iM++rs gSa &

fody f[kyf[kykrh gS D;ksa rw\

bruh g¡lh u O;FkZ fc[ksjAA**16

vkSj ml eq[k ij og eqLdku!

jDr fdly; ij ys foJke

v:.k dh ,d fdj.k vIyku

vf/kd vylkbZ gks vfHkjkeA**17

miU;kl&lkfgR; esa ukjh&lkSUn;Z dfork dh gh Hkk¡fr lVhd :i esa izLrqr fd;k x;k
gS &

^^tc og g¡lrh gS rks f[kyf[ky Qwy&lh g¡lh g¡lrh gS] rc og dqN Hkh vkSj ugha
yxrh pesyh ds Qwy&lh eklwe yxrh gSA** 18

ukjh ds ;kSouiw.kZ lkSUn;Z dks Nk;koknh] dfork ds ek/;e ls vfr ljl o vkd’kZ.k :i
esa izLrqr fd;k x;k gSA egkdfo iUr ckfydk ds lkSUn;Z esa LoxhZ;d lkSUn;Z dh ifjdYiuk djrs
gSa &

^^diksyksa esa mj ds e`nq Hkko

Jo.k u;uksa esa fiz; crkZo

,d dfydk esa vf[ky clUr

/kjk esa Fkha rqe LoxZ iquhrA** 18

ukf;dk ds oklkUrh vuqie lkSUn;Z dks egknsoh oekZ us vfr dq”kyrk ds lkFk fpf=r
fd;k gSA bl lkSUn;Z esa LFkwy lkSUn;Z dks egRo u nsdj vkius fu”kk&ukf;dk ds ;kSouRo ls
ifjiw.kZ lkSUn;Z dk o.kZu fd;k gS &

^^flgj flgj mBrk lfjrk&mj

[kqy&[kqy iM+rs lqeu lq/kk&HkV]

epy epy vkrs iy fQj fQj]

lqu fiz; dh in pki xbZ

iqyfdr ;g vouhA

flgjrh vk olUr&jtuhA**20

miU;kl&lkfgR; esa Hkh ukjh ds ;kSouRo ls ifjiw.kZ lkSUn;Z dks dfork dh gh Hkk¡fr
izLrqr fd;k x;k gSA Jh fo”oEHkj ukFk “kekZ dkSf”kd dk ̂ ^fHk[kkfj.kh** ued miU;kl bldk lk{kh
gS &
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^^tLlks ij iw.kZ ;kSou dh NBk fo/keku FkhA vPNk [kkuk] vPNk diM+k feyus rFkk
fuf”pUrrk dk thou O;rhr djus ls mldk “kjhj Hkh iq’V gks pyk Fkk] “kjhj dk o.kZ Hkh igys
dh vis{kk vf/kd xksjk gks x;k Fkk] eq[k ij dkfUr fojkteku Fkh] xkyksa ij gYdh lq[khZ vk pyh
FkhA**21

lqizfl) miU;kl dkj Jh Hkxorh pj.k oekZ us vius miU;kl ̂ ^fp=ys[kk** esa ukjh ;kSou
ls ifjiw.kZ lkSUn;Z dks dfork dh gh Hkk¡fr fpf=r fd;k gSA ;qorh ukjh ds leLr vkafxd fp=ksa
dh vkHkk dq”kyrkiwoZd izLrqr dh gS &

^^fdruk lqUnj Fkk mldk os”k & “osrkad us dHkh ,slh vuqie lqUnjh dh dYiuk rd
u dh FkhA fp=ys[kk dk ;kSou] mUekn dk izfrfcEc FkkA mlds v:.k diksyksa ij ykyh FkhA** 22

yTtk uked eukso`fÙk ukjh ds lkSUn;Z esa vkSj vf/kd pkj pk¡n yxk nsrh gSA Nk;koknh
dfork vkSj miU;klksa esa bl eukso`fRr ls ifjiw.kZ lkSUn;Z dks rqyuh; :i esa izLrqr fd;k x;k gSA
Nk;koknh lqizfl) Ñfr ^^dkek;uh** esa yTtk eukso`fRr ds vk/kkj ij lxZ dk gh ukedj.k fd;k
x;k gSA ;gh yTtk eukso`fRr gh dkek;uh esa mi ukf;dk dk dk;Z Hkh djrh gS &

^^eSa jfr dh izfrÑfr yTtk gw¡

eSa “kkyhurk fl[kkrh gw¡]

erokyh lqUnjrk ix esa

uwiqj&lh fyiV eukrh gw¡A** 23

Nk;koknh miU;kl lkfgR; esa Hkh ukjh ds yTtkoku lkSUn;Z dks dfork dh gh Hkk¡fr Jh

o`Unkou yky oekZ us izLrqr fd;k gS &

^^cM+h&cM+h vk¡[ksa] yEcs&yEcs iyd] e`nqy frjNh fprou mldh vk¡[kksa esa lek xbZA
gseorh us Hkh mls vPNh rjg ns[k fy;k] vkSj “keZ ls vk¡[ksa uhps dj yhA** 24

Jh Hkxorh pj.k oekZ ds }kjk fpf=r fd;k x;k ukjh dk yTtk iw.kZ miU;klh lkSUn;Z
dfork tSlk gh cu iM+k gS &

^^gfj.kh&dh&lh cM+h&cM+h lqUnj vk¡[kksa esa ladksp Fkk vkSj mlds jl;qDr v:.k
diksyksa esa yTtk Fkh] ;”kks/kjk dk ;kSou lq/kk vkSj mYykl dk feJ.k Fkk] mlesa xoZ dh
mPN`a[kyrk Fkh] mlesa yTtk dh “kkfUr FkhA** 25

uj&lkSUn;Z

Nk;koknh dfork vkSj miU;klksa esa ftruk ukjh ds vkd’kZd lkSUn;Z dk fp=.k gqvk gS
mruk uj&lkSUn;Z dk fp=.k ugha gqvk gS] ijUrq tc fogaxe n`f’V Mkydj ns[krs gSa rks irk pyrk
gS fd uj&lkSUn;Z ds Hkh dfri; fp= miU;kldkjksa ,oa dkO;dkjksa us izLrqr fd;s gSaA Nk;koknh
dfork esa uk;d euq ds lqxfBr lkSUn;Z dks egkdfo izlkn us vR;Ur lqUnj “kCnksa esa fpf=r fd;k
gS &

^^vo;o dh n`<+ ek¡l&isf”k;k¡]

ÅtZfLor Fkk oh;~;Z vikj]
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LQhr f”kjk,¡] LoLF; jDr dk

gksrk Fkk ftuesa lapkjA**26

eqa”kh izsepUn us vius miU;kl lkfgR; esa Nk;koknh dfork dh gh rjg uj ds lqxfBr
“kkjhfjd lkSUn;Z dkS vfr dq”kyrk ds lkFk vafdr fd;k gS] ukjh ds lkSUn;Z dh lkFkZdrk ;fn
lqdqekfjrk esa gS rks iq:”k ds lkSUn;Z dh lkFkZdrk ohjRo esa gS] ;g ohjRoe; lkSUn;Z miU;kl o
dfork esa rqyuh; :i esa ,d lk ns[kus dks feyrk gS &

^^&& og vR;Ur :ioku] lqxfBr] cfy’B ;qod FkkA &&&”kjhj cgqr lqMkSy fudy
vk;k FkkA Nkrh pkSM+h] xnZu ruh gqbZ] ,slk tku iM+rk Fkk ekuks nsg esa bZaxqj Hkjk gqvk gSA** 27

Jh o`Unkou yky oekZ us Hkh vius miU;klksa esa uj ds lqxfBr lkSUn;Z dks dfork dh gh
Hkk¡fr lQyrk ds lkFk fpf=r fd;k gS &

^^;qod dh vk;q chl o’kZ ds yxHkx gksxh] jax lk¡oyk FkkA ukd lh/kh tjk yEch] ekFkk
Å¡pk vkSj vk¡[ksa lk/kkj.k] dn u yEck u ukVk] “kjhj â’V&iq’V tSls fdlh m|ku esa O;k;ke
djds vk;k gksA**28

Jh Hkxorh pj.k oekZ us Hkh uj&lkSUn;Z dks vius miU;klksa esa Nk;koknh dfork dh Hkk¡fr
lqxfBr :i izLrqr fd;k gS &

^^budk “kjhj yEck vkSj xBk gqvk] psgjk lqUnj] jax xksjk] ew¡N NksVh&NksVh ysfdu
mBh gqbZA**29

^^jke dh “kfDr iwtk** uked dfork esa fujkyk th us uk;d jke ds “kkjhfjd lkSUn;Z dks
lQyrk ds lkFk izLrqr fd;k gSA fujkyk th us vius miU;kl esa Hkh uj ds cfy’B lkSUn;Z dks

viuh dfork dh gh Hkk¡fr lVhd :i esa izLrqr fd;k gSA

fujkyk th dh dfork esa uj lkSUn;Z &

^^n`<+ tVk&eqdqV gks foi;ZLr izfryV ls [kqy

QSyk i`’B ij] ckgqvksa ij] o{k ij] foiqy

mrjk T;ksa nqxZe&ioZr ij uS”kkU/kdkj]

pedrh nwj rkjk,¡ T;ksa gksa dgha ikjA**30

fujkyk th ds miU;kl & lkfgR; esa uj lkSUn;Z &

^^dydRrk&flVh dkWyst esa og fgUnh dk izksQslj gSA “kjhj tSlk â’V&iq’V] oSlk gh
og lqUnj cfy’B Hkh gSA** 31

izlkn th us viuh dkO; Ñfr ̂ ^egkjk.kk dk egRo** esa egkjk.kk izrki dh “kwj&ohj Nfo
dks ,sls :i esa izLrqr fd;k gS fd ikBdksa dh Hkh Hkqtk;sa QM+dus yxrh gSa &

^^tSls >iVs flag] ogh foØe fy;s

ohj ^^izrki* ngdrk Fkk nkokfXu&lk

lR; fiz;s! eSa ns[k “kwj&Nfo ohj dh
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gksrk Fkk fu”ps’V] okg dSlh izFkkA**32

izlkn dh mDr dfork esa tks ohjRoe; lkSUn;Z Nydrk gS ogh lkSUn;Z Jh o‘Unkou
yky oekZ ds ^^x<+&dq.Mkj** uked miU;kl esa Hkh fn[kk;h iM+rk gS &

^^ew¡fx;k jax ds diM+s igus gq;s] NksVh lh <ky vkSj rjdl ihB ij] dej esa ryokj
vkSj da/ks ij deku] xky ij yxk jksjh dk fryd fdlh le; gkFk iM+ tkus ls iqN x;k Fkk
vkSj ekFks ij frjNh ydhj ds vkdkj esa cu x;k FkkA bl oØ js[kk us eq[k ds gYds xsgq,¡ jax
dks vkSj Hkh rstkse; cuk fn;k FkkA** 33

Jh fl;kjke “kj.k xqIr dh ̂ ^ekS¸;Z fot;** uked dkO;Ñfr okLro esa Hkkjr ds xkSjoe;
vrhr dk /;ku fnykrk gSA ogha nwljh vksj Jh Hkxorh “kj.k oekZ us Hkh vius miU;klksa esa lqMkSy
,oa cfy”B uo;qodksa dks xqIr th dh dfork dh Hkk¡fr izLrqr fd;k gSA

Nk;koknh dfork ^^ekS¸;Z&fot; esa uj&lkSUn;Z &

^^Fks ekuks izR;{k bUnz os vouhry ds]

Fks muds Hkqt ;”k% LrEHk ls vrqfyr cy dsA

Fkh fo”kky vR;Ur lqn`<+rj mudh Nkrh]

mTtoy vk¡[ksa nhfIr loZnk Fkh cjlkrhA** 34

miU;kl&lkfgR; esa uj lkSUn;Z &

^^vkSj mlds lkeus [kM+k Fkk yEck â’V&iq’V] xkSjo.kZ dk ,d ohj] fgeky; dh Hkkafr
vpy] es?kekyk dh Hkkafr xEHkhj] fdruk rstoku] lqUnj] lkglh vkSj Js’B FkkA** 35

cky&lkSUn;Z

cPps izÑfr dh lqdqekj jpuk gSA f”k”kq fdlh dk Hkh D;ksa u gks lqUnj izrhr gksrk gSA

Nk;koknh dfork vkSj miU;klksa esa f”k”kq lkSUn;Z dk foLrkjiwoZd fp=.k rks ugha gqvkA ftrus vYi
fp= izLrqr fd;s x;s gSa os fuf”pr gh vuqie gSaA

Nk;koknh dkO; ^^dkek;uh** esa Hkkoh f”k”kq&lkSUn;Z ds n”kZu dh ykylk okRlY;e;h ek¡
esa iwoZ ls gh izLrqr dh x;h gS &

^^og vkosxk e`nq yet;&lk

ygjkrk vius el`.k cky]

mlds v/kjksa ls QSysxh

uo e/kqe; fLefr&yfrdk&izokyA** 36

mDr dfork esa cky&lkSUn;Z ds izfr n”kZu dh ykylk xHkZorh ek¡ esa f”k”kq&tUe ls iwoZ
gh iznÆ”kr dh x;h gSA og pkgrh gS fd mlds lkSUn;Z dks “kh?kz vfr “kh?kz :i esa dc ns[k ikÅ\
miU;kl&lkfgR; esa f”k”kq&lkSUn;Z ds n”kZu dh ykylk ,oa mls vad esa Hkjdj viuh xksn dks
lq”kksfHkr djus dh Hkkouk ,d ,sls f”k”kq ds izfr iznÆ”kr dh x;h gS tks cky&lqyHk ØhM+kvksa ls
izHkkfor djrk jgrk gS &

^^&&&&”;kew [ksyus esa fueXu Fkk] dHkh g¡lrk Fkk] dHkh mNyrk] mlds gko&Hkko
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ns[kdj lqykspuk ds jkse&jkse ls g”kZ Vid jgk FkkA ftruk gh vf/kd ns[kk] mruk gh fdlh
dks Nkrh ls yxk ysus ds fy, ân; vf/kd epyus yxkA** 37

egkdfo iUr us viuh dfork esa f”k”kq&lkSUn;Z ds dfri; fp= izLrqr fd;s gSa] ^^f”k”kq**
uked dfork bl lEcU/k esa mYys[kuh; gS &

^^e`nqyrk gh gS cl vkdkjA

e/kqfjek&Nfo] Ük‘axkj

u vaxksa esa gS jax] mHkkj]

u e`nq mj esa mn~xkjA** 38

izlkn th us ̂ ^dadky** uked miU;kl esa cky&lkSUn;Z dks Nk;koknh dfork dh gh rjg
lVhd :i esa izLrqr fd;k gS &

^^Fkk fot;] cgqr lqUnj FkkA ijekRek ds ojnku ds leku] “khry] “kkfUriw.kZ FkkA ân;
dh vkdka{kk ds ln`”k xeZ] ey;&iou ds leku dksey lq[kn Li”kZ** 39

izlkn th us vius miU;kl dh gh Hkk¡fr viuh dfork esa Hkh cky&lkSUn;Z dks vafdr
fd;k gS &

^^rqEgkjh vka[kksa dk cpiu]

[ksyrk Fkk tc vYgM+ [ksy]

vftj ds mj esa Hkjk dqysy]

/kjrk Fkk g¡l&g¡l dj eu]

vkj jgs] og O;rhr thouA**40

Nk;koknh lkfgR; lkSUn;Z dk egku~ ikj[kh gSA bl dky ds dfo;ksa vkSj miU;kldkjksa

esa lkSUn;Z n”kZu dh ,d rhoz ykylk ns[kh tkrh gSA bl dky ds dfo vkSj miU;kldkj nksuksa
gh izÑfr ,oa ukjh&lkSUn;Z&fp=.k ds yksHkh jgs gSa] dfork esa ;g lkSUn;Z izÑfr ds izfr lcls
vf/kd vkdÆ’kr gksrk gSA miU;kldkjksa esa ;g lkSUn;Z&fp=.k gS rks dfork tSlk gh] ijUrq og
izÑfr esa ukf;dk dks vkjksfir ugha djrkA og ukjh dk lh/ks&lh/ks fp=.k djrk gSA dgus dk
rkRi;Z ;g gS fd Nk;koknh dfo izÑfr dks gh ukjh dk :i ns Mkyrk gSA

miU;kldkjksa vkSj dfo;ksa esa ukjh&lkSUn;Z ds izfr fuf”pr gh rhoz ykylk jgh gSA bl
Nk;koknh lkfgR; dks ukjh&lkfgR; dh laKk ls Hkh lq”kksfHkr fd;k tk ldrk gS D;ksafd
uj&lkSUn;Z ,oa cky&lkSUn;Z ds fp= dfork ,oa miU;klksa esa ukjh&lkSUn;Z dh rqyuk esa de gh
feyrs gSaA vr% ge la{ksi esaa dg ldrs gSa fd bl dky dh dfork vkSj miU;kl ukjh&lkSUn;Z ij
gh vf/kd jh>s gSaA

ifjf”k’V &

1-Jh t;”kadj izlkn] vk¡lw] i`0 19

2-Jh t;”kadj izlkn] dkek;uh] dke] i`0 72

3-Jh t;”kadj izlkn] >juk] i`0 59
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4-vkpk;Z prqjlsu] ân; dh ij[k] i`0 9

5-egkdfo fujkyk] jkx&fojkx] i`0 46

6-egkdfo fujkyk] izHkkorh] i`0 28&102

7-Jh t;”kadj izlkn] dkek;uh] J)k] i`0 56

8-Jh fo”oEHkjukFk “kekZ dkSf”kd] fHk[kkfj.kh] i`0 29

9-Jh t;”kadj izlkn] vk¡lw] i`0 19

10-Jh fo”oEHkjukFk “kekZ dkSf”kd] fHk[kkfj.kh] i`0 29

11-Jh t;”kadj izlkn] dkek;uh] J)k] i`0 56

12-Jh t;”kadj izlkn] vk¡lw

13-Jh t;”kadj izlkn] dadky] i`0 15w

14-Jh lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk] fu:iek] i`0 13

15-lqJh egknsoh oekZ] ;kek] i`0 26

16-Jh t;”kadj izlkn] dkek;uh] vk”kk] i`0 50

17-Jh t;”kadj izlkn] J)k] i`0 57

18-Jh tSusUnz dqekj] lquhrk] i`0 64

19-Jh lqfe=kuUnu iUr] jf”e ca/k] i`0 41

20-lqJh egknsoh oekZ] ;kek] i`0 26

21-Jh fo”oEHkjukFk “kekZ dkSf”kd] fHk[kkfj.kh] i`0 74

22-Jh Hkxorh pj.k oekZ] fp=ys[kk] i`0 23

23-Jh t;”kadj izlkn] yTtk] i`0 109

24-Jh o`Unkou yky oekZ] x<+&dq.M+kj] i`0 49

25-Jh Hkxorh pj.k oekZ] fp=ys[kk] i`0 69

26-Jh t;”kadj izlkn] dkek;uh] fpUrk] i`0 16

27-eqa”kh izsepan] lsok lnu] i`0 62

28-Jh o`Unkou yky oekZ] dq.Myh pØ] i`0 4

29-Jh Hkxorh pj.k oekZ] rhu o”kZ] i`0 28

30-Jh lw;ZdkUr f=ikBh fukjkyk] jkx&fojkx] i`0 93

31-Jh lw;ZdkUr f=ikBh fukjkyk] vIljk] i`0 19

32-Jh t;”kadj izlkn] egkjk.kk dk egRo] i`0 17

33-Jh o`Unkou yky oekZ] x<+&dq.M+kj] i`0 9

34-Jh fl;kjke xqIr] ekS;Z fot ;] i`0 40

35-Jh Hkxorh pj.k oekZ] Vs<+s&es<+s jkLrs] i`0 119

36-Jh t;”kadj izlkn] dkek;uh] bZ”;kZ] i`0 155
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37-Jh fo”oEHkj ukFk “kekZ dkSf”kd] ek¡] i`0 81

38-Jh lqfe=kuUnu iUr] jf”e ca/k] f”k”kq] i`0 48

39-Jh t;”kadj izlkn] dadky] i`0 92

40-Jh t;”kadj izlkn] ygj] i`0 25


