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Hkkjrh; rÙofpardks dh n`f’V esa ;ksx f”k{k.k

MkŒ lquhy nÙk O;kl
lgk;d v/;kid] Jh xqykcjk; g- la?koh f”k{k.k egkfo|ky;

Hkkouxj
 bZesy% sunildutta1306@gmail.com

  izkfIr% 30.10.2021

Lohd`r% 26.12.2021

lkjka”k

;ksx thou dk vk/kkj gSA ;ksx ds }kjk LoLFk thou laHko gSA izkphu dky ls Hkkjr esa
czãk ls ysdj f”ko rd ;ksx dh ijaijk pyh vk jgh gSA oSfnd dky esa ;ksx dks ,d vk/;kfRed
foKku ds :Ik esa i<+k;k tkrk FkkA ;ksx esa egf’kZ iratfy dk uke loksZijh gSA f=fo/k nq%[kks dk
fuokj.k ;ksx }kjk fd;k tk ldrk gSa tSlkfd xhrk esa fy[kk gS&^^;ksxks Hkofr nq%[kgk^^ ¼Jhe˜xon~
xhrk ˆ@ƒ‰½- ;ksx gh og lk/ku gS ftlds iFk ij pydj ekuo nkuoh; izo`fÙk;ks esa :ikarfjr
dj lekt ,oa jk’Vª dk dY;k.k dj ldrk gSA ;ksx “kCn laLd̀r Hkk’kk ds ;qt~ /kkrq ls cuk gSA
egf’kZ ikf.kuh us ;qt~ /kkrq ds O;kdj.k ds vuqlkj rhu vFkZ crk, gS ftldk vFkZ gS& feyu]
l;ksx] ,dkdkj] rnkdkj] rnzwirk] rYyhurkA izFke ;ksx ”kCn O;qRifÙk ;qtkfn x.k ds ;qftj~ ;ksxs
/kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS la;ksxA f}rh; ;ksx ”kCn dh O;RifÙk fnokfn x.k ds ;qt~
lek/kkS /kkrq ls gqbZ gS ftldk lekf/k gSA r`rh; ;ksx ”kCn dh O;qRifÙk pqjkfn x.k ds ;qt~ la;eus
/kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS fu;eu djuk vFkok la;eu djukA ;ksx ds izFke oäk
fgj.;xHkZ gSA ;ksx dh eq[; rhu ijaijk, izkphudky ls pyh vk jgh gSA izFke ijaijk czãk ls
mRiUu jkt;ksx dh ftldks iratfy us O;ofLFkr fd;kA nwljh ijaijk fo’.kq ls mRiUUk oSfnd ;ksx
dh ftldks Jh d`’.k us xhrk ds :Ik esa O;ofLFkr fd;kA r`rh; f”ko ls mRiUu gB;ksx ftldks
xksj{kukFk ,oa eRL;sUnzukFk us O;ofLFkr fd;kA Hkkjr esa vusd egf’kZ ,oa rÙofpUrd gq, ftUgksaus
izKk }kjk ;ksx dks ifjHkkf’kr fd;kA egf’kZ iratfy us ;ksxn”kZUk esa ^^fpÙk dh o`fÙk;ksa dk
fujks/k djuk^^ ;ksx crk;k gSA ;Fkk ^^;ksx%fpÙko`fÙk fujks/k%^^ ¼ikraty ;ksx lw= ƒ@„½A xhrk esa
d`’.k us deZ dh dq”kyrk dks ;ksx dgk gSA ;ksx of”k’B esa ^^lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfä^^
dks ;ksx dgk gSA egf’kZ ;kKoYD; us thokRek ,oa ijekRek ds feyu dks ;ksx ds :Ik esa ifjHkkf’kr
fd;k gSA vfXuiqjk.k ds vuqlkj ;ksx eu dh ,d fof”k’V voLFkk gS tc eu esa vkRek dks vkSj
Lo;a eu dks izR;{k djus dh ;ksX;rk vk tkrh gS] rc mldk czã ds lkFk la;ksx gks tkrk gSA
izk.k] eu ,oa bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk rFkk loZHkkoks dk R;kx dks ;ksx dgrs gSA bl izdkj ;ksx
“kCn la;ksx] la;eu] lekf/k rhu vFkksZ esa iz;qä gksrk gSA ;ksx dh ijaijk fgj.;xHkZczãk ls
ludkfn ¼lud] lukru] luanu] luRdqekj½ vkSj fooLoku ¼lw;Za½ us vius iq= euq dks vkSj euq
}kjk jktk b{okdq rFkk orZeku rd pyh vk jgh gSA fpÙk dh o‘fÙk;ksa dk fujks/k] bfUnz;ksa dks
cfgeqZ[k ls vareqZ[k dj ijekRek esa yxkuk] eu dks “kkar djus dk mik; ;ksx gSA mijksä lEiw.kZ
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ckrksa dks /;ku esa j[kdj izLrqr la”kks/ku i= esa Ågkiksg iwoZd ;ksx dk vFkZ] ;ksx dh ijaijk] ;ksx
dh ifjHkk’kkvksa dk foospu fd;k x;k gSA

izLrkouk

;ksx thou dk vk/kkj gSA ;ksx ds }kjk LoLFk thou laHko gSA izkphu dky ls Hkkjr esa
czãk ls ysdj f”ko rd ;ksx dh ijaijk pyh vk jgh gSA euq’; “kkjhfjd fodkl ls ysdj
vk/;kfRed fodkl ;ksx }kjk dj ldrk gSA ;ksx ,d vk/;kfRed ;k=k gS ftlds }kjk euq’;
vkRek dk Kku izkIr dj ijekuUn dh vuqHkwfr djrk gSA ikjykSfdd ;k=k ;ksx }kjk laHko gSA
;ksx esa vusd izdkj ds vklu] izk.kk;ke] ca/k] eqnzkvksa dk foospu fd;k x;k gS ftlds }kjk eu]
cqf)] fpÙk] vUr% dj.k dks “kq) dj lgt gh lekf/k dh vkSj euq’; vxzslj gks ldrk gSA ekuo
;ksx dk Kku xq# pj.kksa esa jgdj izkIr djus ij drbZ rjg dh flf) izkIr dj yksd dY;k.k
dj ldrk gSA oSfnd dky esa ;ksx dks ,d vk/;kfRed foKku ds :Ik esa i<+k;k tkrk FkkA ;ksx
esa egf’kZ iratfy dk uke loksZijh gS ftUgksaus eu dh “kkafr vkSj ifo=rk ds fy, ;ksx fn;k] Hkk’k.k
dh Li’Vrk vkSj “kq)rk ds fy, O;kdj.k fn;k vkSj LokLF; dh iw.kZrk ds fy, vkS’kf/k] ml egku
_f’k iratfy dks ueu djrs gSA ;Fkk&

;ksxsu fpÙkL; insu okpka] eya “kjhjL; p oS|dsuA

;ks·ikdjksÙka izoja equhuka iratfya izkatfyjkurks·fLeAA

f=fo/k nq%[kks dk fuokj.k ;ksx }kjk fd;k tk ldrk gSa tSlkfd xhrk esa fy[kk gS&^^;ksxks
Hkofr nq%[kgk^^ ¼Jhe˜xon~ xhrk ˆ@ƒ‰½- ;ksx gh og lk/ku gS ftlds iFk ij pydj ekuo
nkuoh; izo`fÙk;ksa dks jksd dj lkfRod izo`fÙk;ksa esa :ikarfjr dj lekt ,oa jk’Vª dk dY;k.k dj
ldrk gSA ;ksx “kCn dk vFkZ D;k gS\ ;ksx dh ijaijk D;k gS\ Hkkjrh; egf’kZ;ksa ,oa rÙofpardks
us ;ksx dks fdl :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k gS\ fo|kFkhZ ;ksx ds fo’k; esa Kku izkIr dj lds] bu
fopkjks dks /;ku esa j[k dj ;g fo’k; ilan fd;k x;k gSA

leL;k “kh’kdZ

^^Hkkjrh; rÙofpardks dh n`f’V esa ;ksx f”k{k.k^^

Lka”kks/ku ds gsrq

ƒ- ;ksx “kCn dk O;qRifÙk dh n`f’V ls v/;;u djukA

„- ;ksx dh ijaijk dk v/;;u djukA

…- egf’kZ;ksa ,oa Hkkjrh; fpardks dh n`f’V esa ;ksx dh ifjHkk’kkvksa dk v/;;u djukA

Lka”kks/ku ds iz”u

ƒ- ;ksx “kCn dk O;qRifÙk dh n`f’V ls vFkZ D;k gS\

„- ;ksx dh ijaijk D;k gS\

…- egf’kZ;ksa ,oa Hkkjrh; fpardks dh n`f’V esa ;ksx dh ifjHkk’kk,¡ dkSu dkSu lh gS\

Lka”kks/ku i)fr

izLrqr la”kks/ku i= esa izkphu ;ksx “kkL=ksa dks /;ku esa j[kdj fo’k;oLrq foÜys’k.k i)fr
}kjk gsrqvks vk/kkfjrfoÜys’k.k fd;k x;k gSA
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la”kks/ku dk O;ki foÜo ,oa uewuk

izLrqr la”kks/ku esa ;ksx ij vusd Hkkjrh; xzUFk fy[ks x, gS mues ls ;ksx ds vk/kkj Hkwr
rÙo] Lo dh let] lka[;rÙodkSeqnh] oS;kdj.k fl)kardkSeqnh] gB;ksx&iznhfidk] ;ksx&n”kZUk]
lka[; ,oa ;ksx n”kZUk] dBksifu’kn~] ;ksxokfl’B] dSoY;ksifu’kn~] eS«;qifu’kn~] vfXuiqjk.k bR;kfn
;ksx xzUFkksa dks uewus ds :Ik esa Lohd`r fd;k x;k gSA

la”kks/ku ds midj.k

izLrqr la”kks/ku ds fy, izkphu Hkkjrh; ;ksx xzUFkksa dks midj.k ds :Ik esa Lohdkj fd;k
x;k gSA

la”kks/ku dk {ks=

izLrqr la”kks/ku dk {ks= ;ksx dk vFkZ] ijaijk] ifjHkk’kkvksa rd lhfer j[kk x;k gSA

la”kks/ku ds ifj.kke

izLrqr la”kks/ku ds ifj.kke bl izdkj gS&

ƒ- ;ksx “kCn dk O;qRifÙk dh n`f’V ls v/;;u djuk-

;ksx “kCn laLd̀r Hkk’kk ds ;at~ /kkrq ls cuk gSA egf’kZ if.kuh us ;qt~ /kkrq ds O;kdj.k ds
vuqlkj rhu vFkZ crk, gS ftldk vFkZ gS& feyu] l;ksx] ,dkdkj] rnkdkj] rnzwirk] rYYkhurkA

izFke ;ksx “kCn O;qRifÙk ;qtkfn x.k ds ;qftj~ ;ksxs /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk
gSla;ksx vFkkZr~ vkRek dk ijekRek ds lkFk feyu vFkok bÜoj ds lkFk feyu ;ksx gSA

f}rh; ;ksx ”kCn dh O;qRifÙk fnokfn x.k ds ;qt~ lek/kkS /kkrq ls gqbZ gS ftldk
lekf/k gS vFkkZr ;ksx dks lekf/k ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA

r`rh; ;ksx “kCn dh O;qRifÙk pqjkfn x.k ds ;qt~ la;eus /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk
gS fu;eu djuk vFkok la;eu djuk vFkkZr fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fu;eu djuk ;ksx gSA eu dks
o”k esa djuk ;ksx gSA izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku rhuksa dk ,d=hdj.k dk uke la;e gSA

„- ;ksx dh ijaijk dk v/;;u djuk-

;ksx ds izFke oäk fgj.;xHkZ gS tSlkfd ;kKoYD; Le`fr eas fy[kk gS&^^fgj.;xHkksZ
;ksxL;oäk ukU;%iqjkru%^^ ¼;kKoYD;Lef̀r ƒ„@‡½- fgj.;xHkZczãk us ;ksx dk mins”k ludkfn
¼lud] lukru] luanu] luRdqekj½ vkSj foOkLoku dks fn;kA foOkLoku lw;Za us vius iq= euq dks
vkSj euq us jktk b{okdq jktk dks ;ksx dk Kku fn;k] tSlk fd xhrk esa Li’V fy[kk gS&

bea fooLors ;ksxa izksäokugeO;;e~A

fooLoku euos izkg euq fj{okdos · czohr~ AA  ¼Jhe˜xon~ xhrk & †@ƒ½

;ksx dh eq[; rhu ijaijk, izkphudky ls pyh vk jgh gSA izFke ijaijk czãk ls mRié
jkt;ksx dh ftlds iratfy us O;ofLFkr fd;kA nwwljh ijaijk fo’.kq ls mRié oSfnd ;ksx dh
ftldks Jh d`’.k us xhrk ds :Ik esa Kku;ksx] deZ;ksx] Hkfä;ksx] lka[;;ksx] KkudeZlaU;kl;ksx]
deZlU;kl;ksx] vkRela;e;ksx] KkufoKku;ksx] v{kjczã;ksx] foHkwfr;ksx] iq#’kksÙke;ksx] eks{klaU;kl;ksx
ds :Ik esa O;ofLFkr fd;kA r`rh; f”ko ls mRié gB;ksx ftldks xksj{kukFk ,oa eRL;sUnzukFk us
O;ofLFkr fd;k tks vkt Hkh izpfyr gSaA
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…- egf’kZ;ksa ,oa Hkkjrh; fpardks dh n`f’V esa ;ksx dh ifjHkk’kkvksa dk v/;;u djuk-

Hkkjr eas vusd egf’kZ ,oa rÙofpUrd gq, ftUgksaus viuh vk/;kfRed izKk }kjk ;ksx dks
ftl :Ik ls vuqHko fd;k vkSj ifjHkkf’kr fd;k mldk foospu Øe”k% bl izdkj gS& egf’kZ
iartfy us ;ksxn”kZUk esa ^^fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk^^ ;ksx crk;k gSA ;Fkk&^^;ksx%fpÙko`fÙk
fujks/k%^^ ¼ikraty;ksxlw= ƒ@„½- Jhjke ”kekZ vkpk;Z us ^^fpÙk dh o`fÙk;ksa dks cfgeqZ[k ls jksd dj
mudks vareqZ[kh djuk vkSj vk/;kfRed fparu esa yxkuk^^ ;ksx gSA dBksifu’kn~ esa ;e ufpdsrk dks
mins”k nsrs gq, dgrs gSa fd ftlus viuh bfUnz;ksa dks o”k esa dj fy;k og ;ksxh gS vFkkZr~ ̂ ^bfUnz;ksa
dks o”k esa ^^djuk^^ ;ksx gSA tSlkfd Li’V gS&^^rka ;ksxfefr tU;rs fLFkjka bfUnz; /kkj.kâ ^
¼dBksifu’kn~ „@…@ƒŒ&ƒƒ½ xhrk esa Lo;a Jhd`’.k us vtqZu dks ;ksx mins”k nsrs dgk gS fd
^^leRoa ;ksxeqP;rŝ ^ ¼Jhe˜xon~ xhrk „@†Š½ vFkkZr~ lq[k&nq%[k] eku&vieku] lQyrk&vLkQyrk]
fojks/kh Hkkoksa esa leku jguk ;ksx gSA vkxs pydj xhrk esa d`’.k us deZ dh dq”kyrk dks ;ksx dgk
gSA ;Fkk&^^;ksx% deZ’kq dkS”kyâ ^ ¼Jhe˜xon~ xhrk „@‡Œ½- gB;ksx iznhfidk esa LokRekjke us
^^thokRek vkSj ijekRek ds feyu ls lk/kd ds leLr ladYiksa dk uk”k^^ gks tkrk gS rc ;ksx dh
voLFkk izkIr gksrh gSA blh dks lekf/k dgrs gSa ¼gB;ksx iznhfidk †@‡½- ;ksxof”k’B esa ^^lalkj
lkxj ls ikj gksus dh ;qfä^^ dks ;ksx dgk gSA egknso nslkbZ us ̂ ^”kjhj] vkRek vkSj eu dh leLr
“kfä;ks dks ijekRek esa la;ksftr djus dks ;ksx dgk gSA Jh jke d`’.k ijegal ds vuqlkj
^^ijekRek dh v[kaM T;ksfr ds lkFk viuh T;ksfr dks feyk nsuk ;ksx gSSA lka[; “kkL= ds jpf;rk
dfiyeqfu us izd`fr ,oa iq#’k rÙo dk fo;ksx dj izd`fr dk iq:’k rÙo ds Lo:Ik esa fofyuhdj.k
djus dks ;ksx crk;k gSA egf’kZ vjfoUn us thou ds fl)karks dks O;ogkj esa ykus dh dyk dks ;ksx
dgk gSA egf’kZ ;kKoYD; us thokRek ,oa ijekRek ds feyu dks ;ksx ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k
gSA ;Fkk&^^la;ksx% ;ksx bR;qäks thokRek ijekReukŝ ^A dSoY;mifu’kn~ esa J)k] Hkfä] /;ku ds
}kjk vkRek ds Kku dks izkIr djus ds :Ik esa ;ksx dks vfHkfgr fd;k gS&J)kHkfä/;ku;ksxknosfg^^A
bruk gh ugha egksifu’kn~ esa rks eu ds iz”keu ds mik;ksa dks ;ksx dgk gSA ;Fkk&^^eu%iz”keuksik;ks
;ksx bR;fHk/kh;rŝ ^A vfXuiqjk.k ds vuqlkj ;ksx eu dh ,d fof”k’V voLFkk gS tc eu esa vkRek
dks vkSj Lo;a dks izR;{k djus dh ;ksX;rk vk tkrh gS] rc mldk czã ds lkFk la;ksx gks tkrk
gSA tSlk fd Li’V gS &vkReekulizR;{kk fof”k’Vk ;k euksxfr%] rL;k czãf.k la;ksx ;ksx
bR;fHk/kh;rsAA ¼vfXuiqjk.k …‰‹@„‡½- izk.k] eu ,oa bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk rFkk loZHkkoks dk
R;kx dks ;ksx dgrs gSA ;Fkk& ,dRoa izk.keulks fjfUnz;k.kka rFkSo p] loZHkko ifjR;kxks ;ksx
bR;fHk/kh;rsAA ¼eS=.;qifu’kn~ ˆ@„‡½A

milagkj

mi;qZä foospu ls Li’V gS fd ;ksx “kCn la;ksx] la;eu] lekf/k rhu vFkksZ esa iz;qä gksrk
gSA ;ksx dh ijaijk fgj.;xHkZczãk ls ludkfn ¼lud] lukru]] luanu] luRdqekj½ vkSj fooLoku
¼lw;Za½ us vius iq= euq dks vkSj euq }kjk jktk b{okdq rFkk orZeku rd pyh vk jgh gSaA bruk
gh ugha ;ksx dh eq[; rhu ijaijk, czãk ls mÙié jkt;ksx ftldks iratfy us O;ofLFkr fd;kA
nwljh ijaijk fo’.kq ls mÙié oSfnd ;ksx ftldks Jh d`’.k us xhrk ds :Ik esa O;ofLFkr fd;k vkSj
r`rh; f”ko ls mÙié gB;ksx ftldks xksj{kukFk ,oa eRL;sUnzukFk us O;ofLFkr fd;k tks vkt Hkh
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izpfyr gSaA ;ksx dh ifjHkk’kkvksa ds v/;;u ls Li’V gSa fd fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k] bfUnz;ksa dks
cfgeqZ[k ls vareqZ[k dj ijekRek esa yxkuk] eu dks “kkar djus dk mik;] J)k Hkfä /;ku ds }kjk
vkRek dk Kku] lalkj lkxj ls ikj gksus dh ;qfä] izd`fr dk iq#’k rÙo esa la;ksx vkSj thokRek
dk ijekRek esa feyu ;ksx gSA

lUnHkZ

1- mpkV] Mh- , ¼„Œƒ„½ f”k{k.k ,oa euksfoKku esa la”kks/ku dk i)fr “kkL=- ¼f}rh; vkof̀Ùk½

jktdksV % ikjl izdk”ku-

2- nslkbZ] ,p- th- vkSj nslkbZ ds- th ¼ƒ‹‹‰½ la”kks/ku i)fr ,oa izfof/k  ¼NBh vko`fÙk½

vgenkckn% ;wfuoflZVh xzUFk fuekZ.k cksMZ-

3- Mk- iaMîk iz.ko ¼„Œƒ‡½ ;ksx ds vk/kkj Hkwr rÙo]  ¼iape vko`fÙk½ gfj}kj%nso laLd`fr

foÜofo|ky;-

4- Mk- VaMsy lq/khj ¼„Œƒ‰½ Lo dh let ¼izFke vko`fÙk½ venkckn% veksy izdk”ku-

5- feJ- okpLifr ¼fo-la-„Œ‡‰½ lka[;rÙodkSeqnh]  okj.klh% pkS[kEck laLd`r laLFkku-

6- HkÍksthnhf{kr ¼ƒ‹‰‹½ oS;kdj.k fl)kardkSeqnh-  okjk.klh% eksrhyky cukjlhnkl

7- LokRekjke- gB;ksx iznhfidk-  okjk.klh% pkS[kEck d`’.knkl vdkneh

8- egf’kZ] iratfy- ¼ƒ‹„„½ ;ksx&n”kZUk-  xksj[kiqj% xhrkizsl-

9- ia- Jhjke “kekZ- ¼„ŒŒŒ½ lka[; ,oa ;ksx n”kZUk-  gfj}kj% “kkafrdqat-

10- Lokeh fpUe;kUkUn- dBksifu’kn~- xksj[kiqj% xhrkizsl-

11- egf’kZ] okYehfd- ¼ƒ‹…‰½ ;ksxokfl’B% eqacbZ% fu.kZ;lkxj eqnz.kky;-

12- rSyax txékFk”kkL=h- dSoY;ksifu’kn~-  okjk.klh% ”kSo Hkkjrh “kks/k izfr’Bku- taxeokMheB-

13- ik.Ms;] vkseizdk”k ¼ƒ‹‰‹½ eS«;qifu’kn~- okjk.klh% laiw.kkZuan laLd`r foÜofo|ky;-

14- f=ikBh] ?ku”;ke- ¼„ŒŒ‰½- vfXuiqjk.ke~-  iz;kx% fganh lkfgR; laesyu-


