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lkjka”k

foKkiu foØ; dyk dk ,d fu;af=r tulapkj ekè;e gS ftlds }kjk miHkksDrk dks
n`“; ,oa JO; lwpuk bl mÌs”; ls çnku dh tkrh gS fd og foKkiudrkZ dh bPNk ls fopkj
lgefr] dk;Z vFkok O;ogkj djus yxsA vkS|ksfxdhdj.k vkt fodkl dk i;kZ; cu x;k gSA
mRiknu c<+us ds dkj.k ;g vko”;d gks x;k gS fd mRikfnr oLrqvksa dks miHkksDrk rd
igq¡pk;k gh ugha tk, cfYd mls ml oLrq dh tkudkjh Hkh nh tk,A foKkiuksa ds bfrgkl ls
vkt rd vkrs&vkrs foKkiuksa esa fL=;ksa dk fofHkUu :i fn[kk;k tkrk gS bl çdkj ds
foKkiuksa ij ftlesa vkifÙktud voLFkk esa ukjh dks n”kkZ;k tkrk gS ml ij jksd yxkbZ tk
jgh gSA ÁLrqr “kks/k i= vè;;u çkFkfed MsVk vkSj ekè;fed MsVk nksuksa ij vkèkkfjr gSA
lajfpr ç”ukoyh ds ekè;e ls çkFkfed MsVk ,d= fd;k x;k FkkA bl vè;;u ds fy, 215
mÙkjnkrkvksa ds uewuksa dk p;u fd;k x;k FkkA ”kks/k djrs gq, gekjs le{k var rd dbZ fu’d’kZ
,oa miyfC/k;k¡ lkeus vkrh gS ftlls “kks/k ds orZeku] Hkfo’; esa yksdfiz;rk ,oa “kks/k dh
xq.koÙkk dk irk pyrk gSA bl “kks/k&dk;Z ls n`“; dyk ls lEcfU/kr “kks/kkfFkZ;ksa ,oa foKkiu
dyk ls lEcfU/kr O;fDrRoksa dks u;s vk;ke feysaxsA

eq[; fcUnq

n`“; dyk] foKkiu txr] euksoSKkfud

ÁLrkouk

foKkiu dks çeq[k fopkjèkkjk] –f’Vdks.k] lkekftd ekunaMksa vkSj feFkdksa dk ,d “kkunkj
jpuk ekuk tkrk gS] tks T;knkrj yksx vius O;ogkjdks lapkfyr djus ds fy, mi;ksx djrs gSaA
foKkiu fiNyh lnh esa ,d “kfDr”kkyh foi.ku midj.k ds :i esa fodflr gqvk gSA foKkiu
fofHkUu jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; czkaMksa }kjk vius mRiknksa dh yksdfç;rk gkfly djus ds fy,
bLrseky fd, tkus okys çeq[k lk/kuksa esa ls ,d gSA fo”ks’k :i ls Vsyhfot+u foKkiu vfèkd è;ku
nsus okys gksrs gSa D;ksafd vfèkdka”k vkcknh viuk de ls de le; Vsyhfotu ns[kus esa fcrkrh gSA
“kksèk ls irk pyrkgS fd efgykvksa dks vke rkSj ij lokZfèkd J̀axkfjd Hkwfedkvksa esa çLrqr fd;k tkrk
gS ¼tSls] mudh lqanjrk ;k “kjhj ds fy,½] ikfjokfjd mUeq[k Hkwfedkvksa esa] is”ksoj Hkwfedkvksa esade vkSj
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vkykspukRed Hkwfedkvksa esa vfèkd]tcfd iq#’kksa dks vkerkSj ij vfèkd Lora=] lÙkkoknh vkSj is”ksoj
ds :i esa fn[kk;k tkrk gS] mez vkSj “kkjhfjd fn[kkos ds lacaèk esa cgqr deA

foKkiu dks ,d foi.ku midj.k] ,d lkekftd vfHkusrk vkSj ,d lkaL—frd
dyk—fr;ksa ds :i esa ekuk tkrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa vDlj efgyk,a iq#’kksa dh ,d
mi&Hkwfedk fuHkkrh gSa] ,d Hkwfedk tks çkphu vkSj ifo= lkfgR; esa Hkkjrh; efgykvksa dh
*ikjaifjd* Hkwfedk ds :i esa vPNh rjg ls ifjHkkf’kr gSA orZeku ;qx us xgjk lkaL—frd vkSj
lajpukRed ifjorZu ns[kk gS ftlus oSf”od laL—fr;ksa ds foi.ku esa efgykvksa ds fy, lkaL—frd
vèkhurk dh xfr”khyrk dks dkQh gn rd cny fn;k gSA u, dk;Zcy vkSj m|ksx ds rsth ls
fodkl dh vko”;drk us lekt fd efgykvksa dks m|ksxksa esa layXu djus vkSj mUgsa ,d ek¡ vkSj
x`fg.kh dh viuh ikjaifjd Hkwfedk dks NksM+us ds fy, etcwj fd;k gSA lekt esa ifjorZu ds fy,
foKkiu vfHk;ku vfèkd laosnu”khy Fks] vkSj foi.ku j.kuhfr;ksa esa u, fopkjksa dks fQj ls uke
nsuk “kq: fd;kA efgykvksa dks fofHkUu çdkj dh Hkwfedkvksa esa çLrqr fd;k x;k vkSj mUgsa mPp
Js.kh ds miHkksDrk lkekuksa tSls fd igys ls iq#’k [kjhn ds :i esa ns[ks tkus okys mRiknksa dh ,d
foLr`r Ük`a[kyk ds [kjhnkj ds :i esa yf{kr fd;k x;kA vkèkqfud Hkkjrh; foKkiuksa esa vfèkdka”k
efgyk dh vfèkd ;FkkFkZoknh vkSj larqfyr rLohj is”k djrs gSaA

vè;;u dk nk;jk

;g vè;;u foKkiuksa esa efgykvksa ds fp=.k ds çfr miHkksDrkvksa dh èkkj.kk esa var–Zf’V
çkIr djus esa lgk;d gSA

vuqlUèkku js[kk fp=

MsVk laxzg.k

vè;;u çkFkfed MsVk vkSj ekè;fed MsVk nksuksa ij vkèkkfjr gSA lajfpr ç”ukoyh ds
ekè;e ls çkFkfed MsVk ,d= fd;k x;k FkkA bl vè;;u ds fy, 215 mÙkjnkrkvksa ds uewuksa dk
p;u fd;k x;k FkkA lqfoèkktud uewuk fofèk dk mi;ksx djus okys uewuksa dks ekU; fd;k x;k
vkSj bls vkxs ds fo”ys’k.k ds fy, fy;k x;kA ekè;fed MsVk dksif=dkvksa] fjiksVks±] lekpkj i=ksa
vkfn ls ,d= fd;k x;kA

vè;;u dk {ks=

fnYyh ,uŒlhŒvkjŒ] jksgrd ls 215 mÙkjnkrkvksa dk uewuk ,d= fd;k x;k FkkA

“kksèk midj.k

MsVk dks vPNh rjg ls fodflr djds ,d= fd;k tkrk gS] lajfpr ikap Çcnq fydVZ
Ldsy dks ekuk tkrk gSA lHkh ç”ukoyh dks ifjHkkf’kr {ks=ksa esa mÙkjnkrkvksa ds chp forfjr fd;k
x;k FkkA lkaf[;dh; iSdst lkekftd foKku (SPSS) ds fy, vkÃch,e ds 20-0 laLdj.k dk
fo”ys’k.k vkSj ewY;kadu ds fy, mi;ksx fd;k x;k FkkA

ç”ukoyh dks Hkkx I vkSj Hkkx II tSls nks Hkkxksa esa oxÊ—r fd;k x;k gSA Hkkx I foKkiuksa
dh tkx:drk ds ckjs esa crkrk gS vkSj Hkkx nksesa foKkiu esa efgykvksa ds fp=.k ds çfr
miHkksDrkvksa dh èkkj.kk dk o.kZu fd;k x;k gSA
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fo”ys’k.k rFkk O;k[;k

mÙkjnkrkvksa dh tulkaf[;dh; çksQ+kby

MsVk dks fofHkUu vk;q lewgksa ds mÙkjnkrkvksa ls ,d= fd;k x;k FkkA tSlk fd
fuEufyf[kr vkadM+s esa fn[kk;k x;k gSA mÙkjnkrkvksa dh vfèkdka”k la[;k 18&25 o’kZ ¼89-9%½ ds
vk;q oxZ ds varxZr FkhA

vk—fr 1% mÙkjnkrkvksa dh vk;q

uewus esa] efgyk mÙkjnkrkvksa dks 58-1% vkSj 41-9% iq#’k dk p;u fd;k x;k Fkk tSlk
fd uhps fn, x, vkadM+s esa fn[kk;k x;k gS A

vk—fr 2% vè;;u dk Çyx vuqikr
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vkd`fr 3 % Vh oh ns[kus ds Áfr mÙknkrkvksa dh ilan

77-8% mÙkjnkrk Vhoh ns[kuk ilan djrs gSa]tcfd dsoy 12% mÙkjnkrk uewus esa Vhoh
ns[kus ds fy, lger ugÈ gksrs gSaA

vk—fr 4% Vhoh foKkiuksa ds çfr #fp
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85-6% mÙkjnkrkvksa us lgefr O;Dr dh fd dHkh&dHkh mUgsa Vhoh esa foKkiu ns[kus ds
çfr #fp gksrh gS] tcfd 9-3% mÙkjnkrk blls lger ugÈ FksA

vk—fr 5 % foKkiuksa esa #fp

mijksDr rkfydk ls irk pyk fd 74-9% mÙkjnkrkvksa dks muds }kjk ns[ks tk jgs
foKkiuksa ds çdkj ds ckjs esa dksÃ fnypLih ugÈ gSA 11-6% mÙkjnkrkvksa dks efgyk e‚My ls
lacafèkr foKkiu ns[kus esa #fp gS] 13-5 % mÙkjnkrkvksa dks iq#’k e‚My ls lacafèkr foKkiu ns[kus
esa #fp gS A

vk—fr 6 % foKkiuksa esa efgykvksa dks iq#’k ds cjkcj ntkZ fn;k x;k gS
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mijksDr vkadM+ksa esa] ;g n”kkZ;k x;k gS fd 58-1% mÙkjnkrkvksa us lgefr O;Dr dh fd
os dHkh&dHkh lksprs gSa fd foKkiuksa esa iq#’k dh rqyuk esa efgyk dks leku vfèkdkj gSA 29-1%

mÙkjnkrkvksa dks ;dhu gS fd mUgsa yxrk gS fd foKkiuksa esa iq#’k dh rqyuk esa efgyk,a leku gSa]
tcfd 20% mÙkjnkrk dFku ls vlger gSaA

vk—fr 7 % foKkiu esa efgykvksa dh vokLrfod Nfo

         ges”kk                dHkh ugha               dHkh&dHkh

mijksDr fp= esa n”kkZ;k x;k gS fd mÙkjnkrkvksa us foKkiuksa esa efgykvksa dh vokLrfod
Nfo;ksa ds çfr çfrfØ;k O;Dr dh gSA 64-7% mÙkjnkrkvksa us [kqyklk fd;k fd os dHkh&dHkh
foKkiuksa esa efgykvksa dh vokLrfod Nfo eglwl djrs gSa]blds ckn 24-6% mÙkjnkrkvksa us
efgykvksa dh Nfo dks n`<+rk ls Lohdkj fd;kA

mijksDr xzkQ foKkiuksa dks ns[kus ds çfr mÙkjnkrkvksa dh #fp vkSj foKkiuksa esa iq#’kksa
dh rqyuk esa efgykvksa dh lekurk ds çfr mudh èkkj.kk ds chp ds lacaèk dks n”kkZrh gSA vè;;u
esa fo”ks’k :i ls efgykvksa ls lacafèkr foKkiuksa ds çfr #fp vkSj fodkl”khy èkkj.kk ds chp
egRoiw.kZ lacaèk ekStwn gSaA

fu’d’kZ

vè;;u fo”ks’k :i ls foKkiuksa ds lacaèk esa Vhoh ns[kus ds çfr mÙkjnkrkvksa dh
çkFkfedrk ds chp lacaèk fodflr djrk gSA la{ksi esa] ,slk çrhr gksrk gS fd foKkiunkrkvksa us
Lohdkj djuk “kq: dj fn;k gS dh lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk,¡ cny jgh gSa] ysfdu vHkh rd
bUgsa ykxw ugÈ fd;k x;k gS iwjh rjg ls mudh foKkiu j.kuhfr;ksa esa cnyko ns[kus dks feyrk
gSD;ksafd foKkiu esa efgykvksa ds fp=.k esa cnyko èkhjs&èkhjs gksrk gS]blfy, blesa cnyko dh
laHkkouk gS pwafd foKkiu cktkj esa miyCèk mRiknksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djus dk lzksr gksrs
gSa] ;g mÙkjnkrkvksa dks muds [kjhnkjh dsO;ogkj ds çfr çHkkfor djus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk
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fuHkkrs gSA vfèkdka”k mÙkjnkrkvksa us [kqyklk fd;k fd os dHkh&dHkh foKkiuksa esa efgykvksa dh
vokLrfod Nfo eglwl djrs gSaA
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