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Lkkjka”k

Hkkjrh; laxhr esa ok?kksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA izkphu dky ls vk/kqfud dky rd ok?k
vkSj laxhr dk lEcU/k n`f’Vxkspj gksrk gS] ok?kh ds iz;ksx esa fcuk laxhr dh dYiuk Hkh ugh dh
tk ldrhA ok?k laxhr ds vk/kkj LRkEHk gSA

laxhr “kCn xhr esa le milxZ yxkus ls cpk gSA ^^og xkuk ftls dksbZ vkneh feydj
xk;s] Okk?kksa ds lkFk xk;k tkus okyk xkuk] uR̀; ok?k vkSj xhr dk lekgkj u`R; ok?k ds lkFk xkus
dh dykA^^

eq[; fcUnq

1- izLQqVu

2- lE;d xhre~

3- vk?kkfV

4- nqUnqfHk

5- Hkwfe nqUnqfHk

6- Rkyc

ekud fgUnh dks’k esa laxhr ds vFkZ gS e/kqj /ofu;ksa dk Lojksa dk dqN fof”k’V fu;eksa ds
vuqlkj vkSj dqN fof”k’V y; esa gksus okyk izLQqVuA ;g nks izdkj dk gksrk gS&

¼d½ daB laxhr ¼[k½ ok?k laxhr

Jh ijkt;s ds vuqlkj izkphu laLd`r okM~e; esa laxhr dk mRkifÙk lEcU/kh vFkZ ̂ ^lE;d
xhre^^ jgk gS ysfdu izpkj ds vUrxZr ^^laxhr xhr^^ ok?k vkSj u‘R; ds vfHkUUk lkgp;Z dk
lgk;d jgk gSA

tUe ls e`R;q rd euq’; “kjhj dh vusd izdkj ds laLdkjksa ls xqtjuk iM+rk gS bu
laLdkjksa ds volj ij fofHkUUk izdkj ds xhr ukfj;k¡ <ksyd dh y; ij xkrh gSA

egkRek cq) ftUgksaus lkjs txr dks {kf.kd rFkk thou dks nq[k ekuk gS og Hkh laxhr
ls izHkkfor gq;s fcuk ugh jgsA og xk;dksa dh Vksfy;k cuk dj txg&txg ?kwers rFkk xhr vkSj
ok?k ds lgkjs ckS) /keZ dk izpkj djrs FksA =`XoSfnd dky ls iwoZ ,d izdkj ds laxhr ok?k dk
tUe gks pqdk FkkA ml le;1
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,d iRFkj dk ok?k izpyu esa Fkk ftldk uke vXlk FkkA ¼1½ blds vfrfjDr eksgu
tksnM+ks vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ esa ,slh ewfrZ;k izkIr gqbZ ftlds ;g Kkr gksrk gS fd ml le;
vusd2 izdkj ds ok?k izpyu esa FksA bu ewfrZ;ksa ls xys esa yVdkus okyk <ksy ds vuq:Ik ok?k Hkh
iznf”kZr gksrk gSA

¼2½ =X̀oSfnd dky esa laxhr f=:iksa xk;u] oknu vkSj u‘R; esa izpfyr FkkA bl dky
esa yksxksa dh laxhr esa vR;f/kd :fp FkhA ;g :fp dsoy xk;u ds {ks= esa gh ns[kus dks ugh feyrh
vfirq oknu esa Hkh fn[kkbZ nsrh gS =`Xosn ds n”k; e.My esa xhr vkSj ok?k ds etqys la;ksx dh
ckr mYyf[kr gSA

¼3½ blds vfrfjDr R;kSgkjksa mRloksa rFkk vU; voljksa ij u`R; vkSj xku vuojr gksrs
FksA fL=;k¡ oh.kk] >kW> rFkk djrky dh y; ds lkFk u`R; o xku esa viuh n{krk dk izn”kZUk djuk
vR;f/kd ilUn djrh FkhA vk;Z yksx dbZ izdkj ds ok?k ctk ysrs FksA ok?k laxhr esa efgyk,a
laxhrK gqvk djrh Fkh izkphu “kkL=ksa esa cgq fofp= oh.kk os.kq vkfn dk oSfnd ok?k ;a=ksa ds :Ik
esa mYYks[k fd;k x;k gS ;|fi le; ifjorZu ls bu lHkh ok?kksa dk :ikUrj gks x;k  gS ;k muesa
ls dqN ok?k vc izpkj esa ugh gS ijUrq ;g lc ok?k gh lEkLr fo”o ds ok?k ;a=ksa dh mRifÙk dk
vk/kkj gh Hkkjrh; laxhr ds izrhd gSA =X̀osn esa nqUnqfHk ok.k] ukM+h] os.kq] ddZjh] xxZj] xks?kk] fiax
rFkk v?kkfV ok?kh dk mYys[k feyrk gSA nqUnqfHk ;q) esa fotsrk i{k }kjk ctk;k tkus okyk ok?k
FkkA nqUnqfHk fcty dk izrhd Fkh ̂ ^t;rkfHkr nqUnqfHk^^ ¼1½ rUr ok?kksa dk mYys[k esa =X̀osn esa feyrk
gS v?kkfV dks ,d ok?k ;a= vFkok djrky ekuk x;k gSA v?kkfV u`R; esa iz;qä ,d ok?k ;a= gSA
bldk mYys[k =`Xosn esa feyrk gSA

^^vk/kkfVfHkfr ?kko;U=pkfufHkZ;rŝ ^

bl izdkj =`Xosn dky esa xk;u ds lkFk gh ok?k dk fujUrj lgp;Z jgk gSA

mÙkjoSfnd dky esa cgqr ls is”ksoj laxhrdkj Hkh fo/keku FksA ftldk vk/kkj rRdkyhu
O;olk;ksa dh lwph esa <ksy okndksa] ckWlqjh okndksa vkfn dks lfEefyr fd;k tkuk gSA og uR̀; xhr
rFkk ok?kksa ds oknu ls thfodk miktZu djrs FksA <ksy ctkuk Hkh ,d izdkj ls O;olk; esa gh
lfEefyr FkkA bl izdkj laxhr O;olk; Hkh FkkA ;K esa u`R;kfHkekuh nsork ds fy;s rky nsus esa
dq”ky O;fDr dh vkgwrh nh tkrh FkhA lkeosn ds vUrxZr vusd ok?kksa dk o.kZu gSA tSls &
dk.Moh.kk] fipksy] rq.ko] nqUnqfHk bR;kfn vFkZoosn esa nqUnqfHk dk mYys[k feyrk gSA ^^;tqosZn
lfgrk esa oh.kk] rq.ko&nqUnqfHk] Hkwfe nqUnqfHk] “ka[k ryc vkfn dk mYys[k feyrk gSA

jkek;.k dky jkepUnz th ds tUe vkSj fookg ij nsonqUnqfHk;k¡ ctus yxh rFkk xU/koZ
,oa vIljkvksa dk Øe”k% xku rFkk u`R; gksus yxk ,slk mYys[k jkek;.k esa gSA

¼1½ jkepUnz ds ouokl ls ykSVus ij okfn=dq”ky O;fDr;ksa us “ka[k vkSj nqUnqfHk;ksa ls
mudk Lokxr fd;k FkkA jkek;.k dkyhu lekt esa laxhr loZ= ifjO;kIr fn[kkbZ nsrk gSA v;ks/
;k fdf’kdU/kk rFkk yadk vkfn uxj lnSo ok?kksa dh lqe/kqj /ofu ls vufHkUUk u jgsA

egkHkkjr dky ok?kksa dk iz;ksx tuthou esa vfHkUu vaxksa ds :Ik esa jgk gSA bl ;qx esa
Hkxoku Jh d`’.k ds lkaxhfrd ;ksxnku Hkqyk;k ugh tk ldrkA Jh d`’.k dk lkaxhfrd Kku o
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oa”kh oknu cM+k gh mPpdksfV dk FkkA ^lekt^ uked lkoZtfud mRlo esa vusd izdkj ds ok?k
ctk;s tkrs FksA yksd laxhr esa lkaxhfrd ok?kksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA ̂ ^egkHkkjr dky esa xhr]
okfn= RkFkk ukV~; dk izopu FkkA ¼2½ jkT;kfHk’ksd ds le; iq<dj ok?k dk oknu fd;k tkrk FkkA
Ikq<dj ok?k dk iz;ksx jktkvksa dh lwpuk nsus ds fy;s Hkh fd;k tkrk FkkA ;q) ds volj ij “ka[k]
Hksjh] i.ko] vkud] ijg] ;qjr vkfn ok?kksa dk lekos”k FkkA vusd izdkj ds “kqHk dk;ksZ esa ok?kksa dk
iz;ksx fo”ks’kdj “ka[k dk iz;ksx gksrk fn[kkbZ nsrk gSA xU/koZ vkSj fdUujks ds fuokl LFkku ij xhr
rFkk uw;Zok?kksa dk feukn xqtk;eku jgrk FkkA bl dky esa “ka[k] Hksjh dlqWjh] oh.kk] vkud i.ko
vkfn ok?k ;a=ksa dk mYys[k feyrk gSA

tSu ;qx esa ̂ ^egkohj Lokeh ds tUe ij tks mRlo euk;k x;k FkkA mlesa og urZd] xhr
xkus okys r`.k vkSj chu ctkus okyksa us Hkkx fy;k Fkk ¼3½ bl dky eas oh.kk izeq[k :Ik ls izpyu
esa FkkA jktk mn;u Lo;a oh.kk oknu esa dq”ky ds t cog Lo;a oh.kk oknu djrs Fks rc mudh
jkuh ukpk djrh FkhA n.M nsus gsrq Hkh lkaxhfrd ok?kksa dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk tc vijkf/k;ksa
dks ltk nsus gsrw ftl LFkku ij yk;k tkrk FkkA tc fdf.kd tkfr ds yksx ml le; ok?k ctkus
dk dk;Z djrs FksA blds vfrfjDr /kkfeZd dk;ksZ gsrw “ka[k dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA iVg] Hksjh]
nqUnqfHk Me: dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA Hksjh ok?k dk iz;ksx turk3 dks fdlh ckr dh lwpuk
gsrw yksdksRloksa rFkk ;q) ds volj ij fd;k tkrk FkkA

ckS)dky esa euksjatu gsrw laxhr iz;qä gksrk FkkA vUr% iqjksa esa egfr oh.kk e`nax] i.ko]
rw;Z] os.kq vkfn dk oknu euksjatu gsrw fd;k tkrk FkkA oh.kk bl le; vR;f/kd izpkj esa FkhA
oh.kk okndksa dh izfr;ksfxrk Hkh gqvk djrh FkhA

ekS;Z dky esa Hkh laxhr lk/kkj.k ekuo ds fy;s vkthfodk dk lk/ku FkkA lekt esa dqN
,sls oxZ Fks ftudk O;olk; euksjatu djds thou fuokZg djuk FkkA ekS;Z ;qx ds “kgjksa rFkk xzkeksa
esa vusd ,sls yksx gksrs Fks tks izfrfnu turk dk euksjatu djrs FksA bl oxZ esa uV urZd] xk;d]
oknd tSls lkSyg oxZ FksA ftUgsa ljdkj dh vksj ls osru fn;k tkrk FkkA ¼1½ lkFk gh xhr ok?k
u`R;] vfHku;] oh.kk] ckWlqjh vkSj eǹax ctkus tSls vU; dykvksa dh uxj ikfydk dh vksj ls
O;oLFkk dh tkrh FkhA ¼2½ leqnz xqIr ds jkT; essa izpfyr flDds Hkh mudh laxhr fiz;rk dk izek.k
gh lezkV leqUnz xqIr ,d izdkj oh.kk oknd izdkj ¼3½ leqnz xqIr Lo;a oh.kk oknu esa dq”ky Fkk
mlds dky esa flDdksa ij leqnz xqIr ds oh.kk ctkrs gq;s fp= vafdr gSA

xqIr dkyhu vusd ok?kksa dk mYys[k feyrk gSA lqflj vFkkZr QWwd ls ctk;s tkus okys
ok?kksa dk mYys[k Hkh feyrk gSA dkyhnkl us ifr fo;ksx ls nqf[kr i{k ifRu dk euksfoKku ds
fy;s oh.kk ctk;s tkus dk mYys[k fd;k gSA fofHkUu voljksa ij fofHkUu Okk?kksa dk iz;ksx fd;k
tkrk FkkA rqjgh ,oa “ka[k ;q) izkjEHk djus rFkk fot; ?kks’k ds le; ctk;s tkrs FksA iwtk ds le;
?kaVk o ijg ctk;k tkrk FkkA nqUnqfHk] e`nax] iq<dj vkfn dk iz;ksx “kkL=h; xk;u ds lkFk fd;k
tkrk FkkA xqIrdkyhu >wejk ds f”ko efUnj esa laxhr lEcU/kh dqN fp= miyC/k gS buesa xhr rFkk
u`R; ds lkFk J`ax] gqMDd] “kgukbZ] <ksy rFkk oh.kk vkfn ok?kksa ds fp= vafdr gSA xhr rFkk u`R;ksa
ds lkFk ftu ok?kksa dk oknu gksrk Fkk os fUkEufyf[kr gS& vkfyX;] os.kq] >Yyjh] ra=h ijg] vykoq
oh.kk bR;kfnA vtUrk ,oa ,yksjk dh xqQkvksa esa xqIrdkyhu laxhr u`R; dyk rFkk fofHkUu ok?kksa
ds vkdkj izdkj dks vafdr djus okyh ewfrZ;k gSA
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g’kZo/kZu dky esa laxhr loZ= O;kIr FkkA Lo;a g’kZo/kZUk laxhr izseh FkkA bl dky esa
fHk{kqvksa }kjk Hkh laxhr dk vkUkUn fy;k tkrk jgk gSA tgk¡ fHk{kq la?k ,df=r gksrs Fks ogk¡ jkr
Hkj  nhi  ekfy d k gksr h Fkh4 rFkk xhr ok?k }kjk laxhre; vk;kstu gksrk FkkA bl dky esa Hkxoku
cq) dh nso;k=k ij Hkh laxhr dk mYys[k feyrk gSA ^^;gk¡ nks fnu vkSj nks jkr rd pyrh Fkh
bl le; lkjh jkr xkuk ctkuk gksrk FkkA g’kZo/kZUk ds fe=ksa esa ikjxar o”kh oknd vkSj nkeksnj
nqnZj uked ?k5V ctkus okyk FkkA oh.kk ok?k dk izpou Hkh bl Hkkx esa FkkA ok.k }kjk jfpr ̂ ^g’kZ
pfj=^^ laxhr dh n`f’V ls egRoiw.kZ xzUFk ekuk x;k gSA bl xzUFk esa vusd ok?kksa dk mYys[k feyrk
gSA fOkfHkUu mRloksa ij ok?kksa dk iz;ksx gksrk fn[kkbZ nsrk gSA

jktiwr dky esa lrh izFkk izpyu esa FkhA lrh izFkk ds le; esa Hkh tksj “kksj ls laxhr
ok?k ctk;s tkrs FksA jktiwr ;qx esa fot;kn”keh ds “kqHkvoljksa ij nqxkZ dh iwtk xk ctkdj gksrh
Fkh ok?k laxhr iw.kZ :Ik ls fodflr FkkA

eqxy dky esa njckj esa vusd laxhrKksa dks vkJ; izkIr FkkA ^^xk;d o dkuwu oknd^^
v<nqYykg vjokjhn] ^^cjcr oknd^^ gqlSu ^^Ånh xk;d^^] ;hj vatw ckojh njckj ds izeq[k
dykdkj FksA ¼1½ vdcj Lo;a Hkh UkDdkjk ctk;k djrk FkkA ;q) ds le; Hkh vusd Okk?kksa ds
mnkgj.k gSA pax oknd dkfle] f=td oknd ekspd dqcqt oknd eq[kkfyt] gkfQt lqYrku
j[kk] gkfQt eqnsjh tSls dykdkj lSfud iM+koksa ij Hkh mldk euksjatu djrs FksA gqek;q¡ us fot;
izkIr djus ij vkxjk esa ,d eghus rc mRlo euk;k Fkk ftlesa xk;d xkf;dkvksa us Hkkx fy;kA
mÙkj eqxy dky esa Hkh vkse voljksa ij ok?kksa ds iz;ksx ds mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSA

fcfVª”k dky esa xzkeksQksu ;a= dk mYys[k fyokn fHkokuh ds vk/kqfud Hkkjr ds loZJs’B
oh.kk oknd iŒ xksiky d̀’.k ds firk LoxhZ; uUn fd”kksj us fnYYkh esa ubZ lM+d ij ,d flrkj ds
Ldwy dh LFkkiuk dh ;gk¡ flrkj ok?k dh mPpLrjh; f”k{kk nh tkrh FkhA vk/kqfud dky esa ok?kksa
ds {ks= esa flrkj rFkk “kgukbZ ok?kksa dh fo”ks’k mUufr gqbZ oknu ds {ks= esa vusd iqLrdsa fy[kh x;hA
fclfeYykg [kku “kgukbZ ds {ks= egRoiw.kZ dk;Z fd;kA vkjØsLVk ds {ks= esa Hkh cgqr mUufr gqbZA

okpfyu] gkjeksfu;e] “kgukbZ ,oe~ vkjØsLVk vkfn dk izpyu Hkkjr esa vxzastks ds ckn
gh gqvkA

orZeku le; eas ;qok dykdkj vetu vyh [kk¡ ljksn oknd vUrZjk’Vªh; [;kfr izkIr
dykdkj gSA vk/kqfud ;qx esa laxhr ds vUrZxr ok?k o`Un dk fodkl Li’V ifjyf{kr gksrk gSA

bl izdkj fofnr fd izkphu dky ls ok?kksa dk laxhr esa iz;ksx izpqj ek=k esa ns[kus dks
feyrk gSA buds iz;ksx ds fcuk laxhr dh dYiuk gh ugh dh tk ldrhA tc Hkxoku “kadj uR̀;
djrs FksA rc ljLorh oh.kk ctkrh Fkh bUnz os.kw ctkrs Fks vkSj càek fo’.kq djrky ctkrs Fks rc
ljLorh th oh.kk ctkrh FkhA vk/kqfud le; esa izfl) flrkj oknd jfo”kadj }kjk fons”k esa
laxhr izlkj ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku gSA vr% ok?kksa dk iz;ksx loZdkyks esa fofnr gSA
lanHkZ

1- Ok`gr laxhr dks’k % lEik0 dkfydk izLkkn okjk.klh Kku e.My fyfeVsM i`0 1160
2- jkepUnz oekZ ik¡pok [k.M i`0 213

3- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl i`0 3
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4- Hkkjrh; laxhr dk bfrgkl ijkt;s i`016

5- Ikzkphu Hkkjrh; laLd`fr dyk] jktuhfr /keZ n”kZu MkŒ bZ”ojh izlkj i`0 29

6- ;e lwä

7- =‘Xosn 1@28@5 i`‘B 188

8- =`Xosn 90@146@2 i`’B 205

9- “kqDy ;tqosZn 2@17@5

10- Cky 18] 16] 17] 63] 38&39A

11- egkHkkjr vkfn ioZ 200@99@206&4

12- izkphu Hkkjrh; euksjatu & eUeFkjk; i`0 276

13- pUnzxqIr ekS;Z vkSj mldk dky] jktk dqeqn eq[kthZ 1962] i`0 264

14- pUnzxqIr ekS;Z vkSj mldk dky jktk dqeqn eq[kthZ i`0 263

15- Mk0 fo?kk?kj egktu i`0 465] 67

16- vkbZus vdcjh CykWd eSu i`0 681&82


