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Lkkjka”k

Lkekt esa fpidks vkUnksyu ls lEcfU/kr eukso`fRr;ksa ls irk pyrk gS] fd vkUnksyu
tu dY;k.kdkjh vkUnksyu gS vkSj Jh p.Mh izlkn HkV~V rFkk esjk ekuuk Hkh gS fd vxj
Hkkjr o’kZ dh lEiw.kZ ekuo tkfr dk fpidks dks lgkjk fey tk;s rks lEiw.kZ lalkj fouk”k
ds eq¡g esa tkus ls cp tk;sxkA vxj ekuo tkfr ljdkj vkSj vUrjkZ’Vªh; laLFkk;sa fpidks ds
lkFk dne ls dne feyk dj pys rks ikfjfLFkfrdh ra= lq/kj tk;sxkA gk¡ykfd ns[kus esa
vk;k gS fd Ik;kZOkj.k] laj{k.k gsrq tkxzfr loZ= mRiUUk gqbZ gS vkSj fpidks vkUnksyu ls
lEcfU/kr tueukso`fRr;k¡ ,oa mudk lkekftd izHkko o izklafxdrk dks le>us ds fy, Jh
p.Mh izlkn HkV~V th us {ks= dk Hkze.k lkekftd ?kVukØe ij fd;k ftlesa efgykvksa esa ,d
[kklh tkx:drk ns[kus dks feyh gS ysfdu ljdkj vkSj turk esa fpidks vkUnksyu ds izfr
os:[kh ns[kus dks feyhA ftlls dqN LokFkhZ yksHkh euq’;ksa us blds izfr vkØks”k Hkh iSnk fd;k
ysfdu vkdM+ksa dks ns[kus ls irk pyrk gS fd fpidks ds izfr vf/kdrj lekt esa fnu
izfrfnu ldkjkRed lksp iSnk gqbZA

Ekq[; fcUnq

fpidks vkUnksyu ls lEcfU/kr {ks=h; O;fDr;ksa dh eukso`fRr;k¡] izHkko o izklafxdrk
efgykvksa o iq:’kksa dh HkkxhnkjhA

izLrkouk

eukso`fRr “kCn nks “kCnksa ls feydj cuk gS euks+o`fRrA vFkkZr ,d gh ckr ds ckjs esa dbZ
lksp ,d lkFk mRiUu gksuk eukso`fRr dgykrh gSA fpidks vkUnksyu ds lcls izfl) us Jh p.Mh
izlkn HkV~V us uk flQZ lEiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k dks gh /;ku esa ugh j[kk cfYd ouokfl;ksa
dks Ik;kZoj.k lUrqyu dk ,d eq[; dkjd ekurs gq;s muds lEkfUor fodkl dks izHkkoh cuk;k vkSj
fodkl dh dk;Zuhfr bl <ax ls cukbZ tkuh vko”;d gS ftlls ou dk;Z ls muds lacU/k tqM+
ldsA vc yksx Hkh ;g le> pqds gS fd vxj ge fpidks dks izHkkoh cuk;sxsa rks gekjh /kjrh ekrk
fQj ls iqu% gjh Hkjh gks tk;sxh blfy;s bl uXUk iM+h /kjrh ekrk dks gfjr ijr ls <dus ds fy;s
jk’Vªh; Lrj ij flQZ fpidks vkUnksyu dh lgk;rk ysuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 1- tu fpidks “kq:
gqvk rks nks ckrksa dks [kRe djus dh ckr j[kh x;h fd igys rks Bsdsnkjh izFkk [kREk dh tk;s nwljh
ckr dPps eky dk mi;ksx [kRe djsa D;ksafd blls cgqr vf/kd vkfFkZd dekbZ gksrh FkhA ysfdu
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vkxs pydj efgyk;ksa us dgk fd isM+ uk Bsdsnkj dkVsaxs uk gh xzkeh.k dkVsaxs D;ksafd blds dVus
ls HkwL[kyu dks c<+kok feyrk gSA blfy;s ouks dk dVku fdlh Hkh Lrj ij ugh gksxk ouksa ds
dVku  fu;a=.k djus ds fy;s fQj bl ukjs ds lkFk gqvk fpidks&

^^D;k gS taxy ds midkj] feV~Vh ikuh vkSj c;kj] ;s gS taxy ds vk/kkj^^ vc ;g ukjk
lkjh ekuo tkfr ds mRFkku dk ukjk ou x;kA 2-fpidks vkUnksyu us iap thou o‘{k [kk|] pkjk]
bZ/ku] tSfod [kkn vkSj js”ke iztkfr ds o`{k yxkus dk ea= fn;k gSA ysfdu vc bl ifjorZu dks dkSUk
yk;sxk\ ljdkj rks yk;sxh gh ugha] blds fy;s flQZ /kjrh ekrk dh lUrkus dks gh igy djuh
gksxhA vo”; gh ;g yksx vYier esa gksaxs ysfdu ;g l̀tukRed vYier gksxkA nqfu;k ds yksx
fouk”k ls l̀tu dh vksj cM+ jgs gSA blfy;s ;g ukjk] thou dh t;] èR;q dh {k; loZekU; gksA
3-euq’;ksa ds yksHk&ykyp esa vkdj uk flQZ ouksa dks cfYd oU; iztkfr;ksa dks Hkh vutkus esa [kRe
djrs pys x;sA 4-vkt fpidks us ouksa ds lkFk LkkFK oU; tho vkSj if{k;ksa dks Hkh laj{k.k fn;s tkus
ds fy;s vusd vUrjkZ’Vªh; laLFkk;ksa o fu’Bkoku O;fDr;ksa dks rS;kj fd;k gSA 5-isM+ ikS/ks o tho nksuksa
,d nwljs ds vk/kkj gSA vr% buds fy;s tyks ds L=ksr Hkh ous jgsA blfy;s ge lksprs gS fd
izkd̀frd lkSUn;Z] lalk/kuksa] thoksa] Ik”kq&if{k;ksa] ufn;ksa] ouksa vkfn dk v/;;u ekuoh; vkfFkZd ǹf’V
ls Hkh gksuk pkfg;saaA blfy;s o`)ks] o;Ldks] ikS<+ vkfn dk lgkjk ysdj dqN iz;ksx ldkjkRed fn”kk
esa fd;s tkus pkfg;s ftuls fo”oluh;rk dks cy feysxkA 6-o{̀kksa ls ekuo tkfr dks uk flQZ
[kkus&ikus] flj <dus dh phts izkIr gqbZ cfYd LoLFk LokLF; ds fy;s vkDlhtu Hkh izkIr gqbZ gSA
ouksa dk laj{k.k vfr vko”;d gSA 7-blfy;s ou ikfjfLFkfrE; iz.kkyh dk fodkl loZizkFkE; ;ksX;
gSA miyC/k ouksa dk laj{k.k ,oa lao/kZUk ,oa vYi ?kUkRo ohjku {ks=ksa esa jksi.k dk;ZØe o`gn Lrj ij
fy;k tkuk gksxkA jksi.k gsrq iztkfr;ksa dk p;u LFkkuh; Ik;kZOkj.k ds ;ksX; iztkfr;ksa esa ls gqvkA
iztkfr;ka ,slh gks tks LFkkuh; yksxksa ds rqjUr dke esa vkrh gksA jksi.k ls Rofjr ,oa nh?kZdkfyd
vkfFkZd lajpuk dks laoy freyk] [kMhd] ckt vkfn ou yxkus ds dk;ZØe esa tu vkLFkk ,oa
lg;ksx dk ljy izokg izcU/k iz.kkyh dk mn~ns”; cuk;k gSA “kkldh; ,oa v”kkldh; laLFkk;sa Hkh
Ik;kZoj.k fd laj{k.k ,oa fodkl esa dk;Zjr gSA 8-fpidks vkUnksyu ls lEcfU/kr tu euksòfRr;k¡ ,oa
mudk izHkko o izklafxdrk le>us ds fy;s Jh p.Mh izlkn HkV~V ds {ks= esa lekftd ?kVukØe ds
vk/kkj ij fd;kA lcls igys bl ckr dks /;ku esa j[kk x;k fd bl {ks= esa fpidks vkUnksyu dk
D;k egRo gS rFkk ;g ;gk¡ fdruk dke;kc jgk\ rFkk fdrus yksxksa us bldk vuqxeu fd;k\ blds
vk/kkj ij geus ,d :Ik js[kk dk fuekZ.k fd;k rFkk fpidks vkUnksyu ls tqM+k egRoiw.kZ xk¡o ̂VaXlk^
tks fd izd̀fr ds izdksi ls izHkkfor o Hk;Hkhr gS] D;w.k/kkj dk HkwL[kyu ftlesa cgqr cM+h rckgh gqbZ
gS] bl leL;k dks ns[krs gq;s ;gk¡ efgyk;sa iq:’kksa dh vis{kk o‘{kkjksi.k esa T;knk lfØ; jgh gSA bl
xk¡o esa fpidks ds firkeg Jh p.Mh izlkn HkV~V dk Li’V izHkko gSA fpidks vkUnksyu ds izfr tu
euksòfRr;k¡ o mudk izHkko ,oa izlakfxdrk le>us ds fy;s lk{kkRdkj vuqlwph dk mi;ksx fd;k
x;kA ,d gh izdkj dh lk{kkRdkj vuqlwph }kjk ^^VkaXlk^^ ¼xk¡o½ rFkk xksis”oj ¼uxj½ ds yksxksa dh
tueuksòfRr;k¡ ,oa IkzHkko o izlkafxdrk dks fpidks ds ifjizsL; esa le>us dk iz;kl fd;k x;kA bl
lk{kkRdkj vuqlwph ds }kjk iq:’kksa rFkk efgykvksa dh lksp dh ;gk¡ ij rqyuk dh x;h gS ogha nwljh
vksj xzkeh.k o uxjh; tu euksòfRr;ksa o /kkj.kkvksa dh Hkh rqyuk dh x;h gSA
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fuEufyf[kr rkfydk ¼1½ ds vuqlkj 50 izfr”kr ls vf/kd xzkeoklh mRrj ugh ns ldsA

rkfydk & 1

Rkkfydk ¼2½ ds vuqlkj 100%efgyk;kas esa ls 40%efgyk;sa csf>>d cksyus okyh vkSj
60%efgyk;sa f>>dus okyh gSA ftlls irk pyrk gS fd ,slh fLFkfr esa tgk¡ efgykvksa dks fpidks
ds izfr iq:’kksa ls vf/kd lfØ; crk;k] ogha efgykvksa us ?kj ls ckgj lk{kkRdkj esa de tokc
fn;sA

rkfydk & 2

Lkk{kkRdkj esa fpidks vkUnksyu ds lEcU/k esa tu /kkj.kk;sa ,oa eukso`fRr;k¡ dks le>us ds
iz;kl fd;s x;s gSA

Rkfydk 3 ds vuqlkj xksis”oj vkSj VaXlk esa ;g tkuus dh dksf”k”k dh x;h dh fpidks
vkUnksyu ds uke dks fdrus yksx tkurs gS] rks Kkr gqvk fd efgyk;ksa vkSj iq:’k dh la[;k
leku gSA

rkfydk & 3

ftlesa gesa irk pyk fd fpidks ls lEcfU/kr tkudkjh VaXlk rFkk xksis”oj dks yksxksa dks
Jh paMh izlkn HkV~V ls] LFkkuh; yksxksa ls] lekpkj i=ksa o vU; ek/;eksa ls feyrh gSA
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vr% ge ns[k ldrs gS fpidks vkUnksyu dks lQy cukus esa {ks=okfl;ksa dk cgqr cM+k
;ksxnku jgk gSA fpidks vkUnksyu dk lekt ij cgqr izHkko iM+k tks fuEufyf[kr gSA

1- lekt esa ubZ psruk iSnk gqbZA

2- efgykvksa ij fo”ks’k izHkko iM+k ftlls os viuh ijEijkxr f>>d dks NksM+dj
lkekftd dk;ksaZ esa usr`Ro ,oa Hkkxhnkjh ds fy, lkgl ds lkFk vkxs cM+hA

3- ydM+h] ?kkl pkjk dh leL;k ds gy ds fy;s iz;kl izkjEHk gq;sA

fpidks vkUnksyu ls efgykvksa ds lkekftd thou ij cgqr izHkko iM+kA efgykvksa esa
ijEijkxr f>>d nwj djus esa fpidks izHkkodkjh gS rFkk lkekftd o jktuSfrd dk;ksZa esa usrR̀o
o Hkkxhnkjh eq[; :Ik ls lkeus vk;hA fpidks vkUnksyu ls Ik”kqvksa dh fLFkfr esa ldkjkRed izHkko
iM+k gSA isM+ ikS/kksa dh fLFkfr esa csgn izHkko”kkyh jgk gSA yksxksa dk ekuuk gS fd fpidks vkUnksyu
Ik;kZOkj.k dh fn”kk esa ,d dne gS ftlds izHkko dks ckn esa Hkh <ax ls ns[kk tk ldrk gSA vHkh
rks ;g ,d igy gSA oSls o`{kkjksi.k gks jgk gSA o`{kksa dk dVku ij izfrcU/k izHkkoh gks jgk gSA yksx
o`{kksa ds egRo dks le> jgs gSA

fpidks vkUnksyu ds QyLo:Ik tgk¡ ouksa dh lqj{kk lHc/kZu ,oa Ik;kZOkj.k laj{k.k dh
psruk izcy gqbZ ogha Ik;kZoj.k ds Lo:Ik fodflr Ik;kZOkj.k laj{k.k dh fpUrk us Hkkjr ljdkj dks
Ik;kZoj.k laj{k.k dkuwu 1980 cukus ds fy;s foo”k fd;kA

ysfdu ,d vkSj xanh lksp j[kus okys nykyksa vkSj Bsdsnkjksa vf/kdkfj;ksa vkSj voS/k rfjds
ls ouksa ds dVku ls ykHk mBkus okyksa us bldks uxjhdj.k] lM+d cuus] VsyhQksu dh ykbu
fcNkus] fctyh ds [kEHks yxkus esa fpidks dks ck/kd ekuk vkSj blds izfr yksxksa esa lekt esa
udjkRed izHkko QSyk;kA ijUrq ljdkj rFkk turk us tc ;g ns[kk fd fpidks vkUnksyu ls dHkh
Hkh fdlh fodkl dk;ksaZ tSls Ldwy ;k lkekftd LFkku cukus ds fy;s de o`{kksa okyh txg dk
dVku dj fodkl djus ds dHkh ck/kd ugh cukA fpidks vkUnksyudkjh xzkeh.kksa dh vk”kkvksa
vkdka¡{kkvksa vkSj Hkkoukvksa dk ikjLifjd lkeatL; vkSj xzkeh.k dh vk”kkvksa vkdk¡{kkvksa vkSj
Hkkoukvksa dk ikjLifjd lkeatL; vkSj xzkeh.kksa ds euksfoKku dks le>us esa cgqr lQy jgsA

dkykUrj esa fpidks vkUnksyu esa tks fn”kk vkSj fLFkfr iSnk dh gS] og dkQh jpukRed
,oa mRlkgo/kZd gSA vkUnksyu }kjk lapkfyr dh x;h lkFkZdrk bruh cM+h gS fd Kku foKku dh
nqfu;k ls cgqr nwj vke xzkeh.k Ik;kZOkj.k ,oa xzkeh.k leqnk; ds izfr fj”rksa dks viuh Hkk’kk esa
ifjHkkf’kr djus yxk gSA efgykvksa ds izfr iq:’kksa dk Hkh nf̀’Vdks.k cnyk gS tks iq:’kksa ds
efgykvksa dks ckgj ugh fudyus nsrs Fks os vkt efgykvksa dks ihNs ls lgkjk nsrs gSA

efgykvksa us “kjkccUnh vkUnksyu] [kuu vkUnksyu rFkk vfIidks vkUnksyu ds lkFk
lekt esa ,drk dk Hkko iSnk fd;k rFkk mlls vU; efgykvksa dks Hkh izsfjr fd;k tks efgyk;sa ?kj
esa nckdj j[kh tkrh FkhA vkt os iq:’kksa ls Hkh vkxs cM+ p<+ dj gj vkUnksyu esa Hkkx ysrh gS
rFkk vius fy;s vcyk ugh loyk cuk pqdh gSA

bl izdkj ge dg ldrs gS fd lekt esa fpidks vkUnksyu dks ysdj ukuk izdkj dh
eukso`fRr;ka ns[kus dks feyrh gaSA Jh p.Mh izlkn HkV~V us fpidks vkUnksyu dks izHkkoh cukus ds

f>>dus okyh efgyk;sa 
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fy;s T;knk ls T;knk tu dY;k.k ds ckjs esa lkspk vkSj yksxksa ls fouez vkxzg djds mUgsa dne
ls dne feykdj ouksa dks rFkk Ik;kZOkj.k dks lqjf{kr djus dks psrk;kA Jh p.Mh izlkn HkV~V th
us yksxksa dks crk;k fd ;fn lEiw.kZ Hkkjr ds O;fDr feydj fpidks vkUnksyu dks vkxs crk;sxas rks
iwjs fo”o dks fouk”k dk xzkl cuus ls jksd ysxsA j.kuhfr vkSj yxkrkj iz;kl ls ge viuh [kksbZ
gqbZ [kq”kgkyh dks iqu% gjk Hkjk dj nsaxsA bl dk;Z dks djus ds fy;s igys Hkh Bsdsnkjh izFkk dks
rFkk dPPks eky okys m|ksxksa dks [kRe djus ds fy;s iz;kl fd;s x;s] ftlesa efgykvksa dk iz;kl
dkQh jgkA esjk ekuuk gS fd ljdkj rks ugha ysfdu ekuorkoknh] oSKkfudksa] ;qokvksa] dykdkjksa
ge vkSj vkidks gh la?kfVr gksdj fpidks dk bfrgkl jpuk gksxkA ysfdu ge ;g Hkh vPNh rjg
tkurs gSa fd yksHk&ykyp esa vkdj nq’V euq’;ksa us gekjh ouLifr cfYd gekjh oU; iztkfr dks
Hkh [kRe fd;k gSA Li’V gS fd gesa oU; tkfr lqjf{kr djuh gS rks gesa ouksa dh gh lqjf{kr djuk
gksxkA vxj ekuo tkfr fpidks }kjk ou laj{k.k gsrq vUrjkZ’Vªh; laLFkk;ksa ds lkFk&lkFk dne ls
dne feykdj pys rks gekjk ikfjfLFkfrd ra= Lo;a lq/kj tk;sxkA gkykafd ns[kus esa vk;k fd
tkxzfr mRiUUk gks jgh gS vkSj gekjs brus fcxM+rs okrkoj.k dks cpkus dk Js; flQZ nks euhf’k;ksa
Jh p.Mh izlkn HkV~V th vkSj lqUnj yky cgqxq.kk th dks gh x;k gS vkSj fpidks vkUnksyu ls
lEcfU/kr tueukso`fRr;k¡ ,oa mudk lkekftd izHkko o izklafxdrk dks le>us ds fy;s Jh p.Mh
izlkn HkV~V ds {ks= dk Hkze.k lkekftd ?kVukØe ds vk/kkj ij fd;kA ftlesa lk{kkRdkj ds
vk/kkj ij dqN iz”u ij ogk¡ ds euq’;ksa ij bldk n`f’Vikr ns[kus dks feykA {ks= esa fpidks
vkUnksyu ds izfr euq’;ksa dk yxko ns[kus dks feyk ftlesa fL=;ksa dh vf/kdrk csf>>d ik;h
x;hA bldk rkRi;Z ;g gS fd D;k ;gk¡ ij efgykvksa dks nck dj j[kk tkrk FkkA efgykvksa esa
vf/kdrj efgyk;sa vf”kf{kr rFkk csjkstxkj Hkh FkhA Jh p.Mh izlkn HkV~V dks fpidks dk eq[;
usrk ekuk x;kA ftlesa ge yksxksa dh vf/kdrj lksp ldkjkRed gh ekuh x;h gSA bu vkUnksyu
dk ljdkj ij dksbZ izHkko ugha iM+kA cfYd mudh uhfr;k¡ ges”kk [kks[kyh vkSj dkxth gh fn[kk;h
iM+hA dgha dgha ij rks ljdkj us turk dks HkM+dk;k fd fpidks ls lkekftd dk;Z :d jgs gSa
vkSj dqN turk Hkh fpidks ls :’V gqbZ] ysfdu ckn esa tc ;g irk pyk fd fpidks us dHkh Hkh
lw[ks o`{kksa dks dkVus dk fojks/k ogka fd;k tgk¡ fpidks fojks/kh yksxksa us lh/ks ljdkjh vf/kdkfj;ksa
dks xyr Bgjk;k D;ksafd vf/kdkjh Hkh vius LokFkZ dks ysdj xyr lans”k QSyk jgs gS D;ksafd mUgsa
fpidks ds gksus ls os o`{kksa ls dksbZ Qk;nk ugh mBk ik jgs gSA vr% blls fl) gksrk gS fd fpidks
ds izfr tuekul dh lksp fnu&izfrfnu ldjkRed gqbZ gSA

lUnHkZ

1- HkV~V p.Mh izlkn % Ik;kZoj.k vkSj ou laj{k.k leL;k;sa vkSj lek/kku] laiknd vrqy
“kekZ] i`’V 123&124

2- Ckgqxq.kk] LkqUnjyky % feV~Vh ikuh vkSj c;kjA ;s gS thou ds vk/kkjA lqizfl) Jh
lqUnjyky ls ckrphr ds vk/kkj ijA

3- iwokZsDr

4- cgqxq.kk] lqUnjyky % fodkl vkSj Ik;kZoj.k] Ik;kZoj.k vkSj ou laj{k.k leL;k ,oa
lEkk/kku] laiknd vrqy “kekZ i`’B 23
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5- iSU;wyh] ohjsUnz % chekj ikuh] chekj gok] chekj feV~Vh] laiknd&vrqy “kekZ] i`’B&60

6- fo’V lqtkrk % Ik;kZOkj.k f”k{kk t:jh] Ik;kZOkj.k vkSj ou laj{k.k leL;k ,oa lek/kku]
laiknd vrqy “kekZ] i`’B&126

7- iwoksZDr

8- es<k.kh] xksfoUn izlkn % Ik;kZoj.k esa laj{k.k vkSj fodkl dk lkeatL; ys[kd ds xk¡o ds
lUnHkZ esa lk{kkRdkjA

9- iz”u {ks= esa fdrus iq:’k rFkk fL=;ksa us iz”u ds mRrj fn;s\

10- efgykvksa esa fdruh efgykvksa us csf>>d mRrj fn;s\

11- fpidks vkUnksyu dc] D;ksa vkSj dSls “kq: gqvk\

12- fpidks vkUnksyu dks yksx uxjh dj.k esa D;ksa ck/kd ekurs gS\


