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lkjka”k

cky Je dh leL;k Hkkjr esa gh ugha vfirq iwjs fo”o esa izkphu dky ls gh fo|eku gSA
c<+rh tual[;k ds lkFk&lkFk cky Je dh leL;k Hkh c<rh tk jgh gSA izR;sd ns”k dh ljdkj
cky Je ds f[kykQ dkuwu cukdj] bl leL;k dks lq/kkjus Hkh pkgrh gS ijUrq c<+rh tual[;k]
vf”k{kk o xjhch ;s rhu ,slh leL;k gSa tks cky Je dks de ugha gksus ns jgs gSaA bu rhuksa
leL;kvksa us cky Je dks vR;f/kd :i esa c<+kok fn;k gSA cky Je dh leL;k dk dkuwu cukdj
jksdFkke o ml jksdFkke ij yxus okys ctV dks ;fn f”k{kk ds lkFk tksM+ fn;k tk;s rks cky Je
dh leL;k dks dqN gn rd jksdk tk ldrk gSA ;fn vf”kf{kr o xjhc ifjokj ds cPpksa dks] f”k{kk
ds lkFk Hkkstu o mudh vU; t:jrksa ds lkFk tksM+ fn;k tk;s rks cky Je ij dqN gn rd
fu;=a.k ik;k tk ldrk gSA orZeku esa mÙkj izns”k dh ljdkj us dksfoM+&19 ds le; esa Hkh vusd
,slh ;kstuk;sa pyk;h] ftUgksaus izR;{k o vizR;{k :i ls cky Je ds ekxZ esa vojks/k iSnk fd;k gSA
ç/kkuea=h iks’ku “kfä fuekZ.k ¼e/;kà Hkkstu½ ;kstuk] vkaxuckM+h ;kstuk] dqiksf’kr cPpksa vkSj
efgykvksa ds fy, fo”ks’k ;kstuk] Ýh VscysV ,oa LekVZQksu ;kstuk vkfn ;kstukvksa }kjk orZeku
mÙkj izns”k ljdkj }kjk cky Je dks /;ku esa j[ks fcuk Hkh] cky Je dks jksdus dk iz;kl fd;kA
;fn mÙkj izns”k ljdkj ds lkFk vU; izns”kksa dh ljdkj ,oa Hkkjr ljdkj Hkh ,slh gh ;kstukvksa
pyk;s rks Hkkjr ls cky Je dh leL;k dks dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA

cky Je dk vFkZ

tc dksbZ cPpk viuh ckY;dky ,oa ;qokoLFkk ¼14 lky dh mez rd½ dh mez esa i<+us
vkSj [ksyus&dwnus ds ctk; xjhc ,oa vf”kf{kr gksus ds dkj.k] viuk thou&;kiu pykus ds fy,
fdlh O;fDr ds ikl ;k laLFkk esa viuh Lo;a dh bPNk ls ;k ikfjokfjd etcwjh esa dke djrk
gS ;k mlls tcnZLrh dk;Z djk;k tkrk gS ;g cky etnwjh ;k cky Je dgykrk gSA

orZeku le; esa mÙkj izns”k ljdkj }kjk “kq: dh

xbZ ;kstuk tks cky Je dks jksdrh gS

orZeku esa mÙkj izns”k ds ;”kLoh eq[;ea=h Jh vkfnR;ukFk ;ksxh th ds usr`Ro esa vusd
,slh ;kstuk,¡ “kq: dh xbZ gSa tks f”k{kk ds lkFk gh cky Je tSlh lkekftd dqizFkk dks jksdus dk
dk;Z dj jgh gSaA dqN izeq[k ;kstuk,¡ bl izdkj ls gSa&
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e/;kà Hkkstu ;kstuk (Mid Day Meal)& ,d ifjp;

e/;kà Hkkstu ;kstuk (Mid Day Meal) Hkkjr ljdkj rFkk jkT; ljdkjksa }kjk lapkfyr
gSA Hkkjr esa bl ;kstuk dh “kq:vkr Hkkjr ljdkj }kjk 15 vxLr 1995 dks ykxw dh x;h Fkh]
ftlds varxZr d{kk 1 ls 5 rd çns”k ds ljdkjh] ifj’knh; ,oa jkT; ljdkj }kjk lgk;rk çkIr
çkFkfed fo|ky;ksa esa i<us okys lHkh cPpksa dks 80 çfr”kr mifLFkfr ij çfr ekg 03 fdyksxzke
xsgwa vFkok pkoy fn, tkus dh O;oLFkk dh ;h FkhA fdUrq ;kstuk ds varxZr Nk=ksa dks fn, tkus
okys [kk|kUu dk iw.kZ ykHk Nk= dks u çkIr gksdj mlds ifjokj ds e/; cV tkrk Fkk] blls Nk=
dks okafNr ikSf’Vd rRo de ek=k esa çkIr gksrs FksA

ekuuh; loksZPp U;k;ky; }kjk 28 uoEcj 2001 dks fn, x, funsZ”k ds vuqlkj fnukad
01 flrEcj 2004 ls ,u-th-vks- vFkok Ldwy esa gh idk idk;k Hkkstu (Ready to eat) çkFkfed
fo|ky;ksa esa miyC/k djk;s tkus dh ;kstuk vkjEHk dj nh x;h gSA ;kstuk dh lQyrk dks
/;ku esa j[krs gq, vDVwcj 2007 ls bl ;kstuk dks “kSf{kd –f’V ls fiNM+s Cykdksa esa fLFkr mPp
çkFkfed fo|ky;ksa rFkk vçSy 2008 ls “ks”k Cykdksa ,oa uxj {ks= esa fLFkr mPp çkFkfed
fo|ky;ksa rd foLrkfjr dj fn;k x;k gSA bl ;kstuk ds varxZr foÙkh; o’kZ 2007&08 esa çns”k
ds çkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr 1-83 djksM+ cPps rFkk mPp çkFkfed fo|ky;ksa esa 39 yk[k
cPps vkPNkfnr FksA

orZeku esa bl ;kstuk ls mÙkj çns”k ds 87]984 çkFkfed fo|ky;ksa ,oa 55]083 mPp
çkFkfed fo|ky; vkPNkfnr gSaA tks bl izdkj gSa&

orZeku esa bu fo|ky;ksa esa çkFkfed Lrj ij v/;;ujr 127-58 yk[k fo|kFkhZ ,oa mPp
çkFkfed Lrj ij 58-45 yk[k fo|kFkhZ ykHkkfUor gks jgs gSaA

vkaxuckM+h ;kstuk

vkaxuckM+h ;kstuk ds vUrxZr [kksys x;s vkaxuckM+h dsUnz og txg gksrh gS] tgk¡ ij cPps
vkSj mudh ekrkvksa dks vius ?kj tSlk gh okrkoj.k miyC/k djk;k tkrk gS] ftlls muesa fdlh Hkh
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çdkj dk Mj] Hk; ;k ladksp u jgsA vkaxuckM+h ;kstuk us lEiw.kZ Hkkjr esa xjhc cPpksa ,oa mudh
ekrkvksa ds LokLF; ,oa dqiks’k.k laca/kh vusd leL;kvksa dks nwj djus dk dk;Z fd;k gSA

izkjEHk esa] lEiw.kZ Hkkjr esa vkaxuckM+h ;kstuk ds vuqlkj] 6 o’kZ dh vk;q ds vkB djksM+
cPpksa dks lfEefyr fd;k x;k gS] bl ;kstuk esa rhu ls Ng o’kZ ds cPpksa rFkk mudh ekrkvksa dks
vkaxuckM+h dsaæ esa fu;fer :i ls LokLF; dh tkap] Vhdkdj.k] lQkbZ vkSj LokLF; dh tkudkjh
vkSj Ldwy iwoZ dh cqfu;knh f”k{kk çnku dh tkrh gSA bl ;kstuk dk “kqHkkjEHk Hkkjr ljdkj us
1985 esa fd;k FkkA o’kZ 2010 ds ckn jkT; ljdkjsa Hkh blesa lg;ksx nsus yxhA o’kZ 2014 rd dsaæ
vkSj jkT; ljdkjsa bl ;kstuk ds vUrxZr jk”ku ds [kpZ esa vk/kk&vk/kk lg;ksx nsus yxh] ijUrq
dsaæ ljdkj uCcs çfr”kr ç”kklfud [kpZ ogu djrh FkhA vc ubZ O;oLFkk ds vuqlkj vkaxuckM+h
dk;ZdrkZvksa dk ekuns; vkSj iwjk ç”kklfud [kpZ jkT; ljdkj dks gh nsuk gksxkA

mÙkj çns”k jkT; ljdkj usa vkaxuckM+h ;kstuk ds vUrxZr yksd dY;k.k fe= dks fu;qä
djus dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA blls xzkeh.k {ks= ds yksxksa rd ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk vklkuh
ls igqap tk ldsaxkA vDlj ,slk ik;k x;k gS fd ljdkj }kjk “kq: dh xbZ ljdkjh ;kstukvksa
dk Qk;nk xzkeh.k bykdksa esa jgus okys yksxksa dks lcls ckn esa ;kstuk dk ykHk çkIr gksrk gS vkSj
dHkh&dHkh mu rd lwpuk gh ugha çkIr gksrh gS] ftlls og ykHk ls oafpr jg tkrs gS] bl deh
dks iwjk djus ds fy, mÙkj izns”k dh jkT; ljdkj usa yksd dY;k.k fe=ks dh fu;qfä;ka djus dk
fu.kZ; fy;k gS] tks çR;sd xk¡o esa tkdj ;kstuk dks yksxksa rd igqpk;sxkA

dqiksf’kr cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, fo”ks’k ;kstuk] eqgS;k djokbZ tk,xh

mÙkj çns”k ds ;”kLoh eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us dksfoM&19 tSls egkekjh ds chp
xjhc ,oa  dqiksf”kr cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, fo”ks”k ;kstuk “kq: djus dk vkns”k fn;k gSA
bl ;kstuk ds rgr izR;sd dqiksf”kr ifjokj dks ,d xk; eq¶r eqgS;k djkus ds funsZ; fn;sA xk;
ds Hkj.k iks”k.k ds fy, Hkh jkT; ljdkj }kjk 900 #i;s izfrekg Hkqxrku Hkh fd;k tk;sxkA bl
izdkj jkT; ljdkj] xk; ds ek/;e ls ifjokj dks nw/k miyC/k djk;sxhA

Ýh VscysV ,oa LekVZQksu ;kstuk

mÙkj çns”k ds ;”kLoh eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk us mÙkj izns”k ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds
fy, Ýh VscysV ,oa LekVZQksu ;kstuk rS;kj dh gSA bl ;kstuk dk “kqHkkjEHk 19 vxLr 2021 dks
fd;k x;kA bl ;kstuk ds varxZr izns”k ds djhc 1 djksM+ ;qokvksa dks VscysV ;k LekVZ Qksu iznku
fd;k tk;sxkA bl ;kstuk ds fy, mÙkj izns”k ljdkj us 3000 djksM+ :i;s ds ctV dk izko/
kku fd;k gSA tks Nk= ,oa Nk=k,¡ Lukrd] ijLukrd ;k fMIyksek dj jgs gSa ;k djus pkgrs gSa
og bl ;kstuk esa vkosnu dj ldrk gSA ykHkkFkhZ dks eq¶r fMftVy ,Dlsl dh lqfo/kk Hkh iznku
dh tk;sxh tks ;qokvksa dks ukSdjh <aw<us esa lgk;rk izkIr gksxhA

cky Je dks jksdus esa bu ;ksxnku dk ;ksxnku

mijksDr ;kstukvksa us cky Je dks fuEu izdkj ls jksdus esa enn dh gS&

1- e/;kà Hkkstu ;kstuk (Mid Day Meal)

bl ;kstuk ds ek/;e ls xjhc ,oa vf”kf{kr ifjokj ds cPps dks eq¶r f”k{kk ds lkFk esa
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gh eq¶r Hkkstu Hkh fn;k tkrk gSA bldk ifj.kke ;g gqvk fd vc xjhc o fucZy ifjokj ds cPps
Hkh vc fcuk [kkus dh fpUrk fd;s viuh izkFkfed f”k{kk xzg.k dj ldrs gSaA ek/;kg~u Hkkstu ds
vfrfjDr] Ýh fdrkcsa] Ýh Mªsl] Ýh twrs ,oa vU; lqfo/kk;ksa Hkh Nk= ,oa Nk=kvksa dks nh tkrh gSA
bl izdkj dh lqfo/kk,¡ feyus ds i”pkr~] izR;sd xjhc] fucZy ,oa vf”kf{kr ifjokj ds cPps viuh
i<kbZ dks /;kuiwoZd dj ldsaxsA bl izdkj ls bl ;kstuk ds }kjk mÙkj izns”k ljdkj cky Je
dh jksdFkke dj jgh gSA

2- vkaxuckM+h ;kstuk

bl ;kstuk dk mn~ns”; rks dsoy dqiks”kr cPpksa ,oa mudh ekrkvksa dks leqfpr iks’k.k
okyk Hkkstu miyC/k djkuk Fkk ijUrq ;fn bl ;kstuk dks xgjkbZ ls le>k tk;s rks blds
vUrxZr izR;sd ckyd@ckfydk dks ljdkj bruk l{ke dj nsrh gS fd og vkxs tkdj cky
Jfed tSlh dqizFkk ds pDdj esa u iM+sA vkaxuckM+h dsUnz izR;sd xkao esa [kksys x;s gSaA bl ;kstuk
ds vUrxZr 3 ls 6 lky ds cPpksa ,oa mudh ekrkvksa dk fu;fer :i ls Vhdkdj.k] lkQ lQkbZ
,oa Ldwy iwoZ dh cqfu;knh f”k{kk vkaxuckM+h dsUnzksa }kjk dh tkrh gSA vkFkkZr~ 6 lky ds cPpsa ds
gksus rd mldh leLr ftEesnkjh izns”k ljdkj vkaxuckM+h dsUnzksa ds ek/;e ls [kqn ys ysrh gSA
cPpksa vius ckY;dky ls gh f”k{kk xzg.k djus yxrk gSA bl izdkj og cky Je dh vksj ugha
tk ldrk gSA

3- dqiksf’kr cPpksa vkSj efgykvksa ds fy, fo”ks’k ;kstuk] eqgS;k djokbZ tk,xh

bl ;kstuk dk mn~ns”; Hkh xjhc ,oa dqiksf’kr cPpksa vkSj efgykvksa dks ,d fo”ks’k ;kstuk
ds rgr xk; eqgS;k djkuk FkkA bl ;kstuk ds ifj.kkeLo:i vc ?kj ij ;qok cPpsa xk; dk
nw/k dk lsou djds ;k nw/k dks foØ; dj ldrs gSa vFkkZr~ ?kj ij gh jgdj og ljdkj }kjk
feyus okyh lgk;rk jkf”k dk iz;ksx djds] viuh f”k{kk ij /;ku yxk ldrk gSA lkFk gh cPps
dks FkksM+s ls iSls ds fy, ?kj ls ckgj tkdj dk;Z ugha djuk iM+sxkA vr% ;g ;kstuk Hkh cky Je
dks jksdrh gSA

4- Ýh VscysV ,oa LekVZQksu ;kstuk

bl ;kstuk ds vUrxZr vc 10oha ,oa 12oha Dykl esa i<+us okys Nk=@Nk=k,¡ Hkh vius
Hkfo’; ds ckjs esa lksp ldrs gSaA vc Nk=@Nk=k,¡ dks ;g irk py x;k gS fd ;fn ge /;kuwioZd
viuh i<+kbZ tkjh j[krs gSa rks vkxs tkdj fMIyksek] Lukrd ;k ijLukrd gksus ij gesa Hkh ljdkj
}kjk pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk fey ldrs gSA vr% ;s Nk=@Nk=k,¡ cky Je
dh vksj mUeq[k ugha gksaxs vkSj viuk iwjk /;ku vius f”k{k.k ij gh yxk;saxsA
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