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^fujkyk* ds dkO; esa ekuorkokn

MkWñ lquhrk nsoh
lgk0 izks0] fgUnh foHkkx]

ds-oh-,-Mh-,-oh-dkWyst QkWj oweSu] djuky ¼gfj;k.kk½
Email: sunitasalaria1210@gmail.com

lkjk a”k
lw;Zdkar f=ikBh ̂ fujkyk* ds dkO; esa ekuorkokn l”kDr :Ik eas vfHkO;Dr gqvk gSA

uSfrdrk dk guu djus okys rÙoksa ds izfr mUgkaus tcjnLr fonzksg izdV fd;k gSA ̂ fujkyk*
th euq’; ds thou dks “kfDr iznku djus okys thou ewY;ksa dk n<̀+rkiwoZd leFkZu djrs gq,
ekuo thou dks vl”kDr cukus okys rÙoksa dk MVdj fojks/k djrs gSaA rqylhnkl] jke dh
“kfDr iwtk] egkjkt f”kokth dk i=] ckny jkx] fo/kok] fHk{kqd] tkxj.k vkfn dforkvksa esa
fujkyk th ekuorkoknh Hkkoksa dk iqjtksj leFkZu djrs gSaA lR;] vfgalk] R;kx] d:.kk] izse]
n;k] eS=h vkfn ekuoh; ewY;ksa dk mUgksaus vius dkO; eas iw.kZr% lekos”k fd;k gSA vr% fujkyk
th lPps vFkksZa esa ekuorkoknh dfo gSaA

i zLrkouk
izòfrxr thou ls Åij mBkdj ekuo&thou dk mé;u djus okys rÙoksa dks ekuo

ewY; dgrs gSaA1 ;s oLrq ;k O;fDr;ksa ds izfr eaxyfo/kk;d nf̀’Vdks.k gSaA ̂ n;k] d:.kk] izse]
eS=h] R;kx] vfgalk vkfn ,sls gh ekuoh; ewY; gSaA2 uSfrdrk vkSj ekuo&ewY;ksa dks /kkj.k djus
ds dkj.k gh /keZ dks laLÑfr dk loksZPp ewY; ekuk tkrk gSA

lw;Zdkar f=ikBh ̂ fujkyk* ds dkO; esa ekuorkokn l”kDr :i esa vfHkO;Dr gqvk gSA
uSfrdrk dk guu djus okys rÙoksa ds izfr mUgsaus tcjnLr fonzksg izdV fd;k gSA ̂ ^fujkyk
lPps vFkksZa esa ekuorkoknh dfo gSaA vr% os ekuo thou dks “kfDr] xfr vkSj eqfDr dh vksj
vxzlj djus okys ewY;ksa dk ǹ<+rkiwoZd leFkZu djrs gSa vkSj ekuo dks vl”kDr] xfrghu ;k
nqxZfrxzLr rFkk ijk/khu cukus okys rÙoksa dks loZ= pqukSrh nsrs pyrs gSaA**3

ekuorkoknh Hkkouk ds dkj.k gh ̂ fujkyk* us vius izfl) dkO; ̂rqylhnkl* esa eqxy
lH;rk ds izHkko Lo:i Hkkjrh; laLÑfr ds iru dk tks fp=.k fd;k gS] okLro esa og
^fujkyk* ds le; esa vaxzsth “kklu ls inkØkUr lekt ds uSfrd iru dk gh fp=.k gSA ijLij
QwV vkSj eS=h ds vHkko ds dkj.k lEiw.kZ Hkkjrh;rk dk ̂nqLrj tyn&tky* ¼fons”kh “kkldksa½
esa f?kjdj ^Hkzkar* gks tkuk] Hkkjrokfl;ksa ds uSfrd iru dh vksj ladsr djrk gSA4

^jke dh “kfDr iwtk*dfork esa tkEcoku dh izsj.kk ls jke “kfDr lk/kuk esa jr gks tkrs
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gSa vkSj lk/kuk lQy gksrs gh & ̂gksxh t;] gksxh t;] gs iq#’kksÙke uohu* dk ojnku nsrs gq,
^egk”kfDr* jke ds cnu esa yhu gks xbZA5 ;gk¡ egkdfo ̂ fujkyk* us ̂ jko.k] jko.k] yEiV] [ky
dYe’k] xrkpkjh6 ij ̂lk/kq] lk/kd] /khj] /keZ&/ku /kU; jke7 dh fot; fn[kkdj ekuorkokn
dh LFkkiuk dh gSA blh izdkj tc guqeku th Øksf/kr gksdj & ̂egkdk”k* dks fuxyus ds fy,
yids rks vatuk&:i ̂ egk”kfDr us mUgsa muds ^lsod /keZ* dk cks/k djk;k ftlds ifj.kke
Lo:Ik os “kkUr gks x, &

^rqe lsod gks] NksM+dj /keZ dj jgs dk;ZA*8

^rqylhnkl* dkO;Ñfr esa tc rqylhnkl ^dqyeku* dh vogsyuk djds viuh
llqjky igqap tkrs gSa rks jRukoyh ^ukjh e;kZnk* dh j{kk ds fy, ^e;kZnk iq#’kksÙke* jke ls
izkFkZuk djrh gSA blds i”pkr~ ̂dqy/keZ* dk mYya?ku djus okys rqylhnkl dks f/kDdkjrs gq,
dgrh gSa &

^f/kd! /kk, rqe ;ksa vukgwr
/kks fn;k Js’B dqy&/keZ /kwr]
jke ds ugha] dke ds lwr dgyk,A**9

^iapoVh izlax* esa dke&okluk ls ihfM+r “kwiZ.k[kka jke ls iz.k; fuosnu djrh gS rks
jke mls Li’V dg nsrs gSa &

^^lqUnjh] fookfgr gw¡] ns[kks ;g iRuh gSA**10

bu “kCnksa ds ek/;e ls ̂ fujkyk* th us jke ds eq[k ls dgyok;k gS fd fookg e;kZnk
gS vkSj viuh iRuh dks NksM+dj ij L=h&xeu vuSfrdrk gSA fdUrq dkeokluk esa vU/kh ukjh
e;kZnk&foghu gksdj jke dks ̂ ujk/ke oapd* vkSj ̂ fuxZU/k dqlqe* rd dg nsrh gSA bruk gh
ugha og rks dkyh ukfxu cu dj ^e;kZnk iq#’kksÙke jke* dh e;kZnk dks Mlus ij mrk: gks
tkrh gS rks mUgksaus mlds ukd&dku dVok dj ,d vksj rks ohjksfpr /keZ dk ikyu fd;k]
nwljh vksj viuh e;kZnk dh Hkh j{kk dhA ^fujkyk* th e;kZnk dh j{kk vkSj ikyu dks ekuo
/keZ ekurs gSaA

^fujkyk* L=h&iq#’k ds uSfrd dke lEcU/kksa ij cy nsrs gSaA blhfy, rks muds dkO;
esa dgha Hkh dke&Hkkouk dk vuSfrd :i fn[kkbZ ugha nsrkA ̂tqgh dh dyh* vkSj ̂ ”ksQkfydk*
dforkvksa esa Hkh ifr&iRuh dh dke&ØhM+kvksa dk gh fp=.k fd;k x;k gSA ^cgw* dfork dh
^cgw* rks leLr mPp ekuo&ewY;ksa ls ;qDr gSA ,d vksj og lkSUn;Ze;h] eueksfguh vkSj
euksjatuk gS rks nwljh vksj fu’dke izsee;h] “kkUr&lq[knk=h] ifr&ijk;.k rFkk fo’k;okluk
dks rqPN le>us okyh egku ukjh gSA11

^lsok* ,d Js’B ekuo thou&ewY; gSA ̂ fujkyk* th us ̂ckny&jkx* dfork esa ckny
dks ̂lsok&ohj* ds :i esa izLrqr fd;k gS tks viuh lq[k&lqfo/kkvksa dk R;kx djds lsok&iFk
ij py iM+rk gS &
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^^NksM+ viuk ifjfpr lalkj]
lqjfHk dk dkjkxkj]
pys tkrs gks lsok&iFk ijA**12

^fujkyk* th us ̂iapoVh izlax* esa y{e.k esa mnkÙk ekuorkokn dks lekfo’V dj vkn”kZ
dh LFkkiuk dh gS &

Ikk, gSa blus xq.k lkjs ek¡ lqfe=k ds
oSlk gh lsokHkko] oSlk gh vkRe R;kx]
oSlh gh ljyrk] oSlh ifo= dkfUrA**13

ekuorkokn dh LFkkiuk ds fy, fujUrj vH;k;ij cy nsrs gq, ̂ fujkyk* th us  euq’;
dks thou ewY;ksa dh izkfIr dk ekxZ Hkh crk;k gSA ̂ fujkyk* ds vuqlkj fujUrj vH;kl ls eu
dks Å/oZxkeh vFkkZr~ ̂mPp Lrjh; fpUru dk vH;kl* cuk ysus ls gh Js’B ekuo thou&ewY;ksa
dh izkfIr gks ldrh gS vkSj LokFkZ foyklh&o`fÙk] funZ;rk tSlh fu’Ñ’V Hkkouk,a u’V gksrh gSa
vkSj lsok] n;k] d:.kk] ijksidkj ls ;qDr mRÑ’V Hkkoksa dk vkfoHkkZo gksrk gSA blh lanHkZ esa
^tkxj.k* dfork dh iafDr;ka nz’VO; gSa &

^^viuk “kjhj] futrk dk loZLo eu
Okhjrk Fkh lsok esa] lR;&vkn”kZ dh
T;ksfr og fn[kkrh Fkh
Lkapkfyr djrh Fkh mlh vksjA**14

Ekgkdfo ̂ fujkyk* ds vuqlkj euq’; dk O;fDrRo Js’B ekuo thou ewY;ksa ds dkj.k
lekt ds fy, bruk dY;k.kdkjh cu tkrk gS fd izÑfr Hkh eaxydkjh :i /kkj.k dj ysrh
gSA ^fujkyk* th us izÑfr dk ;gh izHkko ^iapoVh izlax* esa vfHkO;Dr fd;k gSA jke] y{e.k
vkSj lhrk ds ekuorkoknh vkpj.k ds dkj.k gh fgald taxyh tkfr;ksa esa Hkh lsok vkSj
ijksidkj dh Hkkouk mRié gks tkrh gS rFkk os jkgxhjksa dh gR;k djuk NksM+ dj mUgsa ehBs
Qy vkSj ty leÆir djds ekuork dh lsok dks viuk ysrs gSaA QyLo:i lEiw.kZ ekuork
ds dY;k.k dk ekxZ iz”kLr gksrk gS &

^^gR;k,¡ gtkjksa ftu gkFkksa us dh gksaxh]
lsok djrs gSa ogh ân; ds dikV [kksy]
ehBs Qy] “khry ty ysdj cM+s pko lsA**15

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd egkdfo ^fujkyk* ds dkO; esa ekuorkoknh Hkkouk
dk iw.kZ:is.k lekos”k gqvk gSA ekuork ds fodkl vkSj mé;u ds fy, uSfrdrk vkSj ekuo
ewY;ksa dk fo”ks’k ;ksxnku gSA n;k] ijksidkj] e;kZnk] lR;] lsok ls ;qDr mPp ekuo ewY;ksa
dh izkfIr ds fy, euq’; dks lnSo iz;kljr jguk pkfg,A blh lUnHkZ esa ^dkek;uh* dh
iafDr;k¡ bl izdkj gSa] ftuesa J)k euq dks ekuork dk lans”k nsrh gqbZ dgrh gS &
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^^vkSjksa dks g¡lrs ns[kks euq] galks vkSj lq[k ikvks]
vius lq[k dks foLr`r dj yks] lcdks lq[kh cukvksA**16
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