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lkjk a'k
lekt dk izR;sd O;fDr lkfgR; ds fdlh u fdlh :i ls vo'; gh ifjfpr gksrk

gSA dqN O;fDr mPp dksfV ds dkO; dk rFkk vU; O;ofLFkr lkfgR; dk v/;;u~ djrs gSa
rks dqN O;fDr yksd&xhrksa vkSj yksd&okrkZvksa dk pkSiky esa cSBdj vkuUn ysrs gSaA ;qod&;qofr;k¡
;fn fQYeh xhrksa vkSj dFkkvksa ls fny cgykrs gSa rks NksVs cPps ukuh&nknh ls ifj;ksa dh
dgkfu;k¡ lqudj viuk euksjatu djrs gSaA xzkeh.k fd'kksfj;k¡ >wys vkSj fg.Mksys ij >wyrs gq,
xhr xkdj lkfgR; ls viuk lEcU/k LFkkfir djrh gSaA dgus dk vk’k; ;g gS fd
izR;{k@vizR;{k :i ls lkekftd O;fDr dk lEcU/k lkfgR; ls gksrk gh gS vkSj ;g
lEcU/k thou Hkj fdlh u fdlh :i esa cuk jgrk gSA

izLrkouk
lkfgR; 'kCn dh O;qRifÙk ^^lfgr** 'kCn ls gqbZ gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS&

^^lkFk&lkFk fgr vFkok dY;k.k** vFkkZr~ lkfgR; og jpukRed fo/kk gS] ftlesa yksd fgr
dh Hkkouk dk lekos'k jgrk gSA nwljs 'kCnksa esa&

lkfgR;] 'kCn] vFkZ vkSj ekuoh; Hkkoksa dh og f=os.kh gS tks fd lrr~ rjafxr]
izokfgr gksrh jgrh gSA lkfgR; fopkjksa dh og vfHkO;fDr gS] tks fd lekt dk ;FkkFkZoknh
vkn'kZoknh ,oa ekuorkoknh n`f"Vdks.k mtkxj djrh gSA ;g nf̀"Vdks.k f=dkfyd Lo:i
fy, gksrk gS] D;ksafd lkfgR; u dsoy vrhr ds eqn~nksa ,oa fo"k;ksa dh lkFkZd vfHkO;fDr gS
vfirq ;g orZeku esa gks jgs ifjorZu dks lekfgr djrs gq, lekt ds xq.k&nks"kksa dks gekjs
lEeq[k j[krk gS] rkfd O;fDr dks lekt dk okLrfod izfrfcEc ǹf"Vxkspj gks ldsA D;k lgh
gS\ D;k mfpr gS ;k D;k vuqfpr gS\ ;g fu.kZ; lkfgR;] lekt dk niZ.k cudj djrk gSA
lkfgR; dk dksbZ fuf'pr Lo:i ugha gSA ;g rks lekt ds ifjorZu ds lkFk vius :i] vax]
fo"k; oLrq] 'kSyh lajpuk vkSj VSduhd esa cnyko djrk jgrk gS ;k fofo/k :iksa esa lekt
ds le{k izdV gksrk gSA

lkekU; 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ekuo efLr"d }kjk vftZr Kku dk fyf[kr
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rFkk vfyf[kr leLr Hk.Mkj lkfgR; gh gSA tgk¡ ,d vksj dqjku] ckbfcy] jkepfjrekul]
Hkxon~xhrk] vfHkKku 'kkdqUrye~ vkfn xzUFk lkfgR; dk izfrfuf/kRo djrs gSa] ogh nwljh vksj
HksM+ pjkus okys xM+fj;s ds xhr rFkk iu?kV ij ikuh Hkjrh gqbZ ifugkfj;ksa ds xhr Hkh lkfgR;
dh gh /kjksgj gSaA

MkW0 ';ke lqUnj nkl th us Hkh lkfgR; dk vFkZ blh izdkj ls izLrqr fd;k gS] muds
vuqlkj ̂ ^lkekftd efLr"d vius iks"k.k ds fy, tks Hkko lkexzh fudkydj lekt dks lkSairk
gS] mlh ds lafpr Hk.Mkj dk uke lkfgR; gSA**1

MkW0 nsojkt lkfgR; dks ifjos'k dh izfrfØ;k ds :i esa ns[krs gSa& ̂ ^lkfgR; euq";
dh mlds ifjos'k ds izfr vko';d izfrfØ;k gSA**2

MkW0 cStukFk izlkn 'kqDy& lkfgR; vkSj lekt dks lkfgR; vkSj vFkZ dh Hkk¡fr ,d
nwljs ls ?kfu"B :i ls lEc) ekurs gSa& ̂ ^;qx vkSj lkfgR; ijLij ̂ fxjk vFkZ* dh Hkk¡fr lEìDr
gSaA lkfgR; dks mithO; lkexzh ;qx iznku djrk gS vkSj lkfgR;dkjj ml ;qx cks/k dks
lEizsf"kr dj ,d 'kk'or jlkRed l`f"V djrk gSA ekuo lpsru] Kkuoku vkSj laosnu'khy
izk.kh gksus ds dkj.k vius ifjos'k ls izHkkfor gksdj viuh laosxkuqHkwfr;ksa dks lkfgR; ds :i
esa vfHkO;Dr djrk gSA lkfgR; esa tc dksbZ ubZ fo/kk tUe ysrh gS vFkok ijEijkxr
lkfgfR;d ifjikVh esa tc dksbZ ifjorZuØe gksrk gS rks og vdkj.k ugha mlds ifjik'oZ esa
;qxhu ì"BHkwfe ds dkj.k lkfgfR;d ;qxcks/k fØ;k'khy jgrk gSA lkfgR;dkj ekuoh ifjos'kxr
ewY;ksa ds mn~?kkVu dk iz;Ru djrk gS vkSj mldk ;gh iz;Ru lkfgR; l`tu djrk gSA**3

izR;sd lkfgR; dk fuekZ.k ml ;qx ds vuq:i gh gksrk gSA fdlh Hkh ns'k vFkok tkfr
dk lkfgR; mldh lH;rk ,oa laLd`fr dk ifjpk;d gksrk gS vkSj izR;sd dykdkj vius ;qx
dk izfrfuf/k ukxfjdA og viuh lw{e ǹf‘V vkSj lw>&cw> ls rRdkyhu le; dh lkekftd]
lkaLd`frd] lkfgfR;d] jktuSfrd] /kkfeZd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djds le;
ds vuq:i lkfgR; dk fuekZ.k djrk gSA lekt esa jgrs gq, tks dqN Hkh mlds lkeus ?kfVr
gksrk gS] mldk izHkko iM+uk LokHkkfod gSA ?kVuh; gks ;k v?kVuh;] lq[kn gks ;k nq[kn
lkfgR;dkj muls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkA rRdkyhu ?kVuk,¡ mlds O;fDrRo rFkk
d`frRo dks iwjh rjg izHkkfor djrh gSaA mlds d`frRo esa mu ?kVukvksa dk mYys[k ;k izHkko
;g fl) djrk gS fd mu ?kVukvksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa lkfgR;dkj iwjh rjg jp&cl pqdk
gS] mUgsa ekufld /kjkry ij iwjh rjg Hkksx pqdk gS] rHkh rks os d`frRo dk vax cu ikrh gSaA
;gh ekufld m}yu gh fy[kus ds fy, izsfjr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; esa lekt
dh iwjh rLohj Li"V >ydrh gS] lekt ds mrkj&p<+ko iwjh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA

fdlh jk"Vª fo'ks"k dh] tkfr fo'ks"k dh rFkk lekt fo'ks"k dh ifjfLFkfr;ksa] ekU;rkvksa
vkfn dks le>us ds fy, rn~;qxhu lkfgR; dk v/;;u djuk vko';d gksrk gS] D;ksafd
lkfgR; rRdkyhu lekt vFkok ml dky dks le>us dk ,d l'kDr ek/;e gSA lkfgR;
vius le; dh lgh rLohj izLrqr djrk gSA ;fn fdlh tkfr fo'ks"k ds mRd"kkZid"kZ dk mlds
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Å¡p&uhp Hkkoksa dk mlds /kkfeZd fopkjksa vkSj lkekftd laxBuksa dk] mldh ,sfrgkfld
?kVukvksa dk vkSj jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dk izfrfcEc ns[kus ds fy, ;fn dgha fey ldrk
gS rks mlds lkfgR; esa gh fey ldrk gSA ̂ ^lkekftd 'kfDr ;k lthork] lkekftd v'kfDr
;k futhZork vkSj lkekftd lH;rk rFkk vlH;rk dk |ksrd ,dek= lkfgR; gSA**4

lkfgR;dkj Hkh ,d lkekftd izk.kh gSA og blh lekt esa fopj.k djrk gS] thou
O;rhr djrk gS] mlds izR;sd fØ;k&dyki esa izR;sd xfrfof/k esa] izR;sd izfrfØ;k esa mlds
lekt ds fopkj rFkk ekU;rk,¡ vuk;kl gh izfrfcfEcr gks mBrs gSaA blds fy, bls iz;Ru
ugha djuk iM+rkA ge dykdkj ds f'kYi esa] fp=dkj ds fp= esa] ewfrZdkj dh ewfrZ esa vkSj
lkfgR;dkj ds lkfgR; esa rn~;qxhu ifjos'k dh >yd dks ns[k ldrs gSaA okLro esa& ̂ ^dykdkj
ftl lkSUn;Z dh lf̀‘V djrk gS] og lekt fujis{k fdlh O;fDr dh mit ugha gS] oju~
lkekftd thou vkSj lkekftd fodkl ls mldk ?kfu"B laca/k gSA**5

lkfgR; ds vFkZ ds izLrqr Li"Vhdj.k }kjk Kkr gksrk gS fd lkfgR; dk izR;{k
lEcU/k lekt ls gSA vc iz'u ;g gS fd lekt ls D;k rkRi;Z gS\

lk/kkj.k 'kCnksa esa euq";ksa dk lewg gh lekt gSa ,dkdh ;k vdsyk jgdj euq"; u
rks mUufr gh dj ldrk gS vkSj u iw.kZ gh curk gSA vius ifjokj ds lkFk feydj gh thou
dh ifjfLFkfr;ksa ls tw>rk gSA ifjokj feydj gh NksVs ;k cM+s lekt dh jpuk djrs gSaA

bl izdkj ds lekt ls xk¡o] uxj] ns'k vkSj fo'o dk fo'kky :i curs gSaA ;|fi
ekuo vkt tkfr] /keZ o laiznk; ds vk/kkj ij caV x;k gS ysfdu ewy :i ls vius ân; rFkk
efLr"d ds fparu ls og ,d gh gSA lkfgR; vkSj lekt blh fn'kk esa ,d gks tkrs gSaA fdlh
lekt dk lkfgR; ds fcuk gksuk vkSj fdlh lkfgR; dk lekt ls u tqM+uk laHko ughaA
lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd gSa ,d ds fcuk nwljs dh dYiuk ugha dh tk ldrhA
fdlh dfo us bl laca/k esa mfpr gh dgk gS&

va/kdkj gS ogk¡] tgk¡ vkfnR; ugha gSA
eqnkZ gS og ns'k] tgk¡ lkfgR; ugha gSA

lkfgR; vkSj lekt
lkfgR; vkSj lekt dk izR;{k lEcU/k gS] blh lEcU/k dks fo}kuksa us fofHkUu mfDr;ksa

}kjk Li"V djus dk iz;kl fd;k gSA lkekU; :i ls dgk tkrk gS fd ^^lkfgR; lekt dk
izfrfcEc gSA** ;k ̂ ^lkfgR; lekt dk niZ.k gSA** bu mfDr;ksa dk vk'k; ;gh gS fd lkfgR;
esa oks lc dqN Li"V :i ls izLQwfVr gksrk gS] tks lekt esa fo|eku gksrk gSA ftl izdkj
niZ.k ds lEeq[k tks Hkh vkd̀fr yk;h tkrh gS oSlk gh izfrfcfEcr mldk curk gS] mlh izdkj
lekt esa tks Hkh dqN fodflr ,oa fufgr gksrk gS] ogh lkfgR; esa izR;{k&vizR;{k izLrqr gksrk
gSA dbZ ckj lkfgR; lekt dks ,d csgrj lekt cuus ds fy, izsfjr djrk gS] ogha dqN
fo}kuksa us dgk gS ̂ ^lkfgR; lekt dk nhid gSA** bl mfDr dk Hkh vk'k; ;gh gS fd ftl
izdkj nhid vius okrkoj.k dks izdkf'kr djrk gS] mlh izdkj ^^lkfgR; lekt dks izdk'k
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dh vksj ys tkrk gSA** mls vf/kd ekuoh; cuus dh izsj.kk nsrk gSA tks lEcU/k 'kjhj vkSj
efLr"d dk gksrk gSA ogh lEcU/k lekt vkSj lkfgR; esa gSA lkfgR; lekt :ih 'kjhj dk
efLr”d gSA ftl izdkj ekuo&efLr"d ekuo 'kjhj ds Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; rhuksa ds
fo"k; esa fpUru djrk gS rFkk fooj.k ,oa ;kstuk,¡ izLrqr djrk gS] mlh izdkj lkfgR; Hkh
lekt ds fo"k; esa Hkwrdky dk fooj.k rFkk Hkfo"; dh ;kstuk,¡ izLrqr djrk gSA

;g rks Li"V gS fd lekt vkSj lkfgR; dk ?kfu"B lEcU/k gS ijUrq iz'u ;g gS fd
bu nksuksa dk D;k lEcU/k gS\ dkSu fdldks izHkkfor djrk gS\ lR; rks ;g gS fd lekt vkSj
lkfgR; nksuksa ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA lkfgR; lekt esa jgdj gh jpk tkrk gSA
lkfgR; dksbZ dksjh dYiuk ek= ugha gksrk gSA tks dqN lekt esa ?kfVr gksrk gS ogh O;ofLFkr
rFkk lqUnj <ax ls lkfgR; esa izLrqr gks tkrk gSA okLro esa lkfgR; fo'o ekuo dk ân; gSA
mlesa gekjs ân; ds gh leku lq[k&nq%[k] vk'kk&fujk’kk] Hk;&fuHkZ;rk ,oa vJq&âkl dk
Li"V LiUnu jgrk gSA lkfgR; dks blfy, lEiw.kZ lekt dk niZ.k Hkh dgk tkrk gSA lkfgR;
og niZ.k gS] ftlesa izR;sd O;fDr viuh ân;xr Hkkoukvksa dks] fo'ks"krkvksa dks] vPNkbZ;ksa
cqjkbZ;ksa dks viuh ohjrk] Hkh:rk dks viuh fgEerksa&detksfj;ksa dks] viuh izse&yhykvksa vkSj
?k.̀kke;h ps"Vkvksa dks] lkjka'kr% mu lHkh ekufld O;kikjksa dks ftuesa ekuo O;Lr jgrk gS]
ns[k ldrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS fd ̂ ^lekt&lkfgR;** dks tUe nsrk gS rFkk mls
leLr fo"k;&lkexzh iznku djrk gSA tgk¡ ,d ckj lekt lkfgR; dks izHkkfor djrk gS rFkk
mls fo"k;&lkexzh iznku djrk gS ogh nwljh vksj lkfgR; vkSj lkfgR;dkj Hkh lekt dks
izHkkfor fd, fcuk ugha jgrs gSaA mPp dksfV dk lkfgR; lekt dks fn'kk iznku djrk gSA
lekt dh orZeku xfrfof/k;ksa dks /;ku esa j[kdj mlds Hkfo"; dh fu;ekoyh rFkk ;kstukvksa
dks lkfgR; gh fu/kkZfjr djrk gS ogh lkFk gh lkFk lekt dks lkgl] vk'kk rFkk fo'okl
Hkh iznku djrk gSA ̂ ^jkepUnz 'kqDy** ds 'kCnksa esa izR;sd ns'k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh
fpÙko`fÙk dk lafpr izfrfcEc gSA**6

mi;qZDr fooj.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd fulansg lkfgR; vkSj lekt
dk ?kfu"B lEcU/k gSaA lkfgR; vkSj lekt nksuksa ,d nwljs ij vkfJr gSa rFkk nksuksa gh fujUrj
:i ls ,d nwljs dks izHkkfor djrs jgrs gSaA lekt esa jgdj gh lkfgR;dkj lkfgR; dk lt̀u
djrk gS rFkk lkfgR;dkj ds fopkjksa }kjk lekt dks uohu fn'kk izkIr gksrh gSA

lanHkZ lwph
1- MkW0 ';ke lqUnj nkl& fganh Hkk"kk vkSj lkfgR;
2- MkW0 nsojkt& lkfgR; fp=
3- MkW0 cStukFk izlkn 'kqDy& Hkxorh pj.k oekZ ds miU;klksa esa ;qx psruk
4- MkW0 egsUnz prqosZnh&fuca/k p;fudk ¼vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh lkfgR; dh egÙkk½
5- MkW0 jkefoykl 'kekZ& vkLFkk vkSj lkSUn;Z] HkwfedkA
6- vkpk;Z jkepUnz 'kqDy& xzaFkkoyh Hkkx&05


